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La Generalitat presenta el cens de les teulades fetes amb
amiant per avancar en l'erradicacio de 'amiant ® Catalunya té
122.460 cobertes amb fibrociment que sumen 40 quilometres
quadrats de superficie ® Només 2 dels 947 municipis no tenen
cap coberta amb aquest material
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Una encuesta rapida elaborada por el
CIS revela que apenas un tercio de los
espanoles esta de acuerdo con su
decision de quedarse ® Uno de cada

cinco piensa que deberia haber dimitido
tras tomarse cinco dias de reflexion
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La emociondimite enlarectafinalliguera

Este sabado el Real Madrid podria ser campéon, mientras que las plazas de Championsyy el
descenso ya parecen tener duefios claros ® Con la de este fin de semana restan 5 jornadas
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El material encara esta en milers d'edificis. Acn
CENS PRESENTAT
Nou pas per eliminar
AY L] ] -
la presencia de I'amiant
/7 s una molt bona noticia el cens deles A|ojamientos Michelin da el salto al mundo hotelero repartiendo un nuevo galardén,
teulades fetes damiant que encara res- con buen sabor la Llave Michelin, reconociendo a cinco hoteles espafioles: Atrio Res-
ten a Catalunya que ha presentat el taurante Hotel, Abadia Retuerta LeDomaine, Mandarin Oriental, Torre
govern, i que s'inbclou dintre del Pla deboca del Marqués Hotel Spa & Winery y Terra Dominicata - Hotel & Winery.
Nacional per a I’Erradicaci6 de
I'Amiant. Davant la preséncia d'amiant,
que sha demostzat que és perillgs per I
ala salut, el més recomanable és treu- e
re’l. Sostres, teulades i cobertes d’edi- EI. SEMAFUHU
ficis en ciutats, pobles i poligons de Ca-
talunya estan plens d’aquest material toxic popu-
larles décades dels 601 70. També conegut com a
asbest, és un material amb unes propietats excep-
cionals per a la construccié: resistencia a altes
temperatures, bona qualitat aillant, resistencia i du-
rabilitat. Des del 2002 esta prohibit fer servir i co-
mercialitzar fibres d'amiant i productes que con-
tinguin aquestes fibres afegides intencionada-
ment.
La feina, ara, no noméspassa ara per a detec- . . .
tar 'amiant present al pais, siné també per a donar La peor secuencia Unadecalyotrade Atractivos variados
suport a particulars, empreses, associacions i ajun- de Gérard Depardieu arenaen economia parael turista
taments per a la seva retirada, fent-ho compatible
amb la generaci6 renovable amb una linia especi- El actor francés se en- Mientras el PIB cerré el El Ministerio de Indus-
fica d’ajuts. En conjunt, es calcula que hi podria ha- frenta a dos acusacio- mes de marzo con una triay Turismo ha desta-
ver 4 milions de tones d’amiant a Catalunya. La nes de agresion sexual subida del 0,5% que cado a Espafia como
prioritat, segons el Govern, sera la retirada de les presentadas por dos mujeres, acelera el avanceinteranual, el | unode los destinos favoritos
teulades amb amiant en més mal estat. que le acusan de tocamientos IPC pasa factura alos bolsillos de los turistas para los meses n o r@ D
endos set de rodaje, unaen conun crecimientodel 3,3%en | de verano de 2024 para la ma- »
2014y otraen 2021. abril por el gas y los alimentos. | yoria de los mercados. @gentedigital
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Catalunya té 122.460 cobertes amb fibrociment. Acn

f
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Nomeés dos pobles
es salven de 'amiant

Dels 947 municipis de Catalunya n’hi ha dos que no tenen
cap coberta amb aquest material: La Nau (Tarragones)

i Caldes d'Estrac (Maresme) @ La Generalitat presenta

el cens de les teulades fetes amb fibrociment

SEGURETAT

N.BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

El Govern ha presentat aquest
dilluns el Cens de Cobertes
amb Fibrociment a Catalun-
ya, que comptabilitza en
122.460 les teulades on hi ha
fibrociment i que ha de servir

de guia en la lluita per l'erra-
dicaci6 de 'amiant, d’acord
amb el Pla nacional per a
l'erradicacié de I'amiant 2023-
2032.

El mapa permetra als mu-
nicipis rastrejar alla on hi ha
amiant, la instal-laci6 del qual
es va prohibir I'any 2001, i ac-
celerar la seva desinstal-la-
ci6. Segons el mapa, que ha
elaborat I'Institut Cartografic
i Geologic de Catalunya

EL MAPA HA
DE PERMETRE
LARETIRADA
PROGRESSIVA
DE LAMIANT

W G B .-ullll“%\ﬂ_.unm

Hi ha ajudes per retirar el material dels edificis. Acn

(ICGCQ) per encarrec del De-
partament de Presidencia, hi
ha 700.000 tones de fibroci-
ment a les teulades de Cata-
lunya i Foradada, Oliola, Ivo-
rra, Abella de la Conca sén
els municipis amb més quilos
de fibrociment per habitant.

Percentatge desconegut
El projecte no permet saber el
percentatge d’amiant que hi
ha en aquestes teulades, pero
amb el mapa, ajuntaments,
empreses i particulars ho te-
nen més facil per saber alla on
hi ha teulats fets de fibroci-
ment i procedir a saber si
aquest conté o no amiant, i en
quina proporcio.

Les dades del mapa s’han
obtingut amb un treball de
camp d’'un any de 'ICGC, ba-
sat en el rastreig aeri dels teu-
lats de Catalunya amb sen-
sors hiper-espectrals per de-
terminar la naturalesa de les
cobertes. Les principals con-
clusions sén que només 2 dels

DISTRIBUCIO DESIGUAL

Afectameés
encobertures
d’ambiturba

Les xifres presentades
constaten que el fibroci-
ment present en teula-

des es concentra, sobre-
tot, en municipis urbans,

el 71%, mentre que el
29% restant es trobaen
cobertes de I'ambit ru-
ral.La zona de Catalunya
on se n'ha detectat més
quantitat és I'Area Me-
tropolitana de Barcelo-
na, perd també hihaal-
tes concentracions a
Osona, el Bages o el Se-
gria. Els municipis amb
més tones de fibroci-
ment en teulades sén,
per aquest ordre: Barce-

lona, Terrassa, Sabadell,

Lleida i Manresa.

947 municipis de Catalunya
no tenen cap coberta amb
aquest material: La Nau (Ta-
rragones) i Caldes d’Estrac
(Maresme). La resta, en te-
nen tots, amb una suma total
de 122.460 cobertes, 40
quilometres quadrats de su-
perficie agregada.

El cens no permet escatir
el percentatge d’amiant que hi
ha en aquestes teulades, i
també que, el registre captu-
ra el fibrociment que hi ha
en cobertes, pero no tot el fi-
brociment que encara hi ha
en altres estructures cons-
tructives, baixants i canona-
des. En conjunt, es calcula
que hi podria haver 4 milions
de tones d’amiant a Catalun-
ya. La prioritat, segons el Go-
vern, sera la retirada de les
teulades amb amiant en més
mal estat. Si es posa el focus
en la quantitat de tones, la
ciutat de Barcelona ocupa el
primer lloc, amb 17.716,01
tones.

.
Les pluges remunten
lesreserves d’aigua

Els pantans del Ter-Llobregat freguen el 19,3%
i el conjunt de les conques internes remunten
fins al 18,3% e El dilluns va ser el dia més plujos

MEDIAMBIENT

GENTE

Els embassaments de les con-
ques internes respiren amb
les pluges de I'tiltima setma-
na, que han fet incrementar

en 2 hma3 les reserves d’'aigua
en tan sols dos dies. D’aques-
ta manera, el volum d’aigua a
les conques internes s’ha ele-
vat fins al 18,3% de la capaci-
tat, segons dades actualitza-
des fins dilluns de 'Agencia
Catalana de 'Aigua (ACA).

Pel que fa als pantans del sis-
tema Ter-Llobregat (Sau-Sus-
queda, la Baells, Sant Poncila
Llosa del Cavall), en aquests
dos dies han guanyat 1,78
hm3 i s’eleven per sobre del
19% (19,3%) quan dissabte
estaven al 18,9%.

Mesos sense ploure

Catalunya va registrar dilluns
el dia més plujés des del 15 de
setembre de I'any passat, se-
gons les dades del Servei Me-
teorologic de Catalunya
(SMC). La part central i nord
del litoral catala ha estat la
que ha acumulat els registres

Les pluges s’han fet notar. Acn

de precipitacié més elevats
durant les primeres hores del
dia i fins a mitja tarda.

Als 60 mil-limetres per me-
tre quadrat d’aigua que regis-
trava a mitja tarda el Parc Na-
cional del Garraf se n'hi su-
men d’altres com els 55,3 de
Vacarisses (Valles Occiden-
tal), els 54,9 de Viladrau (Oso-
na), els 57 de Vilobi d’Onyar
(Selva) o els 56,1 de Girona. La
neu també va fer acte de
presencia als punts alts del
Pirineu i a estacions com la de
Certascan, a 2.400 metres d’al-
titud, s'acumulen gruixos de
més d'un metre.

« HENEE BN
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L'estratégia municipal és fomentar el retorn social del turisme

alaciutadania. Acn

La taxa taristicade BCN
retorna cap ala ciutadania

L'Ajuntament aprova destinar 11 MEUR de la taxa turistica a
un paquet de projectes de retorn social @ Alguns fons aniran
al voltant d’espais com la Sagrada Familia o el Turo de la Rovira

URBANISME

N.BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

L'Ajuntament de Barcelona
ha aprovat destinar 11,1 mi-
lions d’euros dels recaptats a
través de I'Impost d’Estades
en Establiments Turistics
(IEET) a un nou paquet de

projectes per augmentar el
retorn social cap ala ciutada-
nia.

La Comissi6 de Govern ha
aprovat, concretament, que
es financi amb la taxa turisti-
ca un total de 48 projectes di-
ferents, dels quals 29 seran
gestionats pels districtes de
la ciutat, mentre que I'Institut
de Cultura de Barcelona
(ICUB) aglutinara 8 projec-
tes més per a fer programes

UNTOTALDE 29
PROJECTES SERAN
GESTIONATS PELS
DISTRICTES

DE LACIUTAT,

culturals descentralitzats. Hi
ha alguns projectes que te-
nen aveure estrictament amb
la gestié dels impactes del tu-
risme, al voltant d’espais com
la Sagrada Familia o el Turé
de la Rovira.

Reduir I'impacte turistic
En concret, s6n cinc els que
tenen a veure amb 'impacte
del turisme. Aixi doncs, es
destinaran 275.000 euros per
consolidar el pla de places
2024 del districte de Gracia
per fomentar les activitats fa-
miliars i infantils en aquests
indrets, 200.000 euros per ela-
borar un pla d’accié al vol-
tant de la Sagrada Familiai el
seu entorn, gairebé 78.000
euros per a la gestio i millora
de 'espai de les bateries an-
tiaeries del Tur6 de la Rovira,
uns 60.000 euros per dotar el
servei ja existent de mediacié
entre veinat i gestors d’allotja-
ments d’'ds turistic, aixi com
100.000 euros per a la finalit-
zacid del pla de gestié dels
espais de gran afluencia que
I'’Ajuntament esta ultimant.

Entre la resta de projectes
es pot trobar també 444.000
euros per a la realitzacié d’ac-
tivitats que promoguin el co-
merg¢ local en el context de la
Copa America o bé 114.000
euros per afavorir l'accessi-
bilitat a Barcelona. En l'ac-
tual paquet adoptat per la Co-
missié de Govern de I'Ajunta-
ment de Barcelona també es
recull, per exemple, el traspas
de 3,66 milions d’euros al
Consorci de Turisme de Bar-
celona per exercir les tasques
que té encomanades, tal com
fixa la llei catalana de 2012
que va instaurar I'impost.

Els 29 projectes sol-licitats
pel territori inclouen la tota-
litat dels districtes de la ciutat,
com sén per exemple el pro-
jecte ‘Viu Montjuic’ per revi-
talitzar el parc.
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El Port de Barcelona
obrira per primercop
els seus accessos

L'objectiu és apropar l'espai a la ciutadania
@ Sera del 24 al 26 de maig, coincidint amb el Dia
Maritim Europeu, i s'esperen 16.000 persones

INFRAESTRUCTURES

GENTE

El Port de Barcelona organit-
zara per primera vegada unes
jornades de portes obertes
per apropar l'espai a la ciuta-
dania. Sera del 24 al 26 de
maig, coincidint amb el Dia
Maritim Europeu, i la finalitat
“és incrementar el coneixe-
ment de la principal infraes-
tructura de Catalunya’, ha dit
el president del Port, Lluis
Salvadd, aquest dilluns en la
presentacié de l'acte.

Durant els tres dies es faran
visites amb bus, per via mari-
timaia peu, també hi ha pre-
vistes activitats ludiques i di-
vulgatives. Salvadé ha afirmat
que cada any reben uns 25
milions de visitants, pero la

gran majoria “només coneix
80 de les 1.140 hectarees que
configura el Port de Barcelo-
na” en referéncia al Port Vell.
Una cita que espera rebre
unes 16.000 persones.

Les jornades de portes
obertes estan dividides en
tres eixos: ‘Descobrir el Port,
‘Coneixer el Port’ i ‘Viure el
Port’ Hi haura tres rutes amb
bus: sortides des de I'estacio
de Rodalies del Prat del Llo-
bregat, el barri de la Marina
del Prat Vermell i el moll de
Barcelona. També viatges
amb golondrines i visites a
peu, entre les quals hi haura
rutes teatralitzades pel Portal
de la Pau. També hi ha pro-
gramats tallers, xerradesiun
mercat mariner al Port Vell,
amb una quinzena de boti-

gues.

Ellloguer d'oficines
agafa embranzida

La contractacié d'oficines a Barcelona registra
un creixement del 62% durant el primer trimestre
@ De gener a marg, es van tancar 85 operacions

IMMOBILIARIA

GENTE

La contractacié d’oficines a
Barcelona ha registrat un crei-
xement del 62% durant els
primers tres mesos de I'any,

fins als 102.700 metres qua-
drats, segons les dades de Sa-
vills.

Es tracta d'una xifra per
sobre de la mitjana trimes-
tral dels dltims anys després
dels 60.000 metres quadrats el
2023 i els 82.000 metres en

més elevades des del 2019.
Segons la directora associada
d’Office Leasing Savills a Bar-
celona, Natalia Montal, la
contractacié s’ha comencat
a equilibrar al centre de la
ciutat i en les noves arees de
negoci, que han arribat al
43%.

Pel que fa el 22@ va con-
centrar el 27% de l'activitat a
la ciutat. En total, es van tan-
car 85 operacions, una d’elles
de més 10.000 metres qua-
drats.A banda, també se'nva
registrar una altra de 5.000
metres quadrats.

Una xifrainusalmentalta durant él priemr trimestre. AcN
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Pedro Sanchez, durante su tltima comparecencia en el Congreso de los Diputados EUROPA PRESS

Ladecisionde Pedro
Sanchez de quedarse
divide alos espanoles

Seguin una encuesta realizada por el CIS, solo un tercio de
los ciudadanos esta de acuerdo con su postura, mientras
que uno de cada cinco cree que deberia haber dimitido

GENTE
@gentedigital

Tras cinco dias de “reflexién’,
Pedro Sanchez anuncio este
lunes que seguira siendo pre-
sidente del Gobierno en lo
que resta de legislatura. Su
decision de tomarse un tiem-
po para plantearse su futuro

tras la apertura de diligencias
por una denuncia contra su
esposa ha sido recibida de
manera desigual por los espa-
noles. Almenos asilo asegu-
rala encuesta exprés que rea-
liz6 el Centro de Investiga-
ciones Socioldgicas (CIS) du-
rante los dias en los que
Sénchez estuvo deshojando la
margarita.

Los resultados ponen de
manifiesto la profunda divi-
sién de los espanoles en lo
que tiene que ver con la figu-
ra del presidente. Uno de cada
cinco encuestados (20,9%)
opina que deberia haber dimi-
tido, un 23,6% piensa que ten-
dria que haber convocado
unas elecciones anticipadasy
mas de un tercio (36,7%) estd

DECLARACION

“Unpuntoy
aparte” sindar
mas datos

Mas alla de su decisién
de quedarse en La Mon-
cloa, lo mas llamativo de
laintervencién de Pedro
Sanchez fue una de sus
frases, al sefialar que
esto “no es un puntoy
seguido. Esun puntoy
aparte”. El presidente
del Gobierno no especi-
fico ninguna medida
concreta contra lo que él
denomina como “acoso”
asu familia, pero apeld a
la "conciencia colectiva”
de la sociedad espaiiola
para librarse del “fango”
que “lleva demasiado
tiempo colonizando la
vida publica”.

de acuerdo con la decisién

que ha tomado, la de seguir en
su cargo sin ni siquiera some-
terse a una mocion de con-
fianza.

Situacion “insoportable”
Miés consenso hay sobre la si-
tuacién que atraviesa la poli-
tica espanola. Més de la mitad
(52,8%) cree que “se esta con-
virtiendo en algo muy duro e
insoportable’; un 32,5% cree
que es asi pero s6lo en algu-
nos aspectos y inicamente
hay un 5,2% de encuestados
que niega la dureza de la co-
yuntura actual.

Otra de las cuestiones
planteadas por el CIS habla
sobre la apertura de “una cau-
sa judicial por una denuncia
particular” contra la esposa de
Sénchez. Mas de un 30% cree
que la actuacion judicial estd
justificada, mientras que un
48% cree que solo trata de
hacer dano a Sdnchez.

REACCIONES

Del apoyo
cerradoa

las criticas
mas duras

Si algo caracteriza a Pe-
dro Sanchez es que no
suele dejar a nadie indi-
ferente, algo que ha vuel-
to a suceder en todo este
insélito proceso. El presi-
dente ha recibido el apo-
yo de sus compafieros de
partido y también de sus
socios de Gobierno, Su-
mar, que le pidieron en
un primer momento que
no se fuera y posterior-
mente celebraron su de-
cisién al respecto.

Mis tibias han sido al-
gunas de las formaciones
que apoyaron su investi-
dura, como Junts, ERC o
PNV, que no han enten-
dido que este periodo de
reflexién se salde sin
consecuencias o que in-
cluso lo relacionan con
un interés electoral en
plena campafiia catalana.

PPy Vox

Los mas duros con San-
chez, como era de pre-
ver, han sido los repre-
sentantes de la oposi-
cion. El lider del PP, Al-
berto Nunez Feijoo, llegd
a acusar al presidente de
“intentar colar un cam-
bio de régimen” y de
“utilizar la figura del
Rey” en este “ridiculo” La
presidenta madrilefa,
Isabel Diaz Ayuso, sefiald
que el Gnico interés de
Sénchez “es acumular un
poder absoluto’, y el lider
de Vox, Santiago Abascal,
adelanta que “lo peor
esta por llegar”

Rubiales tendra que comparecer
unavez al mes enlos juzgados

El expresidente de la Federacion Espafiola de
Futbol, que niega las acusaciones, también
tendra que pedir permiso para viajar al extranjero

E.P.

Después de cuatro horas de
declaracion, la jueza que lle-
va uno de los casos que salpi-
can a Luis Rubiales ha decre-
tado que el expresidente de la
Real Federacion Espaiola de
Futbol tendra que compare-

cer una vez al mesy que ten-
dré que pedir permiso si quie-
re viajar al extranjero.
Rubiales contesto a las pre-
guntas de la magistraday del
Ministerio Fiscal y negé en
todo momento las irregulari-
dades que se le imputan por

el contrato que la Federacion
firmé para llevar la Superco-
pa de Espaia a Arabia Saudi.
En concreto, se le acusa de
corrupcion en los negocios y
administracién desleal.

Contrato

El exdirigente federativo ex-
plicé que el contrato no tenia
que pasar por la comisién
econodmica de la Federacion,
dado que se trataba de un in-

greso y no de un gasto. Tam-
bién recalcé que él mismo
podia haber firmado el con-
trato sin dar cuenta al resto,
pero insistié en que actué con
“transparencia’”.

En el marco del interroga-
torio, se le pregunto a su vez
por las obras del estadio de La
Cartuja, en Sevilla, ya que se
sospecha que pudiera haber-
se llevado dinero por al adju-
dicacién. Sobre este asunto,
como en el resto que se le im-
putan, también negé las irre-
gularidades y asegur6 que
paso el asunto al comité eco-
némico.

Luis Rubiales, a su llegada alos juzgados E.r.
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Preocupacion por la
Inteligencia Artificial
Mas de la mitad de los trabajadores espafioles estan

inquietos por la llegada de esta herramienta a sus
empresas, segun un estudio elaborado por Randstad

GENTE
@gentedigital

Mas de la mitad de los em-
pleados esparioles (57,9%) es-
tan algo o muy preocupados
por el impacto que pueda te-
ner la Inteligencia Artificial
(IA) en su puesto de trabajo
durante los siguientes cinco
anos, segun el estudio ‘TA 'y
mercado de trabajo en Espa-
na elaborado por la empresa
de trabajo temporal Rands-
tad.

En concreto, un 27,5% que
se muestra “muy preocupa-
do” yun 30,4% afirma sentir-
se algo preocupado. En cam-
bio, un 27% asegura que no le
preocupa “en absoluto’, y el

restante 15% no sabe en qué
medida podria afectarlaIA a
la pérdida de su empleo. La
cifra aumenta en un plazo de
10 afios, cuando el 59,3% de
los empleados dicen sentirse
muy preocupados o algo
preocupados con la llegada
delalA.

Formacion
“LaIA penetrard poco a poco
en las empresas e impactara

57,9%

Preocupados

Es el porcentaje de
espanoles que teme por

su trabajo por culpadelalA

en la forma de tra-
bajar de muchos
empleados’; expli-
ca el director de
Randstad Research,
Valentin Bote.
“Plantea el reto de
formarlos en el uso
de este tipo de he-
rramientas’, anade
el responsable.

Enrelaciéon al uso delaIA
en el trabajo, el 17,3% de los
empleados espanioles la utili-
za en su puesto, segtin la en-
cuesta, que también recoge
que mas de la mitad de las
respuestas se dividen entre
aquellos que aseguran que
su empresa no utiliza la IA
(27,5%) o aquellos que lo ig-
noran (24,8%).
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Por otro lado, en aquellas
empresas que si emplean IA,
cerca de la mitad de los traba-
jadores han detectado mejo-
ras en la toma de decisiones
(43,6%) y en la velocidad con
la que pueden tomar decisio-
nes (52,9%), y un 39,5% afir-
ma que la IA ha cambiado
“de forma radical” su mane-
ra de trabajar.

17,3%

Trabajadores

Son los espafioles que ya
estan utilizando lalAen
sus puestos de trabajo

a
Limitations
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La Inteligencia Artificial, como ChatGPT, esta llegando a las empresas espaiiolas

En cuanto a los sueldos,
cuatro de cada diez trabajado-
res no es capaz de prever cua-
les pueden ser las implica-
ciones econdmicas en un ho-
rizonte de cinco anos con la
llegada y la implantacién de
laTA en sus empresas, aunque
el 25% cree que su propio sa-
lario sf que se mantendra es-
table.

cMolestias intestinales
recurrentes?

Este producto sanitario ofrece ayuda eficaz gracias al Efecto-Parche PRO

Nuestro intestino es una
verdadera maravilla: en
una longitud de unos seis
metros, descompone los
alimentos en componen-
tes vitales como vitaminas,
enzimas y oligoelementos.
A los 75 afios, el 6rgano mas
grande de nuestro cuerpo
ha procesado alrededor de
30 toneladas de alimentos.
A pesar de su gran rendi-
miento, el intestino también
es muy sensible. Muchas per-
sonas sufren repetidamente
dolencias como diarrea,
dolor intestinal o flatulen-
cia. Segin los expertos, la
causa suele ser una barrera

La imagen representa a una afectada

intestinal dafiada. Aqui es
exactamente donde ayuda
Kijimea Colon Irritable PRO
(disponible en farmacias sin
receta médica).

Efecto-Parche PRO

El secreto de Kijimea Colon
Irritable PRO: sus bifido-
bacterias especiales inacti-
vadas térmicamente y con
Efecto-Parche PRO. Las
bifidobacterias se adhieren
como un parche protector
a las dreas danadas de la
pared intestinal. Asi, esta
puede recuperarse y estd
protegida contra nuevas
irritaciones. De esta forma,

Kijimea Colon lrritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
4 H " Hhr

Sereq un primer d
CPSPZ00GBCAT

del colon irritable.

pueden reducirse la diarrea,
el dolor abdominal y la fla-
tulencia.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable demuestra
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO: las molestias
intestinales recurrentes como

Para su farmacia:

(CN-195962.1)

www.kijimea.es

................. S
Kijimea Colon Irritable PRO

diarrea, dolor abdominal y
flatulencia se alivian signi-
ficativamente con la cepa
B. bifidum HI-MIMBb75
inactivada térmicamente.
Ademds, la calidad de vida
de los afectados mejoré
considerablemente. Pre-
gunte directamente en su
farmacia por Kijimea Colon
Irritable PRO.

®KijImMea

Colon Irritable Py
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Basuraleza, un coste
por encimade lamulta

El medioambiente paga un elevado precio por los residuos

abandonados, que contaminan y amenazan el habitat
natural; pero también los ciudadanos, que se enfrentan
a sanciones que, en muchos casos, les son desconocidas

GENTE
@gentedigital

Concienciar y movilizar a la
ciudadania a través de diver-
sas iniciativas para mante-
ner los espacios naturales li-
bres de residuos y terminar
con la basuraleza es la finali-
dad con la que se puso en
marcha el Proyecto Libera de
SEO/BirdLife y Ecoembes.
No obstante, para conseguir-
lo, ademas de impulsar accio-
nes de prevencién y de parti-
cipacion, es necesario saber
mas acerca de la cantidad,
tipologiay origen de los resi-

ELESTUDIOSE
HAREALIZADO
SOBRE UNA
MUESTRA DE
5000 PERSONAS

duos, asi como el conoci-
miento que los ciudadanos
tienen de todo ello.

Datos

Para esto ualtimo sirve el VII
Estudio Sociolégico que aca-
ban de presentar y que reco-
ge que el 77,1% de los espano-
les considera que la medida
mas efectiva para disminuir la

APP | DE PROVECTO LIBERA

OTRO PROYECTO
‘Limpia Rios, Salva Océanos’

Se trata de un plan de la Fundacion Ecoalf y Biotherm que
promueve la conservacion ambiental fluvial y organiza re-
cogidas de basuraleza y jornadas de sensibilizacion. En
2023 seinstalaron redes de captacion para evitar que resi-
duos higiénicos terminen en las orillas y lechos de los rios.

(s
22

Recogida de basuraleza PROYECTO LIBERA

La tecnologia al servicio del medioambiente

La aplicacion es un complemento a las jornadas de recogida de residuos
en el entorno, pero también una manera de informar y sensibilizar ala
sociedad sobre el problema ambiental y recoger datos para el barémetro

Las nuevas tecnologias
también pueden ayudar a
acabar con la basura que
se acumula en la natura-
leza. La app Basuraleza,
impulsada desde el Pro-
yecto Libera, en colabo-
racion con Paisaje Lim-
pio y Vertidos Cero, nacié
para complementar las

batidas que se organizan
para recoger los residuos
en el entorno, pero tam-
bién para informar y sen-
sibilizar a la sociedad so-
bre el problema ambien-
tal y ensenar a reciclar. El
objetivo es registrar los
residuos ya recogidos,
algo que también sera de

ayuda a la hora de reali-
zar las bases de datos
dentro del ya conocido
como Barémetro de la
Basuraleza.

Premios

Ademds, para incentivar
la participacion, la apli-
cacién también integra

cantidad de basura en la na-
turaleza serfa la aplicacién
de multas, aunque el 68,2%
no estd al tanto de que ya se
pueden imponer sanciones
por abandonar residuos en
entornos naturales.

Si se mira por géneros, el
desconocimiento es mayor
entre las mujeres. En este sen-
tido, sélo el 25% de ellas estan
al tanto de las multas y las
cantidades, frente al 38% de
los hombres. Respecto a las
edades, el conocimiento de
la existencia de sanciones es
maés alto entre los mayores,
ya que Unicamente el 23,6%
de jovenes (de entre 16 y 24
anos) lo saben frente al 38,3%
de los adultos (de entre 65 y
74 anos). En si, el estudio se
ha realizado a partir de una
muestra de 5.000 entrevistas
a personas de 16 a 74 anos
elaborada del 1 al 20 de mar-
zo de 2024.

un sistema de aprendiza-
je basado en la gamifica-
cién, mediante recom-
pensas que pretenden
premiar la accién respon-
sable de los voluntarios,
en base a los retos cum-
plidos. Asi pues, podrian
ser participes de una
‘master class’ sobre mi-
croplésticos con la Aso-
ciacién Hombre y Terri-
torio o de una jornada de
buceo con las organiza-
ciones Red de Vigilantes
Marinos o FEDAS. Para
dudas sobre su uso se
puede escribir al correo
electrénico libe-
ra@ecoembes.com.

CIRRAS
771%

Ciudadanos

Cree que las sanciones son
las medidas mas efectivas
para disminuir la basuraleza

68,2%

Encuestados

No estdn al tanto de que ya
se pueden imponer sancio-
nes por abandonar residuos

25%

Mujeres

Sélo este porcentaje

estd al tanto de las multas
y las cantidades

INFORME LIBERA

Los residuos
tiradosalacalleo
en el WC afectan
al entorno

Colillas

Compuestas de acetato de
celulosa, un tipo de plastico,
las colillas, que pueden al-
bergar sustancias toxicas
como hidrocarburos y otros
metales pesados, contami-
nan las aguasy el entorno.
Suponen el 28,2% de los re-
siduos recogidos en espa-
cios naturales.

Toallitas

Hechas de microfibras y mi-
croplasticos no biodegrada-
bles, no se pueden tirar por
el WC. Serecomienda, en
todo caso, usar el papel hi-
giénico himedo fabricado
con celulosa. Buena parte
de ellas terminan en mares
y rios enredadas en los fon-
dosy en la vegetacion deri-
bera, lo que tiene un gran
impacto ambiental.

Bastoncillos

Se estima que necesitan
300 afios para desaparecer.
Los bastoncillos no son reu-
tilizables, su cuerpo de plas-
tico tampoco es biodegra-
dable y debido a su peque-
fio tamafio suelen rebasar
los filtros de las depurado-
ras llegando a nuestros ma-
res y rios, afectando asi a los
ecosistemas acuaticos.

Preservativos

No se biodegradan facil-
mente y son una fuente de
infecciones y otros conta-
minantes.

e e

Hay recompensas para quién mas recoge PROYECTO LIBERA
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(Casi) Todo el

pescado vendido

El campeonato de Liga llega a sus ultimas cinco jornadas con
escasos objetivos aun por definir @ Sélo la pelea por la séptima
plaza, que da acceso a la Conference League, y quizas el tltimo
billete para el descenso dan algo de emocion a la recta final

F.Q
francisco@gentedigital.es

El tépico de que las Ligas se
deciden en las diez ultimas
jornadas va camino de ser
desmentido por esta tempo-
rada 23/24, o al menos de ser
la excepcién que confirma
esaregla. Lallegada del mes
de mayo, que suele ser sino-
nimo de emocidén y jornadas
simultdneas, viene acompa-
nada en esta ocasion de una
calma chicha que se explica
desde dos prismas comple-
mentarios: mientras algunos
equipos han sido previsores y
han hecho los deberes con
tiempo suficiente, otros es-
tan firmando una campana
cuando menos discreta.

Un buen ejemplo de esto
altimo lo encontramos en la
carrera por la permanencia.
Con el Almeria ya descendi-
do tras su derrota con el Ge-
tafe y el Granada con pie y
medio en Segunda, la duda
estd en saber qué equipo
acompanard a los conjuntos
andaluces en el traumaético
viaje a la categoria de plata. El
Cadiz, que tendria ahora mis-
mo ese dudoso honor, cuen-

SEGUNDA POSICION

Girona-Barca,
pensando en
Arabia Saudi

Ademas de ser la jorna-
da enla que el Real Ma-
drid puede entonar el
aliron, lafecha 43 tam-
bién puede jugar un
papel decisivo en otra
de las incdgnitas que
quedan por resolver en
la parte noble de la cla-
sificacion.

Teniendo en cuenta
el criterio de la Federa-
cion, el segundo clasifi-
cado en el torneo de la
regularidad obtiene un
billete para la préxima
edicion de la Superco-
pa, un premio que pue-
de recaer atin en ma-
nos de la granrevela-
cion de latemporada,
el Girona, que este sa-
bado (18:30) ejerce
como local ante el otro
aspirante, el Barca. En
laida, los de Michel ya
ganaron por 2-4.

ta con cinco puntos menos
que el Celta de Vigo, una di-
ferencia que parece recupe-
rable al haber 15 puntos atin
en juego, pero hay que tener
en cuenta que el cuadro gadi-
tano solo ha podido cosechar
cuatro triunfos en lo que va
de curso y que entre el se-
gundo de ellos, el de la cuar-
ta jornada ante el Villarreal
por 3-1, y el tercero, ante el
Atlético de Madrid, hubo
nada menos que seis meses
de diferencia.

A tres bandas

Ese frente, el de evitar el des-
censo, es uno de los pocos
que atin quedan por dirimir
junto al de la séptima plaza,
la que da acceso a la Confe-
rence League. El Betis, que
todavia opta a arrebatar a la
Real Sociedad la sexta posi-
cién (ojo, hay un enfrenta-
miento directo entre ambos
en la pendiltima fecha) y por
tanto a jugar la Europa Lea-
gue, defiende esa condicion
ante el Valencia y el Villarreal,
quien parece haber encon-
trado el rumbo correcto de
la mano de Marcelino Gar-
cia Toral. Este fin de semana
Real Sociedad-Las Palmas

EL CADIZ, QUE
PELEAPOR LA
PERMANENCIA,
SOLO SUMA

CUATRO TRIUNFOS

Bellingham y Lamine Yamal, en el dltimo ‘Clasico’ (ALiGA

(sdbado, 14 horas), Osasuna-
Betis (domingo, 14 horas),
Celta-Villarreal (domingo,
16:15) y Valencia-Deportivo
Alavés (domingo, 18:30).
Mas goloso es el pastel de
la Champions League, aun-
que en este caso parece que
las porciones ya estén repar-
tidas entre los platos de Real
Madrid, Barcelona, Girona y

Atlético de Madrid. El Athle-
tic esta a tiro de seis puntos de
los colchoneros, pero la de-
rrota en el Metropolitano del
pasado fin de semana y la
sensacion de haber comple-
tado un gran objetivo con la
conquista de la Copa del Rey
invitan a pensar en una recta
final sin demasiadas altera-
ciones en este sentido.

FRENAR LA

Unides

CAMPANYA CONTRA LA FAM

DESIGUALTAT

900 811 888
bizum 33439
manosunidas.org

-te
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espués de la excelente acogida
de ‘El guardian de la marea,
Mayte Uceda publica nuevo li-
bro: ‘El maestro de aztcar’ (ed.
Planeta). La autora lo define
como “una novela de persona-
jes que viven un momento es-
pecialy crucial para la Historia

_ de Espana), gracias, entre otras
cosas, a un gran trabajo de do-
cumentacion.

3+ Qué te llevé a escribir una novela so-
bre un ambiente colonial tan particu-
lar?

Estaba documentandome para ‘El guar-
didn de la marea, que también tiene un
contexto histérico potente, y de pronto
encontré una carta que habia escrito a
su familia un emigrante asturiano desde
La Habana. En ella decia que estaba
bien, que tenfa un buen empleo, pero
que se encontraba tan solo que si habia
alguna mujer cercana, del pueblo, que
fuera trabajadora y buena mujer, se ca-
saria con ella. A mi, claro, me impacté.
Pensédndolo bien, en esa etapa si se da-
ban aquellos matrimonios por poderes,
en la poblacion de La Habana de aquella
época, en cuanto a emigracion espanola,
estaba muy descompensada, emigraban
muchisimos varones, en su mayoria jo-
venes que trataban de evitar el servicio
militar obligatorio, y acaban recurriendo
a sus pueblos de origen para no perder
sus raices.

Uno de los aspectos que llama mas la
atencion aparece reflejado precisa-
mente en el titulo: el maestro de azi-
car, una profesion que puede casi ase-
mejarse a la de un alquimista.

Si, de hecho en algunas culturas asiati-
cas tenia casi connotaciones divinas.
Para empezar, era un puesto de trabajo
muy prestigioso dentro de las plantacio-
nes, el maestro de azdcar debia tener
una sensibilidad muy especial, calcula-
ba el grado de pureza del azicar usando
los sentidos: palpando el grano de azu-
car, haciéndolo crujir cerca del oido, ol-
fatedndolo... Es verdad que he leido que
en algunas plantaciones eran un poco
soberbios, a veces hacian lo que querian
y exigian condiciones laborales incluso
por encima de su estatus. Me sorprendié
muchisimo encontrarme con esta figura,
de hecho el titulo surgié asi, por ese im-
pacto, aunque es cierto que es una nove-
la de personajes femeninos. Me pareci6
un titulo casi poético, no es el maestro
del azucar, sino el maestro de azucar.

Se describen unas injusticias sociales
muy evidentes, crueldad humana, el
poder del sentimiento del amor... Ha
pasado mas de un siglo desde esta épo-
ca pero no hemos cambiado tanto.

Las pasiones humanas no cambian, son
universales. ;Qué mueve al ser humano
en su desarrollo, en su evolucién? Desde
que nace ya esté vinculado afectivamen-
te con su madre. Lo que nos mueve a to-
dos son las emociones, el amor, aunque
es verdad que hay otros ingredientes,
como el poder o la riqueza, pero hay
algo invariable en cada época: el afecto,
el amor y las relaciones interpersonales.

MAYTE UCEDA

“Casi no tenemos literatura
sobre el pasado colonial”

'El maestro de azucar’, |a tltima novela de la escritora
asturiana, esta ambientada en el dificil contexto social
de Cuba en el siglo XIX @ En su trama se dan la mano la
pasion del amor y la rebelion social contra las injusticias

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER OCANA

"HAY ALGO INVARIABLE
EN EL SERHUMANO: EL
AMOR'Y LAS RELACIONES
INTERPERSONALES"

"ANTES ERAMAS DIFICIL
PUBLICAR UN LIBRO,
AHORA ESTA MAS
DEMOCRATIZADO'

Especialmente a nivel educativo,
cuando se habla de la época colonial
solamente se dan pinceladas, apenas
se contaba esta cara B. ;A qué crees
que se debe?

Lo que nos ensefan es la independencia
cubana, guerra entre Estados Unidos y
Espafa, pérdida de colonias, una clase
intelectual colapsada por las circunstan-
cias y ya. Nos pasa al contrario que los
anglosajones, quienes estdn orgullosos
de su pasado colonial, eran una poten-
cia, tienen mucha literatura al respecto y
hacen unas producciones audiovisuales

espectaculares sobre la esclavitud o las
plantaciones de algod6n; nosotros no.
Nos avergiienza nuestro pasado, sobre
todo en lo relacionado con los esclavos,
parece que no era cosa de los espaioles.
No queremos recordar, lo que no se re-
cuerda no existe, y por eso no profundi-
zamos en ello. Me parece un contexto
fascinante desde el punto de vista litera-
rio y audiovisual, pero hoy en dia llega-
mos a un nivel en el que no queremos
vincular nuestra sociedad actual a ese
pasado oscuro, que también lo tienen
todos los paises que fueron potencias.

Hace 11 aios publicabas a través de la
autoedicién tu primera novela. ;Cémo
esta siendo este trayecto literario?

Lo pienso muchas veces, y le doy muchi-
simas gracias a la autoedicién. Autoedité
dos novelas en plataformas digitales, me
fue muy bien, incluso consegui traduc-
ciones. Estoy muy orgullosa de ese reco-
rrido, es un camino del que no reniego,
si se dieran las circunstancias, es decir, si
no tuviera una editorial que apostara
por mi, yo volveria a autoeditar porque
me gusta mucho ese control de todo el
proceso. Mi experiencia fue muy positi-
va, asi que no puedo decir nada malo. Si
que es cierto que después empecé a pu-
blicar en Planeta y ves que tienes muchi-
simo apoyo y una repercusion mayor en
las librerias. Hace afios era mas compli-
cado, tenfas que ganar un premio o lle-
gar a un editor, hoy estd més democrati-
zado.

« HENEE BN
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El sal6 defensa que el comic és “una molt bona eina” per introdu

irinfantsijovesalalectura. Acn

SALO DEL COMIC | OBRIRA LES PORTES DEL 3 AL 5 DE MAIG
La fantasia de les vinyetes

El 42¢& Comic Barcelona ofereix nova seccié dedicadaa la
fantasia i la ciencia-ficcio @ Francisco Ibariez, Trini Tinturé,
‘Mad Max' i les bruixes seran alguns dels protagonistes

de les exposicions del sald, entre molts d'altres

N.BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

a42aedicié del Co-
mic Barcelona obre
portes i preveu
assolir la xifra d’as-
sistents de l'any
passat, que es van
situar en uns
110.000 visitants.
Fins el 5 de maig oferira més
de 200 expositors i una nova
seccié dedicada a la fantasia
i la ciencia-ficcié. Francisco

Ibanez, Trini Tinturé, ‘Mad
Max’ i les bruixes, seran al-
guns dels protagonistes de
les exposicions.

La directora general de FI-
COMIC, Meritxell Puig, ha
subratllat la importancia de
“la divulgacié i la promocid’,
perd també la necessitat
d’arribar a nous publics. “El
comic és una molt bona eina
per introduir els infants a la
lectura i per garantir que els
preadolescents continuin lle-
gint’, ha assegurat. Com en
cada edicid del sald, que se

PREVEU

ASSOLIR LA XIFRA
DASSISTENTS

DE LEDICIO
ANTERIOR

celebra a Fira Montjuic, el
gran protagonista sera el
comic, al voltant del qual
s’han programat tot tipus
d’activitats que posaran els
artistes al centre, amb nom-
broses trobades, sessions de
firmes, mostres, xerrades, ta-
llers, projeccions i jocs, en-
tre d’altres.

Les mostres del Salé

Una de les exposicions més
esperades sera la que home-
natjara la saga ‘Mad Max’ i
agrupara artistes de diverses
generacions pertanyents a
l'ambit del comic i la il-lus-
tracid.

Una altra mostra col-lecti-
va que podra veure’s al Comic
Barcelona sera ‘Bruixes, amb
la figura de la bruixa com a
tematica central. Finalment,
el puablic podra visitar
‘Blacksad: work in progress,
que permetra veure la meto-
dologia de treball dels crea-
dors de la saga Blacksad, Jua-
jo Guarnido i Juan Diaz, a tra-
vés d'una seleccié d’'imatges.

|
LLIBRES | RESUM DE LES VENTES

Ramon Gener i Javier Castillo
dominen el Sant Jordi

El Gremi de Llibreters xifra en 25,4 milions
la facturacio durant la setmana de Sant Jordi,
un 6% més que I'any passat

GENTE

El Gremi de Llibreters de Ca-
talunya ha xifrat en 25,4 mi-
lions la facturacié durant la
setmana de Sant Jordi, un 6%
més que l'any passat. En total
s’han venut 1,98 milions
d’exemplars de més de 70.250
titols diferents enfront dels
seixanta mil de 2023.

Del total de llibres venuts,
el 52% van ser en catala i el
48% en castella. ‘Historia d'un
piano’ (Columna), de Ramon
Gener, s’ha confirmat com el
llibre més venut de ficcié en
catala i ‘La grieta del silen-
cio’ (Suma), Javier Castillo,
en castella.

Per altra banda, les ven-
des de no-ficcid en catala les
encapcala ‘Tor: Foc ences’

La diada vaserunéxit. Acn

(Edicions La Campana), de
Carles Porta, i Marian Rojas
Estapé ho fa en castella amb
‘Recupera tu mente, recon-
quista tu vida'(Espasa).

-
MUOSICA | OFERIRA DOS CONCERTS

Billie Eilish actuara al Palau
Sant Jordi el juny de 2025

GENTE

La cantant nord-americana
Billie Eilish ha anunciat que
actuarael 14iel 15 dejunyde
2025 al Palau Sant Jordi de
Barcelona. Aquestes dues pa-
rades seran les iniques de la
cantant a l'estat espanyol en
la gira de presentacié del seu
tercer album ‘Hit me hard
and soft, que sortira el 17 de

maig. A partir de setembre
d’enguany, l'autora de
cancons com ‘Lovely’ o
‘When the party’s over’ s'em-
barcara en la part nord-ame-
ricana de la gira que durara
fins a finals de desembre del
2024. El tour continuara a
Australia a partir de febrer
del 2025 abans dels seus con-
certs a Europa.

|
MUSICA | ELS NOUS CAPS DEL CARTELL

Els grans del jazz tornaran
a animar les nits a la tardor

Pat Metheny, Maria Schneider, John Scofield,
Miguel Poveda i Rita Payés actuaran al 56
Festival de Jazz de Barcelona
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DPat Metheny, Kamasi Wa-
shington, Maria Schneider,
Miguel Poveda, Rita Payés,
John Scofield, Zakir Hussain,

Dave Holland, Chris Potter,
Fred Hersch, Paquito D’Ri-
vera, Joe Lovano, Andrea Mo-
tis i Judit Neddermann sén
alguns dels grans noms con-

Eltret de sortidaseraal’octubre.

firmats del 56& Festival de
Jazz de Barcelona, que s’han
anunciat aquest dilluns. El
saxofonista Kamasi Washing-
ton obrira els concerts de tar-
dor el 6 d'octubre a Razzma-
tazz amb la presentaci6 del
disc ‘Fearless Movement!

El certamen tindra un
proleg al juliol amb Laufey a
Barcelona i l'estrena del quart
disc de Michel Camilo i To-
matito, ‘Spain Forever Again,
al Teatre-Auditori Sant Cu-
gat. Els recitals anunciats i
programats per la tardor ja
compten amb un 30% de les
entrades venudes.
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ES URGENTE |
SEGUIR LUCHANDO BUNTRA "
LA POBREZA INFANTIL

@ Save the Children

Los nifios y las nifias en situacion de pobreza en Espafia corren mds riesgo
de sufrir las consecuencias econémicas, sociales y educativas del coronavirus.

Te necesitamos para que ningun niino quede atras.

_ HAZTE SOCI0
https://www.savethechildren.es/atulado HAZTE SOCIA
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Horizontales: 6 4 )
1 1. Region historica-geografica del sureste de Euro-
pa. en la peninsula de los Balcanes. Palabra vulgar
conal que, en Argentina, llamanala vulva. 2 8 3 4
2 2. La primera. Particulas que se desprenden de la
madera al serrar (plural). 3. ... y vuelta. Penacho de
plumas que tienen en la cabeza algunas aves. 4. 7 3 5
3 Otorga. En donde. Voz de mando. 5. Rio catalan,
afluente del Ter. Elimino. 6. Querer. Espaiia. Cien 4 9
romanos. 7. Composicion lirica en estrofas de tono
4 elevado. Estados Unidos, en su idioma. Interfaz de
programacion de aplicaciones. 8. Nombre del prin- 1
cipal poetalirico y satirico en lengua latina. Prefijo
5 que suele significar adentro. 9. Que por surareza 2 5 4 6
provocarrisa. 10. Potasio. Parte final del conducto
digestivo. Relacién entre dos magnitudes.
° 9 1
Verticales:
1. Arte marcial japonés basado en el kdrate. Inter-
7 jeccion que denota sorpresa. Potasio. 2. Decimo- 8 4 9
quinta consonante. Que dafa. 3. Parte con la que
se agarra una taza. Querria. 4. Constitucién Espa- 4 6
8 fiola. Reza. El acido nucleico mas famoso. 5. Mar-
charan. Caballeria de color pardo claro o canoso.
6. Yerma. Se utiliza para refrendar que una palabra
9 es utilizada de manera textual. 7. Una de las tres
Horas, hijas de Zeus y Temis. Fuera, en inglés. 5 7 3
8. Primer numero. Utiliza. Nota musical. 9. Perte-
10 neciente o relativo al rifién. Piadosos. 10. Cam-
peon. Caballo de mala traza, basto. Vocal. 9 4 8
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GHARO REINA

“L.a pandemia sélo sirvio
para ver que necesitamos
ayudar a los demas”

Como embajadora del movimiento 'Stop Edadismo),
la artista conduce ‘Grandes vidas con historia’, un
documental para visibilizar la soledad no deseada

)
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ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE ASISPA

e autodefine como “una
persona activa” en todo lo
que emprende. Por ello,
cuando en 2022 ASISPA la
nombré embajadora del
movimiento ‘Stop Edadis-
mo, Charo Reina entendié
que lainiciativa debia ir un
paso mas alld. Fue ahi
cuando surge la idea de ‘Grandes vidas
con historia, una serie documental “don-
de las protagonistas fueran las perso-
nas de una cierta edad que de alguna
manera estan solas, hablar sobre su vida,
hacer un dia especial para cada una de
ellas, cumplir sus deseos’, detalla la can-
tente y actriz.

En cada uno de los doce capitulos
que integran la docuserie, la propia Cha-
ro Reina acompana durante una jorna-
da entera a los verdaderos protagonistas.
“Hay una senora que llevaba casi 30
afos viviendo en Madrid y
practicamente no habifaido a
la Gran Via, asi que decidi-

LASERIE
DOCUMENTAL
CONSTAEN
TOTAL DE

DOCE CAPITULOS

"UNO DE LOS
PROTAGONISTAS
LLEVO CONSIGO

mos llevarla alli y tomar unas
tapas alrededor, también fui-
mos a un tablao flamenco...
En fin, cumplimos sus de-
seos’, desgrana antes de con-
tar una anécdota que resume
a la perfeccién uno de los
problemas que trata de com-
batir yvisibilizar ‘Grandes vi-
das con historia’: 1a soledad
no deseada. “Cuando fui a

UNAMALETA CON
TODAS SUS FOTOS'

recoger a uno de los protago-
nistas, estaba en el portal de
su casay al salir vi que lleva-
ba una especie de maletin
grande, pesado, colgado al
hombro. Me dijo que llevaba fotos suyas
desde que nacid y que queria compar-
tirlas conmigo para que supiera qué ha-
bia hecho en su vida. Se puede decir
que llevaba su vida en una maleta. Tal era
la necesidad de ser escuchado, de que al-
guien le dedicara un dia entero”.

Por el cambio

Del edadismo ala soledad no deseaday,
finalmente, a los problemas de salud
mental. Charo Reina tiene claro que esta
cadena es uno de los grandes retos que
afrontamos como sociedad, especial-

VIVENCIA PROPIA

Rompiendo
unalanzapor
la salud mental

“Me gusta recalcar e in-
sistir en que yo también
he tenido problemas de
salud mental, creo que
es también una forma de
ayudar”. Asi resume Cha-
ro Reina una etapa vital
dura que se extendié du-
rante dos afios, con “una
depresion profunda que
desembocé en una ago-
rafobia tremenda”. Por
eso0 asevera que “eso, si
no tienes ayuda, esim-
posible de superar, y esa
ayuda tiene que venir de
la sanidad publica”. Por
esta razon hace “un lla-
mamiento a la salud pu-
blica para que cuiden
este aspecto, nosirve
una cita a siete meses
vista".

mente si se tiene en cuenta
que la pirdmide demografica
sigue invirtiendo la tendencia
respecto al siglo pasado. “La
conciencia de la persona ma-
yor es que es un estorbo, por
eso nuestra mano tiene que
estar tendida, darle a enten-
der que hay gente que pode-
mos ayudar’, apunta al tiem-
po que hace balance de la
pandemia, una etapa que, en
su opinién, “no nos ha hecho
mejores, es mas, noto a la
gente mds irascible’, pero sf
deja un punto para la espe-
ranza: “La pandemia ha ser-
vido para que haya gente que
se dé cuenta de que necesita-
mos ayudar a los demas”
Desde su experiencia,
Charo Reina proclama que
“ha sido un proyecto maravi-

Discriminacion: Charo Reina apunta que el origen de esta inicia-
tiva de Asispa tiene que ver con una realidad que reflejan las esta-
disticas: “El edadismo es la tercera causa de discriminacién en el
mundo. Ojo, también hay jévenes que lo sufren”.

"MI VISION DE
LA VIDAHA
CAMBIADO, HAY
UNANTESY UN
DESPUES

lloso, puedo decir que en mi
vida hay un antes y un des-
pués, mi visién de la vida ha
cambiado”. Por eso, mientras
adelanta algunos de sus pro-
yectos futuros ligados a la co-
play la zarzuela no duda en
afirmar que “a partir de esta
docuserie, el tiempo que me
quede libre lo voy a dedicar a
las personas que lo necesi-
tan, y tratar, en la medida de
lo posible, de subsanar esa
soledad no deseada”

« HENEE BN



