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La Comunidad
no declarara
las zonas
tensionadas

A pesar de la insistencia del PSOE, el
Gobierno regional asegura que esa
medida seria contraproducente
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por primera vez, ha
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LA FRASE

“Las carreteras no
son gratis, habra
que decidir”

OscarPuente

El ministro de Transportes y Movili-
dad Sostenible ha dejado claro que
"0 bien se pagan a través de
sus usuarios o bien se pa-

gan através de los im-
puestos de todos".

LA CIFRA

Empleo femenino de récord

La primera quincena de abril deja un nuevo
repunte en materia de empleo. En clave fe-
menina, por primera vez hay mas de 10 mi-
llones de mujeres trabajando.

EL PERSONAJE

Se baja el telon para Paso

El dramaturgo Ramoén Paso ha recibido
denuncias por presuntos delitos se-
xuales. De momento, el Teatro Infanta
Isabel ha suspendido una de sus obras.

Eneko Andueza

EL APUNTE

Todo vale en campana
por un pufiado de votos

ste domingo Euskadi afronta una nue-
va cita electoral tras una campana que
se desarrollaba sin pena ni gloria has-
ta que el candidato de EH Bildu, Pello
Otxandiano, pasé por los micréfonos
de la Cadena Ser. En una entrevista
con Aimar Bretos, el aspirante a lehan-
dakari hizo un ejercicio de equilibris-
mo para no definir a ETA como una
banda terrorista.

Las reacciones no se hicieron esperar, incluyen-
do la de Eneko Andueza, candidato del PSE, que
se mostré muy critico con Otxandiano, al tiempo
que ratificaba su apuesta por ser “un dique de
contencion” de Bildu. La idea suena maravillosa,
salvo por un detalle: la direccion nacional de su par-
tido no ha dudado en buscar recientemente el
apoyo de esta formacion. El asunto ha sido una
bomba de oxigeno para el resto de rivales en su ca-
rrera por la Lehendakaritza, incluyendo al Partido
Popular, que tampoco parece tener la brajula
orientada en otra carrera electoral, la de Cataluna.
Borja Sémper anunciaba la iniciativa de recorrer
Barcelona con un camién que portard un espejo gi-
gante. El argumento esgrimido, “el simpatizante del
PSOE ahora se mira en el espejo y solo puede en-
contrarse la imagen de Puigdemont’, es tan ridicu-
lo como, a priori, improductivo.

LA FOTO DE LA SEMANA

Reino Unido
sequitade
malos humos

"Tener una generacion libre de humo”. Esta es la respuesta con la que el
Gobierno de Reino Unido explica su decisién de prohibir la venta de taba-
co alas personas nacidas a partir del 1de enero de 2009. La ministra de
Sanidad, Ménica Garcia, no descarta que Espaiia siga esos pasos.

EL SEMAFORO

Pedro Rochaseresiste
adejar la presidencia

Apesardequeel TAD le

ha abierto expediente y

de declarar como inves-
tigado, Pedro Rocha se autode-
finié en un comunicado como
“presidente electo” de la Real
Federacion Espafiiola de Fttbol.

Naturay

Naturgy se mueve
entre dos aguas

Laintencion del grupo

emirati TAQA de lanzar

una opa sobre Energy
ha tenido un doble efecto: la
subida de sus acciones en Bol-
say laimplicacion del propio
Gobierno de Pedro Sanchez.

Lallama olimpica
ya viaja hacia Paris

Este pasado martes 16

se encendia en Grecia la

antocha olimpica, que
ya ha emprendido su recorrido
hasta Paris. La capital francesa
albergara los Juegos a partir
del 26 de julio.
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La Comunidad
no aplicaralas

zonas tensionadas

El Gobierno regional se niega a asumir una de las
medidas de la Ley de Vivienda estatal, a pesar de las
iniciativas al respecto de los socialistas madrilefios

GENTE
@gentedigital

Pese a la insistencia del Go-
bierno central y de algunos
ayuntamientos, la Comuni-
dad de Madrid persiste en su
idea de no aplicar en la re-
gion las zonas tensionadas,
una de las herramientas de
la nueva Ley de Vivienda es-
tatal. “Es una Ley que hemos
recurrido al Tribunal Consti-
tucional (TC) y que también
lo han hecho otros gobiernos
regionales porque creemos
que va en la mala direccidn.
Esto, en lugar de arreglar el
problema de la vivienda en
nuestro pais, lo va a dificultar’,
sefnalo este miércoles el con-

"ESTANORMATIVA
VA ADIFICULTAR
EL ACCESOALA
VIVIENDA,
ASEGURAN

sejero de Presidencia, Justicia
y Administracién Local, Mi-
guel Angel Garcfa, tras la re-
unién del Consejo de Gobier-
no.

Garcia Martin ha asegura-
do que “cada vez es mas difi-

REQUISITOS

Topealos
preciosde
ventay alquiler

Para que una comunidad
auténoma declare una
zona como tensionada
tienen que darse alguna
condiciones: que el al-
quiler o la hipoteca me-
dia supere el 30% de los
ingresos familiares o que
estos precios hayan su-
bido al menos tres pun-
tos en cada uno de los
cinco afos anteriores.
La declaracién de
zona tensionada tiene
una validez de tres afios
y permite a las adminis-
traciones, entre otras
cuestiones, poner un
tope alos precios de
venta o de alquiler de
esas zonas, que tendran
que seguir unas tablas
gubernamentales.

cil acceder a la vivienda en
todas las comunidades aut6-
nomas” y ha reiterado que la
Comunidad de Madrid “no
va a colaborar en aquellas
medidas que van en el senti-
do contrario” “Lo que tiene

que hacer es crear
oferta de vivienda
para que todas las fa-
milias y los jévenes
puedan acceder, tan-
to en opcién de com-
pra como en alqui-
ler a precios asequi-
bles. Nosotros no va-
mos a participar en
lo que consideramos
que es una Ley erré-
neay que invade las
competencias de las
comunidades auté-
nomas’, ha zanjado.

Iniciativa
Las palabras del por-
tavoz del Gobierno
regional llegaron un
dia después de que
el secretario general
del PSOE-M, Juan
Lobato, confirmara
que van a llevar “a
cada ayuntamiento”
de la regi6n en el
proximo pleno mu-
nicipal la peticién
formal para que se
tramite la iniciativa
legislativa municipal que lle-
ve ala Asamblea este debate.
“Esto es muy sencillo, la
tramitaciéon administrativa es
muy clara, y aqui lo importan-
te esla politica. Si el PP, Voxy
el resto de grupos, tanto mu-

nicipales como parlamenta-
rios, estdn a favor o no de
aplicar la Ley. ;Y qué signifi-
ca aplicar la Ley? Pues redu-
cir los precios de acceso a la
vivienda de muchisimas fami-
lias y de muchos jévenes en la

Miguel Angel Garcia, tras el Consejo de Gobierno

Comunidad de Madrid’, sefia-
16 Lobato, que anadié que
que el PP tendra que “asumir
la responsabilidad” de sus
‘no’ alimitar los precios del al-
quiler en los ayuntamientos y
en la Asamblea.

Laslistasde
esperaya
superan
elmillon

E.P.

Més de un millén de madrile-
fos estaban en lista de espe-
ra al cierre de marzo para ver
al especialista, someterse a
una operacion o pendientes
de realizar una prueba diag-
nostica, lo que supone un au-
mento del 16,4% con respec-
to al mismo mes de 2023. En
concreto, el tercer mes del
ano ha finalizado con un to-
tal de 1.003.721 pacientes en
lista de espera, tras sumar en
el conjunto de las tres listas a
141.436 personas sobre el mes
de marzo del pasado afio, se-
gun los datos oficiales de la
Consejeria de Sanidad.

Un incremento que se pro-
duce especialmente por el
comportamiento de la lista
de espera para pruebas diag-
nosticas, que crece un 18,13%,
seguida por la de consultas
externas, que aumenta un
17,71%. Por su lado, sube un
4,25% la lista de espera qui-
rurgica.

Demoras

Se han incrementado los
tiempos de demoras medidas
que aguardaban los madrile-
nos en los tres casos. Las ma-
yores subidas se producen
en el caso de las pruebas
diagnésticas, que suben 11,27
dias en el dltimo afo hasta al-
canzar los 61,53 dias de de-
mora, seguida de las consul-
tas externas, que aumentan
en 10,53 dias la espera media
respecto a marzo de 2023 y se
sittan en 64,17 dias.

La menor subida, de 0,79
dias, se da en el caso de las
operaciones, que se sitian en
los 50,29 dias de espera.

Mas nacimientos y menos muertes
enlaregion que el aiio pasado

La natalidad crecié mas de un 5% en febrero
con respecto al afio pasado @ Mientras tanto, la
mortalidad ha bajado mas de un1,5% en 2024

REDACCION

La Comunidad de Madrid ha
registrado un incremento del
5,07% en las cifras de estima-
cién de nacimientos relati-
vas al mes de febrero, cuando
se alcanzaron los 4.190 nata-
licios, lo que eleva el acumu-

lado en lo que va de afo a
8.775, segun las cifras publi-
cadas este miércoles por el
Instituto Nacional de Esta-
distica (INE).

Por su parte, en el conjun-
to del pais los nacimientos
han ascendido un 2,83% du-

rante el segundo mes del afio
respecto al de 2023, con un to-
tal de 25.699 nacimientos y
un acumulado de 53.080 en lo
que va de 2024. Estos datos
suponen una subida respec-
to a 2023, el peor afo para la
natalidad en Espana.

Bajadas

Mientras tanto, la mortalidad
en la Comunidad de Madrid
ha descendido un 1,57% has-

ta el 25 de marzo de 2024,
con un acumulado total de
13.459 defunciones, mientras
que en el mismo periodo de
2023 se registraron 13.674, en
linea con el dato registrado a
nivel nacional, que ha des-
cendido un 1,4% y lleg6 a los
122.590 finados en lo que va
de 2024.

El INE ha publicado este
miércoles el nimero de de-
funciones hasta la semana 13
del ano y que arroja en la Co-
munidad de Madrid la cifra
de 848 decesos entre los dias
18 y 25 de marzo (8.233 en
Espana).

i VA el

Madrid tuvo mas nacimientos en febrero FUROPA PRESS
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Los Bomberos batieron
surécord historicode
intervenciones en 2023

Tuvieron un total de 19.306 servicios, un 14,5%
mas que en 2022 @ A pesar de ello, hubo un
descenso en el nimero de victimas mortales

REDACCION
La Comunidad de Madrid lo-
gré en 2023 el récord histori-
co de intervenciones realiza-
das por el Cuerpo de Bom-
beros autonémico desde su
nacimiento, hace ahora 57
anos, con 19.306 servicios, un
14,5% mas que el ejercicio
anterior y un 3% por encima
del afio en el que més activi-
dad habia registrado, 2021.
La Agencia de Seguridad y
Emergencias Madrid 112
(ASEM112), perteneciente a
la Consejeria de Medio Am-
biente, Agricultura e Interior,
ha hecho esta semana balan-
ce de estos datos, que tam-
bién recogen un descenso del
9,6% en las personas falleci-
das en siniestros en los que se
harequerido la actuacién de
estos servidores publicos, con

131 victimas mortales frente
a las 145 de 2022. Los mo-
mentos de mayor actividad
coincidieron con el paso de
cinco borrascas entre los me-
ses de agosto y noviembre.

DANA

Por encima de todos estos su-
cesos estuvo la DANA que
afect6 ala Comunidad de Ma-
drid durante los dias 3y 4 de
septiembre, que preciso has-
ta en 584 ocasiones la partici-
pacion de los bomberos en
localidades de la zona suroes-
te, como Villamanta, Aldea
del Fresno o El Alamo. Los
trabajos consistieron en el
rescate de personas, busque-
da de desaparecidos, achi-
que de agua en viviendas y
ayuda en la reparacion de in-
fraestructuras, entre otras.

GENTE
@gentedigital

Mas de 44.000 bebés de has-
ta seis meses de edad han re-
cibido en la Comunidad de
Madrid la vacuna frente al vi-
rus respiratorio sincitial
(VRS), principal causante de
infecciones como bronquio-
litis y neumonias, en la prime-
ra campana de inmunizaciéon
enlaregién. En concreto, han
recibido la vacuna un 86% de
la poblacién diana, con una
cobertura entre los recién na-
cidos del 95%.

La mejor noticia es que,
segun los datos presentados
esta semana por la Conseje-
ria de Sanidad, se han redu-
cido en un 90% los ingresos
hospitalarios de menores de
un afo con respecto al pasa-
do inviernoy se haregistrado
una disminucién del 65% en
las consultas recibidas en
Atencidn Primaria.

Pionera

La Comunidad, que fue una
de las primeras regiones en
incluir esta medida de pre-
vencion, llevara a cabo proxi-
mamente una campana entre

LA CAMPANA
SE REPETIRA
DURANTE EL
OTONO DEL
PROXIMO ANO

otoio de este aflo y marzo de
2025 ante estos “buenos re-
sultados’, segiin ha anuncia-
do esta semana la directora
general de Salud Publica, Ele-
na Andradas.

Sanidad explicé también
que los ninos que no han re-
cibido la dosis tienen un ries-
go 18 veces superior de pre-

PROTEJA
A SU BEBE

de la bronquiolitis y oiras
infecciones respiratorias

Cartel que animaba a los padres a vacunar a sus hijos E.r.

Lavacunareduce en

un 90% los ingresos de
bebés por bronquiolitis

Mas de 44.000 nifos menores de seis meses se vacunaron

contra el virus respiratorio sincitial, un 86% de la poblacion
diana @ También bajaron un 65% las visitas a Atencion Primaria

sentar formas graves de enfer-
medad con ingreso hospitala-
rio que los inmunizados. Los
anticuerpos protectores se
mantienen tras cinco meses
de su administracién en el
80% de los bebés. Durante la
temporada 2022-2023 se pro-
dujeron en la regiéon mds de
18.000 urgencias pediatricas,
maés de 3.800 ingresos hospi-
talarios a menores de un afo
y 300 en las UCI pediétricas.

Elvirus respiratorio sinci-
tial (VRS) es un patdgeno es-
tacional comun y contagio-
so que infecta las vias respira-
torias inferiores, causando
epidemias anuales en todo el
mundo y afectando de ma-

SANIDAD
CONSIDERA QUE
LA INICIATIVA
PIONERA HA
SIDO "UN EXITO

nera mas frecuente a lactan-
tes, aunque en algunas situa-
ciones repercute en mayores
y personas inmunodeprimi-
das.

Generalmente su detec-
cién se incrementa a partir
de octubre, alcanzando su
pico epidémico entre diciem-
bre y enero.

Tres cursos para los jovenes v sus familias

El Gobierno regional ofrece tres iniciativas
sobre la salud emocional, la prevencion de las
adicciones y la pertenencia a grupos juveniles

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid
ofrecerd tres cursos gratuitos
telemdticos sobre salud emo-
cional, prevencién de adic-
ciones y pertenencia a gru-
pos juveniles organizados, di-
rigidos a docentes y familias
de alumnos de laregién. Ten-
dran una duracién de 10 ho-

ras, con un contenido basado
en lalecturay visionado de los
materiales y consulta de la
bibliografia complementaria,
entre el 13 de mayo yel 10 de
junio. Los interesados pue-
den inscribirse hasta el proxi-
mo 28 de abril.

El primero de ellos se lla-
ma ‘Prevencién de los desa-

justes emocionales y psico-
l6gicos en la adolescencia: el
papel de las familias’ y el ob-
jetivo es habilitar vias para la
prevenciony deteccién de es-
tas situaciones desde el entor-
no familiar.

Formacién

Por su parte, el denominado
‘Prevencién y deteccion de
adicciones en la infancia y
adolescencia’ busca aportar
informacién y formacién ba-
sica en aspectos relaciona-
dos con cualquier tipo de
adiccién. Estd dirigido a fami-
lias y profesionales de cual-

quier nivel educativo y edad
y permitird reconocer con-
ductas de riesgo o sefiales de
alarma, asi como los recur-
sos que pone a su disposi-
cién la Comunidad de Ma-
drid.

Finalmente, ‘Pertenencia a
bandas y/o agrupaciones ju-
veniles. Prevencion en el 4m-
bito educativo’ ofrecerd pau-
tas para detectar las senales
de alarmay reconocer los fac-
tores de proteccion y vulnera-
bilidad. También ayudara a
entender que el mévil y otras
herramientas son un espacio
de captacidn peligroso.

« HENEE BN
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Madrid ya tiene
su aceite con
denominacion

La region estrena el sello concedido el
pasado afo por la Union Europeae Lo
tienen diez marcas representativas

de ocho localidades de la zona sureste

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid ha
presentado oficialmente esta
semana la Denominacion de
Origen Protegida (DOP) Acei-
te de Madrid. Esto permitird
comercializar una cosecha
de 3.145 toneladas para esta
campana con la acreditaciéon
de este sello de calidad de la
Unién Europea (UE).

“Hoy es un dia muy im-
portante para la agriculturay
para el campo madrilenio’,

3.145

Toneladas

Son las que se comercializa-
ran en esta primera
campaiia con DOP

30.000

Hectareas

De olivar son los que
tiene en el actualidad

la Comunidad de Madrid

Presentacion del nuevo sello para el aceite madrileiio

destacd el consejero de Medio
Ambiente, Agricultura e In-
terior, Carlos Novillo, duran-
te el acto de puesta de largo
en la Real Casa de Postas. “Es-
tamos seguros de que va a ser
un éxito’, anadio.

Bajo este sello de calidad
se engloban diez marcas re-
presentativas de ocho locali-

dades. Se trata de Aljamo (Ar-
ganda del Rey), Thermeda
Oleum (Tielmes), Frutos Ver-
des de Posito y Valleherboso
(Villarejo de Salvanés), Moli-
no de Titulcia (Titulcia), O
Laguna de Blas (Villacone-
jos), Los Verdinales (Caraba-
fa), Apis Aurelia (Colmenar
de Oreja), Alma de Laguna

(Villaconejos) y La Lebrera
(Valdilecha).

Cifras

Enla Comunidad hay mas de
30.000 hectareas de olivos re-
partidos por casi un cente-
nar de municipios, principal-
mente en las comarcas de La
Campifa, Las Vegas y Suroc-

cidental, y mas de 4.000 pro-
ductores olivareros.

El presidente de la DOP
Aceite de Madrid, Rafael G6-
mez Tobar, ha subrayado que
este sello supone “un espal-
darazo definitivo” para el oli-
var madrilefio y ha augurado
una buena campafa para el
sector.

y 7
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CADA VEZ QUE AHORRAS AGUA, LLUEVE UN POQUITO
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sarte los dientes,
a para regar...

;LLOVEMOS
JUNTOS?

Canal &
de Isabel |

Cuidamos el agua
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Zona peatonal en laPuertadel Sol EuROPA PRESS

Mas dispuestos a
caminary a gastar

Un estudio realizado por dos universidades madrilefias
refleja que la peatonalizacion de las calles predispone
alos vecinos a caminar mas por ellasy a los clientes a
desembolsar mas dinero en los comercios de la zona

GENTE
@gentedigital

La peatonalizacién de las ca-
lles es buena para la salud de
sus residentes y para la eco-
nomia de sus tiendas. Eso es
lo que asegura un estudio rea-
lizado por la Universidad Po-
litécnica de Madrid (UPM) y
por la Universidad Francis-
co de Vitoria, que indica que

las calles que no tienen coche
aumentan un 45% la predis-
posicién de los ciudadanos
a caminar por ellas y en un
20% la de los clientes a gastar
su dinero en los comercios
que estan allf ubicados.
Pese a que “en los prime-
ros momentos suele ser una
medida que cuenta con re-
sistencia vecinal, los investi-
gadores responsables del es-
tudio sefnalan que “a largo

plazo genera un alto respal-
do” por parte de la poblacién.

Oposicién inicial

“Peatonalizar es beneficioso
para la salud, el medio am-
biente, la movilidad e incluso
la economia, sin embargo, a
menudo hay gran oposicién
ciudadana a este tipo de me-
didas. Esto dificulta su im-
plementacién, més atin cuan-
do son de gran alcance y per-

ES BUENO PARA

LA ECONOMIA,

PARALASALUD, Y

PARA EL MEDIO
AMBIENTE

y de la Plaza de Olavide, ambas en el distrito Centro.

manentes, ya que los ayunta-
mientos prefieren no arries-
garse a perder apoyo electo-
ral, explica Mari Luz Brown-
rigg-Gleeson de la ETSI de
Caminos, Canales y Puertos
de la UPM y una de las auto-
ras del estudio. A la hora de
evaluar peatonalizaciones es

frecuente encontrar analisis
centrados en un solo tipo de
impacto, advierte, pero “es
menos comun” que se estu-
die de manera integrada la
diversidad de efectos que pro-
ducen.

Los resultados muestran
que la mayoria de impactos
“son positivos’, si bien se per-
ciben diferencias entre las zo-
nas peatonalizadas tanto por
las propias caracteristicas del
entorno construido, como por
el tipo de usuarios. Otro de los
datos més llamativos del tra-
bajo es que pone de manifies-
to que los mayores son los
menos satisfechos con este
tipo de medidas, puesto que
prefieren utilizar
medios motorizados
al no sentirse tan c6-
modos caminando,
algo que es especial-
mente importante
para los investiga-
dores, que subrayan
la necesidad de te-
ner en cuenta esta
diferente percepciéon
entre grupos de po-
blacién.

Apoyo

En cuanto al apoyo
ciudadano, destaca
que el 68% se decla-
ra “satisfecho o muy
satisfecho” con la

SRR = Y W peatonalizacion,
Puerta del Sol y Plaza de Olavide: Para realizar el estudio, los investi- algo “llamativo”
gadores hicieron 750 entrevistas a vecinos y otras 38 a comerciantesdedos  para los investiga-
zonas peatonalizadas del centro de Madrid: los entornos de la Puertadel Sol  dores.

La importancia
de este trabajo pu-
blicado reciente-

mente en la revista ‘Sustai-
nability’ radica en que se ha
encontrado un mayor nivel
de apoyo a la peatonalizacién
que las investigaciones reali-
zadas con anterioridad lo que
puede suponer un cambio de
tendencia en el pensamiento
ciudadano.

Losrectoresde las
universidades piden
una mejor financiacion

Los seis dirigentes
reivindicaron el papel
de sus instituciones
en la sociedad

REDACCION

Los rectores de las seis univer-
sidades puiblicas madrilenias
que componen la CRUMA,
Universidad de Alcala (UAH),

Universidad Politécnica de
Madrid (UPM), Universidad
Complutense de Madrid
(UCM), Universidad Auténo-
ma de Madrid (UAM), Uni-
versidad Rey Juan Carlos
(URJC) y Universidad Carlos
III de Madrid (UC3M), han
reivindicado el papel de estas
instituciones para generar va-
lor e impacto social, una fun-

Los rectores de las universidades madrilefias FUROPA PRESS

cién parala que es necesario
contar con una mayor finan-
ciacién.

Reunidos en un encuentro
celebrado en el Circulo de
Bellas Artes, los rectores sena-
laron que es necesario “atraer
el mejor talento nacional e
internacional” y que ahora
mismo “las condiciones que
tenemos no estan a la altura
del talento que existe en las
universidades, y esto esta pro-
duciendo una descapitaliza-
ci6n. Necesitamos retener ese
talento para poder innovary
para poder llegar a la socie-
dad”

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 19 AL 26 DE ABRIL DE 2024 PUB“E'DAD 7

MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Cuando tu casa y tu vivis
< 100% sin humedades,
0s cambia la cara

@ @ '@ 077 . 0/ by Solicita tu diagndstico gratuito,

CONDENSACION ~ CAPILARIDAD FILTRACIONES personalizado, in situ y sin compromiso

B @ 900 30 11 30

Delegaciones Murprotec en: Espafia, Portugal, EXPERIENCIA www.mur p rot ec.es

Francia, Bélgica, Holanda, Italia, Suiza y Luxemburgo + DESDE 1954 -

IDEADO
FABRICADO en

EUROPA




0

GETAFE

DEL 19 AL 26 DE ABRIL DE 2024 | GENTE EN MADRID

-

Se instalaran nuevas areas infantiles y juveniles AYUNTAMIENTO DE GETAFE

Unos presupuestos participativos
muy verdes v deportivos

Son once propuestas de inversion que suman un total de 3 millones
de euros @ En el barrio de Buenavista se creara un pumptrack, un
circuito para monopatines y bicicletas, con zonas infantiles y juveniles

GENTE
@gentedigital

Los tres millones de euros de
los presupuestos participati-
vos se destinardn a proyec-
tos que buscan mejorar el
medio ambiente y las zonas
de esparcimiento de Getafe.
Eso eslo que han elegido los

vecinos del municipio tras las
votaciones, que han contado
con un incremento de parti-
cipacion del 15%.

En total, han sido once las
propuestas ganadoras, entre
las que se repartird el dinero
con un méximo de 300.000
euros por cada barrio, mas
132.000 euros de los progra-
mas socio comunitarios que
se destinaran para actividades
culturales en cada zona. Si se
mira por barrios, en El Bercial

EL IMPORTE
TOTAL POR
BARRIO SERA DE
UN MAXIMO DE
300000 EUROS

las iniciativas que han recibi-
do mas apoyo ha sido la de
acondicionar la parcela en-
tre la avenida Perti y la calle
Chamberlain para crear zonas
verdes con elementos recrea-
tivos, parque canino y carril
bici. Por otra parte, en Los
Molinos se incrementard la
vegetacion en el barrio, con
mas arboles que den sombra
y contribuyan a reducir las
temperaturas; en San Isidro se
instalard un refugio climatico;

y en La Alhdéndiga un hotel
de insectos.

Pumptrack
El deporte ha ganado en Bue-
navista, donde se creard un
pumptrack, un circuito para
monopatines y bicicletas, con
zonas infantiles y juveniles;
y en el Centro también han
optado por equipamiento de
este tipo con pistas multide-
portivas en Plaza de Espana.
En Getafe Norte la pro-
puesta que ha salido adelan-
te es la de realizar una zona
cubierta para la practica del
atletismo que permita refu-
giarse delalluvia o el sol; y en
Las Margaritas han optado
por la rehabilitacién de los
caminos.

MAS INFORMACION
gentedigital.es
Toda la actualidad de Getafe,
en nuestra pagina web.

Getafereclama ser
zona tensionada

La alcaldesa ha lanzado una campana de
recogida de firmas a través de Change.org
con la que espera recabar los apoyos suficientes

REDACCION

A pesar de la negativa inicial
de la Comunidad de Madrid,
el Ayuntamiento quiere que
Getafe sea declarada como

zona tensionada para reba-
jar los alquileres. Es por eso
que la propia alcaldesa, Sara
Hernandez, ha lanzado una
campana de recogida de fir-
mas a través de Change.org
solicitando el apoyo de los
ciudadanos para exigir a la

presidenta regional, Isabel
Diaz Ayuso, “que asuma su
responsabilidad y aplique la
Ley’, senalando que “Getafe
es tras Madrid, una de las
grandes ciudades donde los
alquileres son més elevados’.

Requisitos

Ademas, aseguran fuentes
municipales, que uno de los
requisitos fundamentales
para la declaraciéon de zona
tensionada es el incremento
de los precios de alquiler en
los tltimos meses, lo que en
este municipio se sitia en un
3,5%, “cumpliendo por tanto

; ‘S;\ .r‘LJ.

Sg =

La alcaldesainicio larecogida

con las necesidades para que
se aplique” Recalcan también
que es una de las ciudades
donde hasta 15 grandes te-
nedores cuentan con mas de
50 viviendas en su poder, “lo
que les permite controlar al
menos un millar de vivien-
das” Cabe recordar que, pre-
cisamente Getafe fue el pri-
mer municipio de Madrid, en
septiembre de 2023, en solici-
tar la activacién de esta herra-
mienta “para evitar que fa-
milias de la ciudad tengan
que abandonarla ante la im-
posibilidad de pagar un al-
quiler”.

Vuelvenlas
Asambleasde
Barriopara
los vecinos

PARTICIPACION

REDACCION

Esta semana ha dado co-
mienzo a una nueva ediciéon
de Asambleas de Barrio, un
espacio para que los vecinos
planteen temas que les preo-
cupan o consideren priorita-
rios, pero también para dar-
les a conocer los proyectos
que se estan llevando a cabo
en cada zona.

Las préximas citas seran el
Iunes 22 en el Centro, el 23 en
La Alhéndiga, el 24 en Buena-
vistay el 25 en Las Margaritas.
Contardn con servicio de Lu-
doteca para que nadie que
quiera participar deje de ha-
cerlo por tener a algiin menor
a su cargo. Esto también ser-
vird para que los nifios socia-
bilicen y “vayan educdndo-
se” en la participacién en
asuntos politicos, “porque no
hay mejor ensefianza que ver
a tus padres, madres, abuelos
y abuelas transformando la
ciudad en la que viven’.

37 entidades
darana
conocer sus
actividades

ASOCIACIONISMO

REDACCION

Llega la Feria de Asociaciones
a la Plaza Unesco este fin de
semana. Hasta 37 entidades
solidarias daran a conocer la
labor que realizan a lo largo
del ano. Entre las asociacio-
nes participantes se encuen-
tran algunas de accién social,
culturales, deportivas, colec-
tivos LGTBI+, de bienestar
animal, de salud y aquellas
organizadas en defensa del
medio ambiente.

Para ello, se han instala-
do casetas frente a la esta-
cién de Getafe Central, que
estaran abiertas desde las 17
alas 21 horas el viernes, y de
10al4horasyde17 a2l ho-
ras el sabado, donde las enti-
dades realizaran talleres para
las familias, exhibiciones de-
portivas y culturales, actua-
ciones musicales y demos-
traciones.

« HENEE BN
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El Parque Tecnologico tiene
nueva linea de autobus

LaLl/ que
conectara con

el caso urbano,
arranca trayecto
este lunes 22

TRANSPORTES

GENTE
@gentedigital

Este lunes 22 de abril se dara
respuesta a una necesidad
vecinal, ya que se estrena una
nueva linea urbana de auto-
bus que conectard el centro
urbano con el Parque Tecno-
l6gico (Tecnogetafe).

La cabecera de la nueva
linea estara junto a Getafe
Central, en la calle Ferrocarril,
y las paradas se efectuaran al
lado de la estacion de Metro-
sur de Alonso de Mendoza y

La cabecera estara junto a Getafe Central AYUNTAMIENTO DE GETAFE

en la calle de Eric Kandel,
junto a la Universidad Politéc-
nica. Ademsds, recogera pa-
sajeros en la avenida de Rita
Levi Montalcini, entre Fidamc

y Unolab, en la misma aveni-
dajunto a Centumyen la ca-
lle Gerty Cori, cerca del Cen-
tro Ocupacional Asociacion
de Padres y Amigos de Nifios
Diferentes de Geta-
fe(Apanid). Tam-
bién tendrd parada
en el paseo Tiselius,
junto al acceso prin-
cipal de Apanid, en
Prado Acedinos.

Tiempos

Contara con 10 ex-
pediciones por sen-
tido de lunes a vier-
nes laborables. El
horario seré por las
mananas de lunes a
jueves de 7:30 a 9:30
horas, con una fre-
cuencia de paso de

MAS INFORMAGION |
gentedigital.es
Toda la actualidad de Getafe,
en nuestra pagina web.

30 minutos, y los
viernes de 6:30 a
9:30 horas de entre
30y 60 minutos. Por

REDACCION

las tardes, de lunes a
jueves, el horario de
esta linea sera de
14:15 a 18:45 horas,
con una frecuencia de entre
60 y 90 minutos; y los vier-
nes, de 14:10 a 18:10 horas,
con una frecuencia de 60 mi-
nutos.

La 92 edicion del festival De
Poesia por Getafe arranca este
fin de semana en la locali-
dad, una apuesta por la crea-
cién artistica, por la literatu-
ray en especial por la activi-
dad poética. El Espacio Mer-
cado, la Universidad Carlos
111, los barrios y sus centros ci-

Los creadores de La Carpa expondran en el Espacio Mercado

Los versosvuelvena
formar parte de Getafe

CULTURA

vicos, la Fundacién Centro
de Poesia José Hierro y las bi-
bliotecas municipales seran
algunos de los sitios que ser-
viran de encuentro. Entre
otras cosas, hasta el 29 de
abril los creadores de La Car-
pa expondran la muestra ‘La
Huella del Tiempo’ dentro del
Espacio Mercado, y en ese
entorno el dio Pajaro Aquel,
con Kiko Tovar y Jairo Agan-
70, actuard el domingo 21.

Clinica Parla

Q c/Real 75 (Junto a la Estacién de Cercanfas)
L, 916986711 @ 692 867 991

B4 parla@clinicasdoctornasimi.com

Clinica Alcorcon

Q c/Mayor 63

R, 916414346 (@ 648148851

4 alcorcon@clinicasdoctornasimi.com

Clinica Getafe

Q c/Ramény Cajal 16

L, 914185300 (@ 690 880270
= getafe@clinicasdoctornasimi.com

Dr NASIMI

CLINICAS DENTALES

GLINICAS DOCTOR NASIMI INFORMA

“Al fin puedo sonreir tranquila”

Gracias a la sedacion consciente y al Dr. Nasimi, Emilia Luque Rodriguez supero su miedo
al dentista y pudo rehabilitar su boca completa y asi volver a sonreir.

SALUD DENTAL

;Por qué elegiste las
Clinicas del Dr. Nasimi?
Tenia mucho miedo al
dentista, habia tenido
malas  experiencias, y
buscando por internet
pude ver que son especia-
listas en casos complica-
dos y de poco hueso,
ademds de contar con
servicio de sedacidn.

:Qué te llamé la atencién
cuando entraste en la
Clinica por primera vez?

Me dio buenas vibracio-
nes, habia muy buen
ambiente y el trato fue
excelente, tanto que me fui
convencida de hacerme el
tratamiento.

;Coémo fue la primera
toma de contacto con el
Dr. Nasimi y con su
equipo?

De maravilla, el Dr. Nasimi
es un encanto, muy
carifioso y sabe cuidar a
sus pacientes desde el

DLNASIML

El Dr. Nasimi y su paciente Emilia Luque Rodriguez

primer momento. Y el resto
del equipo, tanto auxiliares
como personal de recep-
ciébn maravillosos, estoy
muy contenta la verdad.

:Como ha sido la gestién
de tus citas?

Se han adaptado perfecta-
mente a mi disponibilidad
y a cualquier imprevisto
que me haya surgido.

;Como ha ido tu trata-
miento? ;Estis contenta
con el resultado?

El resultado ha sido increi-
ble, estoy encantada, al fin
puedo sonreir tranquila.
De hecho cuando me vi
por primera vez tras el
tratamiento  lloré de
alegria, mds contenta y
feliz imposible

3Qué nos puedes decir de
la sedaciéon consciente?

;Tuviste alguna molestia?
No me enteré de nada, me
pusieron la via y cuando
abri los ojos me dijeron
que ya habiamos termina-
do. Perfecto en todos los
sentidos. Ademds ni ese
dia ni después tuve nada
de dolor.

;Coémo definirias tu expe-
riencia con el Dr. Nasimi?
No tengo palabras, he
conocido muchos odonté-
logos pero como el Dr
Nasimi ninguno, es una
persona humana, excelen-
te y carinosa en todo
momento.

:Recomendarias las clini-
cas del Dr. Nasimi?

Ya lo he hecho, han venido
familiares, amigos y
vecinos, y estdn tan encan-
tados como yo.

www.clinicasdoctornasimi.com
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Imagen de lafinal
delaSupercopa
jugadaen Arabia

FOTBOL | PRIMERA DIVISION

Emociono
sentencia

Real Madrid y Barcelona se ven las

caras en lajornada 32 e Los 8 puntos

de diferencia entre ambos hace que

este ‘Clasico’ sea uno de los ultimos
trenes para el Barca en el camino al titulo

F.QUIROS
deportes@genteenmadrid.com

Para recoger trofeos en pri-
mavera hay que haber sem-
brado en los meses anteriores.
El Real Madrid ha hecho ese
trabajo previo, pero atin debe
dar varios pasos para llenar su
vitrina de frutos. En lo que
respecta a la Liga, aventaja
en 8 puntos a su inmediato
perseguidor que es, ni mas
ni menos, el FC Barcelona.
El eterno rival desembar-
ca este domingo 21 (21 horas)
en Chamartin lamiéndose
aun las heridas de su elimina-
cién europea a manos del
PSGy con la certeza de que
solo el botin de los tres pun-

tos reabriria un campeonato
que ha tenido color blanco
desde los primeros compa-
ses gracias a resultados como
el cosechado en la ida en
Montjuic, cuando un ‘doble-
te’ de Bellingham dio la vuel-
ta al tanto inicial de Gundo-
gan.

Mucho han cambiado las
cosas desde aquel 28 de octu-
bre, especialmente en Can
Barca, donde se han acos-

EL MADRID SE HA
IMPUESTO EN LOS
DOS CLASICOS
OFICIALES DE
ESTA TEMPORADA

tumbrado a los te-
rremotos, como la
derrota en la final de
la Supercopa por 4-
1 precisamente ante
el Real Madrid, o la
dimision de Xavi
Hernandez tras el 3-
5 encajado a manos
del Villarreal.

Las cuentas

Esa salida aun esté
por confirmarse,
pero mientras tanto
el técnico egarense
tratard que su equi-
po agote las posibi-
lidades que le res-
tan en Liga. El es-
fuerzo del martes se
equilibra en la ba-
lanza con el cansan-
cio de un Real Ma-
drid que jugé una
proérroga exigente en
Manchester y ante
un rival que le obli-
g6 ahacer un ejerci-
cio notable de resis-
tencia.

Esa factura, fisi-
cay psicoldgica, es-
tard presente en el
césped del Bernabéu, pero la
historia demuestra que los
‘Clasicos’ son partidos acos-
tumbrados a dejar en papel
mojado cualquier prondsti-
co, un escenario en el que no
siempre tiene influencia la
dindmica reciente de sus pro-
tagonistas. Sin ir més lejos,
hace dos temporadas, con el
Real Madrid caminando ha-
cia el ‘doblete’ en Liga y
Champions, el Barca fue ca-
paz de asaltar el feudo blan-
co con un triunfo por 0-4.

Dar emocidn al torneo de
la regularidad o dejar el titu-
lo practicamente sentenciado.
El ‘Clasico’ de este domingo
se presta a una lectura ma-
niqueista, sin apenas margen
para los grises.

PROTAGONISTAS

Vinicius Ju-
nior: Acabo
agotado y sus-
tituidoen
Manchester,
pero su papel sigue sien-
do indispensable en ata-
que para Carlo Ancelotti.
Esta temporada acumula
18 goles y 10 asistencias
en los 31encuentros que
ha disputado.

Lamine
Yamal: Dejo
susello ante
el PSG, pero
fue relevado
tras la temprana expul-
sion de Aradjo. Su des-
borde puede ser un dolor
de cabeza para la zaga
blanca, la menos goleada
delaLiga.

Andriy Lu-
nin: El héroe
del Etihad.
Tras uninicio
condudasy
alternancia con Kepa se
ha asentado en la porte-
ria madridista. El partido
ante el City puede mar-
carun antes y un des-
pués en su carrera.

Pedri Gon-
zdlez:Lasle-
siones hanim-
pedido al ca-
T nario tener la
continuidad deseada
esta temporada, pero no
cabe duda de que es una
pieza clave para Xavi
Hernandez. Simarcael
ritmo del partido, el
Barca ganara enteros.

FOTBOL | LIGAF

El triunfo blanco, una ayuda a tres bandas

El Real Madrid visita al
Levante, que defiende
la tercera plaza ante
Atlético y Madrid CFF

F.Q

Sigue la carrera por acceder a
la Liga de Campeones feme-
nina de la temporada 24/25.
El empate de la semana pasa-
da del tercer clasificado, el

Levante, no fue aprovecha-
do por el Madrid CFF (que
igualaba 2-2 con el Akeki de
Tenerife) ni por el Atlético de
Madrid (que cafa en su visita
al campo del Athletic por 1-0).

Esos resultados permiten
alas granotas seguir con uno
y dos puntos de ventaja res-
pecto a sus inmediatas perse-
guidoras, aunque la situacién
podria variar este mismo fin

de semana. El Levante recibe
este sdbado (12 horas) al se-
gundo clasificado, el Real Ma-
drid, cuya inica meta en este
Curso es asegurar ese puesto.

Encasa

Por tanto, un triunfo de las
merengues abriria la puerta
europea a los dos otros dos
equipos madrilenos. Para ello,
el Madrid CFF debe sacar

adelante su compromiso de
este sabado (18 horas) ante el
Athletic en el Fernando To-
rres, mientras que el Atlético
de Madrid no puede dejarse
sorprender en Alcalé por el
Real Betis, un conjunto que es
tercero por la colay que solo
tiene un punto de margen
respecto a la temida zona de
descenso. El choque se dispu-
ta este domingo (12 horas).

|
FOTBOL | SEGUNDA Y TERCERA FEDERACION

El Pozuelo saborea
las mieles del ascenso

F.Q.

Un triunfo por 0-3 en el cam-
po del Mislata permiti6 al Po-
zuelo llegar a los 65 puntos,
una cifra que ya es inalcanza-
ble para el resto de integran-
tes del Grupo 4 de la Tercera
Federacién femenina, lo que
permite al equipo de Eric Mo-
reno sellar su ascenso a Se-

gunda Federaci6én con cua-
tro jornadas de antelacion.

Ese mismo éxito, pero en
su caso de Segunda a Prime-
ra Federacién, pueden repe-
tir el Real Madrid By el CD
Getafe Femenino. Al filial
blanco le vale un empate este
domingo ante el Balears para
certificarlo.

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 19 AL 26 DE ABRIL DE 2024

DEPORTES 11

TENIS | MUTUA MADRID OPEN
Varias incéognitasenel

regreso ala Caja Magica

El Masters 1000
arranca el lunes 22
con ladudadel
vigente campeon,
Carlos Alcaraz

REDACCION
@gentedigital

La temporada de tierra bati-
da sigue la senda marcada
hasta el colofén de Roland
Garros. Tras el paso por Mon-
tecarlo y Barcelona, la nueva
cita sobre el polvo de ladrillo
tiene a Madrid como protago-
nista de la mano de un Mas-
ters 1000 que sigue consoli-
déndose como una de las ci-

EN EL GRUPO
DE FAVORITOS
TAMBIEN ESTAEL
NUMERO UNO,
NOVAK DJOKOVIC

tas mas destacadas del calen-
dario anual, en gran parte por
la majestuosidad de la Caja
Mégica y su pista central, la
Manolo Santana.

Este lunes 22 se alza el te-
16n de una nueva edicién en
la que las miradas se reparten
entre la pistay la enfermeria.
A una semana vista del co-
mienzo, el campeén de los
dos anos anteriores, Carlos
Alcaraz, mostraba su deseo

Alcaraz se alz6 con el titulo en 2022y 2023

de participar en el Mutua Ma-
drid Open, supeditado a la
evolucién de una lesién en
el antebrazo que le impidié
estar en el Conde de Godoé.
Rafa Nadal y Novak Djokovic
también figuran entre los ins-
critos.

Referencia

Salvo contratiempo de ulti-
ma hora, si estard la defenso-
ra de la corona en el cuadro

femenino, Aryna Sabalenka,
quien fue cogiendo sensacio-
nes sobre la tierra batida de
Stuttgart esta misma sema-
na. Su objetivo, llegar a Ro-
land Garros (el afio pasado
cayo en semifinales ante la
checa Muchova) en las mejo-
res condiciones. Esa meta
también estd en la mente de
Paula Badosa, la jugadora es-
panola que lleg més lejos en
la edicién de 2023.

FUTBOL SALA | PRIMERA DIV.

Inter sigue aspirando
alaterceraposicion

Después de un nuevo parén
internacional, el Movistar In-
ter regresa a la Liga para visi-
tar este sdbado (20 horas) la
pista de Xota. El equipo de
Alberto Riquer tiene la terce-
ra plaza a tiro de un punto.

ATLETISMO | PRUEBA POPULAR
La Stop Sanfilippo

llega a su Xl edicién

El barrio de Las Tablas acoge
este domingo 21 la XI edicién
de una carrera solidaria de-
dicada a una de las enferme-
dades raras que afectan a par-
te de la poblaciéon mundial, el
Sindrome de Sanfilippo.

BALONGESTO | LEB 0RO

Visitaclave para
el Fuenlabrada

La jornada 31 de la LEB Oro
depara un choque este saba-
do (19:30) entre Hestia Me-
norca y Baloncesto Fuenla-
brada, igualados a 13 triunfos.
El Movistar Estudiantes visi-
ta al Alega Cantabria.

BALONMANO | DIV. HONOR PLATA

El Base Villaverde
logralapermanencia

Un triunfo por 25-23 ante el
Solucar permitié al Base Villa-
verde sellar su continuidad
en la Division de Honor Pla-
ta Femenina a falta de una
jornada. Cerrard la Liga visi-
tando al Getasur.

|
BALONGESTO | LIGA FEMENINA

Ganar y esperar
favores ajenos

El Movistar Estudiantes llega a la ultima fecha
de la fase regular con el billete para el ‘play-off'
y echando cuentas de cara a la cuarta posicion

F.Q

Aunque se saldara con de-
rrota (63-69), el encuentro
del pasado domingo con el
Perfumerias Avenida sirvio
para confirmar que el Movis-
tar Estudiantes estd en condi-
ciones de competir ante cual-
quier rival en los ‘play-offs’
por el titulo.

Las esperadas eliminato-
rias arrancardn el préximo
jueves, 25 de abril, pero antes
habré que resolver una fase
regular que atin debe repartir
los dos ultimos billetes para el

Massey. en el partido ante Perfumerias MOVISTAR ESTUDIANTES

‘play-off’ Con su plaza ase-
gurada, el ‘Estu’ tiene como
objetivo llegar al cuarto pues-
to para asegurarse el factor
cancha en cuartos de final.
Para ello debe ganar este sa-
bado 20 (19 horas) en la pis-
ta del BAXI Ferrol (un rival
que esta obligado a ganar
para seguir aspirando a la oc-
tava posicién) y esperar a que
tanto Hozono Global Jairis
como Spar Girona pierdan
sus partidos ante Kutxabank
Araski y Spar Gran Canaria,
respectivamente.

! &8s

RUGBY | DIVISION DE HONOR MASCULINA

Rivales pucelanos
paralos cuartos

Complutense Cisneros y Silicius Alcobendas
visitan este domingo al Quesos Entrepinares y
a El Salvador e El Pozuelo logré la permanencia

GENTE

La temporada nacional de
rugby entra en su fase decisi-
va. Este domingo arrancan
los ‘play-offs; con un cuadro

de cuartos de final que tiene
doble presencia madrileiia.
El Silicius Alcobendas Rugby,
tras terminar en la quinta po-
sicion del Grupo A, se vera

las caras con un histdrico
como El Salvador. La cita de
este domingo 21 (17 horas)
en el Pepe Rojo de Valladolid
llega con el recuerdo atn fres-
co del dltimo enfrentamien-
to entre ambos equipos. Tuvo
lugar el pasado 24 de marzo
en ese mismo escenario, con
triunfo para el cuadro valliso-
letano por 28-3.

Favoritismo

Por su parte, el Complutense
Cisneros accedid a este ‘play-
off’ gracias a su condicién de
lider del Grupo B, donde gan6
cuatro de sus cinco partidos,

. Ay 2 L -
El Pozuelo celebré su permanencia JAvIER BARCENA

il TP At

el dltimo de ellos el pasado
domingo ante Les Abelles por
34-29. Este domingo (12:30)
también viajaré a tierras pu-
celanas para verse las cara
con el VRAC Quesos Entrepi-
nares, vigente campeén y do-
minador histérico del torneo.

Més all4 de estos ‘play-offs,
una de las noticias llegaba
con la permanencia del Po-
zuelo Rugby. Aligual que ante
el Barga, el equipo de Miguel
Angel Puerta tiré de épica
para imponerse a domicilio al
Pasek Belenos asturiano por
15-25y certificar su continui-
dad en la maxima categoria.
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n una industria donde cada dia
se publican decenas de miles de
canciones nuevas, pasar cuatro
anos sin lanzar disco puede pa-
recer una eternidad. Sin embar-
go, Abraham Mateo decidié to-
marse con calma el proceso de
creaciéon de ‘Insomnio, un al-

] bum que, con pocas semanas de
vida, ya se ha ganado el carinos
de los fans.

El pasado 5 de abril se publicaba ‘In-
somnio’. Ahora que ya es una realidad,
$qué vision global tienes del album?
Son sensaciones muy buenas porque, a
pesar de que el sonido es diferente res-
pecto a lo que venia haciendo, la gente
lo estd recibiendo muy bien. Tenia mu-
chas ganas, llevaba cuatro anos sin sacar
disco. Me apetecia innovar un poco,
irme para el lado m4s electrénico, man-
teniendo la onda pop. Me he permitido
el lujo de experimentar y estoy muy con-
tento con el resultado.

Ya en el primer corte, ‘Me acuerdo de
ti, se ve esa influencia de la electréni-
ca. ;Lo tuviste claro desde el primer
momento en el que enfocaste el disco?
Si, en verdad siento ganas de hacer cosas
con electrénica desde hace tiempo. He
empezado a componer canciones e in-
tuitivamente iban tirando por ahi, de
forma natural, las bases eran muy elec-
trénicas. Me lo pedia el cuerpo. Creo
que ha sido el disco donde més me he
permitido el lujo de fluir. También es el
trabajo en el que mas temas he com-
puesto en solitario, incluso algunos de
ellos los he producido. Creo que ha sido
un acierto, el que no arriesga no gana.

Has afirmado alguna vez que “a veces
lo que mas amas es lo que menos te
deja dormir’”. ;Te ha quitado el sueiio
la musica?

Muchas veces, sobre todo porque casi
siempre me inspiro por la noche, me
pueden dar las tantas componiendo en
el estudio. Es el momento donde més
tranquilo me siento para escribir, nadie
me molesta, nadie llama'y, de alguna
forma, me sale hacerlo asi. Muchas ve-
ces, cuando me voy a la cama, si no he
hecho nada en el estudio, pienso que es-
toy desaprovechando un tiempo para
hacer el que puede ser el tema de mi
vida. Me raya mucho eso, me gusta estar
trabajando siempre por la noche. El in-
somnio es fuerte.

En otra de las canciones, ‘Riendo y llo-
rando) hablas de la fuerza que tienen
el amor y el desamor. ;Son los temas
que mas te inspiran?

Si. Para esa cancién me inspiré en la pe-
licula de ‘Joker, me sorprendi6 tanto la
forma que tiene el personaje de reirse y
llorar al mismo tiempo, vi un contraste
enorme. Me gustaba hablar del desamor
pero desde la nostalgia de alguien que
ha perdido un amory ala vez se rie
acordandose de todo lo que han vivido
juntos.

En el disco hay colaboraciones con ar-
tistas como Omar Montes, Ana Mena, o

DE PROMOCION:
Abraham Mateo
recibié a GENTE en
Sony Music, en
pleno paseo de la
Castellana

ABRAHAM MATEO

“La musica me ha permitido
cumplir suenos, pero
también genera insomnio”

El artista gaditano presenta nuevo disco, ‘Insomnio’
e Con un sonido mas proximo a la electronica, cuenta con
colaboraciones destacadas, como Ana Mena o Chanel

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CARLA FLECHA

"ME APETECIA INNOVAR
UN POCO, IRME A

UN LADO MAS
ELECTRONICO’

"SUELO INSPIRARME
POR LAS NOCHES, ME
PUEDEN DAR LAS
TANTAS COMPONIENDO!

"CONECTAR CON
ALGUIENALAHORADE
HACER UNA CANCION ES
FUNDAMENTAL PARA MI”

Sebastidn Yatra. ;Cudles son las carac-
teristicas que buscas en los artistas
con los que haces colaboraciones?

Me gusta que haya una conexioén con el
artista, creo que es importante. Ademas,
todas las colaboraciones que se han
dado han sido de forma muy natural,
muchas de ellas tras escribirnos por Ins-
tagram. Con todos tengo una buena
amistad, de cada uno de ellos me llevo
algo, he aprendido mucho, pero sobre
todo me quedo con la amistad, que para
mf es importante. Conectar con alguien
ala hora de hacer una cancién para mi
es fundamental.

Con apenas 25 aiios, este es ya tu sépti-
mo album de estudio. ; Cémo estas vi-
viendo una carrera tan fulgurante?
Muy contento, sobre todo por saber que
después de tanto tiempo, empecé muy
joven, todo va bien. Estoy centrado en
mis cosas, siento que el pablico esparol
me estd apoyando de una forma muy
positiva. He estado sin pisar Espana mu-
chos anos, antes de la pandemia siem-
pre estaba por Latinoamérica y Estados
Unidos. Siento que mi vuelta aqui ha
sido especial y que, poco a poco, la gente
que no crefa en mi de pequeno de re-
pente va confiando y apostando por mi.

Ahorallega la parte de presentar el
disco en directo. ;Qué nos puedes ade-
lantar de la gira?

Va a ser muy completa, le estoy metien-
do mucho carifo y horas de ensayo, hay
baile, espectdculo visual y no faltard la
parte de baladas, que para mi es muy
importante, me representa al 100%. Ha-
brd muchas sorpresas de produccién
que todavia no puedo decir, pero creo
que pueden ser muy innovadoras.

Hemos hablado de las cosas que te
provocan insomnio, pero, ;qué sueios
te quedan por cumplir?

Hay muchos, pero sobre todo suefio con
tener un niimero uno mundial en la mu-
sica en Spotify, seria una pasada. Tam-
bién me encantaria actuar en la Super
Bowl y colaborar con artistas como Bru-
no Mars, que me encanta. Después de lo
de Jennifer Lopez y 50 Cent me planteo
que por qué no puede pasar, nunca di-
gas nunca. Ojald se cumpla.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

REGRESA ‘LA GELESTINA'’: La actriz Anabel Alonso, conocida por sus papeles en las series ‘7 vidas' o ‘Amar es para siempre’, UN ELENCO DE ALTURA: mario Gas dirige ‘Laisla del aire’, una obra en
protagoniza una adaptacion de la clasica tragicomedia de Fernando de Rojas. La obra ha sido versionada por el prestigioso dra-  femenino sobre el duelo, la familia y otras cuestiones, interpretada por
maturgo Eduardo Galan y esta dirigida por Antonio C. Guijosa. Junto con Anabel Alonso también se suben a las tablas los intér-  cinco actrices extraordinarias: Nuria Espert, Vicky Pefia, Teresa Vallicrosa,
pretes José Saiz, Victor Sainz, Claudia Taboada, Beatriz Grimaldos y David Huertas. Miranda Gas y Candela Serrat.

MADRID >> Teatro Reina Victoria | De martes adomingo, hastael16 dejunio | Precio:de 20 a28 euros SS. REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Sabado20,20horas | Precio: 18 euros

EL MEJOR MARIDAJE
PARA UNA BANDA SONORA

El ciclo ‘Notas de cata' tocaasu
fin con un titulo de lo mas
sugerente: ‘Musica de cine, el
eterno saxo y el cocktail'

TRES CANTOS >> Auditorio Municipal
Domingo21,12:30 | Precio:5€

PANTOMIMA FULL,
HUMOR ‘HECHO A MAND’

El diio cédmico ofrece su tltimo
espectaculo con un clara lectu-
REENCUENTRO GON LA ZARZUELA: ‘La revoltosa' se ambienta en un patio de vecinosen  ra: donde esté lo artesanal, que

el interior de una corrala madrilefia de finales del siglo XIX. Felipe presume de ser el tinico se quite lo industrial.
que resiste los encantos de Mari Pepa, sin embargo, estd totalmente enamorado de ella. GETAFE >> T.F. Garcialorca | Vier-
POZUELO DE ALARCON >> MIRA Teatro | Sabado20,19:30 horas | Precio: 20 euros nes19,20:30 horas | Precio:22€

‘ENTREPASOS’, 0 L0S
SECRETOS DE LA DANZA

Un viaje emocional, que llevara
al publico a través del tiempo,
el espacioy la historia que
modelan la danza espafiola.

BOADILLA >> Auditorio Municipal
Sabado 20,19:30 horas | 5-20€

LA HUELLA CULTURAL
DE LA MIGRACION

Una exposicion desafiante que
destaca la presencia activa de

EN LA SALUD Y EN LA ENFERMEDAD: Lidia Palazuelos, Jorge Mufioz y

Nacho Vera interpretan ‘Hasta que la muerte nos separe’. La trama plantea HOMENAJE A BEGUUER Este espectaculo de teatro, poesia y musica homenajeaaunode la diversidad cultural en

a una pareja que se acaba de separar después de una larga convivenciaen  los grandes escritores espafioles de todos los tiempos. Una propuesta sensorial y reflexiva Madrid.

la que ambos han sofiado acabar sus vidas junto al otro. que recupera unos versos de gran perfeccién técnica y formal. MADRID >> Museo Nacional de Antro-
COSLADA >> Teatro Municipal | Sabado20,19horas | Precio: 12-14 euros COLMENAR VIEJO >> Auditorio Municipal | Sabado20,20horas | Precio: 6-9 euros pologia | Hastael20 de octubre
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ALDO SEBASTIANELLI

Del legado familiar de las
pizzas, a competir por
la mejor hamburguesa

El madrilefio participara el lunes 22 en Burger Combat,
certamen que elegira, en el marco de Salén Gourmets,
al mejor chef de hamburguesas gourmet de Espaiia

ENTREVISTA DE F. QUIROS (@FranciscoQuiros)

a estd todo preparado en
IFEMA para que, entre el
préximo lunes 22y el jueves
25 de abril, se celebre Sal6n
Gourmets, una feria gas-
tronémica que incluye un
concurso tan suculento
como atractivo: Burger
Combat. Este certamen co-
ronaré al ‘Mejor chef de hamburguesas
gourmet de Espafa, una competencia
que tiene a Madrid como punto neu-
rélgico: seis de los ocho finalistas tie-
nen establecimientos en la region.

En esa selecta lista aparece el nombre
de Aldo Sebastianelli Rosales, chef de
Mena La Finca (avenida de Luis Garcia
Cerceda, 5, Pozuelo de Alarcon), cuya
propuesta derrocha originalidad, mez-
clando “un membrillo con
nueces que aporta un toque
‘crunchy, para suavizar las

SUS DOTES
PUEDEN
SABOREARSE EN
EL RESTAURANTE
MENA LA FINCA

APESAR DE
CRIARSE ENTRE
FOGONES, HASTA
L0516 ANOS NO
DECIDIO SER CHEF

perlas de queso de Cabrales,
un ingrediente que incluyo
porque me encantan los sa-
bores intensos’, detalla a
GENTE. Tanto Sebastianelli
como el resto de finalistas no
sabran hasta el mismo dia de
la prueba qué pan de Lant-
minnen Unibake (organiza-
dor del evento) tendrdn a su
disposicion, algo que, en el
caso del chef madrileno no
serda demasiado decisivo:
“Hay uno de los panes, el ris-

tico, que puede cambiar total-

mente la versién de la ham-
burguesa, pero confio tanto en el interior
que cualquier pan lo va a ensalzar. He
probado con los tres panes posibles y me
ha gustado el resultado, asi que no ten-
go ningtin miedo’, argumenta.

Historia a fuegolento

Dice el refran que de casta le viene al gal-
go, yen el caso de Aldo Sebastianelli esa
pasién por la gastronomia no puede
entenderse sin sus raices familiares. Al-
duccio (avenida de Concha Espina, 8)
lleva desde 1962 ofreciendo alta cocina
italiana en el corazén del distrito de
Chamartin, a escasos metros del Santia-
go Bernabéu. “Mi abuelo fue el prime-
ro que ofreci6 pizza en un restaurante en

Espana’, subraya Aldo Sebas-
tianelli, quien reconoce que
el deseo de ser chefno siem-
pre estuvo entre sus priorida-
des: “Me he criado en la co-
cina y en restaurantes, pero
entonces no existian los es-
tdndares actuales, asi que
veia a los cocineros y pensa-
ba que no queria ese mundo.
Todo cambié cuando mi ma-
dre me abri6 los ojos, tenfa 16
anos y me llevé a Le Cordon
Bleu, donde estudié. Aluci-
né y quise ser chef
para toda la vida’,
resume.

A partir de ahi, y
sin perder de vista
las influencias de
maestros como Ma-
rio Sandoval o Dabiz
Munoz, Sebastiane-
1li haido mostrando
su talento culinario
hasta llegar a ofrecer
en Mena La Finca
una carta donde,
cémo no, tienen ca-
bida las pizzas. Re-
cordando el archi-
conocido eslogan de
Telepizza, defiende
que “el ingrediente
principal de la pizza
es la masa’; aunque
matiza que “hay que
Ser un poco mas
creativos para hacer pizzas
originales y no basarse solo en
lo tradicional” Por ello en
Mena La Finca “todas las
pizzas son de autor, menos la
de burrata, que le gusta a
todo el mundo”.

Esa experiencia le aporta
un punto de calma de cara al
Combat Burger: “Para mi un
servicio es un concurso que
se celebra todos los dias. Que
vengan 200 personas al res-
taurante y darles de comer
en tiempo, supone adquirir
préctica para este tipo de ca-
sos’, finaliza.

recibio el pri-
i -
remio en

ALTERNATIVA

Opinionsobrela
fiebre crecientede
las smash burgers

A Aldo Sebastianellile
hace especial ilusion parti-
cipar en Combat Burger.
“Es un plato que siempre
pido, es muy completoa
nivel de sabores, se pue-
den combinar muchisimos
de ellos”, explica. Aunque
siente especial predilec-

Mariana Hernéndez. chefdeEl Baif Streei Food, fue laganadora e la edicion de 2023

cion por lade pollo, no
duda en degustar otras,
como las smash burgers,
cuya fama sigue al alza.
Para este chef madrile-
fo, este producto “es mas
facil de comer, en contra-
posicion de las hambur-
guesas que habia afios
atras, que podian pasar del
medio kilo". Ese es, a su jui-
cio, el secreto del éxito ac-
tual de un plato que, sin
embargo, también tiene
una cara B: “Es un produc-

to que también me gusta,
pero creo que, en cierto
modo, es desprestigiarala
carne; machacarla tanto
para dejarla crujiente esta
bien como técnica, pero si
tienes una buena carne es
como coger un chuletény
aplastarlo para conseguir
una milanesa. Claro que se
puede hacer, pero no tiene
sentido. Una hamburguesa
de carne maduradaenun
disco siempre va a tener
mas valor”, razona.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Horizontales: 6 4 )
1 1. Region historica-geografica del sureste de Euro-
pa. en la peninsula de los Balcanes. Palabra vulgar
conal que, en Argentina, llamanala vulva. 2 8 3 4
2 2. La primera. Particulas que se desprenden de la
madera al serrar (plural). 3. ... y vuelta. Penacho de
plumas que tienen en la cabeza algunas aves. 4. 7 3 5
3 Otorga. En donde. Voz de mando. 5. Rio catalan,
afluente del Ter. Elimino. 6. Querer. Espaiia. Cien 4 9
romanos. 7. Composicion lirica en estrofas de tono
4 elevado. Estados Unidos, en su idioma. Interfaz de
programacion de aplicaciones. 8. Nombre del prin- 1
cipal poetalirico y satirico en lengua latina. Prefijo
5 que suele significar adentro. 9. Que por surareza 2 5 4 6
provocarrisa. 10. Potasio. Parte final del conducto
digestivo. Relacién entre dos magnitudes.
° 9 1
Verticales:
1. Arte marcial japonés basado en el kdrate. Inter-
7 jeccion que denota sorpresa. Potasio. 2. Decimo- 8 4 9
quinta consonante. Que dafa. 3. Parte con la que
se agarra una taza. Querria. 4. Constitucién Espa- 4 6
8 fiola. Reza. El acido nucleico mas famoso. 5. Mar-
charan. Caballeria de color pardo claro o canoso.
6. Yerma. Se utiliza para refrendar que una palabra
9 es utilizada de manera textual. 7. Una de las tres
Horas, hijas de Zeus y Temis. Fuera, en inglés. 5 7 3
8. Primer numero. Utiliza. Nota musical. 9. Perte-
10 neciente o relativo al rifién. Piadosos. 10. Cam-
peon. Caballo de mala traza, basto. Vocal. 9 4 8
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F.Q.SORIANO
@FranciscoQuiros

unque crecieron
en Lake Charles,
Luisiana (Estados
Unidos), para
Hanna Nicole y
Ashley Grace ve-
nir a Espafha
siempre es una
buena noticia.
“Estamos felices de la vida de
poder volver, de sentir a nues-
tros fans espanoles de cerca’,
afirman a GENTE en una en-
trevista en la que, cémo no,
también hacen alusién a la
gastronomia nacional: “Una
de las cosas que mads felices
nos hace es poder comer de
nuevo las patatas bravas y la
paella” Ese tono desenfadado
reina en una charla que tiene
como punto central la gira
que realizan por Espana.

El punto de partida fue Va-
lencia el pasado miércoles
17, después cogeran el testi-
go Murcia (viernes 19), Barce-
lona (domingo 21) y Mélaga
(jueves 25). En medio, una
fecha de lo mas especial, la
del lunes 22 en un recinto
icénico de Madrid: “El WiZink
Center es un recinto enorme,
emblemadtico para nosotras.
Es un logro poder llevar nues-
tra gira alli, sentimos mucha
emocion por ello. Toda nues-
tra banda esta puestisima
para dar el mejor show de
nuestra vida y queremos que
los fans lo pasen bien”.

Celebracién

Estos conciertos se enmar-
can en la gira ‘Mi salida con-
tigo, que tiene una doble ra-
z6n de ser: a la presentacion
de su ultimo 4lbum, ‘Haash-
tag se une el vigésimo aniver-

sario en la industria. Si es di-
ficil llegar, en este mundillo
tan volatil, mantenerse que-
da al alcance de muy pocos.
“Para nosotras la llave de esta
carrera es, definitivamente,
la perseverancia. Una trayec-
toria tiene altas y bajas, to-
dos los dias hay que salir a
buscar un ‘si’; cuando hay un
‘no, hay que tirar de trabajo
para hacer que las cosas fun-

"EL WIZINK ES
UNRECINTO
ENORME,
EMBLEMATICO
PARA NOSOTRAS'

cionen, confiar todos los dias
en lo que tienes’, defienden.
Para llegar a este punto, las
integrantes de Ha*Ash han
tenido que labrarse un cami-
no donde el pop country ha
sido el género mds evidente,
aunque esa etiqueta no les
define al 100%: “Buscamos la
manera de no encasillarnos a
un solo sonido, aunque nues-
tra esencia siempre va a estar
ahf’) razona Hanna Nicole.

Gira extensa: Las integrantes de Ha*Ash estan inmersas en una
gira que les ha llevado el tltimo afio por toda Latinoaméricay Es-
tados Unidos, con mas de 120 conciertos . Para que todo funcione
aseguran que “la suerte es que contamos con un gran equipo”.

HA*ASH
'La perseverancia es el
secreto para mantenernos”

El duo estadounidense celebra sus dos décadas en la
industria con una gira que hace parada en Espafia® En
Madrid actuara el proximo lunes 22 en el WiZink Center

presentando también su ultimo disco, 'Haashtag'

Ashleyy Hanna celebran que "lamujer esta arrasando
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