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Procesiones y pasiones sin salir de Madrid

Tanto los madrilefios que no salgan de viaje en esta Semana Santa como los visitantes que acudanala
region durante los préximos dias tienen a su disposicion una amplia programacion de procesiones y
representaciones religiosas ® En la capital, el epicentro sera la Puerta del Sol, mientras que otros diez
municipios presumen de celebraciones que son de Interés Turistico Nacional o Regional

Lalluviaamenaza ala Semana Santa

TIEMPO | PAG.4

La inestabilidad
meteoroldgica
marca las
previsiones
para estos dias

La Agencia Estatal de Meteorologia
advierte de que los ultimos dias de
marzo se caracterizan por los cambios
bruscos @ Los expertos apuntan a que los
primeros dias de Semana Santa llegaran
con lluvia y con bajada de temperaturas

|
VIAJES | PAG.5

Los destinos que
mas han bajado
de precioenel
ultimo ano
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Estambul, Bogota o

Canarias cuentan con s e
importantes rebajas en lﬁc"f =
esta Semana Santa -

GASTRONOMIA | PAGS.12-13

La Semana Santa también se saborea

Los establecimientos de la Comunidad de Madrid se vuelcan en un dulce, la torrija, donde
ya convergen tradicion y vanguardia @ Localidades como Morata optan por los pasioncitos
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LA FRASE

“Pensamos que
esto no nos iba
a costar, pero
nos costo”

Esperanza Aguirre

La expresidenta de la Comuni-
dad de Madrid ha declarado
esta semana en el juicio por la
Ciudad de la Justicia.

LA GIFRA

Ox%

Lalacraqueno cesa

Un total de 194.658 mujeres fueron victi-
mas de violencia de género en 2023, un
10% mas que en 2022, seguin el Consejo
General del Poder Judicial.

EL PERSONAJE

Libertad con fianza para Alves

El exfutbolista pagé un millén de euros
para salir de prision. La abogada dela
victima habla de “jarro de aguafria y
sentimiento de impunidad”.

Agentes de laUCO en Las Rozas

EL APUNTE

Pecados recurrentes en
la Federacion Espaiiola

a Semana Santa es tiempo de recogi-
miento y penitencia, un ejercicio espi-
ritual para el que es necesario hacer
previamente examen de conciencia. En
el caso de la Real Federacion Espa-
nola de Fatbol (RFEF) parece que no
hay ni autocritica sobre los pecados co-
metidos y, ni mucho menos, un acto de
contricciéon que conlleve el propésito
de enmienda.

Cuando el pasado miércoles los agentes de la
UCO se personaban en la sede de la RFEE, no fue
dificil asociar esas imagenes del registro con la
detencion, alld por julio de 2017, del entonces
presidente Angel Marfa Villar. Casi siete afios des-
pués, mismo organismo, distintos protagonistas. El
juez investiga ahora hechos delictivos asociados a
la corrupcidn en los negocios, la administracion
desleal y el blanqueo de capitales entre 2018 y
2023, una etapa en la que Luis Rubiales era la ca-
beza visible de la federacién. Casualidad o causa-
lidad, al expresidente le ha pillado todo este asun-
to en Republica Dominicana.

La naturaleza juridica de las federaciones depor-
tivas es un tanto particular, lo cual no deberia ser
6bice para que el Gobierno de turno, a través del
Consejo Superior de Deportes, fiscalice mas su
gestion para evitar casos tan sonrojantes.

Unmaltragoen
el proyectode
Pablo Iglesias

La oferta madrilefia de bares ya cuenta con un nuevo establecimiento:
Taberna Garibaldi. Su duefio, el exvicepresidente del Gobierno Pablo
Iglesias, se enfrentd a dos contratiempos: pintadas vandalicas en la fa-
chaday acusaciones en redes de hacer publicidad engafiosa en su carta.

EL SEMAFORO

Procesionindigesta
de alertas alimentarias

Ala preocupacion sus-

citada por la deteccién

de unas fresas con he-
patitis A, se suman ahora cala-
bacines y pimientos contami-
nados por un pesticida peligro-
so para lasalud.

Iberdrolay Repsol
siguenalagresca

Competencia desleal y

publicidad engafiosa.

Estos son los dos pila-
res de la demanda interpuesta
por Iberdrola contra Repsol.

Ojala esta guerra no acabe per-

judicando al consumidor.

El flamenco continua
pisando muy fuerte

La misma semana que

el XXIIl Flamenco Festi-

val Nueva York conclu-
ye con mas de 32.500 especta-
dores, la Comunidad de Madrid
ha catalogado este arte como
Bien de Interés Cultural.
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Cuando tu casa y tu vivis
< 100% sin humedades,
0s cambia la cara

@ @ '@ 077 . 0/ by Solicita tu diagndstico gratuito,
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El norte de la peninsula es lazona en la que la lluvia es mas probable en esta_s fechas

mEil 4 .-
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-

TIEMPO | PREVISION
La lluvia amenaza a la Semana Santa

La Agencia Estatal de Meteorologia (Aemet) explica que las fechas en las que
caen este afio los dias festivos son muy inestables y que las probabilidades de
que caigan precipitaciones son elevadas, sobre todo en determinadas zonas

POR GENTE (@gentedigital)

ay pocas fechas en las que
los espaiioles miren més el
prondstico meteorolégico
que antes de la Semana San-
ta, uno de los periodos mas
impredecibles de todo el
ano. Esa cuestién se agrava
este ano al caer las jornadas
festivas en el mes de marzo

yno en abril, sobre todo en lo que tiene
que ver con el fendmeno maés temido por
los que tienen unos dias libres: la lluvia.
Asilo asegura al menos la Agencia Esta-
tal de Meteorologia, que apunta a que
entre el 24 de marzoy el 1 de abril exis-

ELSURESTE ES
EL LUGAREN

EL QUE MENOS
PROBABLES SON
LAS LLUVIAS

te histéricamente una gran
“gran variabilidad climética’,
aunque eso no debe tomarse
como una prediccién para
los préximos dias.

La Aemet apunta a que en
esta ultima semana de mar-
zo las precipitaciones son
“frecuentes”. En la Peninsula,
las provincias de Almeria y
Murcia suelen registrar en-

tre 1y 2 dias de precipitacién. Le siguen
el sur de Badajoz, Andalucia, interior
de Murcia, Comunidad Valenciana, Al-
bacete y zonas de Catalufia y Aragén
con entre 2y 3 dfas. Gran parte del inte-

rior peninsular, como la Co-
munidad de Madrid, y Cata-
luna tienen entre 3y 4 dias de
lluvia, mientras que norte de
Castillay Ledn, La Rioja, Na-
varra y sur de Cantabria se
llevan entre 4y 5. La zona con
més precipitaciones es la de
Galicia, Asturias, norte de

BALANGE | AEMET

Cantabria y Pais Vasco, con
entre 5y 6 dias de precipita-
ciones. En Baleares hay va-
lores entre 2 y 4 diasy en Ca-
narias entre 1y 2.

Un ejemplo de la variabi-
lidad climética de estas fe-
chas se refleja en la precipita-
cién acumulada en el Obser-

PREVISION

Unprimer finde
semana marcado
por las bajas
temperaturas

Aunque todavia es pron-
to para saber lo que su-
cederd en los dias mas
importantes de la Sema-
na Santa (entre el Jueves
Santoy el Domingo de
Resurreccion), la Aemet
si que ha hecho un pro-
néstico inicial para el pri-
mer fin de semana. El or-
ganismo estatal prevé el
paso de un frente que
afectara sobre todo al
norte peninsulary que
dejara lluvias en esa
zona, aunque no descar-
ta que pueda afectarasu
vez al drea mediterranea
y Baleares. En cuanto a
las temperaturas, baja-
ran de forma acusada
durante el sabado 23 y el
domingo 24 de marzo,
quedando “normaliza-
das parala época oinclu-
so frias para estas fe-
chas” en puntos de la mi-
tad norte. De hecho, ne-
vara en las montafas y
no se descartan heladas
durante esos dias en ciu-
dades como Teruel, Soria
o Avila.

Por su parte, eltiem-
po.es prevé mas frio de
lo normal durante el ini-
cio de la Semana Santa
en la mayor parte del
oeste y centro de Espa-
fa, destacando Galicia,
Castillay Ledn, Extrema-
dura, Andalucia, Castilla-
La Mancha y Madrid
como regiones que po-
drian registrar tempera-
turas frescas. La lluvia
afectard alazona norte.

Elinvierno mas calido en Madrid

Las temperaturas estuvieron casi dos grados
por encima de la media @ Es la cifra mas alta
desde que comenzaron a registrarse datos

La Comunidad de Ma-
drid ha sufrido el invier-
no mas calido desde que
en 1961 empezaron a re-
gistrarse las temperatu-
ras. Asf lo asegurd el de-
legado de la Aemet en
Madrid, Miguel Angel
Pelacho, que indic6 que
la media en este periodo

ha sido de 7,4 grados,
una anomalfa de 1,9 gra-
dos superior a la serie
historica.

Las temperaturas han
sido superiores a las
normales en todos los
meses, pero especial-
mente en enero, que ha
sido extremadamente

Invierno en Madrid -

vatorio de Retiro en estos dias.
En ocho de los dltimos 43
anos no ha habido lluviay en
cuatro mas ha sido igual o in-
ferior a 11/m2; mientras que
en 16 se han superado los 10,
siendo los de mayor precipi-
taciéon 2004 con 49,6, 2003
con 39,3y 2020 con 28,9.

Bajas

Los que si se han atrevido a
lanzar una primera predic-

LAULTIMA
SEMANADE
MARZO ES
HABITUALMENTE
INESTABLE

LAPRECIPITACION
SE PODRIA
CONCENTRAR

EN LA CORNISA
CANTABRICA

cién para la Semana Santa
han sido los responsables de
la pagina web eltiempo.es.
Uno de sus expertos, Samuel
Biener, apunta que los “dias
grandes” estardan marcados
por “una situacién de bajas
presiones rondando la Penin-
sula” que producird “un am-
biente variable e inestable”.

Aunque los “centros van a
estar bastante maéviles por las
ondulaciones del Chorro Po-
lar’, Biener senala que el esce-
nario més probable por el
momento es que las precipi-
taciones se concentren sobre
todo en la vertiente cantabri-
ca. El portal ha avanzado que
las temperaturas en Semana
Santa seran mads altas de lo
habitual, sobre todo en la mi-
tad este peninsular, sudeste,
gran parte de Andalucia y am-
bos archipiélagos.

calido, con una anoma-
lia de 2,4 grados.

Mis lluvias
Elinvierno en Madrid ha
sido hiimedo, con preci-
pitaciones algo por enci-
ma de lo normal en la
region. En concreto, ca-
yeron 140,7 litros por
metro cibico, un 2% por
encima de lo habitual.
Diciembre fue secoy
solo se recogieron 26 li-
tros, enero muy hiimedo
con 71,7 litros y febrero
normal con 43 litros.

La Aemet espera que
esta tendencia siga en la
primavera.

« HENEE BN
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La antigua basilica y actual mezquita de Santa Sofia en Estambul

TURISMO

En busca de las mejores
fechas y destinos para
hacer una escapada

Tras dos afos de fuertes incrementos, el precio de los
billetes de avion se ha reducido en los tltimos doce meses
@ Estambul, Bogota o Canarias, los que mas han bajado

POR GENTE (@gentedigital)

a Semana Santa es uno de
los momentos preferidos por
los espanioles para viajar. De
hecho, un estudio realizado
por la plataforma de bts-
queda de vuelos Kayak ase-
gura que a un 30% de los en-
cuestados le gustaria aprove-
char estos dias libres para
descubrir nuevos destinos. Ademas, el
momento parece propiocio, ya que el
portal sefala que, tras un par de afios
afectados por la inflacién generalizada,
los precios de los billetes de avién se han
rebajado un 6% en los ultimos doce
meses.

En cualquier caso, silo que queremos
es salir de viaje y que eso no nos descua-
dre el presupuesto familiar, hay una se-
rie de fechasy de destinos que son mas
asequibles para esta Semana Santa. Ka-
yak asegura que el 29 de marzo (Viernes
Santo) es el dia mas econémico para
despegar, con un precio medio de 186
euros. En el extremo opuesto estd el
martes 26, cuando el billete medio se ele-
va por encima del doble, hasta los 397
euros.

En cuanto a los destinos europeos, Es-
tambul es la joya de la corona, ya que el

OIS
6%

Bajada

Es lo que se han reducido
los billetes en un afio

15%

Estambul
La ciudad turca es la que mas
se harebajado en Europa

10%

Lima yBogota
Las capitales de Pertiy
Colombia son buena opcién

Lasislas lideran el descuento
en los destinos nacionales

La playa de Las Canteras en Las Palmas

precio para viajar a la ciudad
turca se ha reducido en un
15%. También son buenas op-
ciones Budapest, Praga, Milan
y Copenhague, con una baja-
da del 4%. Si lo que quere-
mos es cruzar el ‘charco, dos
de las capitales sudamerica-
nas Lima (Pert) y Bogota (Co-
lombia) son un 10% maés ba-

EL VIERNES 29
DE MARZOES EL
DIA MAS BARATO
PARAMONTAR
EN EL AVION

ratas que hace un afio, mien-
tras que la rebaja en Miami
EEUU) alcanza el 6%.

En Espana la rebaja me-
dia del billete de avion es de
un 7%, pero en Canarias lle-
ga hasta el 18%. Esto ha pro-
vocado que Santa Cruz de Te-
nerife, Las Palmas de Gran
Canaria y Arrecife (Lanzaro-
te) sean los destinos mds bus-
cados en Kayak.
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SAN LORENZO: uno de los eventos ms seguidos por los vecinos
y visitantes de San Lorenzo de El Escorial tiene lugar el Domingo
de Ramos, con la bendicién de las palmas y la procesion de la ima-
gen hasta la parroquia, donde se celebra una misa.

>> Domingo de Ramos | 12horas

PARLA: una decena de procesiones salen a las calles de Parla
durante los préximos dias. Destacan las de la patrona, Nuestra
Sefiora de la Soledad, y la de Nuestro Padre Jests nazareno, que
revive el Via Crucis.

>> Del Domingo de Ramos al Domingo de Resurreccion

MOSTOLES: La Procesion del Encuentro es el punto culminante
de la Semana Santa mostolefia. El Cristo Resucitado y Nuestra
Sefiora de lo Dolores salen de sus respectivos templos para
encontrarse en la plaza de Cuatro Caminos.

>> Domingo de Resurreccion | A partir de las 10:15 horas

SEMANA SANTA | LITURGIA

Procesiones y pasiones
para disfrutar estos dias
sin salir de la region

La Comunidad de Madrid cuenta con dos celebraciones
de Interés Turistico Nacional, Alcala y Chinchdn, y otras
ocho declaradas de Interés Turistico Regional

POR GENTE (@gentedigital)

unque no cuenta con la fama
y el reconocimiento interna-
cional de otras celebraciones
como las de Sevilla, Méalaga,
Zamora, Le6n, Murcia o Zara-
goza, la Semana Santa de la
Comunidad de Madrid ofrece
multiples atractivos, tanto para
los madrilefios que deciden

quedarse en sus casas en estos dias de vaca-
ciones como para los visitantes que eligen co-
nocer la region en esta época del ano.

Casi todos los municipios cuentan con sus
propias celebraciones para estos dias, pero
hay diez (al margen de la capital), que des-
tacan por encima de todos. Dos de ellos,

Alcala de Henares y Chin-
chén, cuentan con la declara-
cién de Fiesta de Interés Tu-
ristico Nacional, mientras que
los otros ocho (Mostoles, Par-
la, Torrején de Ardoz, San Lo-
renzo de El Escorial, Morata
de Tajuiia, Daganzo de Arriba,
Carabanay Villarejo de Salva-
nés) han sido reconocidos
como fiestas de Interés Tu-
ristico Regional.

Las celebraciones que se de-
sarrollan durante este perio-

CHINCHON: E1 casco urbano de Chinchén es el inigualable escenario en el que se representa la
Pasion de Jesucristo, una recreacién que comenzo a representarse en el afio 1963. Cientos de veci-
nos participan en un evento que comienza en uno de los balcones de la Plaza Mayor con la dltima
cenay que posteriormente se traslada hasta la plaza de San Roque.

>> SabadoSanto | Alanochecer

MADRID
PRESENTA
ATRACTIVOS
DE SOBRA PARA
ESTOS DIAS

do muestran una gran diver-
sidad cultural, que va desde la
austeridad y el recogimiento
de raigambre castellana al
fervor religioso y la devocion
por las imégenes de la tradi-
cién andaluza.

Mientras que Alcald, Més-
toles o Parla optan por las

procesiones de las imdgenes
religiosas més caracteristicas,
en otros sitios como Chin-
chén, Morata de Tajuiia o San
Lorenzo del Escorial nos en-
contramos con las recreacio-
nes de la Pasién de Cristo en
las que participan los veci-
nos de esas localidades.

« HENEE BN
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ALCALA: Hasta diez cofradias, algunas de ellas centenarias, pro-
cesionan por las calles de Alcald de Henares esta semana. Una de
ellas es la de Nuestro Padre Jestis Nazareno y Maria Santisima de
la Trinidad, que sale del antiguo colegio San Ciriaco y Santa Paula.

TUHHEJGN DE ARDOZ: La procesion del Silencio, durante la

tarde-noche del Miércoles Santo, es una de las que mas segui-
miento tiene en Torrejon de Ardoz. Saldra de la Iglesia San Juan
Evangelista hasta llegar a la Plaza Mayor de la localidad.

MORATA DE TAJUNA: Hasta15.000 personas acuden el Jueves
Santo a Morata de Tajufia para presenciar la recreacién de los Ulti-
mos dias de Jestis de Nazaret. Se trata de la tinica Pasion que
cuenta con bendicion apostdlica para los que participan.

>> Viernes Santo | 20 horas

>> Miércoles Santo | 20 horas

>> Jueves Santo | Comienza al atardecer

Qué hacer en caso de diarrea,
dolor abdominal y flatulencia

jLos investigadores desarrollan un producto sanitario innovador!

Las molestias intestinales recurrentes, como la
diarrea, el dolor abdominal y la flatulencia limitan la
calidad de vida de muchas personas. Sin embargo,
s6lo unos pocos pueden hablar abiertamente de ello,
y el tema se evita incluso entre amigos y conocidos.
Para ello, los investigadores han desarrollado el inno-
vador producto sanitario (Kijimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacias), que por fin podria ayudar.

Se estima que en Espafia cerca
del 20 % de la poblacion padece
regularmente de diarrea,
dolor abdominal, flatulen-
cia o estrefiimiento. Lo que
muchos no saben: si las mo-
letias se producen de forma
recurrente, suele esconderse
el sindrome de colon irritable
detrds. En este caso, un pro-
ducto sanitario desarrollado y
probado para combatir estos
sintomas (Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible en
farmacia) puede ayudar.

Lo que revela la ciencia

Hoy en dia, los cientificos par-
ten delabase de que unabarrera
intestinal dafada suele ser la
causa de las dolencias intes-
tinales recurrentes. Incluso
la mds minima lesién en la
barrera intestinal puede hacer
que los agentes patogenos y las
sustancias nocivas penetren
en la pared intestinal, irriten
el intestino y causen inflama-
cion. Las consecuencias son
multiples: diarrea recurrente,
a menudo acompanada de

dolor abdominal, flatulen-
cia y, a veces, estrenimiento.
Basdndose en estos resultados,
los investigadores han desa-
rrollado el producto sanitario
Kijimea Colon Irritable PRO.
Las bifidobacterias tnicas de
la cepa HI-MIMBbL75 (con-
tenidas exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable PRO)
se adhieren a las zonas danadas
de la barrera intestinal, como
un parche protector. La idea es
que, bajo este parche, la barrera
intestinal puede regenerarse,
las molestias intestinales pue-
den desaparecer.

Lo que demuestra

un estudio

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable ha demos-
trado recientemente la eficacia
de Kijimea Colon Irritable PRO
para tratar la diarrea, el dolor

abdominal, la flatulencia y el
estrenimiento. El factor deci-
sivo: la calidad de vida de los
afectados también mejord sig-
nificativamente, por lo que lo
recomendamos. Pruebas cien-
tificas concluyentes para una
dolencia real muy comun.

En su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO
(CN-195962.1)

@KlpMm |

Calon Ieritable

Laimagen representa a un afactado.

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la nermativa vigente sabre los productos
sanitarios. Se requiere un primer dizgnéstico médico del colon irritable.
CPSP21233CAT
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Madrid vive alo grande
su Semana Santa

Un total de 21 procesiones recorreran las calles de |a
capital en los préximos dias @ Una de las principales
novedades sera que los 16 pasos que transitaran por
el centro pasaran por el entorno de la Puerta del Sol

POR M. A. N. (@gentedigital) | FOTOS DE ARCHIDIOCESIS MADRID

as hermandades, cofradias,
congregaciones, esclavitu-
des, costaleros y anderos de
la capital ultiman los prepa-
rativos para la tradicional
conmemoracién de la pa-
sién, la muerte y la resurrec-
cién de Jesucristo con una
mirada puesta siempre en

el cieloy en las previsiones meteorolo-
gicas por aquello de posibles contra-
tiempos en forma de lluvia que pudie-
ran dar al traste a todo un ingente tra-

bajo.

Los madrilenos y visitantes tendran
una nueva oportunidad de celebrar a lo

EL FERVOR
RELIGIOSO SE
VIVIRA TAMBIEN
EN CARABANCHEL
Y EN VILLAVERDE

grande la Semana Santa sin
salir de la ciudad. No en
vano, 21 procesiones reco-
rrerdn los diferentes rincones
de la gran urbe desde el Vier-
nes de Dolores, el 22 de mar-
70, hasta el Sdbado Santo, el
30 de marzo.

Una de las principales no-
vedades de este aio sera que
los 16 pasos de las imége-

nes que habitualmente transitan por
el centro variaran sus itinerarios para
pasar por el entorno de la Puerta del Sol.
Ademas, el fervor religioso se podré vi-
vir también en los barrios de los distri-
tos con procesiones como la del Santi-

simo Cristo del Pozo en
Puente de Vallecas, la del Si-
lencio en Carabanchel o la
del Nazareno en Villaverde.

Domingo de Ramos

La primera en recorrer las
calles y plazas madrilenas
serd la de la Borriquita, el
Domingo de Ramos, el 24 de
marzo. Otras de las citas més
importantes de estas jorna-
das de emocidn, devocién y
recogimiento popular seran
las procesiones de los Gitanos
y de Las Tres Caidas (el Miér-
coles Santo, 27 de marzo), la
de Jesus Nazareno El Pobre
(Jueves Santo, 28 de marzo),
la de Jestis de Medinaceliyla
de Los Siete Dolores (Vier-
nes Santo, dia 29) y la de la
Soledad (Sdbado Santo, dia
30), la dltima en salir ala ca-
lle antes de la llegada del Do-
mingo de Resurreccién.

Ademas, la Catedral de la
Almudena sera el escenario
de algunas de las celebracio-
nes principales de estos dias
como las misas, el via cru-
cis, la bendicién de palmas o
la vigilia pascual.

31DE MARZO | COFRADIA DEL DESCENDIMIENTO DE LA CRUZ DE ZARAGOZA

La Plaza Mayor sera el escenariode la
tamborrada del Domingo de Resurreccion

La comitiva de repicantes y tamboreros saldra
de la Iglesia de Las Calatravas a las 13 horas
@ Recorrera la calle de Alcald y la Puerta del Sol

La Real e Ilustre Congre-
gacion de Nuestra Senora
de la Soledad y Desam-
paro organizaré su tradi-
cional tamborrada, en
colaboracién con el
Ayuntamiento de Madrid,
el Domingo de Resurrec-

cién (31 marzo) en el en-
torno de la Plaza Mayor
que pondra el punto y fi-
nal a la programacién de
Semana Santa en la capi-
tal. En esta ocasion, la
protagonista serd la Co-
fradia del Descendimien-

to dela Cruz y Lagrimas
de Nuestra Sefiora (Zara-
goza), cuya comitiva par-
tird ala 1 del mediodia, a
golpe de tambor, de la
Iglesia de Las Calatravas
para continuar por la ca-
lle de Alcal4, la Puerta del
Soly la calle Mayor antes
de llegar a la Plaza Mayor,
aproximadamente una
hora después. En esta
arraigada actividad, la

GRAN PODER Y MAGARENA: saldra de su sede, en la calle de Toledo 37, y hara estacion de
penitencia en el convento de las Carboneras (calle de Puiionrostro, 2). Organizada por la Real
ilustre y fervorosa Hermandad y Cofradia de Nazarenos de Nuestro Padre Jestis del Gran
Poder y Maria Santisima de la Esperanza Macarena.

Jueves28demarzo | Colegiata de NuestraSefioradel Buen ConsejoySanlisidro | Salida: 18 horas

musica saldra del sitio de
culto para abrirse a toda
la ciudad con un pasaca-
lles de medio centenar de
repicantes y tamboreros
que harén retumbar los
muros de la villa y sus in-
teriores, con motivo de la
resurreccion de Jesucris-
to.

Solemne Misa

El mismo dia, pero alas
12 de la manana, se cele-
brara una solemne Misa
presidida por el arzobis-
po de Madrid, cardenal
José Cobo, en la Catedral
de Santa Maria la Real de
la Almudena.

La tamborrada del pasado aiio en la Plaza Mayor
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El paso saldra de la plaza de Jesls 2 y hara estacion de penitencia en la iglesia de Las Calatravas (calle de
Alcal3, 25), con un encuentro entre las imagenes de Nuestro Padre Jestis Nazareno y Nuestra Sefiora de
los Dolores en su Mayor Soledad. Paso por Sol a las 21:15 horas. Organizada por la Archicofradia Primaria
de la Real e llustre Esclavitud de Nuestro Padre Jesus Nazareno de Medinaceli.

Viernes29demarzo | Basilicade Jestis de Medinaceli | Salida: 19 horas

PROCESION DE
JESUS NAZARENO
DE MEDINAGELI

LOS ESTUDIANTES: La procesion del Santisimo Cristo de la Fe
y del Perdén comenzard en San Justo 4 y hara estacion de peni-
tencia en la parroquia Santa Cruz (Atocha, 6). El primer paso
data de 1988, protagonizado por estudiantes sevillanos,
Domingo 24 demarzo | BasilicaSanMiguel | Salida:17:30 horas

Clinica Alcorcon
Q@ c/ Mayor 63

Clinica Getafe
Q@ c/Ramén y Cajal 16

Clinica Parla
@ c/ Real 75 (Junto a la Estacién de Cercanias)

Dr.NASIMI

CLINICAS DENTALES

L, 914 185300 @ 690 880 270

= getafe@clinicasdoctornasimi.com

., 916 414 346 (@ 648 148 851

&= alcorcong

“linicasdoctornasimi.com

. 916986 711 (@ 692 867 991

= parla@clinicasdoctornasimi.com

CLINICAS DOCTOR NASIMI INFORMA

“Con la sedacion consciente todo es mejor”

Mayte Marugan , paciente de las Clinicas del Dr. Nasimi

SALUD DENTAL

;Como conociste las clinicas del Dr.
Nasimi?

A través de un compafiero de trabajo, que
tiene un amigo que es uno de los doctores de
la Clinica.

:Como fue tu primera toma de contacto con
la Clinica?

Fenomenal, todo el equipo es muy profesio-
nal y agradable. Todo fue de maravilla.

;Cual fue tu experiencia con la Sedacion
Consciente?

Todo increible, no me lo imaginaba asi.

Mi intervencion era bastante aparatosa y con

la sedacion consciente no me enteré de nada.
Si con la anestesia no es suficiente, yo
recomiendo la sedacién por que la recupera-
cién es mucho mejor.

En cuanto a la programacién de tus citas
shubo algiin problema?

En la clinica son muy rigurosos con las citas,
en todas las veces que he ido nunca he tenido
retrasos. Ademds, una vez tuve que cambiar
una cita y me la cambiaron sin problema.

;Te explicaron bien el tratamiento?
Si, en un principio yo tenfa una serie de cosas
en la boca, pero con el estudio que realizé el

doctor detecté unos problemas mds profun-
dos que tenfa que resolver.

La verdad es que estoy muy contenta con el
resultado.

sRecomendarias las clinicas del Dr. Nasimi?
Si, por supuesto al 100x100.

No dejo de hablar de ellos a familiares y
amigos.

;Coémo definirias con tus palabras al Dr.
Nasimi?

Es un gran profesional, se nota que sabe de lo
que habla y te lo explica al detalle.

iEs un maquina como doctor, genial!

www.clinicasdoctornasimi.com

Dr. NASIMI

CLINICAS DEMTALES

El Dr. Nasimi con su paciente Mayte Marugan
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‘PETER PAN: EL MUSICAL': La historia del nifio que nunca ‘TODAS LAS HIJAS’: un elenco encabezado por Ane NIALL HORAN: Er artista irlandés, exmiembro de One

crece, que salié de la pluma del escritor escocés James Gabarain, Gemma Martinez, Maribel Salas, Sol Maguna, Direction, recalara con su gira ‘'The Show Live On’ en el WiZink
Matthew Barrie, se puede ver estos dias en forma de musical Goizalde Nufiez y Vito Rogado pone en escena una historia de Center de Madrid. Es la primera que lo hace en seis afios tras
realizado por Barcel6 Producciones. pesadilla en la que una madre arrastra a su hija a la locura. ‘The Flicker Tour’ (2018) y ha vendido todas las entradas.

>> Hastael26 demayo | Teatro Maravillas >> Hastael31marzo | TeatroFernian Gomez >>23marzo | 21horas | WiZink Center

OCIO | AGENDA CULTURAL

Los mejores planes para
estos dias, mas alla
de los actos religiosos

Destaca la oferta de teatro, cine y conciertos e Las
plataformas digitales ofrecen otras alternativas que
te permiten disfrutar del tiempo libre en casa

POR GENTE (@gentedigital)

uera de la tradicional programacién
de Semana Santa de procesiones, con-
ciertos y muestras tematizadas, los ma-
drilenos podran optar por la habitual
oferta de ocio y cultura que, dadas las
fechas, llega en formato més reducido
de lo que es costumbre en la regidn,
pero enla que no faltaran el teatro, las
exposiciones y el cine. También planes
variados en lo musical, con conciertos que tran-
sitan entre el metal del Kaos Zone Fest (22 mar-
z0) y el indie-pop de Lourdes Hernandez Gonza-
lez, més conocida como Russian Red (23 mar-
z0). Ademds, el hard rock de la banda estadouni-
dense Mr. Big llega a la Riviera el 28 de marzo,
acompanados de Jared James Nichols, mientras
que el artista irlandés Niall Horan agota entradas
en el WiZink Center para el 23 marzo.

Las producciones esperan llenar las salas de los
cines con estrenos como ‘Club Zero, cine de au-
tor, y opciones mds familiares como la saga de ‘Ca-
zafantasmas’ Ademas, para esos dias en los que no
se puede o no se quiere salir de casa, las platafor-
mas cubren el tiempo de ocio. Ya se ofrecen las os-
carizadas ‘Oppenheimer’ y ‘Pobres Criaturas.

KAOS ZONE
FEST 2024:

La mitica banda
vitoriana Soziedad
Alkoholika, que ya
ha anunciado que el
proximo 10 de
mayo editara su
nuevo album
‘Confrontacion’,
encabeza el cartel
que retine a cuatro
relevantes grupos
de la escena metal.
Hamlet, Angelus
Apatrida y Crisix
son quienes se
suman al Kaos Zone
Fest 2024.
>>22marzo | 18horas
WiZink Center

RUSSIAN RED: La madrilefia dara un concierto en el Teatro Eslava dentro de su gira'Volverme a
enamorar’, que lleva por nombre el mismo que el de su nuevo disco que vio la luz el pasado 23 de
febrero. La artista arranco su carrera discografica en 2008 con el album 'l love your glasses' y en
2011 publicé 'Fuerteventura’, que se editd en 25 paises y que vendié mas de 40.000 copias.

>> 23 marzo | 20horas | TeatroEslava

« HENEE BN
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‘TEMBlﬂ Aﬂ[\ UN DELIRID’: La propuesta de la artista Ana

Gallardo retine videos, dibujos y ceramicas en esta exposicion
que puede verse en el CA2M y que pretende repasar dos déca-
das de su trabajo.

>> Hastael7dejulio | CA2M (Méstoles)

‘LOS PAYASOS DE LA TELE’: se trata de una muestra que

contiene las bobinas de Super 8 de sus primeras peliculas en
América, marionetas, merchandising, zapatillas y toda su disco-
grafia, asi como objetos personales nunca antes expuestos.

>> Hastael7deabril | CEART (Fuenlabrada)

‘VIDAS MINADAS. 25 ANUS': Es un conjunto de imagenes

del fotégrafo Gervasio Sanchez que recupera, a través de mas
de un centenar de fotografias, las historias de los protagonistas
de un drama, el de las minas antipersona.

>> Hastael21deabril | CirculodeBellas Artes

‘IMAGINARY’: Nueva pelicula de terror sobrenatural dirigida
por Jeff Wadlow y protagonizada por DeWanda Wise, Tom
Payne, Taegen Burns, Pyper Braun, Verdnica Falcon y Betty
Buckley.

>> Ocine Urban X-Madrid (Alcorcén)

‘GLUB ZERD’: La cineasta austriaca Jessica Hausner lleva a la
gran pantalla su nuevo y colorido trabajo. Mia Wasikowska
encabeza el casting en este drama psicolégico que pone sobre
la mesa los peligros de las dietas milagro y los falsos gurs.

>> Cines Verdi (VOSE)

‘TRATAMOS DEMASIADO BIEN A LAS MUJERES'’:

Protagonizada por Carmen Machi y Antonio de la Torre, esta
comedia negra, con guion de Miguel Barros, es la 6pera prima
como directora de Clara Bilbao.

>> Cines Renoir

‘POBRES CRIATURAS': Esta pelicula de Yorgos Lanthimos,

con la que Emma Stone se ha hecho con el Oscar, cuenta la his-
toria de la evolucion de Bella Baxter, una joven revivida por el
brillante y poco ortodoxo cientifico Dr. Godwin Baxter.

>> Encines | Plataformas: Disney +

‘OPPENHEIMER’: Christopher Nolan y Cillian Murphy han sido
los grandes truinfadores de los Oscar gracias a esta cinta centra-
da en la figura del cientifico creador de la bomba atomica. La
pelicula se alz, finalmente, con siete premios.

>> Encines | Plataformas: SkyShowTime

‘REINA ROJA": Vicky Luengo y Hovik Keuchkerian protagoni-
zan 'Reina Roja’, la serie de Prime Video adaptacion de la prime-
ra entrega de la trilogia literaria de Juan Gémez-Jurado, que
salta a la pantalla en la plataforma de streaming.

>> Amazon Prime Video
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VIENA CAPELLANES: con 150 afios de historia, la pasteleria

madrilefia ofrece no solo la torrija clasica, sino la de chocolate
Gold al caramelo con crunch de frambuesa, Mejor Torrija de
Innovacion del 2023 del concurso organizado por ASEMPAS.
MADRID >> 26 tiendas en laregion

24 ONZAS: una forma diferente de degustar este dulce. El esta-
blecimiento dedicado al chocolate ha elaborado un bocado con
sabor a torrija que le ha valido el tercer puesto en la categoria de
innovacion en La Mejor Torrija de Restauracién de Madrid.
MADRID >> Zurbano, 54

EL RIOJAND: Fundada en1855 por el pastelero personal de la
reina Maria Cristina de Borbén, Damaso Maza, oriundo de La
Rioja, es una habitual en los certamenes. Su propuesta gané en la
categoria tradicional en 2023, también en el de ASEMPAS.
MADRID >> Calle Mayor, 10

GASTRONOMIA | TIPICA
Torrijas, un placer

que no es pecado

Alo largo de la Semana Santa se prevé que las
cerca de 600 pastelerias artesanas que hay en
la region lleguen a vender una cifra superior a
los 7 millones de unidades de este dulce tipico

POR GENTE (@gentedigital)

ALGETE | | CONCURSO DE TORRIJAS

Diez restaurantes compiten
por tener la mejor torrija

Al ganador, que se llevara un juego de cuchillos
de alta cocina, lo elegiran los clientes que
visiten los establecimientos este fin de semana

El municipio de Algete
quiere saber también
cuél es la mejor de la lo-
calidad. Es por ello que
han lanzado el I Concur-
so de Torrijas en el que
participan hasta diez res-
taurantes ofreciendo su

mejor versioén de este
postre con sabor a tradi-
cién. Coincidiendo con la
llegada de la Semana
Santa, la fecha habitual
para el consumo de este
producto, el Ayuntamien-
to ha organizado el certa-

na buena fuente baja para
empapar el pan cortado en
rodajas de 2 centimetros,
azucar, leche, canela, hue-
Vvos, aceite y una sartén para
freir. Estos son los ingre-
dientes y los utiles bédsicos
para elaborar las torrijas
maés tradicionales, aquellas

que te transportan a la infancia, las que
saben a hogar. Lo cierto es que hoyla va-
riedad es infinita, aunque las “de siem-
pre” suelen ser las mas consumidas es-
tos dias. En lo que dura la Semana San-
ta se prevé que las cerca de 600 pastele-
rfas artesanas de la regién vendan una
cifra superior alos 7 millones de torrijas.

Como opciones recomendadas, mds
alla de las elaboradas en casa, estan las
que presentan los ganadores del certa-
men anual organizado por la Asocia-

men en el que serdn los
propios clientes de los es-
tablecimientos quienes
escojan la mejor opcién
entre todas.

Asi, durante este pro-
ximo fin de semana, des-
de el viernes 22 y hasta el
domingo 24 de marzo, los
comensales probaran las
distintas propuestas de
los locales adheridos a la
iniciativa y votaran por
“la mejor torrija” de la
ciudad. El restaurante ga-
nador se llevard un diplo-
ma acreditativo, ademas
de un maletin de cuchi-
llos de alta cocina. Du-
rante el evento en cues-

tién, también se realizara
un sorteo de un curso de
cocina de un dia entre to-
dos aquellos que hayan
participado con su voto.

Dénde

Los locales que partici-
pan en esta primera edi-
cién son Andén 4, El Le-
brel, El Fogén de Tere, El
Barrio, El Molino II, Raul
Mariscos, La Marea Res-
tobar y Al buen gusto, to-
dos ellos ubicados en el
casco del municipio.
También hay dos en la
urbanizacién Santo Do-
mingo, Amarre 42 y Ver-
mut Piripi.

LAORIENTAL
RECIBIO EL
PREMIOA LA
MEJOR CREACION
SINGLUTEN

CERCADILLO USA
LANARANJAY EL
CHOCOLATE PARA
SORPRENDER
ENSURECETA

cién de Pasteleros Artesanos
de Madrid (ASEMPAS) en el
marco de la feria Intersicop
(Sal6n Internacional de Pa-
naderia, Pasteleria, Confiteria
e Industrias Afines).

Los profesionales de la
pasteleria de Cercadillo son
los que han realizado la Me-
jor Torrija de la categoria de
Innovacion en 2024, con una
pieza que lleva un calado de
naranja y canela, baflada en
chocolate bombén y con per-
las crujientes de tres chocola-
tes. La Oriental se ha alzado
con el premio a la Mejor To-
rrija sin gluten. En este caso
por su propuesta de corte tra-
dicional pero terminada con
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NUDE CAKE: Este obrador, situado en un pequeiio establecimiento en Alcorcdn a cargo de Paula
Beer, acumula ya varios reconocimientos por sus creaciones. A su solicitada tarta de queso se suma
ahora su propuesta de torrija, que ha quedado segunda en la categoria de innovacion en La Mejor
Torrija de Restauracion de Madrid, con su trampantojo de hamburguesa.

ALCORCON >> Plaza Principes de Espaiia, 1 Posterior, Local 9

EL PANAZD: se definen como amantes del Mediterraneo, de sus costumbres y de sus variedades, y
su trabajo se enfoca a “tener unas elaboraciones y creaciones propias, originales e insuperables”.
Ejemplo de ello es la que han presentado al certamen La Mejor Torrija de Restauracién de Madrid,

que ha quedado segunda en la categoria tradicional.
MADRID >> CalleFerrer delRio,9 | Calle Juan Ramén Jiménez, 7
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un semifrio de vainilla “que
aporta contrastes en el pala-
dar’, segin destacan desde
ASEMPAS. La tercera pastele-
ria reconocida en esta sépti-
ma edicién ha sido Ensaima-
das Formentor, escogida
como la Mejor Torrija Tradi-
cional. Tras empapar la re-
banada, ponen una capa de
huevo y la echan a la sartén
para acabar rebozéndola en
azucar y canela. Unas finas
tiras de naranja confitada le
dan ese sutil toque final.

Todas ellas son grandes op-
ciones, como las escogidas

UN RESTAURANTE
DE ALCALADE
HENARES HASIDO
PREMIADO

POR ACYRE

LA TORRIJADE
POTAJE DE VIGILIA
SELLEVOEL
RECONOCIMIENTO
ENINNOVACION

también en el concurso La
Mejor Torrija de Restaura-
cién de Madrid de ACYRE de
este afno, en el que los ingre-
dientes obligatorios tenian
que incluir dos productos con
el sello de Madrid Calidad.
Dentro de la categoria tradi-
cional se ha llevado el pre-
mio Plademunt el Restauran-
te Imaginario, de Alcalé de
Henares, con una receta ela-
borada con pan de hornazoy
caramelo con miel, azicar y
anis. La de innovacién ha sido
para el restaurante situado
dentro del Westin Palace, por
su torrija salada de potaje de
vigilia.

En Morata de Tajuiia son muy esperados AYT0 DE MORATA

GASTRONOMIA | DULCES Y MAS

Los pasioncitos de Morata,
otros dulces destacados
También esta el hornazo de Chinchoén o los

penitentes de Alcala de Henares, un dulce
consistente en conos de barquillo rellenos

REDACCION

No solo de torrijas vive el
hombre, y los madrilefios
tampoco. Al dulce por ex-
celencia de la Semana San-
ta se suma una amplia ofer-
ta gastronémica de produc-
tos tipicos de esta época del
ano. Es el caso del potaje de
vigilia, que resulta ser una de
las cazuelas mas apreciadas
en estas fechas y que se pre-
para con bacalao en sala-
z6n, garbanzos y espinacas.
A ellos se suman los pasion-
citos de Morata de Tajufia
(cruces de hojaldre), los dul-
ces oficiales de la Pasién de
Jests que se celebra cada
Jueves Santo en la localidad.
Ademads, también se puede
degustar el hornazo de tresrestaurantes o en casa,
Chinchoén o los penitentes  porque tienen servicio ‘on-
de Alcal4a de Henares, unos line!

conos de barquillo rellenos
que simulan los capirotes
de los cofrades. Tampoco
hay que olvidar los bartoli-
llos madrilenos, que se ase-
mejan a una empanadilla
rellena de crema.

Croquetas

Una opcidn diferente a las
habituales es la que ofrece
Solo de Croquetas. Este es-
tablecimiento lanza por
tiempo limitado una varie-
dad especial de su produc-
to, apta tanto para celiacos,
como para intolerantes ala
lactosay para vegetarianos:
las croquetas con sabor a
torrija. Estas pueden degus-
tarse en cualquiera de sus

BUENA MUSICA, BEBIDA' Y ALGO PARA “PICAR”

FANATICGO: unlocal con cocteleria de autor y con culto al pro-
ducto y al buen maridaje, afirman. Cocina mediterraneaenla
que se combinan tres pilares basicos: “La vanguardia, el sabor y
la tradicion”. Todo ello, ademas, acompaiiado de diversos
shows y de musica en vivo.

Direccién: Paseo de la Castellana, 43, Madrid

LA PELIGROSA: se autodefine como ‘Punk-Aristécrata’. Un
local donde desayunar, tardear, cenar y disfrutar con las Jam
Session, los karaokes y las sesiones de DJ. El espacio esta
ambientado como una tienda de vinilos o un backstage, y la
cocina la dirige el chef Javier Alvarez.

Direccién: Calle de Menorca, 3, Madrid

LT L ]

TWISTER ROCK&F0OD: Morrison, Twister, Police, Lemmy,

Queen, Misfits, Clash y Stones no son solo nombres de grandes
bandas y artistas de rock, sino también de sus especialidades:
hamburguesas “con auténtico sabor americano”. Ademas del de
Alcorcon, tiene otros dos locales en Leganés.

Direccion: Av. las Retamas, 80, con Calle la Higuera (Alcorcon)



14 ESPECIAL SEMANA SANTA 2024

DEL 22 AL 29 DE MARZ0 DE 2024 | GENTE EN MADRID

reinta afnos dan para mucho,
también en materia laboral.
De eso puede dar fue Javier
Menéndez Flores, quien ha
recopilado un buen punado
de entrevistas en ‘Si ti me di-
ces... Conversaciones con
grandes figuras de la musica’
(Libros Cupula) y que sirve
de hilo conductor para esta
charla.

En este libro, la protagonista indiscuti-
ble es la entrevista. 3 Es tu género pe-
riodistico favorito, o simplemente es
fruto de tu camino profesional?

Hay un poco de las dos cosas, pero si di-
rfa que es mi género favorito, por todo lo
que ofrece. Hay gente que me dice que
la entrevista es un género decimondni-
co, trasnochado; no lo creo, considero
que sigue vivisimo y que es la parte
esencial del periodismo.

Los artistas e intérpretes que aparecen
son 40, un nimero muy redondo. ;Esa
seleccion estaba clara, o es algo que ha
venido dado por el propio proceso?
No, me cost6. Movi muchas fichas, hay
gente que se quedd fuera, por ejemplo,
Peret, a quien le hice una entrevista muy
interesante en su dia, o El Fary. Efectiva-
mente, son 40 personajes, pero ascien-
den casi a 80 las entrevistas: en el caso
de Sabina hay ocho, de Serrat hay cua-
tro, de Robe hay cuatro, de Dani Martin
cuatro, de otros hay una... Es una doble
seleccion, de figuras de la cancién y de
mis encuentros con ellos. Entendi que
quizds algunas no tenfan la frescura ni
se mantenian tan bien como las que he
incluido en el libro.

3Cual ha sido la mas dificil?

Hay algunas que son inéditas, las hice
con el espirituy con la intencién de pu-
blicarse en un libro, como una muy larga
a Miguel Bose, otra también muy exten-
sa a Miguel Rios, alguna de José Mercé.
Hay una muy larga que hice a Paco de
Lucia en su casa de Palma de Mallorca
que se public6 parcialmente en Rolling
Stone. Esas son entrevistas en las que
hay una larga distancia, creo que eran
mds atrevidas.

Esos personajes hablan sobre todo de
musica, pero también de su faceta per-
sonal. ;Hay alguno que se mostrara es-
pecialmente reacio a ello?

De un tiempo a esta parte, los persona-
jes solo te conceden entrevistas en pe-
riodo promocional. Cuando he hecho
una entrevista en ese contexto, he acep-
tado las reglas del juego, pero he enten-
dido que ese personaje las tenia que
aceptar también. El periodista no esta al
servicio del artista, ni el artista tampoco
debe estarlo al del periodista, tiene que
haber un intercambio, una reciprocidad.

Desde tu prisma como entrevistador,
ssientes que, tal y como algunos ase-
guran, ahora hay mas de miedo a decir
algo politicamente incorrecto?

A través de las entrevistas que hago to-
das las semanas para el diario La Razdn,
abiertamente muchos de ellos recono-
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JAVIER MENENDEZ FLORES

“No se me ha caido ninguin
mito; la personay el artista
son cosas diferentes”

El periodista y escritor madrilefio presenta una
recopilacion de entrevistas con artistas de la talla
de Joaquin Sabina, Andrés Calamaro o Paco de Lucia

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE MARGARITA BANON

INTRAHISTORIA
Un“valor aiadido” en esta publicacion

Acostumbrado a tener que enfrentarse a la limitacion de espa-
cio por las caracteristicas de los medios impresos, Javier Me-
néndez Flores ha tenido “el privilegio” de recuperar aquellas
“partes inéditas de las entrevistas que fueron desechadas en su
dia" para ser incluidas en este libro. “Hay un porcentaje alto del
libro que es inédito, y eso hace que tenga, a mi modo de ver, un
valor afadido”, puntualiza.
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CONVERSACIONES
CON GRANDES
FIGURAS
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cen que se han llegado a autocensurar,
tanto a la hora de escribir una letra
como, por supuesto, cuando tienen que
escribir un tuit. Las redes sociales, sobre
todo Twitter, tienen una cosa que es des-
leal e innoble: te pone a parir gente que
no da la cara ni firma con su nombre.

Andrés Calamaro. ;Es el personaje
que mas trabajo te ha acarreado res-
pecto a las tareas de edicion?

Han sido entrevistas en las que era im-
posible meter baza, pero lo he dicho mil
veces: un periodista tiene que ser abso-
lutamente flexible. En el caso de Cala-
maro es verdad que él coge un temayle
sirve para abrir 50 trochas y tocar mil te-
mas distintos, es un tipo muy divagante,
duda mucho. Pero del mismo modo que
es, posiblemente, el que mas trabajo me
ha dado ala hora de editarle, es también
el que més perlas me ha regalado.

$Hay alguin mito que se te haya caido?
Creo que eso del trato personal es un
error; la persona es una cosa y el artista
es otra. A lo mejor me he encontrado
con artistas que me han resultado més
grises de lo que yo pensaba, aunque
puede tener que ver con el momento en
el que les he entrevistado, pero creo que
ese es un error mio porque, insisto, lo
que queday lo que debe perdurar es la
obra. Més alld de como se muestre una
personay de que te dé mas o menos en
una entrevista, lo que prevalece es el tra-
bajo que hace.
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CANO

“El dinero no es mas importante que
la salud o la familia, pero es esencial”

El artista de Rivas Vaciamadrid afronta este fin de semana una doble cita en
Vistalegre con todas las entradas vendidas @ En estos conciertos cantara los
temas de su primer album, 'DPQDP’, que sigue cosechando cifras de altura

POR FRANCISCO QUIROS (@FranciscoQuiros)

I préximo lunes 25 cumpli-
ré 23 anos, pero el regalo
anticipado llegard pocos
dias antes, el viernes 22 y el
sabado 23, en forma de do-
ble concierto en el madrile-
no Palacio de Vistalegre. El
hecho de haber vendido
todo el papel en pocas ho-

ras demuestra el momento dulce que
atraviesa Cano. “Por un lado, me lo es-
peraba, me veia capaz de hacerlo, lo
que sucede es que, claro, no terminas de

PROCESO DE COMPOSICION
Sin caer enlatrampadelafrustracion

La ultima carta de presentacion de Cano es ‘Cuando salga la
luna’, una especie de segunda parte de ‘Cuando salga el sol".
Con un buen pufiado de canciones ya en su haber, uno po-

dria pensar que el artista ripense no tiene crisis compositi-

vas. Nada mas lejos de la realidad: “Todo el mundo tiene sus
crisis. Creo que lo importante, al finy al cabo, es no frustrar-
te, y darte cuenta de que también forma parte del proceso”.

PROFETA EN CASA:

Cano hace gala de un
gran sentimiento de per-
tencia a su barrio. “Casi
nadie me pide fotos,
todos me conocen”.

creértelo al 100%. Como des-
pués de vender todas las en-
tradas enla primera fecha se
qued6 mucha gente fuera,
decidimos poner otra fechay
también fue realmente bien,
en apenas un dia se habia
vendido la mitad del aforo’,
valora.

La extraordinaria respues-
ta del puiblico hace que Cano
defina estos dos conciertos
como “los mds importantes
que he tenido’, un reto que
también conlleva una carga
extra de trabajo: “Cuando se
hace realidad el objetivo de
llenar Vistalegre, te pones a
replantearte de nuevo las co-
sas: cambias ideas, metes
nuevas canciones del disco,
varias las luces, te preguntas
sobre posibles colaboracio-
nes para esa actuacion... jEs
un descontrol!, bromea.

Labase

En esta doble cita el ptblico
podra disfrutar de temas
como ‘Tenerte, uno de los
que supera los 10 millones de
reproducciones en Spotify y
que dan forma a su primer

LP: ‘DPQDP’ ('Dinero pa qui-
tarme de problemas’). A par-
tir de ese titulo tan sugerente,
el asunto econémico era un
tema ineludible: “Considero
que el dinero no es mas im-
portante que la salud o la fa-
milia, pero es una base esen-
cial. El dinero te da libertad,
y ésta es muy dificil de conse-
guir. Un tio que curra ocho
horas al dfa y gana 1.000 eu-
ros al mes tiene menos tiem-
poy, por tanto, menos liber-
tad. Para mi ese es de los
puntos mas importantes que
te da el dinero, no tanto el
comprar ropa o posesiones’,
asevera, antes de apelar a la

‘CUANDO LLENAS
VISTALEGRE, TE
REPLANTEAS
MUCHAS COSAS
DE ESE DIRECTO"

‘LUCHO POR LA
TRANQUILIDAD,
PARATENER UN
SUELDO Y MI
CASA PAGADA'

"EL MAINSTREAM'
ME IMPORTA,
PERO PARA
MINOESLO
PRIMERO’

sinceridad para cifrar cuanto
dinero es necesario para qui-
tarse de problemas: “Ilimita-
do, nunca me quejaré, todo el
dinero que venga serd bien re-
cibido”

Las ideas siguen fluyen-
do con claridad cuando habla
de sus planes de futuro. “Lu-
cho para estar tranquilo, in-
tentar vivir la vida sabiendo
que tengo mi casa pagada,
que tengo un sueldo todos los
meses. ;Dedicdindome a la
musica? Probablemente, por-
que es lo que me gusta. Mi
objetivo es que pueda tener
tranquilidad econémica’, ra-
zona para, inmediatamente
después, reflexionar sobre el
éxito en una carrera que vaa
velocidad de vértigo: “El
'mainstream’ me importa,
pero para mino es lo prime-
ro. Lo més importante es
afianzarte con el publico, es lo
que te permite que, pasados
los anos, tengas una buena
respuesta en la venta de en-
tradas. Es lo que sucede con
El Barrio, que tiene a su publi-
co fiel y acaballenando un es-
tadio’, ejemplifica.
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