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“El artista también
debe hacer su vida"

Melody nos habla de sus
planes profesionales, gira
incluida, de caraaun 2024
marcado por su reciente
maternidad

san rernanbo
De Henares

§dn Fernanbo
DE HENAres
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Programacion
variada por el 8-M

El Ayuntamiento de San Fernando de Henares presento
esta semana la amplia programacion que ha disefiado en el
marco de las celebraciones por el Dia Internacional de la
Mujer ® A la marcha del dia 8 se suman eventos tan desta-
cados como el concierto de Sara Socas para el dia 15
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Solimpulsade
nuevo la Ciudad
dela Justicia

El Gobierno regional saca a licitacion las
obras de esta ambiciosa infraestructura
que ocupara 236.000 metros cuadrados
@ El presupuesto es de 638 millones de €

iTE ESPERAMOS EN

Contamos contigo especialmente

Dia Internacional . ; iy NUESTRAS ACTiVIDADES!
de las Mujeres BELRALL o5y 10 de marso,
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LA FRASE

“Pedro Sanchez
esta obsesionado
conmigo, es
evidente”

LA GIFRA

Isabel Diaz Ayuso

La dirigente regional acusé al
presidente de “mentir de manera
mezquina y miserable” sobre el
caso de su hermano Tomas Diaz.

21%

EIIVA funde los plomos

El IVA del precio de la luz subira del 10%

al 21% en marzo, como consecuencia de la
caida del precio del megavatio hora (MWh)
por debajo de los 45 euros.

|
EL PERSONAJE

Otro éxito ‘Hermoso'

La jugadora madrilefia contribuyd a
que la seleccion lograra su primera Wo-
men Nations League y, sobre todo, se
clasificara para los JJOO de Paris.

LA FOTO DE LA SEMANA

| - -
Sanchez y Naiiez Feij6o, en una foto de archivo

EL APUNTE

Las dos cruces de
una misma moneda

imitir se ha convertido en el verbo
mads complicado de conjugar para la
clase politica espafiola. El exministro
José Luis Abalos ha sido el tiltimo en
demostrarlo, firmando una compare-
cencia histdrica este pasado martes

dejando querer
por Madrid

Topuria se sigue Tras hacer historia en la UFC, el campedn mundial del peso pluma fue re-
cibido esta semana por diversos dirigentes, como el alcalde de la capital,

José Luis Martinez-Almeida, quien le mostré su deseo y “el de todos los

madrilefios” de poder verle pelear en el Santiago Bernabéu.

dia 27 en la que anunciaba su salida al
Grupo Mixto. Parece que queda muy
lejos en el tiempo cuando apenas una

semana antes el mismo Abalos era en-
trevistado en television para dar su versién sobre
el ‘caso Koldo' A juzgar por aquellas declaraciones,
o no le dio la importancia necesaria al asunto o sim-
plemente subestimé las consecuencias.

De todos modos, con dimisién o sin ella, la po-
lémica ya estd instaurada. El comodin que podia
usar el PSOE como arma arrojadiza contra el PP se
ha convertido en un bumeran que pone entre la es-
padayla pared a Pedro Sanchez. Pero, claro, resul-
ta irénico que Nunez Feijéo, quien relevo en la pre-
sidencia del PP a un Pablo Casado que quiso escla-
recer otro presunto caso de corrupcion, sea el que
afee al presidente del Gobierno su inaccion en el
ya famoso ‘caso Koldo!

Mas alld de responsabilidades, lo que queda cla-
ro es que para la covid-19 se encontr6 una vacu-
na, pero urge que también se cree otra igual de efi-
caz para la pandemia de la corrupcidn.

EL SEMAFORO

Eldramano cesaen
el conflicto de Gaza

El Ministerio de Salud

de Gazay la ONG Save

the Children han confir-
mado las primeras muertes de
nifios por desnutricion y deshi-
dratacionenel nortedela
Franja de Gaza.

El Festival de Malaga
grita “jcorten!”

El festival haretirado la

pelicula‘El diaeslargoy

oscuro' ante “las de-
nuncias recibidas relativas a
hechos de violencia de género
relacionados con el director Ju-
lio Hernandez Cordon™.

Taylor Swift, dos mejor
que uno en la capital

La artista estadouni-

dense ha aiadido una

nueva fecha en el esta-
dio Santiago Bernabéu de Ma-
drid dentro de su gira‘The Eras
Tour’, con un concierto el miér-
coles 29 de mayo.
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad
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El Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses es una de las partes que esta mas avanzada

El provectode la Ciudad dela
Justicia vuelve a tomar impulso

El Gobierno regional abre el periodo de licitacion para unos trabajos que
cuentan con un presupuesto de 638 millones de euros e Se espera que dicha
infraestructura, ubicada en Valdebebas, sea una realidad a finales del 2028

REDACCION
@gentedigital

Por su dilatacién en el tiem-
po, se puede decir que el de la
Ciudad de la Justicia es uno
de los proyectos que més
anos lleva atascado. La pri-
mera idea la presentd el Eje-
cutivo regional que presidia
Esperanza Aguirre alla por

2003 y la puesta de la prime-
ra piedra tuvo lugar cuatro
anos después, en 2007.

Sin embargo, en pleno
2024, lejos de ser una reali-
dad, esta ambiciosa infraes-
tructura sigue siendo una ta-
rea pendiente. Para que la
Ciudad de la Justicia deje de
ser un mero proyecto, el Con-
sejo de Gobierno de la Co-
munidad de Madrid ha apro-

DATOS

Unadotacion de gran envergadura

La Ciudad de la Justicia de Madrid ocupard alrededor de
236.000 metros cuadrados sobre rasante y 198.000 bajo
rasante en un solar con una superficie de 132.000 metros
cuadrados. El objetivo es unificar en un solo complejo ubi-
cado en el barrio de Valdebebas un total de 26 sedes judi-
ciales. Para ello se levantaran entre 10 y 13 edificios.

bado, en su reunién de este
miércoles 28 de febrero, el
acuerdo para la celebracién
del contrato que se resolvera
por procedimiento abierto
con un importe de licitacién
de 683 millones en el periodo
2024-2028, tal y como ha in-
formado el consejero de Pre-
sidencia, Justicia y Adminis-
tracién Local, Miguel Angel
Garcia Martin.

Esperanza

Garcia Martin ha recordado
que la Comunidad gestiona-
ra la Ciudad de la Justicia de
manera directa, cuya edifica-
cidn esta dividida en dos lo-
tesy cuatro fases. La eleccion

"YOESTOY
CONVENCIDO DE
QUE VAAHABER

OFERTAS PARASU
CONSTRUCCION®

de las empresas esta prevista
para el verano de este afio y el
inicio de las obras a lo largo
del primer trimestre de 2025.

“Yo estoy convencido de
que va a haber ofertas y yo
espero que hayan muchas y
que, ademds, podamos valo-
rar quién presenta la mejor
oferta técnica, la mejor solu-
cién constructivay, también,
la mejor oferta econémica’,
ha sefalado el consejero re-
gional, preguntado por los
periodistas por las ocasiones
anteriores en las que nadie
se presento.

Hay que recordar que se-
manas atras, a comienzos de
febrero, el Gobierno regional
ya anunciaba su intencién de
licitar las obras antes del mes
de abril, con el objetivo de
cumplir con las previsiones,
que sitaan el fin de las obras
en el ano 2028.

]
Mas Madrid
pide datos
sobre material
sanitario

AGENCIAS

El grupo regional de Mas Ma-
drid registré este pasado mar-
tes una comisién de investiga-
cién en la Asamblea de Ma-
drid sobre la compra de ma-
terial sanitario en la
pandemia de la covid-19 con
el objetivo de “dirimir” si
hubo “irregularidades, sobre-
coste o enriquecimiento ilici-
to” por parte del Ejecutivo re-
gional.

En palabras de la porta-
voz de la formacién en la Ca-
mara de Vallecas, Manuela
Bergerot, el conocido como
‘caso Koldo’ pone “sobre avi-
so a todo el pais” y requiere
un andlisis de la contratacién
publica en este momento.

Bergerot ha explicado que
durante la pandemia se “rela-
jaron ciertos estandares de
publicidad y competencia”
porque el objetivo era “sal-
var vidas” “Entendemos que
esarelajacion pudo ser apro-
vechada por un pufiado de
sinvergiienzas que con sus
contactos politicos o familia-
res la usaron en vez de para
salvar vidas, para forrarse ba-
sicamente’, ha anadido.

Respuestadel PP

Enrelacion a esta iniciativa, el
PP rechaza lo que ha califica-
do como “falsa comisién de
investigacién” “Quieren ha-
cernos creer que las cosas se
hicieron mal en todas partes
yno es verdad’, lanz¢ el por-
tavoz del PP en la Cdmara,
Carlos Diaz-Pache. Ademés,
reclama a Mdas Madrid que
solicite a la ministra Moénica
Garcia que haga una investi-
gacion en su departamento.

Davila senala al Gobierno central
sobre los menores no acompainados

La consejera cifraen mas de 600 los menores
llegados a la region @ Alerta de la “presion sin
precedentes” a la que se somete a los centros

E.P.

Enlos tres dltimos meses han
llegado a Madrid més de 600
menores no acompanados,
casi tantos como los que lle-
garon en todo 2023, segun in-
formo este pasado martes 27
de febrero la consejera de Fa-

milia y Asuntos Sociales, Ana
Davila, en los Desayunos Ma-
drid de Europa Press que ha
protagonizado.

“El problema no son los
menores que llegan a nuestro
pais. El problema es que el
Gobierno de Espaina no cum-

ple con sus obligaciones. Esta
trasladando menores como
adultos y permitiendo que
los adultos se hagan pasar
por menores, lo que esta so-
metiendo a una presién sin
precedentes a nuestros cen-
tros’, ha indicado.

Control de fronteras

Por eso, Dévila ha exigido al
Ejecutivo central que, “de una
vez, ofrezca informacion y re-

cursos a las comunidades au-
ténomas, actde en los paises
de origen; y controle las fron-
teras” Y acuerde medidas
para garantizar una adecua-
da atencién y separacién de
los menores indubitados. Es
urgente y necesario’; exigio.
La titular regional de Asun-
tos Sociales indicé que Ma-
drid es “una regién acogedo-
ra, abierta, en la que se ha in-
tegrado, en menos de 10 anos,
amas de 1 millén de extran-
jeros, y trabajamos para aten-
der de la mejor manera a to-
das las personas afectadas
por la grave crisis migratoria’”

La consejera AnaDavila EUROPAPRESS

« HENEE BN
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Dosde cada
tres pisos son
inaccesibles
paralamedia

Las familias espanolas solo pueden
permitirse un tercio de las viviendas
en alquiler si pretenden destinar
menos de un 30% de sus ingresos

GENTE
@gentedigital

El 65% de la oferta actual de
viviendas de dos habitacio-
nes en alquiler en Espana tie-
ne un precio medio que supe-
ra el esfuerzo maximo reco-
mendado para familias de in-
gresos medios, ya que
tendrian que destinar mds
del 30% de sus ganancias al
alquiler. Asilo asegura un in-

forme del portal inmobilia-
rio Idealista, que afiade que el
importe méximo para esas
familias deberia ser de 767
euros mensuales, mientras
que la media se sittia en los
899 euros al mes.

En cuanto a las diferen-
cias entre el “precio razona-
ble” y el precio de mercado,
Barcelona “se dispara” frente
al resto de Espana, debido a
que el alquiler de mercado
es 589 euros més caro que el

Viviendas enalquiler EurROPAPRESS

BARCELONAES LA
CIUDAD EN LA
QUE EL PRECIO
ESTAMAS
DISPARADO

razonable, le siguen Palma
(506 euros), Valencia (343 eu-
ros), Madrid (325 euros) y
Maélaga (272 euros).

"“Precio razonable"
En cuanto a tasa de esfuerzo,
el portal explica que las ciuda-

des en las que las diferencias
entre el precio razonable y el
de mercado que son més ele-
vadas son las que también
exigen un mayor esfuerzo,
como el caso de Barcelona,
que lidera esta tasa, en don-
de las familias deben destinar

el 44% de sus ingresos al pago
de alquiler, seguida de Pal-
ma (43%), Valencia (39%),
Malaga (38%) y Madrid (37%).

El portal inmobiliario ha
utilizado los datos del Institu-
to Nacional de Estadistica
(INE) sobre ingresos por ho-
gar en cada capital de pro-
vincia. Con estas cifras, ha

767

Euros almes

Es lo que deberia pagar una
familia media por un piso
de dos dormitorios

899

Euros almes

Es el precio medio de las vi-
viendas de dos dormitorios
en alquiler en Espafia

calculado el importe maxi-
mo que podria pagar una fa-
milia por el alquiler, denomi-
nado por el portal como “al-
quiler razonable” Los precios
de los pisos los ha extraido
de las viviendas anunciadas
en el propio portal.

Por qué no deberia
ignorar estos sintomas

;Molestias intestinales recurrentes?

Las molestias intestinales
recurrentes, como la dia-
rrea, el dolor abdominal,
la flatulencia o el estre-
nimiento, pueden limitar
mucho la calidad de vida
de los afectados. Pero los
investigadores han desa-
rrollado ahora Kijimea
Colon Irritable PRO, un
producto sanitario que
promete una ayuda eficaz.

Se estima que en Espana
cerca del 20% de la pobla-
cion padece regularmente
de diarrea, dolor abdominal,
flatulencia o estrenimiento.
Lo que muchos no saben: si
las molestias se producen
de forma recurrente, suele
esconderse el sindrome de

La imagen representa a una afectada.

colon irritable detrds. En
este caso, un producto sani-
tario desarrollado y probado
para combatir estos sintomas
(KijimeaColonIrritable PRO,
disponible en farmacia)
puede ayudar.

Lo que revela

la ciencia

Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que
una barrera intestinal
danada suele ser la causa de
las dolencias intestinales
recurrentes. Incluso la mas
minima lesion en la barrera
intestinal puede hacer que
los agentes patégenos y las
sustancias nocivas pene-
tren en la pared intestinal,
irriten el intestino y causen

Kijimaa Colon Irritable PRO cumple con Ia'ngrmat}iua vigente sobre los productos sanitarios

ereq un primer diag

el col

onirritable.  CPSP21233CAT

inflamacién. Las consecuen-
cias son multiples: diarrea
recurrente, a menudo acom-
paniada de dolor abdominal,
flatulencia y, a veces, estrefii-
miento.

Basandose en estos resultados,
los investigadores han desa-
rrollado el producto sanitario
Kijimea Colon Irritable PRO.
Las bifidobacterias unicas de
la cepa HI-MIMBb75 (con-
tenidas exclusivamente en
Kijimea Colon lrritable PRO)
se adhieren a las zonas dana-
das de la barrera intestinal,
como un parche protector. La
idea es que, bajo este parche,
la barrera intestinal puede
regenerarse, las molestias
intestinales pueden desa-
parecer.

Lo que demuestra
un estudio

Un estudio a gran
escala sobre el
colon irritable
ha demos-
trado recien-
temente
la eficacia
de Kijimea
Colon Irritable
PRO para tratar
la diarrea, el dolor
abdominal, la flatulencia y
el estrenimiento. El factor
decisivo: la calidad de vida
de los afectados también
mejoréd significativamente,
por lo que lo recomendamos.
Pruebas cientificas conclu-
yentes para una dolencia real
muy comun.

En su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)

SKiyimea

Calon Iritatile T
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Oficinade Empleodela Comu

nidad de Madrid

Los primeros pasos del
Plan de Empleo Juvenil
se daran en abril o mayo

Asi lo ha adelantado esta semana la consejera
Rocio Albert @ El objetivo, mejorar la insercion
laboral de las personas menores de 30 afos

AGENCIAS

El primer Plan de Empleo Ju-
venil de la Comunidad de
Madrid, dotado con una in-
versidon de 200 millones de
euros, se presentard entre
abril y mayo y buscara au-
mentar la insercién laboral
de las personas menores de
30 anos.

Asilo ha avanzado la con-
sejera de Economia, Hacien-
day Empleo, Rocio Albert, en
declaraciones a Europa Press
tras visitar la XXII edicién de
la Feria IMEX-Madrid, punto
de encuentro de compaiiias
de todo el mundoy en el que
se fomenta la internacionali-
zacion empresarial. “La pre-
sidenta de la Comunidad, Isa-
bel Diaz Ayuso, presentard
esta iniciativa. Esta todo acor-
dado con los agentes sociales

y esta formado por diferentes
estrategias’, ha indicado Al-
bert.

Sector clave

Desde el Gobierno regional
recalcaron a finales de 2023
que el objetivo es llegar “al
pleno empleo’, es decir, que el
desempleo se sitie entre el
6% y 8%. Para conseguir esta
cifra, el Ejecutivo autonomi-
co ha puesto el foco en las
politicas de empleo dirigidas
alas personas menores de 30
anos. La consejera destaca
que unalas lineas del plan es
la Estrategia Digital. Hace
poco, la Comunidad firmé
por 20 millones de euros con
las cuatro empresas tecnold-
gicas (SAP, IBM, Microsoft y
Oracle) para que formen a
10.000 personas.

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid ya
ha comenzado a financiar los
tratamientos de salud buco-
dental a mayores de 80 anos,
que incluyen protesis denta-
les completas y atencion de
las caries.

Estas nuevas prestaciones,
de las que podrén verse bene-
ficiados 360.000 ciudadanos,
fueron desgranadas este pa-
sado martes 27 de febrero por
la presidenta regional, Isabel
Diaz Ayuso, durante su visita
al centro de salud La Mara-
zuela de Las Rozas. El Go-
bierno autonémico invierte
16 millones de euros anua-
les en esta medida, que desa-
rrolla el Colegio de Odontdlo-
gos 'y Estomatologos de la Pri-
mera Region (COEM). “Estas
coberturas nos permiten dar
saltos de gigante para ayudar
a las personas cuando mas
lo necesitan’, subrayd la diri-
gente madrilefia, al tiempo
que asegurd que cuidar el es-
tado dela boca “es un autén-
tico seguro”.

Requisitos

Para acceder a este servicio, el
beneficiario debera pedir cita
en Atenci6n Primaria con su
dentistay acudir a una de las
86 Unidades de Salud Buco-
dental con que cuenta la red
publica del primer nivel asis-
tencial. Tras una exploracion,
el profesional le indicara el
tratamiento que precisa den-
tro de las necesidades cubier-
tas a través de esta iniciativa:
falta de piezas dentales (eden-
tulismo) o lesiones provoca-
das por caries.

El siguiente paso esla de-
rivacidn del usuario ala con-
sulta del odontdlogo colegia-
do que libremente escoja el
usuario dentro de los adheri-

La salud bucodental, mas
accesible paralos mayores

La medida esta destinada a los 360.000 ciudadanos que
tienen como minimo 80 afos @ Es posible gracias a una
inversion del Gobierno regional de 16 millones de € al afio

Isabel Diaz Ayuso, durante su visita al centro de salud La Marazuela de Las Rozas

TAMBIEN SE
ATIENDE A LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN
DOS UNIDADES

dos al convenio. El listado
estd disponible en las propias
Unidades de Salud Bucoden-
tal y en la zona administrati-
va de los centros de salud.
Ademas, el Plan de Salud
Bucodental de la Comunidad
de Madrid 2022-2025 se cen-
tra tanto en atender las nece-
sidades de tratamiento como
en potenciar la prevencion.
Por ello, desde principios de
este ano se ha reforzado con
nuevas prestaciones publicas

como la tartrectomia (lim-
pieza dental) dirigido a muje-
res embarazadas.

Por otra parte, se estd dan-
do impulso en este &mbito a
la atencién a personas con
discapacidad en dos unidades
especificas que convierten a
Madrid en la tinica region en
este tipo de prestaciones: una
se encuentra en el Hospital
publico Infantil Nifo Jests y
la otra, para adultos, en el
Gregorio Maranon.

1
El nuevo Ballet Espaiiol, un poco mas cerca

Sedaluzverdeala
constitucion de la
Fundacién que
llevara su gestion

GENTE

La Comunidad de Madrid si-
gue poniendo todos los me-
dios para ser un referente del
flamenco a nivel nacional e
internacional. Este pasado
miércoles 28, el Consejo de
Gobierno regional autorizaba
la constitucién y los estatutos

El maestro Jestis Carmona estara al frente

de la Fundacién que se encar-
gard de la gestién del nuevo
Ballet Espanol de la regidn,
que tendré al frente al maes-
tro Jestis Carmonay que nace
con lavocacion de preservar
y difundir el patrimonio his-
térico de la danza en todo el
mundo.

Los estatutos del Ballet Es-
panol establecen que desa-
rrollard su actividad con espe-
cial atencion a las ciudades de
Madrid, El Escorial y Aran-
juez.

e
Las obras llegan al Museo
Taurino de Las Ventas

Serehabilitara su
cubiertayladela
capilla, afectadas por la
DANA del pasado afio

GENTE

El Gobierno regional ha apro-
bado wuna inversién de
503.211 euros para la repara-
ciéon de las cubiertas del Mu-
seo Taurino y la Capilla de la
plaza de toros de Las Ventas.

Las obras de rehabilitacion
se desarrollardn durante tres
meses y se antojan necesa-
rias por el deterioro causado
especialmente por fenéme-
nos atmosféricos y meteoro-
l6gicos como ultima DANAy
las intensas lluvias de octubre
ynoviembre del pasado aio.
Como consecuencia de estos
hechos se detectaron gote-
ras, filtraciones y otra serie
de desperfectos.

« HENEE BN
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COMPRAMOS LIBROS

Y bibliotecas a domicilio

Hacemos envios a todo el mundo
www.librosalcana.com - info@librosalcana.com

C/ Marqués de Viana, 52 - 28039 Madrid
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El concierto de Sara Socas, uno
de los platos fuertes por el 8-M

La actuacion, fijada para el dia 15, es la gran novedad en una programacion
que tiene por lema ‘Agenda Feminista: prioridad para las Mujeres’ @ No faltara
la marcha reivindicativa, con final en Plaza de Espafia y lectura del manifiesto

SAN FERNANDO

REDACCION
@gentedigital

Lallegada del mes de marzo
yaes unarealidad y, con €], las
localidades ponen parte de
sus esfuerzos en celebrar el
Dia Internacional de la Mujer.
San Fernando de Henares no
es una excepcion, taly como
pone de manifiesto una pro-
gramacion que fue presenta-
da esta semana por el alcalde,
Javier Corpa, y la concejala
de Igualdad, Silvia Buabent.

Para este afio se ha escogi-
do el lema ‘Agenda Feminis-
ta: prioridad para las Mujeres’
y el arranque llegaré el lunes

EL PRIMERACTO
TENDRALUGAREL
LUNES 4 CON
JORNADAS SOBRE
EMPODERAMIENTO

4 con la inauguracién de las
jornadas con la ponencia
‘Empoderamiento y feminis-
mo, hoy, a cargo de Sara Ber-
bel Sdnchez, doctora en Psi-
cologfa Social y experta en
Politicas de Igualdad de
Oportunidades. Al dia si-
guiente, tendrd lugar la pre-

sentacién del libro ‘Las
desheredadas; a cargo de la
escritora Angeles Caso.

Citas destacadas

Pero, sin duda, una de las ac-
tividades que mds expecta-
cién generaré entre los veci-
nos, especialmente entre los
mads jovenes, serd el concier-
to que protagonizara el vier-
nes 15 de marzo en la Plaza de

§

Sara Socas, durante uno de las actuaciones del circuito Red Bull

SEGUN LA CONGEJALA BUABENT

Participacion de todaslas areas

Para la concejala de Igualdad, Silvia Buabent, “es un progra-
ma muy amplio y completo y totalmente transversal, ya que
se ha hecho en conjunto con el Consejo de las Mujeres del
municipio y con la mayoria de las areas del Ayuntamiento”.
Asimismo, ha destacado que “marzo se va a convertir en el
mes de las mujeres en San Fernando de Henares".

.

Espana Sara Socas, cantante
y compositora espanola, fa-
mosa por sus rimas contra el
machismo.

Justo una semana antes,
el viernes 8, tendra lugar la
Marcha Reivindicativa a par-
tir de las 11 horas, ameniza-
da por la Batukada Sambai-
duria. La Marcha saldra des-
de Plaza de Ondarretay llega-
ra hasta Plaza de Espana,
donde se leerd el manifiesto.
Ademas, la concejalia de
Igualdad fletard un autobts
(previa inscripcién en infoi-
gualdad@ayto-sanfernan-
do.com) que saldra del Cen-
tro de Mayores José Sarama-
go alas 17 horas.

MAS INFORMACION
gentedigital.es 'h
La actualidad de la zona Este
delaregion, en nuestra web.

Elnumerode
desfibriladores

sigue
creciendo

ARGANDA DEL REY

AGENCIAS

El Ayuntamiento de Argan-
da del Rey ha duplicado el
numero de desfibriladores en
los espacios municipales, ele-
vandolo hasta 28, con el obje-
tivo de “mejorar la cobertura
de cardio proteccién en la
ciudad”

Segun ha informado el
Consistorio en un comuni-
cado, solo habia 12 desfibrila-
dores en diferentes ubicacio-
nes del municipio. Con esta
ampliacién estos dispositi-
vos ayudaran a que el corazén
empiece a latir de nuevo ante
un paro cardiaco subito que
podria ser mortal.

Ubicaciones

“Ahora tenemos unos equi-
pamientos mas seguros y pro-
tegidos cardiovascularmen-
te después de tanta frivoli-
dad durante afios’, ha senala-
do en sus redes sociales el
alcalde de Arganda del Rey,
Alberto Escribano.

De esta forma, se ha refor-
zado el equipamiento sani-
tario en las instalaciones mu-
nicipales deportivas, en el
CRIA, el Centro Integrado de
La Poveda, el Ayuntamiento,
el CC Pilar Mir¢, el Centro de
Servicios Sociales y CAID, el
Monserrat Caballé, en el Cen-
tro de Mayores, en la Casa de
los Ninos y la Escuela Infan-
til Municipal, en APSA, en-
tre otros. Asimismo, se ha do-
tado al cuerpo de Policia Lo-
cal con un total de cinco des-
fibriladores para incorporar a
sus coches patrulla.

E1IES Antonio Gaudino olvida
el granlegado de Francisco Pastor

Este pasado martes tuvo lugar un homenaje
al que fuera director del centro, fallecido meses
atras @ La emotividad fue la nota predominante

COSLADA

GENTE

Fallecio el pasado 23 de sep-
tiembre, pero el recuerdo de
Francisco Pastor estuvo més
presente si cabe en la memo-

ria de la comunidad educati-
va del IES Antonio Gaudi,
centro en el que ejercié como
director, este pasado martes
27 de febrero, fecha en la que
se le rindié homenaje.

El acto en memoria de
Francisco Pastor celebrado

en el instituto del que fue ma-
ximo responsable discurri6
en un ambiente entranable y
emotivo. En el mismo intervi-
no su viuda, que realizé una
semblanza de Pastor resal-
tando sus valores de “hones-
tidad, capacidad de trabajo,
empatia y sentido profundo
delajusticia” Posteriormen-
te se interpret6 una pieza mu-
sical del Barroco en recuerdo
de quien fuera ademads de do-

cente, un gran musico, dibu-
jantey escritor.

Personalidades

En el homenaje estuvo pre-
sente el concejal de Educa-
cién de Coslada, José Sousa,
que hizo entrega a la familia
de una placa en la que el Con-
sistorio recuerda y reconoce
la labor al docente. Desde el
Ayuntamiento ya se guardd
un minuto de silencio en su
memoria en el Pleno cuan-
do se produjo el deceso. Al
homenaje también asistio el
concejal de Juventud, Ivin
Lépez.

z
- A

Un momento del acto
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Sobresaliente
enreciclaje para
Torrejon de Ardoz
anivel nacional

Segun los datos del INE fue la ciudad que
mas y mejor reciclo @ Un alto porcentaje
de hogares se compromenten a la causa

MEDIO AMBIENTE

REDACCION
@gentedigital

Una fuente tan contrastada
como el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) ha hecho
publica esta semana la En-
cuesta de Caracteristicas
Esenciales de la Poblacién y
Viviendas, con los datos per-
tenecientes al ano 2021.Y en-
tre todas estas cifras hay una
que coloca a Torrején de Ar-
doz en el liderato nacional:
se encuentra a la cabeza de
las ciudades de Espana en
donde sus vecinos més y me-
jor reciclan.

Segun ha informado el
Ayuntamiento en un comuni-
cado, el vidrio y el papel son
los residuos que se suelen se-
parar méas y el 92,3% de los
hogares esparioles separaron
algtn tipo de residuo en 2021.
En este sentido, los munici-
pios de mas de 50.000 habi-
tantes en los que mas hogares
se comprometieron con el re-
ciclaje fueron, ademaés de To-
rrején de Ardoz (99,6%), Ri-
vas-Vaciamadrid (98,9%) y
Majadahonda (98,8%) a ni-
vel regional.

Satisfaccion

Para el alcalde, Alejandro Na-
varro Prieto, “Torrejon des-
taca por sus nuevos poligonos
industriales y centros comer-

Compaiiia teatral Le Mirage

ElDiadel Teatro,una
propuesta por todo lo alto

RIVAS-VAGIAMADRID

GENTE

La Casa+Grande celebra el
Dia del Teatro gracias a la co-
laboracién de las companias
teatrales residentes del centro
juvenil. La cita, el sdbado 16
de marzo, desde las 17 horas,
pero ahora se abre el plazo

para presentar candidaturas,
hasta el viernes 8 de marzo.
Entre los talleres a disfru-
tar alo largo de la tarde habra
ensayo abierto con Glee Club
Academy, entrenamiento ac-
toral con Golden Curtain o
risoterapia. Como colofén a la
jornada, se propone un con-
curso de talentos, una cita
“de emociones y diversion”.

El alcalde, Alejandro Navarro Prieto

COMUNIDAD ESTE 9

Y ahora hemaos sido elegidos

U'A CIUDAD QUE MAS
RECICLAD!

"/

ciales, por dotar a la Policia
Local de los medios tecnol6-
gicos mas innovadores, por
eximir del pago del IBI a las
familias desempleadas, o por
sus impresionantes Magicas
Navidades. Y ahora hemos
sido elegidos la ciudad que
masrecicla de Espafa. Enho-
rabuena a todos”.

MAS INFORMACION )
gentedigital.es h
La actualidad de la zona Este
delaregién, en nuestra web.

48 VIVIENDAS CLIMATIZADAS CON SUELO
RADIANTE - REFRESCANTE POR AEROTERMIA

INFORMATE

blG 310 548

INFORMACION

Promocion de 48 viviendas de 1, 2 y 3 dormitorios con garaje y amplios trasteros
donde guardar, tal vez, la bicicleta que te llevara a recorrer el fantastico casco
histérico de Alcala de Henares, o recorrer las zonas verdes que encontraras

muy cerca de tu nuevo hogar.

Esta promocion, ya finalizada, tiene salida inmediata a la A-2 y a unos metros del portal,

la parada del autobds interurbano Villalbilla - Mercado, San Juan del Viso, Alalpardo-Club.

Situada en la calle Luis Rosales, 4, en el municipio de Alcala de Henares, esta urbanizacion esta rodeada de

colegios, comercios y zonas infantiles gue haran tu dia a dia facil y tranquilo.

@ WWW.TECNOHABITAT.INFO

12 CNDHA3ITAT

e NFO@TECNOHABITAT.INFO

M C/JEROMIN, 26, 28911, LEGANES (MADRID)
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FOTBOL | SEGUNDA FEDERACION

Segundavuelta
paralailusion

La UD Sanse lidera el Grupo 5 tras la goleada frente

al Montijo y los tropiezos de sus rivales directos @ Este
domingo visita al Llerenense antes de afrontar un tramo
duro del calendario frente a lllescas, At. Paso y Numancia

F.Q.
deportes@genteenmadrid.com

Lalarga carrera de fondo que
supone la fase regular en Se-
gunda Federacién la encabe-
za actualmente en el Grupo 5
un conjunto madrilefio. La
UD San Sebastian de los Re-
yes estd firmando un arran-
que muy positivo en la se-
gunda vuelta del campeona-
to, con un botin de 14 puntos
sobre 21 posibles. La tltima
victoria llegaba en Matapi-
fionera ante una aficiéon que

Ataque prolifico:
Entre Juancho y Arasa han
metido la mitad de los 38
goles de la UD Sanse

vuelve a ilusionarse con un
hipotético ascenso a Primera
Federacién. El Montijo poco
pudo hacer para frenar a los
pupilos de Pablo Alvarez,
quienes se acabaron impo-
niendo por 4-0. Ese resultado,
sumado a los pinchazos de
Illescas y Gimnadstica Sego-

Entreel
optimismo
ylos apuros

Lasituacién de los
otros equipos madrile-
fos en este Grupo 5 de
Segunda Federacion es
bastante dispar. El Ge-
tafe B es quinto con 38
puntos y cierra actual-
mente una zona de
‘play-off’ de ascenso a
la que también optael
Unidén Adarve, noveno
con 35 unidades.

En otra pelea bien
diferente, la de la per-
manencia, encontra-
mos al Ursaria, duodé-
cimo con 29 puntos
(los mismos que el Lle-
renense, que ocupa
puesto de ‘play-out)
tras romper su mala ra-
cha de resultados a
costa del Badajoz. Mas
abajo, en la decimosex-
ta plaza estd el Naval-
carnero, que ahora
mismo tiene la perma-
nencia a 5 puntos.

viana, permite al
Sanse comandar la
tabla en solitario ala
espera de lo que pase
este domingo 3
(16:30 horas) en su
visita al Llerenense
extremeno.

Razones

Para llegar a esta si-
tuacién, la entidad
de Matapinonera ha
tenido que contraer
muchos méritos, cla-
ro esta. Por un lado,
es el equipo mas go-
leador de este Gru-
po 5 (junto al Nu-
mancia) gracias a los
38 tantos anotados.
A ese registro ha con-
tribuido notable-
mente la dupla for-
mada por Arasa y
Juancho, autores de
19 goles.

Ese poderio ofen-
sivo no merma en absoluto
las prestaciones defensivas.
El dato de 16 goles encajados
en 24 jornadas solo es mejo-
rado por un Atlético Paso (11)
al que, eso si, le cuesta mucho
mads ver porteria (s6lo 17 tan-
tos a favor). Con estos argu-
mentos el Sanse se presenta

en el ultimo tercio del cam-
peonato mirando a un calen-
dario que le obligaré a sacar
sumejor version. Ademas de
la ya comentada al campo del
Llerenense, el cuadro entre-
nado por Pablo Alvarez ten-
drd que visitar los feudos de
un rival directo como el Illes-

Imagen del partido ante el Montijo uDsANSE

cas y tres salidas a vecinos
madrilefios: Navalcarnero,
Getafe B y Unién Adarve.
Como local se verdn las caras
con otros aspirantes al ascen-
so como el Numanciay Atlé-
tico Paso y tres equipos de la
zona media y baja: Villano-
vense, Mensajero y Badajoz.

|
FOTBOL | TERCERA FED.

Lapugnaporel
liderato es cosa
dedos: MadridC
y CD Méstoles

GENTE

La celebracién de la jornada
22 en el Grupo 7 de Tercera
no dejé grandes cambios en
la zona alta de la tabla, pero si
la constatacién de que la pri-
mera plaza (que otorga el as-
censo directo a Segunda Fe-
deracidn) es un privilegio al
que solo optan el Real Ma-
drid Cy el CD Méstoles URJC.
El filial blanco daba buena
cuenta del Canillas (5-1) y
mantiene sus cuatro puntos
de ventaja respecto a un Mds-
toles que también hacia los
deberes como local (victoria
por 3-1 ante el Tres Cantos).
Este domingo ambos equi-
pos jugaran como visitantes
en Tres Cantos y Paracuellos,
respectivamente.

El que ha quedado précti-
camente descabalgado de esa
pelea es el Leganés B tras el
pinchazo en casa (1-1) ante el
colista, el Collado Villalba,
que estuvo cerca de llevarse
incluso la victoria. El filial pe-
pinero juega este domingo
en el campo de un rival en
apuros, Las Rozas.

Duelo directo

Por abajo, tanto el Collado
Villalba como el Pozuelo co-
rren el riesgo de quedar seria-
mente descolgados de la lu-
cha por la permanencia. El
colista jugard como local fren-
te aun Galapagar que es lare-
velacion liguera (cuarto clasi-
ficado), mientras que el Po-
zuelo protagonizard un parti-
do de alto voltaje ante un
Rayo Vallecano B que bordea
la zona de descenso.

|
FOTBOL | COPA DE LA REINA

El primer asalto de semifinales, en Alcala

El Atlético de Madrid
buscara el miércoles

6 un resultado positivo
ante la Real Sociedad

F.Q.

Los compromisos de la se-
leccion espanola en la Na-
tions League provocan que,
por segunda semana conse-
cutiva, la Liga F no tenga ac-

tividad. Ese paréntesis tocara
a su fin el pr6ximo miérco-
les 6 de marzo, fecha en la
que se disputara la ida de la
primera eliminatoria de se-
mifinales en la Copa de la
Reina.

El vigente campeon, el
Atlético de Madrid, defiende
su corona ante la Real Socie-
dad, en un choque que arran-
card a las 19 horas en la Ciu-

dad Deportiva rojiblanca de
Alcalé de Henares.

Todoonada

Actualmente, el Atlético es
quinto en Ligay, teniendo en
cuenta la distancia de 7 pun-
tos respecto alazona que da
acceso a las competiciones
europeas, la Copa se plantea
como una alternativa ideal
parallevarse una alegria enla

presente temporada. Una
sensacion parecida tiene la
Real Sociedad, ya que ocupa
la séptima posicién en el tor-
neo de la regularidad, lejos
de los apuros por la perma-
nencia pero a mucha distan-
cia de la zona Champions.
La vuelta se jugara seis dias
después en San Sebastidn. El
otro billete a la final se lo ju-
gardn Athletic y Barcelona.

|
FOTBOL | SEGUNDA DIVISION

Un partido consabor
a PrimeraDivision

GENTE

A pesar de la derrota sufrida
en su visita a Santander, el
CD Leganés continda como
lider de la categoria de plata,
con tres puntos de ventaja
respecto a suinmediato per-
seguidor, que ahora es el Es-
panyol. El tercero en discor-
dia es el Eibar, que este do-

mingo 3 (21 horas) visita Bu-
tarque para disputar un en-
cuentro que el préximo cur-
so bien podria darse en Pri-
mera.

Por su parte, el Alcorcon
cierra la jornada el lunes 4
(20:30) en el campo del El-
che, con el deseo de salir de
los puestos de descenso.

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 1AL 8 DE MARZO DE 2024

DEPORTES 11

Adams Sola, en el tiltimo partido en el WiZink Center MOVISTAR ESTUDIANTES

BALONGESTO | LEB 0RO
Examen de conciencia

tras el paronliguero

Movistar Estudiantes y Baloncesto
Fuenlabrada regresan a la competicion
para verse las caras con dos rivales directos

F.Q
@gentedigital

La disputa de los primeros
partidos de clasificacién para
el proximo Eurobasket supu-
sieron un pequeno parén en
la LEB Oro. Este paréntesis
ha servido a los dos repre-
sentantes madrilefios parala-
merse las heridas que dejé la
ultima jornada: mientras el
Movistar Estudiantes perdia el
liderato, el Baloncesto Fuen-
labrada se acercaba un poco
mas a los puestos de descen-
so. Tras este paso atrds, am-

Granracha:

Diez triunfos consecutivos
han llevado al Leyma Coru-
fia a asaltar el liderato

bos conjuntos miran a la fe-
cha 22 con el objetivo comun
de recuperar las buenas sen-
saciones.

En el caso del Movistar Es-
tudiantes, este domingo
(12:30 horas) recibe al Longe-
vida San Pablo Burgos, otro de

AN E

los candidatos al ascenso. A
dos triunfos de distancia de
los colegiales, los burgaleses
querran desquitarse de la de-
rrota sufrida en el partido de
ida por 87-91.

Mas apuros

También se mide este domin-
go (12:30) a un rival directo el
Baloncesto Fuenlabrada. En
su caso visitara la cancha de
un Real Betis Baloncesto que
s6lo cuenta con una victoria
mas en su casillero, aunque
en casa lleva sin caer desde el
3 de diciembre. Los fuenla-
brenos, por su parte, han en-
cadenado tres derrotas en sus
ultimas salidas, un dato a re-
vertir si se tiene en cuenta
que s6lo tienen una victoria
de margen respecto al des-
censo.

FITNESS | ENIFEMA

HYROX regresaala
capital este sabado

IFEMA acoge este sdbado 2
de marzo una nueva edicién
de esta competicion interna-
cional que consiste en una
carrera con ocho kilémetros
de ‘running’ y ocho
‘workouts’ diferentes.

ATLETISMO | XVIII EDICION

CitaconlaMedia
MaratondeLatina

La popular carrera del distri-
to, prueba de referencia en el
calendario nacional, celebra
este domingo 3 de marzo su
decimoctava edicién. La sali-
datendrd lugar en Calle Gua-
refna, a las 9:30 horas.

DUATLON | VILLA DE MADRID

Dos recorridos en
plenaPlazade Coldén

El Duatlén Villa de Madrid
se celebra este domingo en
pleno corazén de la capital,
con dos trazados, Sprint y
Duatlén (10/40/5), siendo
Campeonato de Madrid de
esta ultima distancia.

BALONCESTO | LIGA FEMENINA

Rival asequible
para el Estudiantes

La jornada 23 de la Liga Fe-
menina Endesa depara un
nuevo partido en Magarifios
para el Movistar Estudiantes
(sdbado 2, 18 horas). Enfren-
te estara el Bembibre, colista
de la competicion.

El Feel Alcobendas yano es colista RrrtvB

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

El Luis Bunuel se
despidedelaélite

El Feel Alcobendas juega su ultimo partido como
local frente al Hidramar Gran Canaria ® La semana
pasada derrotaba de forma brillante al Sant Cugat

F.Q

Aun faltan dos jornadas para
que la fase regular de la Liga
Iberdrola de voleibol baje el
telén, pero la de este fin de se-
mana serd la dltima cita del
curso en el Pabellén Luis Bu-
fiuel. El Feel Alcobendas reci-
be este sdbado 2 (17 horas) al
lider de la competicién, el Hi-
dramar Gran Canaria, con el
buen sabor de boca que dejé
el triunfo a domicilio de la
semana pasada en la cancha
del DSV CV Sant Cugat. El
conjunto que dirige Joao Da-

vid Mendes mostr6 una de
las versiones mds sélidas de la
temporada para adjudicarse
el choque en tres mangas.
Ademds, ese triunfo per-
miti6 al Feel Alcobendas
abandonar el tltimo puesto,
ahora en manos del Santa
Cruz Cuesta Piedra, por lo
que puede despedirse de for-
ma momentanea de la maxi-
ma categoria con un balance
un poco mas positivo. Eso si,
enfrente tendra este sdbado a
uno de los grandes candida-
tos a hacerse con el titulo.

RUGBY | LIGA IBERDROLA

El CR Majadahonda
defiendesuliderato

El equipo de Xabier Rodriguez visita al Sant Cugat
tras su remontada ante El Salvador e Por su parte,
el Olimpico de Pozuelo recibe al Ghenova Cocos

GENTE

La segunda fase de la Liga
Iberdrola arrancé con inme-
jorables noticias para el Sili-
cius Rugby Majadahonda. El

vigente campedn de la Su-
percopa y la Copa Ibérica
aprovechaba el empate del
CRAT Residencia Rialta para
auparse al liderato del Grupo

A, gracias a un triunfo por 17-
14 ante el Club de Rugby El
Salvador, con remontada in-
cluida, ya que las vallisoleta-
nas se colocaron con una ven-
taja de 0-14.

A medio plazo

Después de esa brillante vic-
toria, el Majadahonda regre-
sa este sdbado 2 (16 horas) a
la competicién para visitar el
campo del Sant Cugat. El ob-
jetivo es llegar a la tltima jor-
nada de esta segunda fase de-
pendiendo de si mismo para
llegar a los ‘play-offs’ como
primer clasificadoy, por tan-

to, contar con el factor cam-
po a favor, ademas de verse
las caras en semifinales con
un rival, a priori, un poco mas
accesible.

Otralucha

En el Grupo B, el que define
la permanencia y el temido
descenso de categoria, el
Olimpico de Pozuelo actuara
este domingo 3 (13 horas)
como local. Su rival en esta
ocasidn sera el Ghenova Co-
cos Rugby, lider con 17 pun-
tos, 8 mds que un Olimpico
Pozuelo que ganaba 5-7 en
su visita a Eibar.
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MELODY

“Hacen falta temaside

calidad, algunos nose
pueden ni escuch

La artista sevillana estrena 2024 con unahoticia
de calado: acaba de ser madre @ A pesar
asegura que tiene muchos planes musi

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

GANAS:

Se define como
“una persona lucha-
dora, enérgicay
positiva”, caracteristi-
cas que sigue “tenien-
do intactas”

unque aun quedan muchos
meses por delante para que to-
que a su fin, este 2024 sera un
ano inolvidable para Melody.
La artista de Dos Hermanas ha
sido madre recientemente, un
hito en su biografia que, sin
embargo, no altera sus planes
[ ] profesionales. A pocas sema-

nas de dar a luz, Melody hablé

con GENTE de su single ‘El tra-
to, al que han seguido versiones como ;Y
como es é1?, ‘Umbrella’ o ‘Bandido, un tema
que vera la luz en pocos dias.

Presentas nuevo tema, 'El trato'.
:Como definirias esta cancion?

'El trato' es una cancion de calidad, es
un medio tiempo. Después de 'Mujer
loba', que es un tema muy movido, he
querido hacer un paroncito de las pistas
de baile, sobre todo ahora que estamos
en invierno y hace més frio, es una épo-
ca del afio en la que molan més este tipo
de temas, de reflexidn, de escuchar, aun-
que luego volveré a la carga y a la mar-
cha. Considero que es un tema muy
bueno. Hacen falta en la industria musi-
cal canciones asi, de calidad, que tengan
una letra, que se puedan escuchar. Hoy
en dia, desgraciadamente hay muchas
que ni se pueden escuchar del conteni-
do que tienen, escalofriante.

A nivel vocal, el hecho de ser una can-
ciéon menos movida, mas sentida, ;su-
pone un reto para ti?

No lo veo como un desafio, estoy acos-
tumbrada a cantar canciones que son
complicadas, como 'Mujer loba', donde
tengo que cantar mucho. Este es un
tema diferente, hay que hacer otro tipo
de matices cuando uno canta un medio
tiempo o una balada para hacerlo algo
mas cercano.

Esta cancion habla sobre las segundas
oportunidades, jtii crees en ellas?
Dependiendo de la situacién que se
haya vivido, considero que no hay que
decir un no rotundo. En ocasiones si se
puede creer en segundas oportunidades.

Entre los comentarios que ha recibido
el video en YouTube, hay un usuario
que asegura que en Espaiia no se te va-
lora lo suficiente, ;compartes esa sen-
sacion?

No tengo esa sensacion, gracias a Dios
me va muy bien, pero si que es cierto
que tengo que trabajar mucho para que
las cosas se den. Hay cosas que podrian
ser un poco mas faciles, mismamente
entre los medios de comunicacién hay
muchas envidias: si haces una entrevista
con uno, inmediatamente hay otro que
dice que no por haber hablado con la
competencia. No deberfa ser asi. Cuan-
do uno es bueno haciendo su trabajo,
hay espacio para todo. Es patético que
pase esto en la actualidad, y sucede. Eso
afecta a los artistas.

Otra cancién que ha triunfado es 'La
putukita', junto a Maria Pelaé. ;C6mo
surgio esa colaboracion?

Es una rumba espectacular, muy de la
vieja escuela, me encanta porque yo ten-

go ese punto folclérico. Me escribié Ma-
ria para decirme que tenia este tema,
que lo escuchara a ver qué me parecia
para hacer una colaboracién. Inmedia-
tamente nos pusimos en marcha. Es un
tema que ha calado muy bien.

Maria Pelde fue precisamente una de
las participantes en la altima edicién
del Benidorm Fest. ;Te gustaria vivir
algin dia esa experiencia?

Sé que la gente estd como loca, sobre
todo los 'eurofans', para que me presen-
te, pero es cierto que en estos ultimos
anos he trabajado mucho y no he tenido
el tiempo para suficiente para preparar
algo con lo que yo vaya convencida. Pero
bueno, ya se dar4, todo llegard.

:Como va a influir en las fechas de la
gira la maternidad?

Mucha gente cuando se enterd de que
estaba embarazada entré en panico,
pensaban que iba a dejar de cantar, in-
cluidos los promotores. Estoy perfecta-
mente, he trabajado durante todo el em-
barazo porque soy una persona muy ac-
tiva, estoy acostumbrada a hacer ejerci-
cio. He tenido un embarazo muy bueno.
Después de ser madre, como todo el
mundo, tengo a mi familia, a su pap4,
nos iremos turnando, en definitiva, lo
que es la vida, porque el artista no deja
de ser una persona. Quiero decir con
esto que debemos normalizar que el ar-
tista haga su vida y que, formar una fa-

‘GRACIAS ADIOS ME VA
BIEN, PERO TENGO QUE
TRABAJAR MUCHO PARA
QUE LAS COSAS SE DEN”

'DEALGUNA FORMA, M
BEBE TAMBIEN HA
VIVIDO ESTAR SOBRE LOS
ESCENARIOS EN 2023

milia, no impide que haga bien su traba-
jo, para nada. Siempre que esté bien de
salud, he trabajado y trabajaré.

Muchas mujeres denuncian que la ca-
rrera profesional es casi incompatible
con la maternidad. ;Sucede esto en la
industria musical?

El tiempo perfecto no existe, pero hay
cosas en la vida que no deben basarse
en que llueva a gusto de todos, sino que
lo haga a gusto tuyo. Cuando pasa el
tiempo, no se esta siempre sobre el esce-
nario, ta tienes tu vida y necesitas que
sea como a ti te apetece. Yo estoy en una
edad buenisima, me siento fisicamente
muy fuerte, arrolladora. Ahora era el
momento. Me encanta dar el ejemplo de
que estar embarazada no es estar impe-
dida, siempre que estés bien de salud y
vigilada por los médicos; es necesario
seguir haciendo las cosas en las que cre-
es. Me llena de alegria saber en todos los
escenarios que estuve el afio pasado, de
alguna forma mi bebé también ha esta-
do viviendo eso.

« HENEE BN
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COLCHONERIAS MUEBLES

OPERACION AHORR®
COLCHONES 509,

telas descatalogadas pescuento
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ISABEL ARIAS

“No hay una forma unica
de ver el amor, por eso hay
diferentes relaciones”

La autora burgalesa publica su primera novela, ‘Cuando
volvamos a vernos' (Planeta), una oda a la esperanza
y el optimismo ambientada en Paris y Londres

ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CARLOS RUIZ B. K.

os libros yla literatura pue-
den ser una fuente de cono-
cimiento o, simplemente,
una via para el mero entre-
tenimiento. A estos fines
une Isabel Arias uno mas:
“Los libros me han pareci-
do siempre una forma de
viajar desde el sofé de casa
como ninguna otra”. La autora burgale-
sa anima a los lectores a sacar un bille-
te para dos de las ciudades europeas
maés fascinantes, Londres y Parfs, de la
mano de su primera novela, ‘Cuando
volvamos a vernos’ (editorial Planeta). En
ella cuenta la historia de Isabelle, una

“LOS LIBROS
SIEMPRE ME HAN
PARECIDO UNA
FORMA DE VIAJAR
DESDE EL SOFA”

"HE QUERIDO
TRANSMITIR EL
ESPIRITUY LA
ILUSION DE LOS
NUEVOS INICIOS®

LTI

mujer enamorada de ambas
ciudades y que es una apasio-
nada de las librerias.

Esos gustos e incluso el
nombre invitan a pensar en
que la protagonista es una
especie de alter ego, unaidea
que la autora matiza: “Es una
novela de ficcidén, la historia
no es real, pero la protago-
nista sin duda tiene mucho de
mi. Las dos hemos atravesa-
do momentos duros en nues-
traviday hemos conseguido
rehacerlas. Es un poco lo que
he intentado hacer en esta
novela, transmitir el espiritu
de los nuevos comienzos”.

Paralelismos

Ese optimismo y luminosi-
dad son los principales po-
sos que deja una trama en la
que, sin embargo, tiene como
punto de partida una situa-
ci6n trégica, otro punto en
comun con la propia Isabel
Arias. “Yo también perdi a mi
marido, fue en 2020, cuando
nos acababan de confinar’,
confiesa la autora, quien recu-
pera la sonrisa para aclarar
que “cada una hemos ido por
nuestro lado, yo no me he
trasladado a Parfs, tristemen-
te, ni trabajo en una libreria.
Ella vive una historia apasio-
nante que no me importaria,
en absoluto, vivir”. La capital
francesa tiene mucho peso

INTRAHISTORIA

Una pasion
quellevadentro
desde lainfancia

Aunque se dedica profe-
sionalmente al Derecho,
Isabel Arias escribe des-
de hace afios guias de
viaje que se pueden con-
sultar en su perfil de Ins-
tagram @viajesdelibro.
Este es un reflejo de
que la pasién por contar
historias siempre ha es-
tado presente ensu
vida. “Cuando una cum-
ple un suefio que tiene
desde nifa, es fascinan-
te.Eldiaquesalidala
venta me desperté muy
temprano por los ner-
vios, y eso que no soy de
madrugar. Es una sensa-
cion maravillosa, indes-
criptible”, asegura. Fan
de laliteratura francesa
y espafiolay de autores
como Agnés Martin-Lu-
gand o Maximo Huerta,
Arias pide como deseo
para el futuro “continuar
escribiendo”. Aunque es
una tarea solitaria, me
encanta, se me pasan las
horas volando mientras
escribo”, apunta.

"PARIS ES EL
EPICENTRODE LA
CULTURAY LAS
ARTES, ES UNA
CIUDAD INFINITA"

"CON 20 ANOS
QUIERES
DISFRUTAR,NO
PIENSAS ADONDE
VA UNA RELACION

en la novela porque la autora
se define como una gran ad-
miradora de esta ciudad.
“Como dijo Enrique Vila-Ma-
tas, Paris no se acaba nunca.
Es el epicentro del mundo de
la cultura, de las artes, de la
Historia también, es una ciu-
dad infinita”

Coincidencias al margen,
‘Cuando volvamos a vernos’
es, ante todo, un canto a la
ilusidn, a la confianza en las
segundas oportunidades vy,
cémo no, al amor. Sobre este
ingrediente, casi indispensa-
ble en el mundo literario, Isa-
bel Arias ha querido aportar
un enfoque personal: “Hay
diversas historias de amor en
la novela. Para mi es impor-
tante porque, a pesar de que
mis padres llevan casados
todala vida, nunca he creido
en el amor eterno. Era im-
portante dejar entrever que
hay diferentes formas de ver
las relaciones y el amor, que
aveces estds muy enamora-
do de una persona pero se
cruza en tu camino otra, eso
es que nos puede pasar a
cualquiera. No hay una forma
Unica de ver el amor.”

La protagonista de la no-
vela, Isabelle, llega a esos con-
flictos sentimentales cerca de
los 40 anos, una eleccién que,
por supuesto, no es trivial.
“Queria construir un perso-
naje no adolescente. Me pa-
recfa importante situar a la
protagonista en esa edad para
demostrar que da igual, siem-
pre se puede ver como un
nuevo comienzo, siempre se
puede empezar de nuevo’,
explica la autora, quien re-
flexiona sobre la visién bien
diferente que supone, tanto
en lavida real como en la fic-
cién, una relacién amorosa
en distintos momentos vita-
les: “Cuando tienes 20 anos
no te importa tener unarela-
cién que no sabes si va a al-
gun sitio concreto, solo te
preocupa estar bien, disfrutar.
Cuando tienes mas anos te
lo tomas de otra manera, tie-
nes las cosas mds claras”

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO

|
SUDOKUS

Horizontales:

1. Acabar del todo con algo. 2. Integrantes de un pueblo
amerindio del Norte del Misisipi. Da dote a la mujer.

3. Common Language Runtime. Voz de mando. En Inglate-
rrase tomamucho alas 5 de la tarde. 4. Maximo organis-
mo del fiitbol europeo. Multinacional francesa de restaura-
cion comercial y servicios de alimentacién para empresas.
5. Acrénimo de Pedro Ximenez. Territorio que limita conla
3 parte meridional del desierto del Sdhara, desde Mauritania
al Chad. Espafia. 6. Un romano. Acercay retiene en virtud
de sus propiedades fisicas. Suma latina. 7. Hombre diestro
4 enmecanografia. 8. Materia de que se trata. Diminutivo de
Samuel. 9. Joseph para los amigos. Cero. Unidad de fuerza
en el sistema cegesimal. 10. Oxigeno. Pedazos de tabla es-

5 trechos que sirven para hacer marcos.
Verticales:
6 1. Porcion de saliva que se expele de una vez. 2. Producto a

base de soluciones desilicato que penetra en las porosida-
des del substratoy las sella. Hago en el horno. 3. Carrerade
7 caballos en la que el publico puede apostar. Adj. dem. es-
pacial o temporalmente alejado de la persona que hablay
dela persona con quien se habla. 4. Fue mi marido ahora

8 es mi... Estacién de esqui en el Pirineo de Huesca. La vocal
mas vertical. 5. Sistema criptografico de clave publica.
Aros pequefiitos. 6. Mil romanos. Vuelvo a hacerloque ha
9 habia hecho. Tarragona. 7. Marchad. Pasear la vista por un
texto comprendiendo su significado. Nota musical. 8. Cre-
ma tdpica antibacteriana, antimicética y antiinflamatoria.
10 Vulgarismo para “asi” 9. Que niega la existencia de Dios.
Robe, hurte. 10. Deidad egipcia. Vasija de vidrio anchaen
sufondo que va estrechandose hacia la boca.

270 millones de personas no tienen
alimentos suficientes para sobrevivir

Colaboraen

TEATROS

617 9

9 718 316 |4
3 412 117

619 |2 814 3

9 8

8|3 9|7 5|6
1 512
6 417
2131|819 |6
6 2
4 8 615

Como jugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SUDOKL ABAJD: SUDOKU ARRIBA:
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Compra tu abono PENTIAICHOIN PENTIACNOIN
y consulta condiciones en

www.teatrolalatina.es ONC ABONO
www.teatrobellasartes.es DIAMANTE

www.elteatroreinavictoria.com
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VALBERG

by (}) ELECTRO DEPOT

La frescura nunca
habia sido tan asequible

Frigorifico combi VALBERG
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Estatico Capacidad Clase
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