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“El artista también 
debe hacer su vida”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 Melody nos habla de sus 
planes profesionales, gira 
incluida, de cara a un 2024 
marcado por su reciente 
maternidad
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SAN FERNANDO  |  PÁG. 8

Programación 
variada por el 8-M

El Ayuntamiento de San Fernando de Henares presentó 
esta semana la amplia programación que ha diseñado en el 
marco de las celebraciones por el Día Internacional de la 
Mujer  A la marcha del día 8 se suman eventos tan desta-
cados como el concierto de Sara Socas para el día 15

El Gobierno regional saca a licitación las 
obras de esta ambiciosa infraestructura 
que ocupará 236.000 metros cuadrados 
 El presupuesto es de 638 millones de €

Sol impulsa de 
nuevo la Ciudad 
de la Justicia

ACTUALIDAD  |  PÁG. 4
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El Ministerio de Salud 
de Gaza y la ONG Save 
the Children han confir-

mado las primeras muertes de 
niños por desnutrición y deshi-
dratación en el norte de la 
Franja de Gaza.

El drama no cesa en  
el conflicto de Gaza

El festival ha retirado la 
película ‘El día es largo y 
oscuro’ ante “las de-

nuncias recibidas relativas a 
hechos de violencia de género 
relacionados con el director Ju-
lio Hernández Cordón”.

El Festival de Málaga 
grita “¡corten!”

La artista estadouni-
dense ha añadido una 
nueva fecha en el esta-

dio Santiago Bernabéu de Ma-
drid dentro de  su gira ‘The Eras 
Tour’, con un concierto el miér-
coles 29 de mayo.

Taylor Swift, dos mejor 
que uno en la capital

Tras hacer historia en la UFC, el campeón mundial del peso pluma fue re-
cibido esta semana por diversos dirigentes, como el alcalde de la capital, 
José Luis Martínez-Almeida, quien le mostró su deseo y “el de todos los 
madrileños” de poder verle pelear en el Santiago Bernabéu.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Topuria se sigue 
dejando querer 
por Madrid

Las dos cruces de  
una misma moneda

imitir se ha convertido en el verbo 
más complicado de conjugar para la 
clase política española. El exministro 
José Luis Ábalos ha sido el último en 
demostrarlo, firmando una compare-
cencia histórica este pasado martes 
día 27 en la que anunciaba su salida al 
Grupo Mixto. Parece que queda muy 
lejos en el tiempo cuando apenas una 
semana antes el mismo Ábalos era en-

trevistado en televisión para dar su versión sobre 
el ‘caso Koldo’. A juzgar por aquellas declaraciones, 
o no le dio la importancia necesaria al asunto o sim-
plemente subestimó las consecuencias. 

De todos modos, con dimisión o sin ella, la po-
lémica ya está instaurada. El comodín que podía 
usar el PSOE como arma arrojadiza contra el PP se 
ha convertido en un bumerán que pone entre la es-
pada y la pared a Pedro Sánchez. Pero, claro, resul-
ta irónico que Núñez Feijóo, quien relevó en la pre-
sidencia del PP a un Pablo Casado que quiso escla-
recer otro presunto caso de corrupción, sea el que 
afee al presidente del Gobierno su inacción en el 
ya famoso ‘caso Koldo’. 

Más allá de responsabilidades, lo que queda cla-
ro es que para la covid-19 se encontró una vacu-
na, pero urge que también se cree otra igual de efi-
caz para la pandemia de la corrupción.

D

Sánchez y Núñez Feijóo, en una foto de archivo

EL APUNTE

LA CIFRA

21%
El IVA del precio de la luz subirá del 10%  
al 21% en marzo, como consecuencia de la 
caída del precio del megavatio hora (MWh) 
por debajo de los 45 euros.

El IVA funde los plomos

EL PERSONAJE

La jugadora madrileña contribuyó a 
que la selección lograra su primera Wo-
men Nations League y, sobre todo, se 
clasificara para los JJOO de París.

Otro éxito ‘Hermoso’

“Pedro Sánchez 
está obsesionado 
conmigo, es 

evidente”

LA FRASE

La dirigente regional acusó al 
presidente de “mentir de manera 
mezquina y miserable” sobre el 
caso de su hermano Tomás Díaz.

Isabel Díaz Ayuso
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El Gobierno regional abre el periodo de licitación para unos trabajos que 
cuentan con un presupuesto de 638 millones de euros  Se espera que dicha 
infraestructura, ubicada en Valdebebas, sea una realidad a finales del 2028

El proyecto de la Ciudad de la 
Justicia vuelve a tomar impulso

El Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses es una de las partes que está más avanzada

REDACCIÓN 
@gentedigital 

Por su dilatación en el tiem-
po, se puede decir que el de la 
Ciudad de la Justicia es uno 
de los proyectos que más 
años lleva atascado. La pri-
mera idea la presentó el Eje-
cutivo regional que presidía 
Esperanza Aguirre allá por 

2003 y la puesta de la prime-
ra piedra tuvo lugar cuatro 
años después, en 2007. 

Sin embargo, en pleno 
2024, lejos de ser una reali-
dad, esta ambiciosa infraes-
tructura sigue siendo una ta-
rea pendiente. Para que la 
Ciudad de la Justicia deje de 
ser un mero proyecto, el Con-
sejo de Gobierno de la Co-
munidad de Madrid ha apro-

bado, en su reunión de este 
miércoles 28 de febrero, el 
acuerdo para la celebración 
del contrato que se resolverá 
por procedimiento abierto 
con un importe de licitación 
de 683 millones en el periodo 
2024-2028, tal y como ha in-
formado el consejero de Pre-
sidencia, Justicia y Adminis-
tración Local, Miguel Ángel 
García Martín.  

Esperanza 
García Martín ha recordado 
que la Comunidad gestiona-
rá la Ciudad de la Justicia de 
manera directa, cuya edifica-
ción está dividida en dos lo-
tes y cuatro fases. La elección 

de las empresas está prevista 
para el verano de este año y el 
inicio de las obras a lo largo 
del primer trimestre de 2025. 

“Yo estoy convencido de 
que va a haber ofertas y yo 
espero que hayan muchas y 
que, además, podamos valo-
rar quién presenta la mejor 
oferta técnica, la mejor solu-
ción constructiva y, también, 
la mejor oferta económica”, 
ha señalado el consejero re-
gional, preguntado por los 
periodistas por las ocasiones 
anteriores en las que nadie 
se presentó. 

Hay que recordar que se-
manas atrás, a comienzos de 
febrero, el Gobierno regional  
ya anunciaba su intención de 
licitar las obras antes del mes 
de abril, con el objetivo de 
cumplir con las previsiones, 
que sitúan el fin de las obras 
en el año 2028.

Una dotación de gran envergadura
DATOS

La Ciudad de la Justicia de Madrid ocupará alrededor de 
236.000 metros cuadrados sobre rasante y 198.000 bajo 
rasante en un solar con una superficie de 132.000 metros 
cuadrados. El objetivo es unificar en un solo complejo ubi-
cado en el barrio de Valdebebas un total de 26 sedes judi-
ciales. Para ello se levantarán entre 10 y 13 edificios.

“YO ESTOY 
CONVENCIDO DE 
QUE VA A HABER 

OFERTAS PARA SU 
CONSTRUCCIÓN”

Más Madrid 
pide datos 
sobre material 
sanitario

AGENCIAS 
El grupo regional de Más Ma-
drid registró este pasado mar-
tes una comisión de investiga-
ción en la Asamblea de Ma-
drid sobre la compra de ma-
terial sanitario en la 
pandemia de la covid-19 con 
el objetivo de “dirimir” si 
hubo “irregularidades, sobre-
coste o enriquecimiento ilíci-
to” por parte del Ejecutivo re-
gional. 

En palabras de la porta-
voz de la formación en la Cá-
mara de Vallecas, Manuela 
Bergerot, el conocido como 
‘caso Koldo’ pone “sobre avi-
so a todo el país” y requiere 
un análisis de la contratación 
pública en este momento. 

Bergerot ha explicado que 
durante la pandemia se “rela-
jaron ciertos estándares de 
publicidad y competencia” 
porque el objetivo era “sal-
var vidas”. “Entendemos que 
esa relajación pudo ser apro-
vechada por un puñado de 
sinvergüenzas que con sus 
contactos políticos o familia-
res la usaron en vez de para 
salvar vidas, para forrarse bá-
sicamente”, ha añadido. 

Respuesta del PP 
En relación a esta iniciativa, el 
PP rechaza lo que ha califica-
do como “falsa comisión de 
investigación”. “Quieren ha-
cernos creer que las cosas se 
hicieron mal en todas partes 
y no es verdad”, lanzó el por-
tavoz del PP en la Cámara, 
Carlos Díaz-Pache. Además, 
reclama a Más Madrid que 
solicite a la ministra Mónica 
García que haga una investi-
gación en su departamento. 

Dávila señala al Gobierno central 
sobre los menores no acompañados

E. P. 
En los tres últimos meses han 
llegado a Madrid más de 600 
menores no acompañados, 
casi tantos como los que lle-
garon en todo 2023, según in-
formó este pasado martes 27 
de febrero la consejera de Fa-

milia y Asuntos Sociales, Ana 
Dávila, en los Desayunos Ma-
drid de Europa Press que ha 
protagonizado. 

“El problema no son los 
menores que llegan a nuestro 
país. El problema es que el 
Gobierno de España no cum-

La consejera cifra en más de 600 los menores 
llegados a la región  Alerta de la “presión sin 
precedentes” a la que se somete a los centros

ple con sus obligaciones. Está 
trasladando menores como 
adultos y permitiendo que 
los adultos se hagan pasar 
por menores, lo que está so-
metiendo a una presión sin 
precedentes a nuestros cen-
tros”, ha indicado. 

Control de fronteras 
Por eso, Dávila ha exigido al 
Ejecutivo central que, “de una 
vez, ofrezca información y re- La consejera Ana Dávila    EUROPA PRESS

cursos a las comunidades au-
tónomas, actúe en los países 
de origen; y controle las fron-
teras”. Y acuerde medidas 
para garantizar una adecua-
da atención y separación de 
los menores indubitados. Es 
urgente y necesario”, exigió. 

La titular regional de Asun-
tos Sociales indicó que Ma-
drid es “una región acogedo-
ra, abierta, en la que se ha in-
tegrado, en menos de 10 años, 
a más de 1 millón de extran-
jeros, y trabajamos para aten-
der de la mejor manera a to-
das las personas afectadas 
por la grave crisis migratoria”.
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Las familias españolas solo pueden 
permitirse un tercio de las viviendas 
en alquiler si pretenden destinar 
menos de un 30% de sus ingresos

Dos de cada 
tres pisos son 
inaccesibles 
para la media

GENTE 
@gentedigital 

El 65% de la oferta actual de 
viviendas de dos habitacio-
nes en alquiler en España tie-
ne un precio medio que supe-
ra el esfuerzo máximo reco-
mendado para familias de in-
gresos medios, ya que 
tendrían que destinar más 
del 30% de sus ganancias al 
alquiler. Así lo asegura un in-

forme del portal inmobilia-
rio Idealista, que añade que el 
importe máximo para esas 
familias debería ser de 767 
euros mensuales, mientras 
que la media se sitúa en los 
899 euros al mes. 

En cuanto a las diferen-
cias entre el “precio razona-
ble” y el precio de mercado, 
Barcelona “se dispara” frente 
al resto de España, debido a 
que el alquiler de mercado 
es 589 euros más caro que el 

Viviendas en alquiler    EUROPA PRESS

razonable, le siguen Palma 
(506 euros), Valencia (343 eu-
ros), Madrid (325 euros) y 
Málaga (272 euros). 

“Precio razonable” 
En cuanto a tasa de esfuerzo, 
el portal explica que las ciuda-

des en las que las diferencias 
entre el precio razonable y el 
de mercado que son más ele-
vadas son las que también 
exigen un mayor esfuerzo, 
como el caso de Barcelona, 
que lidera esta tasa, en don-
de las familias deben destinar 

el 44% de sus ingresos al pago 
de alquiler, seguida de Pal-
ma (43%), Valencia (39%), 
Málaga (38%) y Madrid (37%). 

El portal inmobiliario ha 
utilizado los datos del Institu-
to Nacional de Estadística 
(INE) sobre ingresos por ho-
gar en cada capital de pro-
vincia. Con estas cifras, ha 

calculado el importe máxi-
mo que podría pagar una fa-
milia por el alquiler, denomi-
nado por el portal como “al-
quiler razonable”. Los precios 
de los pisos los ha extraído 
de las viviendas anunciadas 
en el propio portal.

BARCELONA ES LA 
CIUDAD EN LA 

QUE EL PRECIO 
ESTÁ MÁS 

DISPARADO

767
Es lo que debería pagar una 
familia media por un piso  
de dos dormitorios

Euros al mes

899
Es el precio medio de las vi-
viendas de dos dormitorios 
en alquiler en España

Euros al mes
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AGENCIAS 
El primer Plan de Empleo Ju-
venil de la Comunidad de 
Madrid, dotado con una in-
versión de 200 millones de 
euros, se presentará entre 
abril y mayo y buscará au-
mentar la inserción laboral 
de las personas menores de 
30 años. 

Así lo ha avanzado la con-
sejera de Economía, Hacien-
da y Empleo, Rocío Albert, en 
declaraciones a Europa Press 
tras visitar la XXII edición de 
la Feria IMEX-Madrid, punto 
de encuentro de compañías 
de todo el mundo y en el que 
se fomenta la internacionali-
zación empresarial. “La pre-
sidenta de la Comunidad, Isa-
bel Díaz Ayuso, presentará 
esta iniciativa. Está todo acor-
dado con los agentes sociales 

y está formado por diferentes 
estrategias”, ha indicado Al-
bert. 

Sector clave 
Desde el Gobierno regional 
recalcaron a finales de 2023 
que el objetivo es llegar “al 
pleno empleo”, es decir, que el 
desempleo se sitúe entre el 
6% y 8%. Para conseguir esta 
cifra, el Ejecutivo autonómi-
co ha puesto el foco en las 
políticas de empleo dirigidas 
a las personas menores de 30 
años. La consejera destaca 
que una las líneas del plan es 
la Estrategia Digital. Hace 
poco, la Comunidad firmó 
por 20 millones de euros con 
las cuatro empresas tecnoló-
gicas (SAP, IBM, Microsoft y 
Oracle) para que formen a 
10.000 personas.

Oficina de Empleo de la Comunidad de Madrid

Los primeros pasos del 
Plan de Empleo Juvenil 
se darán en abril o mayo
Así lo ha adelantado esta semana la consejera 
Rocío Albert  El objetivo, mejorar la inserción 
laboral de las personas menores de 30 años

GENTE 
@gentedigital 

La Comunidad de Madrid ya 
ha comenzado a financiar los 
tratamientos de salud buco-
dental a mayores de 80 años, 
que incluyen prótesis denta-
les completas y atención de 
las caries. 

Estas nuevas prestaciones, 
de las que podrán verse bene-
ficiados 360.000 ciudadanos, 
fueron desgranadas este pa-
sado martes 27 de febrero por 
la presidenta regional, Isabel 
Díaz Ayuso, durante su visita 
al centro de salud La Mara-
zuela de Las Rozas. El Go-
bierno autonómico invierte 
16 millones de euros anua-
les en esta medida, que desa-
rrolla el Colegio de Odontólo-
gos y Estomatólogos de la Pri-
mera Región (COEM). “Estas 
coberturas nos permiten dar 
saltos de gigante para ayudar 
a las personas cuando más 
lo necesitan”, subrayó la diri-
gente madrileña, al tiempo 
que aseguró que cuidar el es-
tado de la boca “es un autén-
tico seguro”. 

Requisitos 
Para acceder a este servicio, el 
beneficiario deberá pedir cita 
en Atención Primaria con su 
dentista y acudir a una de las 
86 Unidades de Salud Buco-
dental con que cuenta la red 
pública del primer nivel asis-
tencial. Tras una exploración, 
el profesional le indicará el 
tratamiento que precisa den-
tro de las necesidades cubier-
tas a través de esta iniciativa: 
falta de piezas dentales (eden-
tulismo) o lesiones provoca-
das por caries. 

El siguiente paso es la de-
rivación del usuario a la con-
sulta del odontólogo colegia-
do que libremente escoja el 
usuario dentro de los adheri-

La medida está destinada a los 360.000 ciudadanos que 
tienen como mínimo 80 años  Es posible gracias a una 
inversión del Gobierno regional de 16 millones de € al año

La salud bucodental, más 
accesible para los mayores

Isabel Díaz Ayuso, durante su visita al centro de salud La Marazuela de Las Rozas

dos al convenio. El listado 
está disponible en las propias 
Unidades de Salud Bucoden-
tal y en la zona administrati-
va de los centros de salud. 

Además, el Plan de Salud 
Bucodental de la Comunidad 
de Madrid 2022-2025 se cen-
tra tanto en atender las nece-
sidades de tratamiento como 
en potenciar la prevención. 
Por ello, desde principios de 
este año se ha reforzado con 
nuevas prestaciones públicas 

como la tartrectomía (lim-
pieza dental) dirigido a muje-
res embarazadas. 

Por otra parte, se está dan-
do impulso en este ámbito a 
la atención a personas con 
discapacidad en dos unidades 
específicas que convierten a 
Madrid en la única región en 
este tipo de prestaciones: una 
se encuentra en el Hospital 
público Infantil Niño Jesús y 
la otra, para adultos, en el 
Gregorio Marañón.

TAMBIÉN SE 
ATIENDE A LAS 

PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD EN 

DOS UNIDADES

Se da luz verde a la 
constitución de la 
Fundación que  
llevará su gestión

El nuevo Ballet Español, un poco más cerca

GENTE 
La Comunidad de Madrid si-
gue poniendo todos los me-
dios para ser un referente del 
flamenco a nivel nacional e 
internacional. Este pasado 
miércoles 28, el Consejo de 
Gobierno regional autorizaba 
la constitución y los estatutos 

de la Fundación que se encar-
gará de la gestión del nuevo 
Ballet Español de la región, 
que tendrá al frente al maes-
tro Jesús Carmona y que nace 
con la vocación de preservar 
y difundir el patrimonio his-
tórico de la danza en todo el 
mundo.  

Los estatutos del Ballet Es-
pañol establecen que desa-
rrollará su actividad con espe-
cial atención a las ciudades de 
Madrid, El Escorial y Aran-
juez.El maestro Jesús Carmona estará al frente

Las obras llegan al Museo 
Taurino de Las Ventas

GENTE 
El Gobierno regional ha apro-
bado una inversión de 
503.211 euros para la repara-
ción de las cubiertas del Mu-
seo Taurino y la Capilla de la 
plaza de toros de Las Ventas. 

Las obras de rehabilitación 
se desarrollarán durante tres 
meses y se antojan necesa-
rias por el deterioro causado 
especialmente por fenóme-
nos atmosféricos y meteoro-
lógicos como última DANA y 
las intensas lluvias de octubre 
y noviembre del pasado año. 
Como consecuencia de estos 
hechos se detectaron gote-
ras, filtraciones y otra serie 
de desperfectos.

Se rehabilitará su 
cubierta y la de la 
capilla, afectadas por la 
DANA del pasado año
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El IES Antonio Gaudí no olvida  
el gran legado de Francisco Pastor

GENTE 
Falleció el pasado 23 de sep-
tiembre, pero el recuerdo de 
Francisco Pastor estuvo más 
presente si cabe en la memo-

ria de la comunidad educati-
va del IES Antonio Gaudí, 
centro en el que ejerció como 
director, este pasado martes 
27 de febrero, fecha en la que 
se le rindió homenaje. 

El acto en memoria de 
Francisco Pastor celebrado 

Este pasado martes tuvo lugar un homenaje  
al que fuera director del centro, fallecido meses 
atrás  La emotividad fue la nota predominante

en el instituto del que fue má-
ximo responsable discurrió 
en un ambiente entrañable y 
emotivo. En el mismo intervi-
no su viuda, que realizó una 
semblanza de Pastor resal-
tando sus valores de “hones-
tidad, capacidad de trabajo, 
empatía y sentido profundo 
de la justicia”. Posteriormen-
te se interpretó una pieza mu-
sical del Barroco en recuerdo 
de quien fuera además de do-

cente, un gran músico, dibu-
jante y escritor.  

Personalidades 
En el homenaje estuvo pre-
sente el concejal de Educa-
ción de Coslada, José Sousa, 
que hizo entrega a la familia 
de una placa en la que el Con-
sistorio recuerda y reconoce 
la labor al docente. Desde el 
Ayuntamiento ya se guardó 
un minuto de silencio en su 
memoria en el Pleno cuan-
do se produjo el deceso. Al 
homenaje también asistió el 
concejal de Juventud, Iván 
López.

COSLADA

Un momento del acto

El número de 
desfibriladores 
sigue 
creciendo

AGENCIAS 
El Ayuntamiento de Argan-
da del Rey ha duplicado el 
número de desfibriladores en 
los espacios municipales, ele-
vándolo hasta 28, con el obje-
tivo de “mejorar la cobertura 
de cardio protección en la 
ciudad”. 

Según ha informado el 
Consistorio en un comuni-
cado, solo había 12 desfibrila-
dores en diferentes ubicacio-
nes del municipio. Con esta 
ampliación estos dispositi-
vos ayudarán a que el corazón 
empiece a latir de nuevo ante 
un paro cardíaco súbito que 
podría ser mortal. 

Ubicaciones 
“Ahora tenemos unos equi-
pamientos más seguros y pro-
tegidos cardiovascularmen-
te después de tanta frivoli-
dad durante años”, ha señala-
do en sus redes sociales el 
alcalde de Arganda del Rey, 
Alberto Escribano. 

De esta forma, se ha refor-
zado el equipamiento sani-
tario en las instalaciones mu-
nicipales deportivas, en el 
CRIA, el Centro Integrado de 
La Poveda, el Ayuntamiento, 
el CC Pilar Miró, el Centro de 
Servicios Sociales y CAID, el 
Monserrat Caballé, en el Cen-
tro de Mayores, en la Casa de 
los Niños y la Escuela Infan-
til Municipal, en APSA, en-
tre otros. Asimismo, se ha do-
tado al cuerpo de Policía Lo-
cal con un total de cinco des-
fibriladores para incorporar a 
sus coches patrulla.

ARGANDA DEL REYLa actuación, fijada para el día 15, es la gran novedad en una programación  
que tiene por lema ‘Agenda Feminista: prioridad para las Mujeres’  No faltará  
la marcha reivindicativa, con final en Plaza de España y lectura del manifiesto

El concierto de Sara Socas, uno 
de los platos fuertes por el 8-M

REDACCIÓN 
@gentedigital 

La llegada del mes de marzo 
ya es una realidad y, con él, las 
localidades ponen parte de 
sus esfuerzos en celebrar el 
Día Internacional de la Mujer. 
San Fernando de Henares no 
es una excepción, tal y como 
pone de manifiesto una pro-
gramación que fue presenta-
da esta semana por el alcalde, 
Javier Corpa, y la concejala 
de Igualdad, Silvia Buabent. 

Para este año se ha escogi-
do el lema ‘Agenda Feminis-
ta: prioridad para las Mujeres’ 
y el arranque llegará el lunes 

4 con la inauguración de las 
jornadas con la ponencia 
‘Empoderamiento y feminis-
mo, hoy’, a cargo de Sara Ber-
bel Sánchez, doctora en Psi-
cología Social y experta en 
Políticas de Igualdad de 
Oportunidades. Al día si-
guiente, tendrá lugar la pre- Sara Socas, durante uno de las actuaciones del circuito Red Bull

gentedigital.es 
La actualidad de la zona Este 
de la región, en nuestra web.

MÁS INFORMACIÓN

SAN FERNANDO
sentación del libro ‘Las 
desheredadas’, a cargo de la 
escritora Ángeles Caso. 

Citas destacadas 
Pero, sin duda, una de las ac-
tividades que más expecta-
ción generará entre los veci-
nos, especialmente entre los 
más jóvenes, será el concier-
to que protagonizará el vier-
nes 15 de marzo en la Plaza de 

España Sara Socas, cantante 
y compositora española, fa-
mosa por sus rimas contra el 
machismo. 

Justo una semana antes, 
el viernes 8, tendrá lugar la 
Marcha Reivindicativa a par-
tir de las 11 horas, ameniza-
da por la Batukada Sambai-
duría. La Marcha saldrá des-
de Plaza de Ondarreta y llega-
rá hasta Plaza de España, 
donde se leerá el manifiesto. 
Además, la concejalía de 
Igualdad fletará un autobús 
(previa inscripción en infoi-
gualdad@ayto-sanfernan-
do.com) que saldrá del Cen-
tro de Mayores José Sarama-
go a las 17 horas.

EL PRIMER ACTO 
TENDRÁ LUGAR EL 

LUNES 4 CON 
JORNADAS SOBRE 

EMPODERAMIENTO

Participación de todas las áreas
SEGÚN LA CONCEJALA BUABENT

Para la concejala de Igualdad, Silvia Buabent, “es un progra-
ma muy amplio y completo y totalmente transversal, ya que 
se ha hecho en conjunto con el Consejo de las Mujeres del 
municipio y con la mayoría de las áreas del Ayuntamiento”. 
Asimismo, ha destacado que “marzo se va a convertir en el 
mes de las mujeres en San Fernando de Henares”.
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El Día del Teatro, una 
propuesta por todo lo alto

GENTE 
La Casa+Grande celebra el 
Día del Teatro gracias a la co-
laboración de las compañías 
teatrales residentes del centro 
juvenil. La cita, el sábado 16 
de marzo, desde las 17 horas, 
pero ahora se abre el plazo 

para presentar candidaturas, 
hasta el viernes 8 de marzo. 

Entre los talleres a disfru-
tar a lo largo de la tarde habrá 
ensayo abierto con Glee Club 
Academy, entrenamiento ac-
toral con Golden Curtain o 
risoterapia. Como colofón a la 
jornada, se propone un con-
curso de talentos, una cita 
“de emociones y diversión”.

RIVAS-VACIAMADRID

Compañía teatral Le Mirage

MEDIO AMBIENTE

REDACCIÓN 
@gentedigital 

Una fuente tan contrastada 
como el Instituto Nacional de 
Estadística (INE) ha hecho 
pública esta semana la En-
cuesta de Características 
Esenciales de la Población y 
Viviendas, con los datos per-
tenecientes al año 2021. Y en-
tre todas estas cifras hay una 
que coloca a Torrejón de Ar-
doz en el liderato nacional: 
se encuentra a la cabeza de 
las ciudades de España en 
donde sus vecinos más y me-
jor reciclan. 

El alcalde, Alejandro Navarro Prieto

Según ha informado el 
Ayuntamiento en un comuni-
cado, el vidrio y el papel son 
los residuos que se suelen se-
parar más y el 92,3% de los 
hogares españoles separaron 
algún tipo de residuo en 2021. 
En este sentido, los munici-
pios de más de 50.000 habi-
tantes en los que más hogares 
se comprometieron con el re-
ciclaje fueron, además de To-
rrejón de Ardoz (99,6%), Ri-
vas-Vaciamadrid (98,9%) y 
Majadahonda (98,8%) a ni-
vel regional. 

Satisfacción 
Para el alcalde, Alejandro Na-
varro Prieto, “Torrejón des-
taca por sus nuevos polígonos 
industriales y centros comer-

Según los datos del INE fue la ciudad que 
más y mejor recicló  Un alto porcentaje 
de hogares se compromenten a la causa

Sobresaliente  
en reciclaje para 
Torrejón de Ardoz 
a nivel nacional

ciales, por dotar a la Policía 
Local de los medios tecnoló-
gicos más innovadores, por 
eximir del pago del IBI a las 
familias desempleadas, o por 
sus impresionantes Mágicas 
Navidades. Y ahora hemos 
sido elegidos la ciudad que 
más recicla de España. Enho-
rabuena a todos”.

gentedigital.es 
La actualidad de la zona Este 
de la región, en nuestra web.

MÁS INFORMACIÓN
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Segunda vuelta 
para la ilusión

FÚTBOL  |  SEGUNDA FEDERACIÓN

La UD Sanse lidera el Grupo 5 tras la goleada frente  
al Montijo y los tropiezos de sus rivales directos  Este 
domingo visita al Llerenense antes de afrontar un tramo 
duro del calendario frente a Illescas, At. Paso y Numancia

F. Q. 
deportes@genteenmadrid.com 

La larga carrera de fondo que 
supone la fase regular en Se-
gunda Federación la encabe-
za actualmente en el Grupo 5 
un conjunto madrileño. La 
UD San Sebastián de los Re-
yes está firmando un arran-
que muy positivo en la se-
gunda vuelta del campeona-
to, con un botín de 14 puntos 
sobre 21 posibles. La última 
victoria llegaba en Matapi-
ñonera ante una afición que 

vuelve a ilusionarse con un 
hipotético ascenso a Primera 
Federación. El Montijo poco 
pudo hacer para frenar a los 
pupilos de Pablo Álvarez, 
quienes se acabaron impo-
niendo por 4-0. Ese resultado, 
sumado a los pinchazos de 
Illescas y Gimnástica Sego-

viana, permite al 
Sanse comandar la 
tabla en solitario a la 
espera de lo que pase 
este domingo 3 
(16:30 horas) en su 
visita al Llerenense 
extremeño.  

Razones 
Para llegar a esta si-
tuación, la entidad 
de Matapiñonera ha 
tenido que contraer 
muchos méritos, cla-
ro está. Por un lado, 
es el equipo más go-
leador de este Gru-
po 5 (junto al Nu-
mancia) gracias a los 
38 tantos anotados. 
A ese registro ha con-
tribuido notable-
mente la dupla for-
mada por Arasa y 
Juancho, autores de 
19 goles. 

Ese poderío ofen-
sivo no merma en absoluto 
las prestaciones defensivas. 
El dato de 16 goles encajados 
en 24 jornadas solo es mejo-
rado por un Atlético Paso (11) 
al que, eso sí, le cuesta mucho 
más ver portería (sólo 17 tan-
tos a favor). Con estos argu-
mentos el Sanse se presenta 

cas y tres salidas a vecinos 
madrileños: Navalcarnero, 
Getafe B y Unión Adarve. 
Como local se verán las caras 
con otros aspirantes al ascen-
so como el Numancia y Atlé-
tico Paso y tres equipos de la 
zona media y baja: Villano-
vense, Mensajero y Badajoz.

Imagen del partido ante el Montijo    UD SANSE

La pugna por el 
liderato es cosa 
de dos: Madrid C 
y CD Móstoles

FÚTBOL   |  TERCERA FED.

GENTE 
La celebración de la jornada 
22 en el Grupo 7 de Tercera 
no dejó grandes cambios en 
la zona alta de la tabla, pero sí 
la constatación de que la pri-
mera plaza (que otorga el as-
censo directo a Segunda Fe-
deración) es un privilegio al 
que solo optan el Real Ma-
drid C y el CD Móstoles URJC. 
El filial blanco daba buena 
cuenta del Canillas (5-1) y 
mantiene sus cuatro puntos 
de ventaja respecto a un Mós-
toles que también hacía los 
deberes como local (victoria 
por 3-1 ante el Tres Cantos). 
Este domingo ambos equi-
pos jugarán como visitantes 
en Tres Cantos y Paracuellos, 
respectivamente. 

El que ha quedado prácti-
camente descabalgado de esa 
pelea es el Leganés B tras el 
pinchazo en casa (1-1) ante el 
colista, el Collado Villalba, 
que estuvo cerca de llevarse 
incluso la victoria. El filial pe-
pinero juega este domingo 
en el campo de un rival en 
apuros, Las Rozas. 

Duelo directo 
Por abajo, tanto el Collado 
Villalba como el Pozuelo co-
rren el riesgo de quedar seria-
mente descolgados de la lu-
cha por la permanencia. El 
colista jugará como local fren-
te a un Galapagar que es la re-
velación liguera (cuarto clasi-
ficado), mientras que el Po-
zuelo protagonizará un parti-
do de alto voltaje ante un 
Rayo Vallecano B que bordea 
la zona de descenso.

19
Entre Juancho y Arasa han 
metido la mitad de los 38 
goles de la UD Sanse

Ataque prolífico:

en el último tercio del cam-
peonato mirando a un calen-
dario que le obligará a sacar 
su mejor versión. Además de 
la ya comentada al campo del 
Llerenense, el cuadro entre-
nado por Pablo Álvarez ten-
drá que visitar los feudos de 
un rival directo como el Illes-

La situación de los 
otros equipos madrile-
ños en este Grupo 5 de 
Segunda Federación es 
bastante dispar. El Ge-
tafe B es quinto con 38 
puntos y cierra actual-
mente una zona de 
‘play-off’ de ascenso a 
la que también opta el 
Unión Adarve, noveno 
con 35 unidades. 

En otra pelea bien 
diferente, la de la per-
manencia, encontra-
mos al Ursaria, duodé-
cimo con 29 puntos 
(los mismos que el Lle-
renense, que ocupa 
puesto de ‘play-out) 
tras romper su mala ra-
cha de resultados a 
costa del Badajoz. Más 
abajo, en la decimosex-
ta plaza está el Naval-
carnero, que ahora 
mismo tiene la perma-
nencia a 5 puntos.

Entre el 
optimismo  
y los apuros

GRUPO 5

GENTE 
A pesar de la derrota sufrida 
en su visita a Santander, el 
CD Leganés continúa como 
líder de la categoría de plata, 
con tres puntos de ventaja 
respecto a su inmediato per-
seguidor, que ahora es el Es-
panyol. El tercero en discor-
dia es el Eibar, que este do-

Un partido con sabor 
a Primera División

FÚTBOL   |  SEGUNDA DIVISIÓN

mingo 3 (21 horas) visita Bu-
tarque para disputar un en-
cuentro que el próximo cur-
so bien podría darse en Pri-
mera. 

Por su parte, el Alcorcón 
cierra la jornada el lunes 4 
(20:30) en el campo del El-
che, con el deseo de salir de 
los puestos de descenso.

F. Q. 
Los compromisos de la se-
lección española en la Na-
tions League provocan que, 
por segunda semana conse-
cutiva, la Liga F no tenga ac-

El primer asalto de semifinales, en Alcalá
FÚTBOL   |  COPA DE LA REINA

tividad. Ese paréntesis tocará 
a su fin el próximo miérco-
les 6 de marzo, fecha en la 
que se disputará la ida de la 
primera eliminatoria de se-
mifinales en la Copa de la 
Reina. 

El vigente campeón, el 
Atlético de Madrid, defiende 
su corona ante la Real Socie-
dad, en un choque que arran-
cará a las 19 horas en la Ciu-

dad Deportiva rojiblanca de 
Alcalá de Henares. 

Todo o nada 
Actualmente, el Atlético es 
quinto en Liga y, teniendo en 
cuenta la distancia de 7 pun-
tos respecto a la zona que da 
acceso a las competiciones 
europeas, la Copa se plantea 
como una alternativa ideal 
para llevarse una alegría en la 

presente temporada. Una 
sensación parecida tiene la 
Real Sociedad, ya que ocupa 
la séptima posición en el tor-
neo de la regularidad, lejos 
de los apuros por la perma-
nencia pero a mucha distan-
cia de la zona Champions. 

La vuelta se jugará seis días 
después en San Sebastián. El 
otro billete a la final se lo ju-
garán Athletic y Barcelona.

El Atlético de Madrid 
buscará el miércoles  
6 un resultado positivo 
ante la Real Sociedad
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Examen de conciencia 
tras el parón liguero
Movistar Estudiantes y Baloncesto 
Fuenlabrada regresan a la competición  
para verse las caras con dos rivales directos

BALONCESTO  |  LEB ORO

Adams Sola, en el último partido en el WiZink Center    MOVISTAR ESTUDIANTES

F. Q. 
@gentedigital 

La disputa de los primeros 
partidos de clasificación para 
el próximo Eurobasket supu-
sieron un pequeño parón en 
la LEB Oro. Este paréntesis 
ha servido a los dos repre-
sentantes madrileños para la-
merse las heridas que dejó la 
última jornada: mientras el 
Movistar Estudiantes perdía el 
liderato, el Baloncesto Fuen-
labrada se acercaba un poco 
más a los puestos de descen-
so. Tras este paso atrás, am-

bos conjuntos miran a la fe-
cha 22 con el objetivo común 
de recuperar las buenas sen-
saciones. 

En el caso del Movistar Es-
tudiantes, este domingo  
(12:30 horas) recibe al Longe-
vida San Pablo Burgos, otro de 

los candidatos al ascenso. A 
dos triunfos de distancia de 
los colegiales, los burgaleses 
querrán desquitarse de la de-
rrota sufrida en el partido de 
ida por 87-91. 

Más apuros 
También se mide este domin-
go (12:30) a un rival directo el 
Baloncesto Fuenlabrada. En 
su caso visitará la cancha de 
un Real Betis Baloncesto que 
sólo cuenta con una victoria 
más en su casillero, aunque 
en casa lleva sin caer desde el 
3 de diciembre. Los fuenla-
breños, por su parte, han en-
cadenado tres derrotas en sus 
últimas salidas, un dato a re-
vertir si se tiene en cuenta 
que sólo tienen una victoria 
de margen respecto al des-
censo.

10
Diez triunfos consecutivos 
han llevado al Leyma Coru-
ña a asaltar el liderato

Gran racha:

EN BREVE

ATLETISMO   |  XVIII EDICIÓN

La popular carrera del distri-
to, prueba de referencia en el 
calendario nacional, celebra 
este domingo 3 de marzo su 
decimoctava edición. La sali-
da tendrá lugar en Calle Gua-
reña, a las 9:30 horas.

DUATLÓN  |  VILLA DE MADRID

El Duatlón Villa de Madrid 
se celebra este domingo en 
pleno corazón de la capital, 
con dos trazados, Sprint y 
Duatlón (10/40/5), siendo 
Campeonato de Madrid de 
esta última distancia.

BALONCESTO   |  LIGA FEMENINA

La jornada 23 de la Liga Fe-
menina Endesa depara un 
nuevo partido en Magariños 
para el Movistar Estudiantes 
(sábado 2, 18 horas). Enfren-
te estará el Bembibre, colista 
de la competición.

Cita con la Media 
Maratón de Latina

Dos recorridos en 
plena Plaza de Colón

Rival asequible  
para el Estudiantes

FITNESS   |  EN IFEMA

IFEMA acoge este sábado 2 
de marzo una nueva edición 
de esta competición interna-
cional que consiste en una 
carrera con ocho kilómetros 
de ‘running’ y ocho 
‘workouts’ diferentes.

HYROX regresa a la 
capital este sábado

El Feel Alcobendas ya no es colista    RFEVB

F. Q. 
Aún faltan dos jornadas para 
que la fase regular de la Liga 
Iberdrola de voleibol baje el 
telón, pero la de este fin de se-
mana será la última cita del 
curso en el Pabellón Luis Bu-
ñuel. El Feel Alcobendas reci-
be este sábado 2 (17 horas) al 
líder de la competición, el Hi-
dramar Gran Canaria, con el 
buen sabor de boca que dejó 
el triunfo a domicilio de la 
semana pasada en la cancha 
del DSV CV Sant Cugat. El 
conjunto que dirige Joao Da-

El Luis Buñuel se 
despide de la élite

VOLEIBOL   |   LIGA IBERDROLA

vid Mendes mostró una de 
las versiones más sólidas de la 
temporada para adjudicarse 
el choque en tres mangas. 

Además, ese triunfo per-
mitió al Feel Alcobendas 
abandonar el último puesto, 
ahora en manos del Santa 
Cruz Cuesta Piedra, por lo 
que puede despedirse de for-
ma momentánea de la máxi-
ma categoría con un balance 
un poco más positivo. Eso sí, 
enfrente tendrá este sábado a 
uno de los grandes candida-
tos a hacerse con el título.

El Feel Alcobendas juega su último partido como 
local frente al Hidramar Gran Canaria  La semana 
pasada derrotaba de forma brillante al Sant Cugat

GENTE 
La segunda fase de la Liga 
Iberdrola arrancó con inme-
jorables noticias para el Sili-
cius Rugby Majadahonda. El 

El CR Majadahonda 
defiende su liderato

RUGBY   |   LIGA IBERDROLA

vigente campeón de la Su-
percopa y la Copa Ibérica 
aprovechaba el empate del 
CRAT Residencia Rialta para 
auparse al liderato del Grupo 

A, gracias a un triunfo por 17-
14 ante el Club de Rugby El 
Salvador, con remontada in-
cluida, ya que las vallisoleta-
nas se colocaron con una ven-
taja de 0-14. 

A medio plazo 
Después de esa brillante vic-
toria, el Majadahonda regre-
sa este sábado 2 (16 horas) a 
la competición para visitar el 
campo del Sant Cugat. El ob-
jetivo es llegar a la última jor-
nada de esta segunda fase de-
pendiendo de sí mismo para 
llegar a los ‘play-offs’ como 
primer clasificado y, por tan-

El equipo de Xabier Rodríguez visita al Sant Cugat 
tras su remontada ante El Salvador  Por su parte, 
el Olímpico de Pozuelo recibe al Ghenova Cocos

Imagen del último partido del Majadahonda    FERUGBY

to, contar con el factor cam-
po a favor, además de verse 
las caras en semifinales con 
un rival, a priori, un poco más 
accesible. 

Otra lucha 
En el Grupo B, el que define 
la permanencia y el temido 
descenso de categoría, el 
Olímpico de Pozuelo actuará 
este domingo 3 (13 horas) 
como local. Su rival en esta 
ocasión será el Ghenova Co-
cos Rugby, líder con 17 pun-
tos, 8 más que un Olímpico 
Pozuelo que ganaba 5-7 en 
su visita a Eibar.



M U Y FA N   |   E N T R E V I S TA D E L  1  A L  8  D E  M A R Z O  D E  2 0 24   |   G E N T E  E N  M A D R I D1 2

unque aún quedan muchos 
meses por delante para que to-
que a su fin, este 2024 será un 
año inolvidable para Melody. 
La artista de Dos Hermanas ha 
sido madre recientemente, un 
hito en su biografía que, sin 
embargo, no altera sus planes 
profesionales. A pocas sema-
nas de dar a luz, Melody habló 
con GENTE de su single ‘El tra-

to’, al que han seguido versiones como ‘¿Y 
cómo es él?’, ‘Umbrella’ o ‘Bandido’, un tema 
que verá la luz en pocos días. 

 
Presentas nuevo tema, 'El trato'. 
¿Cómo definirías esta cancion? 
'El trato' es una canción de calidad, es 
un medio tiempo. Después de 'Mujer 
loba', que es un tema muy movido, he 
querido hacer un paroncito de las pistas 
de baile, sobre todo ahora que estamos 
en invierno y hace más frío, es una épo-
ca del año en la que molan más este tipo 
de temas, de reflexión, de escuchar, aun-
que luego volveré a la carga y a la mar-
cha. Considero que es un tema muy 
bueno. Hacen falta en la industria musi-
cal canciones así, de calidad, que tengan 
una letra, que se puedan escuchar. Hoy 
en día, desgraciadamente hay muchas 
que ni se pueden escuchar del conteni-
do que tienen, escalofriante. 

A nivel vocal, el hecho de ser una can-
ción menos movida, más sentida, ¿su-
pone un reto para ti? 
No lo veo como un desafío, estoy acos-
tumbrada a cantar canciones que son 
complicadas, como 'Mujer loba', donde 
tengo que cantar mucho. Este es un 
tema diferente, hay que hacer otro tipo 
de matices cuando uno canta un medio 
tiempo o una balada para hacerlo algo 
más cercano. 

Esta canción habla sobre las segundas 
oportunidades, ¿tú crees en ellas? 
Dependiendo de la situación que se 
haya vivido, considero que no hay que 
decir un no rotundo. En ocasiones sí se 
puede creer en segundas oportunidades. 

Entre los comentarios que ha recibido 
el vídeo en YouTube, hay un usuario 
que asegura que en España no se te va-
lora lo suficiente, ¿compartes esa sen-
sación? 
No tengo esa sensación, gracias a Dios 
me va muy bien, pero sí que es cierto 
que tengo que trabajar mucho para que 
las cosas se den. Hay cosas que podrían 
ser un poco más fáciles, mismamente 
entre los medios de comunicación hay 
muchas envidias: si haces una entrevista 
con uno, inmediatamente hay otro que 
dice que no por haber hablado con la 
competencia. No debería ser así. Cuan-
do uno es bueno haciendo su trabajo, 
hay espacio para todo. Es patético que 
pase esto en la actualidad, y sucede. Eso 
afecta a los artistas.  

Otra canción que ha triunfado es 'La 
putukita', junto a María Pelaé. ¿Cómo 
surgió esa colaboración? 
Es una rumba espectacular, muy de la 
vieja escuela, me encanta porque yo ten-

A
go ese punto folclórico. Me escribió Ma-
ría para decirme que tenía este tema, 
que lo escuchara a ver qué me parecía 
para hacer una colaboración. Inmedia-
tamente nos pusimos en marcha. Es un 
tema que ha calado muy bien. 

María Peláe fue precisamente una de 
las participantes en la última edición 
del Benidorm Fest. ¿Te gustaría vivir 
algún día esa experiencia? 
Sé que la gente está como loca, sobre 
todo los 'eurofans', para que me presen-
te, pero es cierto que en estos últimos 
años he trabajado mucho y no he tenido 
el tiempo para suficiente para preparar 
algo con lo que yo vaya convencida. Pero 
bueno, ya se dará, todo llegará.  

¿Cómo va a influir en las fechas de la 
gira la maternidad? 
Mucha gente cuando se enteró de que 
estaba embarazada entró en pánico, 
pensaban que iba a dejar de cantar, in-
cluidos los promotores. Estoy perfecta-
mente, he trabajado durante todo el em-
barazo porque soy una persona muy ac-
tiva, estoy acostumbrada a hacer ejerci-
cio. He tenido un embarazo muy bueno. 
Después de ser madre, como todo el 
mundo, tengo a mi familia, a su papá, 
nos iremos turnando, en definitiva, lo 
que es la vida, porque el artista no deja 
de ser una persona. Quiero decir con 
esto que debemos normalizar que el ar-
tista haga su vida y que, formar una fa-

milia, no impide que haga bien su traba-
jo, para nada. Siempre que esté bien de 
salud, he trabajado y trabajaré.  

Muchas mujeres denuncian que la ca-
rrera profesional es casi incompatible 
con la maternidad. ¿Sucede esto en la 
industria musical? 
El tiempo perfecto no existe, pero hay 
cosas en la vida que no deben basarse 
en que llueva a gusto de todos, sino que 
lo haga a gusto tuyo. Cuando pasa el 
tiempo, no se está siempre sobre el esce-
nario, tú tienes tu vida y necesitas que 
sea como a ti te apetece. Yo estoy en una 
edad buenísima, me siento físicamente 
muy fuerte, arrolladora. Ahora era el 
momento. Me encanta dar el ejemplo de 
que estar embarazada no es estar impe-
dida, siempre que estés bien de salud y 
vigilada por los médicos; es necesario 
seguir haciendo las cosas en las que cre-
es. Me llena de alegría saber en todos los 
escenarios que estuve el año pasado, de 
alguna forma mi bebé también ha esta-
do viviendo eso.

“GRACIAS A DIOS ME VA 
BIEN, PERO TENGO QUE 

TRABAJAR MUCHO PARA 
QUE LAS COSAS SE DEN”

“DE ALGUNA FORMA, MI 
BEBÉ TAMBIÉN HA 

VIVIDO ESTAR SOBRE LOS 
ESCENARIOS EN 2023”

MELODY

“Hacen falta temas de 
calidad, algunos no se 
pueden ni escuchar”

La artista sevillana estrena 2024 con una noticia  
de calado: acaba de ser madre  A pesar de ello, 

asegura que tiene muchos planes musicales
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros) 

GANAS:  
Se define como 

“una persona lucha-
dora, enérgica y 

positiva”, característi-
cas que sigue “tenien-

do intactas”
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en la novela porque la autora 
se define como una gran ad-
miradora de esta ciudad. 
“Como dijo Enrique Vila-Ma-
tas, París no se acaba nunca. 
Es el epicentro del mundo de 
la cultura, de las artes, de la 
Historia también, es una ciu-
dad infinita”.  

Coincidencias al margen, 
‘Cuando volvamos a vernos’ 
es, ante todo, un canto a la 
ilusión, a la confianza en las 
segundas oportunidades y, 
cómo no, al amor. Sobre este 
ingrediente, casi indispensa-
ble en el mundo literario, Isa-
bel Arias ha querido aportar 
un enfoque personal: “Hay 
diversas historias de amor en 
la novela. Para mí es impor-
tante porque, a pesar de que 
mis padres llevan casados 
toda la vida, nunca he creído 
en el amor eterno. Era im-
portante dejar entrever que 
hay diferentes formas de ver 
las relaciones y el amor, que 
a veces estás muy enamora-
do de una persona pero se 
cruza en tu camino otra, eso 
es que nos puede pasar a 
cualquiera. No hay una forma 
única de ver el amor.”  

La protagonista de la no-
vela, Isabelle, llega a esos con-
flictos sentimentales cerca de 
los 40 años, una elección que, 
por supuesto, no es trivial. 
“Quería construir un perso-
naje no adolescente. Me pa-
recía importante situar a la 
protagonista en esa edad para 
demostrar que da igual, siem-
pre se puede ver como un 
nuevo comienzo, siempre se 
puede empezar de nuevo”, 
explica la autora, quien re-
flexiona sobre la visión bien 
diferente que supone, tanto 
en la vida real como en la fic-
ción, una relación amorosa 
en distintos momentos vita-
les: “Cuando tienes 20 años 
no te importa tener una rela-
ción que no sabes si va a al-
gún sitio concreto, solo te 
preocupa estar bien, disfrutar. 
Cuando tienes más años te 
lo tomas de otra manera, tie-
nes las cosas más claras”.

TERAPÉUTICO:  
Arias no duda en 
asegurar que escribir 
este libro le ha ayu-
dado a “ver la vida 
con más ilusión”

Aunque se dedica profe-
sionalmente al Derecho, 
Isabel Arias escribe des-
de hace años guías de 
viaje que se pueden con-
sultar en su perfil de Ins-
tagram @viajesdelibro. 

Este es un reflejo de 
que la pasión por contar 
historias siempre ha es-
tado presente en su 
vida. “Cuando una cum-
ple un sueño que tiene 
desde niña, es fascinan-
te. El día que salió a la 
venta me desperté muy 
temprano por los ner-
vios, y eso que no soy de 
madrugar. Es una sensa-
ción maravillosa, indes-
criptible”, asegura. Fan 
de la literatura francesa 
y española y de autores 
como Agnès Martin-Lu-
gand o Máximo Huerta, 
Arias pide como deseo 
para el futuro “continuar 
escribiendo”. Aunque es 
una tarea solitaria, me 
encanta, se me pasan las 
horas volando mientras 
escribo”, apunta.

Una pasión  
que lleva dentro 
desde la infancia

os libros y la literatura pue-
den ser una fuente de cono-
cimiento o, simplemente, 
una vía para el mero entre-
tenimiento. A estos fines 
une Isabel Arias uno más: 
“Los libros me han pareci-
do siempre una forma de 
viajar desde el sofá de casa 

como ninguna otra”. La autora burgale-
sa anima a los lectores a sacar un bille-
te para dos de las ciudades europeas 
más fascinantes, Londres y París, de la 
mano de su primera novela, ‘Cuando 
volvamos a vernos’ (editorial Planeta). En 
ella cuenta la historia de Isabelle, una 

L
“LOS LIBROS 

SIEMPRE ME HAN 
PARECIDO UNA 

FORMA DE VIAJAR 
DESDE EL SOFÁ”

“HE QUERIDO 
TRANSMITIR EL 

ESPÍRITU Y LA 
ILUSIÓN DE LOS 

NUEVOS INICIOS”

mujer enamorada de ambas 
ciudades y que es una apasio-
nada de las librerías.   

Esos gustos e incluso el 
nombre invitan a pensar en 
que la protagonista es una 
especie de alter ego, una idea 
que la autora matiza: “Es una 
novela de ficción, la historia 
no es real, pero la protago-
nista sin duda tiene mucho de 
mí. Las dos hemos atravesa-
do momentos duros en nues-
tra vida y hemos conseguido 
rehacerlas. Es un poco lo que 
he intentado hacer en esta 
novela, transmitir el espíritu 
de los nuevos comienzos”.  

Paralelismos 
Ese optimismo y luminosi-
dad son los principales po-
sos que deja una trama en la 
que, sin embargo, tiene como 
punto de partida una situa-
ción trágica, otro punto en 
común con la propia Isabel 
Arias. “Yo también perdí a mi 
marido, fue en 2020, cuando 
nos acababan de confinar”, 
confiesa la autora, quien recu-
pera la sonrisa para aclarar 
que “cada una hemos ido por 
nuestro lado, yo no me he 
trasladado a París, tristemen-
te, ni trabajo en una librería. 
Ella vive una historia apasio-
nante que no me importaría, 
en absoluto, vivir”. La capital 
francesa tiene mucho peso 

ISABEL ARIAS

“No hay una forma única 
de ver el amor, por eso hay 

diferentes relaciones”
La autora burgalesa publica su primera novela, ‘Cuando 

volvamos a vernos’ (Planeta), una oda a la esperanza  
y el optimismo ambientada en París y Londres

ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE CARLOS RUIZ B. K.

“CON 20 AÑOS 
QUIERES 

DISFRUTAR, NO 
PIENSAS ADÓNDE 

VA UNA RELACIÓN”

“PARÍS ES EL 
EPICENTRO DE LA 

CULTURA Y LAS 
ARTES, ES UNA 

CIUDAD INFINITA”

INTRAHISTORIA
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SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SOLUCIONES

SUDOKUSCRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Acabar del todo con algo. 2. Integrantes de un pueblo 
amerindio del Norte del Misisipi. Da dote a la mujer.  
3. Common Language Runtime. Voz de mando. En Inglate-
rra se toma mucho a las 5 de la tarde. 4. Máximo organis-
mo del fútbol europeo. Multinacional francesa de restaura-
ción comercial y servicios de alimentación para empresas.  
5. Acrónimo de Pedro Ximenez. Territorio que limita con la 
parte meridional del desierto del Sáhara, desde Mauritania 
al Chad. España. 6. Un romano. Acerca y retiene en virtud 
de sus propiedades físicas. Suma latina. 7. Hombre diestro 
en mecanografía. 8. Materia de que se trata. Diminutivo de 
Samuel. 9. Joseph para los amigos. Cero. Unidad de fuerza 
en el sistema cegesimal. 10. Oxígeno. Pedazos de tabla es-
trechos que sirven para hacer marcos. 
 
Verticales:  
1. Porción de saliva que se expele de una vez. 2. Producto a 
base de soluciones de silicato que penetra en las porosida-
des del substrato y las sella. Hago en el horno. 3. Carrera de 
caballos en la que el público puede apostar. Adj. dem. es-
pacial o temporalmente alejado de la persona que habla y 
de la persona con quien se habla. 4. Fue mi marido ahora 
es mi… Estación de esquí en el Pirineo de Huesca. La vocal 
más vertical. 5. Sistema criptográfico de clave pública. 
Aros pequeñitos. 6. Mil romanos. Vuelvo a hacer lo que ha 
había hecho. Tarragona. 7. Marchad. Pasear la vista por un 
texto comprendiendo su significado. Nota musical. 8. Cre-
ma tópica antibacteriana, antimicótica y antiinflamatoria. 
Vulgarismo para “así” 9. Que niega la existencia de Dios. 
Robe, hurte. 10. Deidad egipcia. Vasija de vidrio ancha en 
su fondo que va estrechándose hacia la boca.
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