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LA FRASE

“No tengo duda,
habra una ley

de amnistia que
cubrira atodos”

Félix Bolaios

El ministro de la Presidencia alimento
un poco mas la polémica en relacién a

el proceso independentista.

la amnistia de quienes participaron en

LA GIFRA

Ox%

Consumo influenciable

La Comision Europea alerta de que apenas
un 20 % de los ‘influencers’ que difunden
contenidos comerciales en las redes infor-
man de que se trata de publicidad.

EL PERSONAJE

De charco en charco

“Estoy en modo Umbral”. Asi respon-
dié la exministra Carmen Calvo a las
criticas de transfobia en la presenta-
cion de su libro ‘Nosotras'.

oV B

Alberto Garzon, exlider de Izquierda Unida

EL APUNTE

El destino inescrutable
de las puertas giratorias

¥

uele ser habitual en buena parte de la
clase politica confundir legalidad con
ética. Ocupar el consejo de administra-
cién de una compainia privada no su-
pone una infraccién de caracter penal
(con matices, claro estd) pero si deja
con cara de perplejidad al ciudada-
no, quien comprueba con impotencia
cémo el exministro de turno aumen-
ta su cuenta corriente gracias a empre-
sas con las que ha tenido que tratar durante su eta-
paen el Ejecutivo. Felipe Gonzélez o José Maria Az-
nar son dos claros ejemplos de que esta dudosa ten-
dencia no entiende de colores politicos.

A finales del afio pasado, el periddico El Inde-
pendiente informaba de que el Gobierno tenia
congelada laley de puertas giratorias que prohibe
a altos cargos hacer lobby. A la espera de ver si el
documento sale algin dia adelante, el asunto vuel-
ve a estar de actualidad gracias a Alberto Garzon.
El exministro de Consumoy exlider de IU ha esta-
do cerca derizar el rizo con la oferta recibida des-
de la consultora Acento, dirigida, oh, sorpresa,
por el exdirigente socialista José Blanco. Final-
mente Garzon ha dado marcha atrds, escudan-
dose en la “incomprensién” que ha generado su fi-
chaje. Esperpentos como este asombrarian al mis-
misimo Valle-Inclan.

LA FOTO DE LA SEMANA

Madrid, zonade
altas emisiones
ecologistas

\ SIELAMOR ESTA EN EL AIRE

EN MADRID ES TOXICO

Ecologistas en Accién protagonizé una curiosa protesta en Madrid, col-
gando de un puente sobre la M-30 una pancarta con la que denuncian “el
conformismo del Ayuntamiento, que centra su atencion en decir que el
aire de Madrid es limpio en lugar de esforzarse por limpiarlo”.

EL SEMAFORO

Marlaska, otra vez
en el ojodel huracan

“El trabajo de mi mari-

do erarescatar perso-

nas, no ir tras narcos".
Esta frase de la viuda de uno de
los agentes arrollados por una
narcolancha deja en muy mal
lugar al ministro del Interior.

El cannabis medicinal
seraregularizado

El Ministerio de Sani-

dad ha comenzado los

tramites para desarro-
llar el Real Decreto con el que
prevé aprobar la regulacién del
cannabis para su uso medicinal
en Espana.

Eurovision Junior
aterriza en Espaiia

La Union Europea de
‘ Radiodifusion (UER) y

RTVE han anunciado
que Espaiia sera, por primera
vez en la historia, el pais anfi-
trién que acoja Eurovisién Ju-
nior a finales de este 2024.
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Isabel Diaz Ayuso, durante el acto en el que presentd las nuevas medidas de vivienda

¥

Rebajas fiscales ymas
ayudas paraimpulsar
la vivienda enlaregion

La presidenta de la Comunidad de Madrid presento esta
semana el plan con el que pretende facilitar el acceso
alavivienda, tanto a la de alquiler como en propiedad

GENTE
@gentedigital

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, ha presentado esta se-
mana un plan de choque con
diez medidas en materia de
vivienda en una cita que se
celebré en el reformado Pabe-

116n Antonio Palacios. Estas
son las més destacadas.

Planes mejorados

Se mejoran tanto el Plan Al-
quila como el de Mi Primera
Vivienda. En el primero se
amplia a tres anualidades el
seguro de impago gratuito,

VIVIENDA | METODO NOVEDOSO
Madrid como centro de la construccion industrial

Ayuso quiere crear un ‘hub’ para progresar en
esta forma de construir pisos por sus ventajas
tanto econémicas como medioambientales

La jefa del Ejecutivo ma-
drileno record6 en su in-
tervencién su compromi-
so para crear en la auto-
nomia el mayor ‘hub’ de
industrializacion a nivel
nacional, para seguir
avanzando en un método
de edificacién que aporta
“importantes progresos

respecto al tradicional,
disminuyendo los costes
econdémicos y ambienta-
les, mejorando los tiem-
posy reduciendo los ries-
gos laborales”.

Desde el Gobierno re-
gional han hecho hinca-
pié en que la Comunidad
de Madrid es actualmen-

SE AMPLIAN LOS
PLANES ALQUILA
Y MI PRIMERA
VIVIENDA PARA
LOS MAS JOVENES

Construccion e viviendas en laComunidad E.p.

que era de dos para meno-
res de 35y de uno para el res-
to. Para movilizar pisos de-
sactualizados, la Comunidad
pondra en contacto a los fu-
turos arrendatarios con em-

presas rehabilitadoras acredi-
tadas. A esto habra que su-
mar el Plan Alquila Compar-
te, para ofrecer seguridad
juridica a aquellos propieta-
rios que quieran arrendar pi-
sos por habitaciones.

En Mi Primera Vivienda,
que facilita el acceso a una
hipoteca a madrilenos que
no superen los 35 anos, se
amplian la financiacién del
95al 100% y el limite de edad
hasta los 40.

Rebajas fiscales

El plan incluye una nueva de-
duccién en el IRPF para con-
trarrestar la subida de los ti-
pos de interés de los présta-

MAS NOVEDADES

Cambio deuso
vactualizacion
de precios

Entre las acciones legis-
lativas, destaca la posibi-
lidad temporal de cam-
bio de uso por dos anua-
lidades de edificios o
parcelas destinadas a
oficinas que pasen a ser
hogares. Esta transfor-
macion seria mediante
licencia sin necesidad de
planeamiento. Otra me-
dida es la actualizacion
de los precios maximos
de vivienda con protec-
cion publica. "Se trata de
una medida necesaria ya
que, de no adaptarse,
puede frenar la cons-
truccién de 30.000 ho-
gares”, afirmé Ayuso.

te la administracién que
mads casas de titularidad
publica y a menor cuan-
tfa construye en Espana.
El Plan Vive de alquiler a
precio asequible suma
6.500 viviendas ya adjudi-
cadas en 12 municipios y
otras 1.912 en licitacion
en 10 localidades. Esto
arroja un saldo de casi
8.500 hogares a los que
también se anadiran las
1.200 del Plan Solucién
Joven.

“Todas estas iniciati-
vas estdn destinadas a
construir mas y mejor vi-
vienda en la Comunidad
de Madrid. Nuestra in-

mos hipotecarios por resi-
dencia habitual. Se creara una
bonificacién del 25% sobre la
diferencia entre los intereses
pagadosylos que se habrian
satisfecho tomando como re-
ferencia el euribor de diciem-
bre de 2022, con un limite de
300 euros anuales y con la
condicion de que el tipo de
interés de la hipoteca sea va-
riable. Se estima que esta ac-
tuacién beneficiard a cerca
de 450.000 contribuyentes
Ademss, otra deduccién
de 1.000 euros en el IRPF se
destinara a los propietarios
que formalicen nuevos con-
tratos de arrendamiento de
inmuebles que hayan estado
en desuso al menos un aio.

Despoblacion

También se han disenado in-
centivos fiscales para que los
jévenes menores de 35 anos
establezcan su residencia ha-
bitual en alguno de los 73
pueblos de la regiéon con me-
nos de 2.500 habitantes, bien
sea en régimen de compra,
reforma o alquiler. Habrd una
deducciéon de 1.000 euros y
también una rebaja para estos
contribuyentes en el IRPF por
la adquisicién o rehabilita-
cién de su domicilio habitual,
que sera del 10% del precio de
adquisicién o reforma, con
un limite anual de 1.500 eu-
ros. Junto a ello, otra bonifica-
cién del 100% en los impues-
tos de Transmisiones Patri-
moniales en caso de adquisi-
cién de un inmueble de
segunda mano, como de Ac-
tos Juridicos Documentados,
en caso de que sea nuevo.

Estas ayudas para comba-
tir la despoblacién del Ma-
drid mads rural podrén ser
acumulables y generardn un
ahorro cercano alos 9 millo-
nes.

tencion es ponerlas en
marcha en los préximos
24 meses de manera si-
multanea con los progra-
mas de vivienda que ya
estan en vigor’, apunto.

Peticiones

Ayuso incidi6 en que “la
Administracién General
del Estado también debe
contribuir en la medida”
enla que lo hacen desde
la Comunidad para “crear
un escudo fiscal estatal
parala vivienda, para ser
realmente competitivos”.
También se mostré con-
traria al intervencionis-
mo en esta materia.
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I
Primeros pasos
pararegular

el cannabis
medicinal

E.P.

El Ministerio de Sanidad ha
comenzado los tramites para
desarrollar el Real Decreto
con el que prevé aprobar la
regulacidn del cannabis para
su uso medicinal en Espana,
una vez iniciadas las conver-
saciones con los colectivos
implicados y tras obtener va-
loraciones previas al borra-
dor presentado por la Agen-
cia Estatal de Medicamentos
y Productos Sanitarios
(AEMPS).

El texto se encuentra en
“fase de didlogo y discusién”
con la sociedad civil parare-
cibir sus aportaciones. En pa-
ralelo, se ha abierto un co-
rreo en la web del Ministerio
para que la ciudadania pue-
da hacer aportaciones. Asegu-
ran que es una medida “ri-
gurosa y basada en la mejor
evidencia cientifica disponi-
ble” y que se haran evaluacio-
nes de forma periédica para
comprobar su eficacia y se
dotard ala norma de la flexi-
bilidad suficiente.

]
La gripe sigue
bajandovla
covid-19 sube
ligeramente

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid ha
cerrado la sexta semana del
ano con 1.199 casos de gripe
notificados, lo que supone
una caida del 31,9% respecto
ala semana previa, mientras
que los positivos por covid-19
se estabilizan, con un ligero
aumento del 3,9% en los ulti-
mos siete dias.

En concreto, en la semana
del 5 al 11 de febrero, se han
notificado a través del Sistema
de Vigilancia EDO (Sistema
de Enfermedades de Declara-
cién Obligatoria) un total de
1.199 casos de gripe, 563 me-
nos con respecto a la semana
previa. De esta forma, el acu-
mulado de la temporada
2023/2024 asciende a 59.799
casos. En el caso de la covid-
19, se han registrado un total
de 212 contagios, ocho més
respecto a los que se detecta-
ron siete dias antes (204 ca-
sos), cuando hubo un des-
censo del 34%.

I i
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Protesta pidiendol|

areapertura de la UCI PedridtricadelLa
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LaUCIPediatricade LaPaz
reabre tras el cese de su jefe

La unidad ha vuelto a prestar servicio después de que seis
facultativos se hayan reincorporado @ Su cierre se produjo por
la readmisién de su maximo responsable hasta hace unos dias

GENTE
@gentedigital

La Unidad de Cuidados In-
tensivos Pediatrica (UCIP) del
Hospital de La Paz ha rea-
bierto este lunes 12 conla in-
corporacién de seis nuevos
profesionales, tras las deci-
siones judiciales que hanra-
tificado el cese del doctor Pe-
dro de la Oliva como jefe del
servicio.

La consejera de Sanidad,
Fatima Matute, indicé que es-
pera que la UCIP pueda estar

al cien por cien de funciona-
miento esta misma semana
y celebré la “muy buena no-
ticia” que supone la reincor-
poracién de estos profesio-
nales. “A dia de hoy, ya con los
profesionales incorporados,
podemos decir que volvemos
préacticamente a la normali-
dad’; subray6 la maxima res-
ponsable de la Sanidad ma-
drilefa.

Situacion

El conflicto explotd hace unas
semanas con la reincorpora-
cién del doctor Pedro de la

LA CONSEJERA
CELEBRAQUE
SE HAYA
VUELTOALA
NORMALIDAD

LABATALLA
JUDICIAL SE INICIO
HACE UNOS ANOS

Y TIENE UN
NUEVO CAPITULO

Oliva como jefe de servicio
de la UCIP el pasado 16 de
enero, la segunda en el mar-
co de un conflicto laboral ju-
dicializado que se arrastra
desde hace afios. Los faculta-
tivos adjuntos que desempe-
flaban su puesto en la mis-
ma se dieron de baja o re-
nunciaron a sus contratos, de
modo que desde entonces
esta unidad esta atendida tini-
camente con el citado jefe de
servicio y otro médico.

La UCI Pediétrica atiende
cada afnio a mas de 900 nifios
en estado critico de todo el te-
rritorio nacional y con una
gran complejidad médico-
quirurgica como trasplantes,
cardiopatias congénitas, po-
litraumatismos, accidentes,
oncologia, patologias meta-
bélicas, enfermedades rarasy
graves, entre otras. Durante
estas ultimas semanas los mé-
dicos han tenido que derivar
alos ninos a otros hospitales
de la regién al no poder dis-
poner de la UCIL.

Protestapor
la situacion
dela Atencion
Primaria

E.P.

Centenares de vecinos, acom-
panados de un ndmero re-
ducido de sanitarios, han cla-
mado este miércoles 14 a las
puertas de cinco grandes hos-
pitales publicos madrilefios
por una Sanidad Publica de
calidad en la Comunidad de
Madrid en concentraciones
simultdneas para denunciar
el “desmantelamiento” de la
Atenci6n Primaria y el “co-
lapso” de las Urgencias hos-
pitalarias, cuya frecuentacion
ha aumentado un 47% debi-
do al “deterioro” en la aten-
cién en los centros de salud y
los Puntos de Atencién Con-
tinuada.

Convocados por el espacio
ciudadano de ‘Vecinos y Ve-
cinas de Barrios y Pueblos de
Madrid; que durante la pa-
sada legislatura hizo de la de-
fensa de la Sanidad Publica su
bandera con continuas movi-
lizaciones y protestas, los con-
gregados han coreado con-
signas a favor de la Sanidad
Publica, un derecho de la ciu-
dadania que “estdn matan-
do”

Aumento

Las protestas arrancaron a las
11:30 horas a las puertas de
los hospitales puiblicos de La
Paz, Gregorio Maranén, 12
de Octubre, Clinico y Hospi-
tal del Sureste, en Arganda
del Rey, centros donde la
afluencia a las Urgencias ha
aumentado entre un 38% y
un 63% en los dltimos anos al
“dinamitar el funcionamien-
to” de los centros de salud y
Urgencias extrahospitalarias,
seglin los convocantes.

Comienzan las obras
en el Hospital Zendal

El centro albergara un servicio de atencion a los
enfermos de ELA @ Se espera que pueda estar
disponible a partir del proximo mes de abril

GENTE

La Comunidad ha iniciado
las obras para la construc-
cién del nuevo Centro Espe-
cializado de Atencién Diurna
para la Esclerosis Lateral
Amiotrofica (ELA) que se ubi-
caré en el pabellén 1 del Hos-

pital Enfermera Isabel Zen-
dal, con la previsiéon de que
comience a funcionar este
proximo mes de abril.

El Ejecutivo regional ha
invertido 1,2 millones de eu-
ros para el acondicionamien-
to de este centro, con capaci-

dad para unos 60 pacientes,
aunque ampliable.

Pionero

Serd el primero de sus carac-
teristicas en toda Espana y
dara cobertura a las necesida-
des cotidianas de los afecta-
dos por esta enfermedad y
sus cuidadores, al tiempo que
ofrecerd prestaciones ambu-
latorias especializadas, segin
han destacado desde el Go-
bierno regional. En la Comu-
nidad de Madrid hay en la
actualidad unos 600 casos de
ELA, y a nivel nacional, alre-
dedor de 4.500.

Hospital Enfermera Isabel Zendal
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Los matrimonios siguen teniendo ventajas sobre las parejas de hecho

¢Queédiferencia hay entre
casarsey ser parejade hecho?

Aprovechando la celebracion del Dia de los Enamorados este pasado 14
de febrero, los expertos de Legalitas analizan los derechos que tienen
los matrimonios y las parejas de hecho y qué diferencias hay entre ellos

GENTE
@gentedigital

Con motivo de la reciente ce-
lebracién de San Valentin,
también conocido como el
Dia de los Enamorados), loos
expertos de Legalitas anali-
zan qué diferencias hay entre
las dos formas mas comunes
de unirse sentimentalmente,
el matrimonio y la formacién
de una pareja de hecho.

Permisos laborales

En los ultimos anos se han
equiparado los derechos que
tienen las personas casadasy
las parejas de hecho enlo que
tiene que ver con los permi-
sos laborales. En ambos casos
hay quince dias libres retri-
buidos al formalizar la rela-
cién, cinco dias por enferme-
dad o intervencién quirtrgi-
ca o dos dias por fallecimien-
to del propio cényuge o de
sus familiares directos (pue-
den ser mds seguin conve-
nios). También tienen los mis-
mos derechos en materia de

conciliacién: reduccién o
adaptacién de jornaday exce-
dencia para cuidado de fa-
miliares.

Hijos
Al contraer matrimonio se
presupone que son hijos del

marido los nacidos después
de la celebracién del matri-

VIUDEDAD | PRESTACION

Misma pension, pero
con mas requisitos
Las parejas de hecho tienen que demostrar

una convivencia previa o tener hijos en
comun para poder cobrar la prestacion

En lo que tiene que ver
con la pensién de viude-
dad, existen diferencias
entre las parejas casadas
y las parejas de hecho.
En un matrimonio el
conyuge del fallecido
tiene derecho automati-

MATRIMONIO
Plazoreducido paralanacionalidad

Casarse con un nacional espafiol no otorga directamente la
ciudadania espafiola a la persona extranjera, pero le sittia
en una situacion mas ventajosa, ya que se reducen los pla-
zos de residencia que debe cumplir el interesado para soli-
citarla. El tramite es el mismo, pero solo necesita llevar un
afio en Espaia. Eso no existe en las parejas de hecho.

co y vitalicio a cobrar
una pension, salvo en
excepciones muy poco
comunes.

Las parejas de hecho
también tienen derecho
ala pensién de viude-
dad, pero tienen que

La Seguridad Social tramita las pensiones

monio y antes de los trescien-
tos dias siguientes a su diso-
lucién o a la separacioén le-
gal o de hecho de los conyu-
ges. Aunque la filiacién exis-
te también fuera del
matrimonio, Legdlitas expo-
ne que no se presupone, por
lo que al ser pareja de hecho
se deben realizar unos trami-
tes administrativos o judicia-
les para establecerla. Volun-
tariamente el padre debera
tramitar el reconocimiento
de paternidad ante el Registro
Civil. En caso contrario hay
que ir a juicio.

Declaraciondelarenta

Casarse da lugar a una unidad
familiar comtn, lo que permi-
te hacer una Declaracién de
la Renta de forma conjunta.
En este sentido, aunque no

se puede saber el resultado
de unarenta sin haberla rea-
lizado, Legdlitas senala que
la experiencia dice que, siun
matrimonio esta compuesto
por un cényuge que trabajay
otro que no, es recomendable
optar por la tributacién con-
junta ya que existe una re-
duccién de la base imponible
de 3.400 euros, que hacen que
el impuesto a pagar sea infe-

LAS PERSONAS
CASADAS PUEDEN
HACER LA
DECLARACION
CONJUNTA

LAS PAREJAS DE
HECHONO
HEREDAN SINO
FIGURAN EN EL
TESTAMENTO

rior. Las parejas de hecho no
tienen esta posibilidad.

Herencias

En los matrimonios, si uno
de los cényuges fallece, no
hay testamento y no hay hijos
ni padres, la herencia recae
automdticamente en la otra
parte. En caso de que tengan
hijos en comtn solo se tiene
derecho de usufructo de un
tercio de la herencia y si hay
padres (del fallecido) solo se
tiene derecho de usufructo
de la mitad. Ademas hay bo-
nificaciones en los impues-
tos de sucesion. En el caso
de las parejas de hecho, no
existe nmingun derecho he-
reditario si no hay testamen-
toyen el caso de figurar solo
se puede tener acceso al ter-
cio de libre disposicién.

cumplir una serie de re-
quisitos que no se exi-
gen a los matrimonios.
Por ejemplo, deben
acreditar mediante el
certificado de empadro-
namiento una conviven-
cia ininterrumpida de al
menos cinco anos antes
de la fecha del falleci-
miento, salvo que exis-
tan hijos en comun de-
bidamente reconocidos.
En el caso de extincién
de la pareja de hecho se
exige también la pen-
sion compensatoria, con
la excepcion de las mu-
jeres victimas de violen-
cia de genero.

« HENEE BN
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Mas accidentesy
muertes con los VMP

Un informe de la Fundacion MAPFRE refleja un
aumento de los siniestros y los fallecidos en los
vehiculos de movilidad personal como los patinetes

GENTE
@gentedigital

Durante el afio 2023 se regis-
traron en Espana cerca de 300
siniestros ocurridos con un
vehiculo de movilidad per-
sonal (VMP), en los que al
menos 187 personas sufrieron
unalesién y once perdieron la
vida, segin concluye el in-
forme ‘Andlisis de la Siniestra-
lidad de Vehiculos de Movili-
dad Personal 2023, realizado
por Fundacién MAPFRE y el
Centro de Experimentacion
y Seguridad Vial MAPFRE.
Los once decesos supo-
nen tres fallecidos mas que
en 2022 (un 37% mas). Ade-
mads, se registré un peatén

muerto por atropello, lo que
representa un total de 12 vic-
timas mortales.

Perfiles

El informe indica que un to-
tal de 187 personas resultaron
lesionadas a consecuencia de
un siniestro de este tipo, de
los cuales 117 con cardcter
levey 70 graves. Siete de cada
diez (73%) fueron hombres y
la franja de edad més afecta-

12

Muertes

Once personas murieron
mientras conduciany un
peaton al ser atropellado

da fue la compren-
dida entre los 15y
los 34 afos (59%).
En cuanto a la
principal causa de
los siniestros, gene-
ralmente con lesio-
nes, la investigacion
destaca que fue la
colisién con otros
vehiculos (61%), se-
guida de las caidas
(19%) y el atropello
apeatones (14%). Las comu-
nidades auténomas con ma-
yor numero de fallecidos por
esta causa son Cataluna (4) y
Andalucfa (3 y un peatén).
Segtn datos publicados
de la Direccion General de
Tréfico (DGT), el nimero de
lesionados graves ha pasado

187

Lesionados

Tres de cada cuatro afecta-
dos por un accidente eran
hombres

Los accidentes con patinetes eléctricos siguen al alza

de 97 en 2020 a 312 en 2022,
lo que supone un aumento
interanual del 77% entre 2020
y 2021, yun 81%, entre 2021y
2022, periodo en el que au-
mentaron los lesionados gra-
ves de 172 a 312. Esto indica
una “importante tendencia
al alza” en el nimero de per-

sonas lesionadas, que “tiende
a seguir creciendo’, segiin
destaca el informe que afiade
que reflejan una “preocupan-
te realidad y representan una
clarallamada a difundir bue-
nas précticas y a seguir mejo-
rando la seguridad de estos
vehiculos”

Queé hacer en caso de diarrea,
dolor abdominal y flatulencia

iLos investigadores desarrollan un producto sanitario innovador!

La imagen representa a una afectada

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa wiwnm sobre los productos sanitarios.
4 2 : £ Al

2 req un primer diag:
CPSPZ1233CAT

del colon irritable,

Las molestias intestinales
recurrentes, como la dia-
rrea, el dolor abdominal y la
flatulencia limitan la calidad
de vida de muchas per-
sonas. Sin embargo, sélo
unos pocos pueden hablar
abiertamente de ello, y el
tema se evita incluso entre
amigos y conocidos. Para
ello, los investigadores han
desarrollado el innovador
producto sanitario (Kijimea
Colon Irritable PRO, dispo-
nible en farmacias), que por
fin podria ayudarle.

Se estima que en Espana
cerca del 20% de la pobla-
cion padece regularmente
de diarrea, dolor abdominal,
flatulencia o estrenimiento.
Lo que muchos no saben: si
las molestias se producen
de forma recurrente, suele
esconderse el sindrome de

colon irritable detras. En
este caso, un producto sani-
tario desarrollado y probado
para combatir estos sintomas
(Kijimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacia) puede
ayudar.

Lo que revela la ciencia
Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que una
barrera intestinal danada
suele ser la causa de las dolen-
cias intestinales recurren-
tes. Incluso la mas minima
lesién en la barrera intestinal
puede hacer que los agentes
patogenos y las sustancias
nocivas penetren en la pared
intestinal, irriten el intestino
y causen inflamacion. Las
consecuencias son multiples:
diarrea recurrente, a menudo
acompanada de dolor abdo-
minal, flatulencia y, a veces,
estrenimiento.

Basdndose en estos resultados,
los investigadores han desa-
rrollado el producto sanitario
Kijimea Colon Irritable PRO.
Las bifidobacterias tinicas de
la cepa HI-MIMBb75 (con-
tenidas exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable PRO)
se adhieren a las zonas dana-
das de la barrera intestinal,
como un parche protector.
La idea es que, bajo este
parche, la barrera intesti-
nal puede regenerarse, las
molestias intestinales pueden
desaparecer.

En su farmacia:
Kijimea Colon

Irritable PRO
(CN-195962.1)

@K!]IMEA‘..- |

Lo que demuestra

un estudio

Un estudio a gran escala sobre
el colon irritable ha demos-
trado recientemente la efica-
cia de Kijimea Colon Irritable
PRO para tratar la diarrea, el
dolor abdominal, la flatulen-
ciay el estreflimiento.

El factor decisivo: la calidad de
vida de los afectados también
mejord significativamente,
por lo que lo recomendamos.
Pruebas cientificas conclu-
yentes para una dolencia real
muy comun.

Golon Irritable
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Un convoy de laLinea 11de Metro se dirige a la estacion

€ 3
deLaFortuna

gec2

Leganes volvera a pedir
un enlace con el Metro
através de LaFortuna

El primer teniente de alcalde, Carlos Delgado, asumid
la responsabilidad de volver a pedir a la Comunidad de
Madrid una nueva conexién de MetroSur con la capital

TRANSPORTES

GENTE/E.P.
@gentedigital

El concejal de Obras y pri-
mer teniente de alcalde de
Leganés, Carlos Delgado, ha
anunciado que el Gobierno
local (formado por PP y

Unidn por Leganés) recupe-
raré la antigua reivindicacién
para conectar la Linea 12 de
MetroSur conla Linea 11 del
Metro de la capital a través
del barrio de La Fortuna.

Si hace unos dias los res-
ponsables municipales trasla-
daron al ministro de Trans-
portes, Oscar Puente, la nece-
sidad de soterrar la Linea C5
de Cercanias a su paso por

Leganés, ahora los grupos
quieren retomar la conexion
de MetroSur, seguin acordaron
en el Pleno municipal del pa-
sado jueves, donde el PSOE se
comprometié a apoyar al Eje-
cutivo local en todas las me-
didasy reivindicaciones que
haga en este sentido. La pro-
puesta surgié durante el de-
bate de una mocién de Pode-
mos-IU para mejorar el trans-

LA FORTUNA

METROSUR

Unenlace por
Alcorconyotro
futuro en Getafe

En caso de construirse,
la conexion de La Fortu-
na a MetroSur seria la
terceradelaLineal2con
el resto de lared del su-
burbano madrilefio. Ac-
tualmente solo hay una,
la que se realiza a través
delaLinea10 por la esta-
cion de Puerta del Sur,
en Alcorcén. Para los
proximos meses esta
prevista la aperturadela
segunda, que se estd ha-
ciendo porlaLinea3en
la estacion de El Casar,
en Getafe. En anteriores
ocasiones la Comunidad
de Madrid ha descartado
hacer este tercer enlace
por Leganés.

porte publico. Durante su in-
tervencion, Delgado asegu-
r6 que llevarfa a la préxima
sesion plenaria una propues-
ta para que todos los grupos
apoyen y hagan fuerza ante el
Ministerio a la hora de recla-
mar la inversién necesaria
para soterrar las vias y mejo-
rar el antiguo embarcadero
militar de San Nicasio, acucia-
do porla “insalubridad” de la
zona.

Respaldo
El PSOE aproveché para re-
clamar al Gobierno local que

ELEJECUTIVO
LOCAL QUIERE
SOTERRARLAS

VIAS ASU PASO
POR LA CIUDAD

solicite también a la Comuni-
dad de Madrid el enlace de
MetroSur con La Fortuna a
través de la Linea 11. Se trata
de una vieja reivindicacién
que permitiria a los habitan-
tes de La Fortuna (barrio si-
tuado a varios kilémetros del
casco urbano) tener una co-
nexion directa con la ciudad
“Asumo el compromiso’,
anunci6 Carlos Delgado. Tras
ello, el PSOE plante6 que el si-
guiente paso en caso de que
prosperase este proyecto se-
ria determinar la estacion de
conexién enla Linea 12, para
lo que hay “varias opciones’,
entre ellas Julidn Besteiro, San
Nicasio o Leganés Central. La
dltima propuesta que se hizo
fue la de unirla con la estacion
‘fantasma’ de Solagua.

MAS INFORMACION :
gentedigital.es
Toda la actualidad de Leganés,
en nuestra pagina web

Desahuciada
una familia
con cuatro
menores

E.P.
La Plataforma de Afectados
por la Hipoteca de Leganés
(PAH) informé el pasado jue-
ves del desahucio de una fa-
milia con cuatro menores que
se veran obligados a cambiar
de ciudad, otro “atropello méas
que se va a cometer’, segin
denunci6 la entidad. La PAH
habia convocado a paralizar
este desalojo forzoso de
Fashida y su familia en la ca-
lle Celinda de Leganés con el
objetivo de recibir el “apoyo y
la solidaridad de todo el mun-
do para evitar esta injusticia”
Finalmente, la comisién
judicial procedié al desahucio
de la familia, que dejé de pa-
gar el alquiler como conse-
cuencia de la crisis econémi-
ca araiz de la pandemia. Ac-
tualmente, sus tnicos ingre-
sos proceden del Ingreso
Minimo Vital (IMV).

Apoyo

“Llevamos tiempo apoyando
a la familia desde Servicios
Sociales, y aunque los recur-
sos habitacionales no son
competencias propias de
nuestra delegacion, los tra-
bajadores sociales han traba-
jando en algunas alternati-
vas para facilitar el pago de un
nuevo alquiler y ofrecer otro
tipo de apoyos sefiald el con-
cejal de Servicios Sociales de
Leganés, Jestis Rodriguez.
“Igualmente se les ha anima-
do amodificar la solicitud de
vivienda que habian realiza-
do, para tener mas facilidades
de acceso’, anadi6 el edil.

Las trabajadoras delas tres
escuelas se suman a las protestas

Denuncian que la empresa Kidsco no les abona
sus néminas, a pesar de que tanto los padres
como las administraciones si que estan pagando

AGENCIAS

Las educadoras de las tres es-
cuelas infantiles de Leganés
que gestiona la empresa Kids-
co y que son de propiedad

municipal se sumaron a la
convocatoria de paros de 8 a
12 horas por impagos de sus
ndéminas. Denuncian que tie-
nen que seguir pagando las
hipotecas, las facturas, los
préstamos y afrontando pagos
personales, como el combus-

tible en los desplazamientos
alos centros, segin mantiene
una trabajadora, Beatriz Frai-
le, para quien la situacién es
“insostenible”.

"Presion”

En Leganés son tres las es-
cuelas afectadas (Las Flores,
Koala y Rosa Caramelo), al
hilo de lo cual Fraile apunta a
la “presién psicolégica” que
implica esta situacién para

las educadoras. Ante ello, han
salido a las puertas de los cen-
tros para reivindicar el cobro
integro de las néminas y exi-
gen a la empresa que pague
porque “las administracio-
nes y las familias pagan”.
Fuentes municipales han
explicado que hacen todo lo
posible para priorizar el pago
de las facturas a la empresa
gestora, para que no pueda
argumentar que no abona la
némina integra porque las
administraciones se retrasan
en estos pagos. “Son los pri-
meros en la lista a la hora de
pagar’, han manifestado.

=

Protestad

eIa§ tfabajador d |dco
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Nila lluvia pudo
conlafiesta
enelDesfile

del Carnaval

Mas de 10.000 personas salieron
el pasado domingo a las calles
desafiando al mal tiempo para
disfrutar de la comitiva leganense

CELEBRACIONES

GENTE
@gentedigital

Leganés disfrutd este domin-
go de un desfile de Carnaval
“espectacular’, segtn expli-
caron fuentes municipales.
Pese a la fria manana ya que
la lluvia aparecio al final del
recorrido, més de 10.000 per-
sonas salieron a las calles del
municipio a disfrutar de los
Arlequines, el Carnaval de
Venecia, los Salvajes, 1a Natu-
raleza Viva, el Circo, Belle
Epoque, Corsarias, E1 Mago
de Oz, Harry Potter, El mun-
do magico de Arkania, Emo-
ticonos, Merengueras, un Fut-
bolin viviente, El Jardin de las
Delicias, Mr. y Mrs. Potato o
Fantasia, entre otras temati-
cas, en un dia repleto de bai-
le, mucho colorido y mucha
alegria.

Pero lo mas destacable de
este ano fue la numerosa par-
ticipacidn. En total, salieron
17 carrozas al desfile y 39
comparsas, una participacion

ESTUVIERON
PRESENTES ENEL
DESFILE 1/
CARROZASYY 39
COMPARSAS

LA PARTICIPACION
SUPERO A LA DEL
ANO PASADO,
SEGUN EL
AYUNTAMIENTO

que supero la del ano pasado.
Realizando un desglose de
las cifras, de las 17 carrozas,
dos de ellas desfilaron fuera
de concurso, hubo 11 com-
parsas de adultos, 21 infanti-
les o juveniles y 7 de otros
municipios.

Implicacién

La concejala de Festejos, Al-
mudena Jiménez, ha mani-
fest6 que “el Carnaval de Le-
ganés tiene el prestigio y la
importancia que tiene en la
ciudad gracias a la implica-
cién de todas las asociacio-

APLICACION

Nuevo método
devotacion

El ganador de la catego-
ria de premio especial
del Carnaval de Leganés
se eligié con un método
novedoso. Alrededor de
18.000 vecinos partici-
paron en la votacién que
se hizoa través de una
aplicacién y de un codi-
g0 QR con el mévil.

nes, penas, casas regionales,
AMPAS y demads entidades.
Todo ellos se pasan meses di-
senando sus carrozasy com-
parsas con total dedicacidn,
creatividad e ilusién”. “Noso-
tros estamos para atender sus
necesidades y mejorar en
todo lo que podamos, y asi
lo haremos para el afno que
viene’, anadio la edil.

MAS INFORMACION
gentedigital.es h
Toda la actualidad de Leganés,
en nuestra pagina web

Detenido al intentar hacer un butron

El sospechoso habria intentado hacer un agujero
para acceder a un local, pero no lo habria
conseguido por no caber en el hueco que hizo

E.P.

La Policia Local detuvo a un
hombre que intent6 robar en
un restaurante de la locali-
dad de Leganés pero no cabia
por el agujero que practicd
con un martillo, aunque silo-

gré entrar en otro estableci-
miento cercano.

Los hechos tuvieron lugar
el domingo 11 sobre las 21.30
horas en una cafeterfa situa-
da en la avenida Rey Juan
Carlos. Un hombre llegé con
un gran martillo y empezé a
romper la parte inferior de la
cristalera con la intencién de

PoliciaLocal de Leganés EUROPAPRESS

realizar un agujero por el que
entrar. Lo intent6 en tres oca-
siones sin éxito. La alarma
salt6 y hasta el lugar acudio
un pariente del dueno del lo-
cal, que vive cerca, quien sor-
prendi6 en el lugar al ladrén,
que huyo a la carrera. Habia
intentado entrar pero debi-
do a su gran corpulencia no
habia podia acceder por el

agujero.

Heridas

Los agentes de la Policia Lo-
cal que llegaron a continua-
cion le detuvieron en una ca-
lle cercana. Presentaba heri-

das en cara y manos por los
cortes de la cristalera fractu-
rada. Fue dirigido a la comi-
sarfa de la Policia Nacional,
donde le constaban varios
antecedentes por robos en la
misma zona de Zarzaquema-
da donde vivia. Tras pasar a
disposicién judicial, ya esta
de nuevo en libertad.

Los agentes investigan a
través de la camara de segu-
ridad si se trata del mismo
individuo que intent6 robar
en el mismo restaurante en
octubre o el que si lo logré
en una panaderia situada a
50 metros.
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Masigualdaddela
que cabria esperar

EI CD Leganés recibe este domingo 18 (16:15 horas) a la
AD Alcorcon e Los locales, que atraviesan un momento
de dudas, se ven las caras con un equipo que ha
mejorado notablemente tras el cambio de entrenador

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Si de una quiniela se tratase,
la casilla correspondiente al
partido entre el Club Depor-
tivo Leganés yla Agrupacién
Deportiva Alcorcon pareceria
proclive a un ‘1’ La clasifica-
ci6én dice que el cuadro pepi-
nero es lider de la Segunda
Divisién, mientras que sus
vecinos alfareros ocupan
puestos de descenso y son
cuartos por la cola.

Sin embargo, la situacion
actual que atraviesan ambos
equipos y el hecho de estar
ante un derbi hace que las
fuerzas se equilibren un poco
mas. El ‘Lega’ ha cedido terre-
no en las tultimas semanas
respecto a sus inmediatos
perseguidores por culpa de
una racha de dos puntos so-
bre nueve posibles. Es mds, en
esos tres encuentros recientes
el equipo que dirige Borja Ji-
ménezno halogrado marcar.
Teniendo en cuenta esta tlti-
ma estadistica, el botin no es
del todo malo, algo que el
equipo pepinero debe agra-
decer a su extraordinaria so-
lidez defensiva: con 16 tantos
en contra es, de largo, el equi-

CD LEGANES

El primer
objetivo, casi
cumplido

Después de los apuros
vividos la pasada tem-
porada, el Club Depor-
tivo Leganés se marco
el pasado verano la
permanencia como ob-
jetivo primordial. Tras
26 jornadas, los pepi-
neros estan cerca de
llegar ala barrerade
los 50 puntos, que tra-
dicionalmente se con-
sidera sinénimo de
continuidad en la cate-
goria.

En el caso de sumar
una victoria en el derbi,
el'Lega’ alcanzaria
esos 50 puntos, lo que
le permitiria pensar en
otros objetivos mas
ambiciosos. El afio pa-
sado, a estas alturas de
campeonato, el lider
eralaUD Las Palmas
(que acabo ascendien-
do) con 49 puntos,
solo dos mas.

po menos goleado
del campeonato.

Reaccion
Por su parte, la AD
Alcorcén estd ha-
ciendo gala de un
gran gen competitivo
tras la llegada de
Nafti al banquillo.
Los alfareros sélo
han encajado dos de-
rrotas desde que se
produjera el relevo
en subanquillo (ante
el Tenerife y el Hues-
ca) pero incluso en
€sos tropiezos mos-
traron una imagen
distinta, acariciando
la opcién de sumar
algtin punto.
Ademas, el pasa-
do domingo suma-
ban tres puntos clave
ante un rival directo por la
permanencia. Por mas que el
1-0 ante el Andorra no saca-
ra al Alcorcén de la zona ca-
liente, ese resultado viene a
confirmar la mejorfa amarilla,
traducida en que ahora mis-
mo estd empatado a 28 pun-
tos con los tres equipos que le
preceden en la tabla: Villa-
rreal B, Cartagena y Huesca.
Con 26 jornadas a las espal-

Imagen del partido de la primera vuelta

Sequia visitante:
La pasada jornada dejé un

dato curioso e historico: no

marco ningun visitante

LALIGA

das y muchos partidos, que-
dalejano el derbi de la prime-
ra vuelta, disputado el 19 de
agosto en Santo Domingo.
Undabarrena y Raba pusie-
ron el 0-2 final con el que el
Leganés se llevo los tres pun-
tos de Alcorcén. El ultimo
partido oficial entre ambos
en Butarque se jugo el 30 de
enero de 2022, con 1-0 para el
Leganés.

|
FOTBOL | TERCERA FED.

Unajornada
propicia
paraellider
del Grupo 7

F.Q

Un triunfo por 2-0 frente al
Colonia Moscard¢ sirvio al
Real Madrid C para mantener
su posicién de privilegio, una
semana mas, en el Grupo 7 de
Tercera Federacion. El segun-
do filial madridista tiene en
estos momentos un colchén
de seis puntos respecto a su
principal perseguidor, el CD
Moéstoles URJC, un margen
que podria crecer en funcién
de lo que ocurra en la jorna-
da2l.

El Real Madrid C tendra
que visitar este domingo (13
horas) el campo de un nece-
sitado Villanueva del Pardillo,
con la intencién de aprove-
char los enfrentamientos di-
rectos entre los cuatro equi-
pos que ocupan zona de
‘play-oft’ El cuarto, el CD Ca-
nillas, recibe al Mdstoles
URJC (12 horas), mientras
que el tercero en discordia,
el Leganés B, cierra la jorna-
da visitando el campo del sor-
prendente Galapagar (16:30).

Sorpresas

Por abajo sorprende la situa-
cion de un Pozuelo que es
antepenultimo antes de ju-
gar este domingo en Fores-
ta, el campo de un Tres Can-
tos que sueiia con llegar a la
zona de ‘play-off’ (la tiene a
s6lo dos puntos). Un escena-
rio parecido se dard en el due-
lo que medira en El Val a la
RSD Alcal4, sexto, con el cuar-
to por la cola, Las Rozas. Ade-
mas, Villalba-Parla, Trival-
Torrején, Moscardé-Alcor-
c6n By Rayo B-Paracuellos.

FOTBOL | LIGAF

El Madrid CFF dice
adios asugoleadora

GENTE

El hecho de no haber tenido
minutos en las dos tdltimas
jornadas ponia sobre aviso
en relacidn a la situaciéon de
Racheal Kundananji en el Ma-
drid CFE La méxima goleado-
ra del equipo blanco ha sido
finalmente traspasada al Bay
FC de la NWSL norteamerica-

na. La cifra de la venta supe-
ra los 735.000 euros, todo un
récord mundial en el merca-
do femenino.

Ya sin Kundananji el Ma-
drid CFF recibe este domin-
go (18 horas) al Levante Las
Planas. Ademas, Barcelona-
Atlético y Real Madrid-Tene-
rife Egatesa.

-
FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

Citas adomicilio para
Rayo y Fuenlabrada

GENTE

Lajornada 24 del Grupo 1 de
Primera Federacion depara
sendos partidos como visi-
tantes para los dos conjun-
tos madrilefios. El Fuenlabra-
da viaja a Salamanca para
medirse el domingo (16 ho-
ras) a Unionistas tras el buen
sabor de boca que dejé la re-

montada de la semana pasa-
da (3-1) ante el Sestao River,
con protagonismo para Manu
Lama, autor de dos goles.

Por su parte, el Rayo Maja-
dahonda, que sigue en pues-
tos de descenso, jugard en el
campo del Barcelona Atletic
tras arafar un punto in ex-
tremis ante la Real B.

« HENEE BN
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PUBLICIDAD

PRIMERAS

ornaoas
gastronpomicas

‘Leganés

Sortearemos gz' 19 de fegrzr(;zl
15 menus para dos personas. € marzo ce

iPide tu cédigo!
INCLUYE

Primero, segundo,
postre y bebida.

il M ] Precio 30€
Consulta la informacion de los participantes,

sus menus y del sorteo en: (iva incluido)
jornadasgastronomicasleganes.com

Organiza: Colaboran:
—_—

4 ', % unele ] ok
Leganés ] o @amara
AYUNTAMIENTO - De Loganés

MADRID
ceim

Comunidad
de Madrid

Promocion valida desde el 19 de febrero al 3 de marzo de 2024 para mayores de 18 ano
Se recomienda el consumo responsable. Cadigos limitados hasta fin de existencias.
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ara un enamorado de Paris
como Maximo Huerta, siem-
pre existen detalles de la capi-
tal francesa con los que delei-
tarsey, por qué no, indagar so-
bre su origen. Esa pasioén por la
ciudad delas luces y la curiosi-
dad suscitada por dos falleras
I Que aparecen en un mosaico
del Sagrado Corazén de Paris
han llevado al autor de Utiel a
escribir ‘Parfs despertaba tarde’

Han pasado menos de dos aiios desde
el lanzamiento de ‘Adids, pequeiio’
;Llevaba ya tiempo en tu mente la idea
de este ‘Paris despertaba tarde’ o te
pusiste con ello a raiz de la anterior
novela?

Llevo diez anos escribiendo e investi-
gando esta novela, posiblemente es la
que mas ano me ha llevado, esta novela
es una obsesién loca por los anos 20.

Para esta trama has recuperado a Alice
Humbert. ;Te quedaban cosas pen-
dientes por contar tras ‘Una tienda en
Paris’?

Es una novela auténoma, independien-
te, que conecta simplemente porque son
las mismas protagonistas. Esta novela es
una gran historia de amor, de amargura,
de luz y de brillo en 1924, con los Juegos
Olimpicos de trasfondo. Es una historia
independiente, de una mujer que nece-
sita superar una ruptura y aparece ese
gran evento como iluminacién.

He leido en entrevistas anteriores que
Paris es una ciudad que te hace sentir
muy bien, incluso que la idea de abrir
una libreria tomé forma viendo uno de
los escaparates de esa ciudad. ;Por
qué te has decantado por este momen-
to histérico concreto?

Porque 1924 es el corazén de los afios
20, porque coincidieron la cumbre del
arte, del deporte, la moda, movimientos
de vanguardia... Para mi es el epicentro
de la maravilla de lo que sucedié en
aquellos afios 20. 1924 es un ano clave,
maégico y muy inspirador. En ese afio se

"NOS HEMOS VUELTO
PERSONAS MUCHO MAS
GRISES QUE LAS DE
AQUELLOS ANOS 20°

hicieron los mosaicos del Sagrado Cora-
z6n, que es donde yo encontré a dos va-
lencianas, dos falleras, que hay en el al-
tar y que me hicieron empezar a crear
esta historia.

Has pintado un fresco muy realista de
ese Paris de 1924, se nota que hay una
gran labor de documentacion, consi-
gues trasladar al lector a sus calles de
forma precisa, con colores y olores.
Quiero que el libro sea una maquina en
el tiempo para los lectores, quiero que lo
disfruten y se enamoren, que se cuelen
en los talleres y en las terrazas de Paris,
por eso he querido ser tan detallista en
todo el marco.

oLIndas
lades, para
salir a bailar”

a a la vivacidad de los anos
3 tarde’ (editorial Planeta)
ela parte déluna obsesion

0 (@FranciscoQui AVIER OCANA

AS

l

sHa hecho este aspecto que la elabora-
cién te haya llevado mas tiempo que
en novelas anteriores?

Si, desde luego, esta es la novela que me
ha supuesto mas elaboracién, més docu-
mentacién, més horas de trabajo... Por
eso llevo tantos afnos construyendo una
trama en la que hay cines, artistas,
moda, deportistas... Muchos elementos
complicados de coser. Como todo se
ajusta a un ano, habia que ser muy exac-
to, he tenido que leer muchos libros, ver
peliculas en blanco y negro, escuchar
canciones, ir a museos... Ha sido una la-
bor interesantisima y un regocijo para
mi.

Aungque Alice es la gran protagonista,
hay personajes como Kiki que también
tienen un peso destacado en la novela.
;Esas ganas de vivirlo todo a fondo hu-
bieran sido tales en otro contexto his-
torico, es decir, crees que influyo esa
dura vivencia de la I Guerra Mundial?
No sé qué pasara en el futuro, pero creo
que nos hemos vuelto personas mas gri-
ses que en los anos 20. Ese céctel de ilu-
sién y amor que se dio en aquella etapa
histérica ya no se ha vuelto a repetir. E1
olvido es fundamental en la vida, y lo
que pretendian las personas de esos
anos de entreguerras, aunque no sabian
que vendria otra guerra, era olvidar.

Sin caer en el ‘spoiler) a pesar del do-
lor que supone la marcha de Erno, Ali-
ce vuelve a abrir su corazon. ;Es ‘Paris
despertaba tarde’ también una histo-
ria de segundas oportunidades?
Incluso para la ciudad, porque a Paris le
salieron muy mal los Juegos Olimpicos
de 1900y estos los organizé para vengar-
se. Todos tenemos una segunda oportu-

‘LA CULTURANOS
AMAMANTA ALO LARGO
DE NUESTRAVIDA, NOS
ENVUELVE ATODOS

nidad, para vengarnos o para volver a
salir a la pista a bailar. Creo en las se-
gundas oportunidades y en como uno se
recompone después del dolor.

Alice se acaba abriendo paso como
modista. ;Existe la meritocracia en la
realidad o, desgraciadamente, solo en
las historias de ficcion?

Creo que en la ficcién es donde pode-
mos conseguirlo todo, en la vida real hay
muchos elementos que cambian nues-
tras vidas. Esas cosas solo pasan en algu-
nos casos en la vida real.

Eres un gran amante de la cultura,
ssirven también tus facetas como es-
critor y librero para dar las gracias por
todo lo que este ambito te ha dado?

La cultura es lo que nos amamanta a lo
largo de nuestra vida, desde la canci6n
que nos canta nuestra madre cuando so-
mos pequenos, lo que comemos, la ropa
que nos ponemos o los cuadros que di-
bujamos de nifios imitando a lo que ve-
mos. La cultura nos envuelve a todos.

« HENEE BN
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"Paloma San Basilio
es una de las ultimas
estrellas que quedan”

Después de la gran experiencia vivida en el
programa de Television Espanola ‘Duos increibles’,
el artista italiano presenta Jardin’, un nuevo single

ENTREVISTA DE F. QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

TED BOK

on apenas 20 afos, Teo Bok
puede presumir de llevar
maés de una década disfru-
tando de la musica, una lar-
ga etapa que le ha permiti-
do visitar paises como Ale-
mania, Estados Unidos vy,
mas recientemente, Espa-
na. Ha participado en el

programa de TVE ‘Dtos increibles, una
experiencia que califica de “muy emo-

” u

cionante”.

Todo fue muy natural. Yo he

salido en programas de televisién desde
que era muy pequeno, alos 9 anos fuia
participar a 'La voz' en Alemania, des-
pués a 'Got talent' en Italia... Decidi por
un tiempo no tener mas experiencias
en television. Pero después de cantar

"ESTE PROGRAMA
HASIDO
MARAVILLOSO, HE
APRENDIDO
MUCHISIMO®

“SOBRE EL
ESCENARIO,
PALOMA SAN
BASILIO ES TODA
UNAREINA"

"EN MIMUSICA
QUIERO
MANTENER UN
MENSAJE DE
BELLEZA'

con Antonio Carmona, su
manager me dijo que funcio-
naria bien en 'Didos increi-
bles'. Comprobé que no era
un 'talent show', que el pro-
grama iba mds alld y podria
aprender con leyendas como
Paloma San Basilio, David
Summers y otros grandes de
la musica hispanohablante’,
retala. Una vez cerrado ese
capitulo, Bok defiende que
“ha sido maravilloso, he
aprendido muchisimo, he co-
nocido a artistas, no tenia esa
influencia de la musica es-
panola’, una participacién de
la que selleva la amistad con
Paloma San Basilio, “una le-
yenda con una carrera dilata-
disima, compartimos aven-
tura y ha sido un verdadero
honor”.

Hablando de aprendiza-
je, el joven artista transalpino
se deshace en elogios hacia la
que fuera su companera en

‘Duos increibles’: “Me quedo con la ele-
gancia que tiene cuando estd en el esce-
nario y los detalles de sus movimien-
tos, es una reina, es imposible no mirar-
la, no te distraes. Quiero aprender cémo
ha podido crear esa imagen y mantener-
la durante 50 afnos de carrera. Paloma
San Basilio es una de las tltimas estre-
llas que tenemos en este planeta, ya las
estrellas no se visualizan como ella, es un

édngel, no parece
real’, asegura.

Buen momento
Aunque esta dis-
puesto a aprovechar
“esa gran ventana”’
que ha supuesto el
programa, Teo Bok
mira mas allg, tal y
como demuestra su
dltimo single, ‘Jar-
din, cuya fuente de
inspiracién fue el
ramo de rosas que
le regalaron varias
fans que le espera-
ban alas puertas del
hotel en el que se
hospedaba en Ma-
drid. “Es una can-
cién claramente de
un amor tierno, ver-
dadero, dulce, de
otros tiempos’, acla-
ra antes de analizar
la “pérdida de ro-
manticismo” en la
musica actual: “Ac-
tualmente mucha
gente manda un
mensaje de negativi-
dad con su musica.
Eso me duele, sé el
efecto que tuvo la
musicaenmividay
céomo me hizo me
superar momentos
tan dificiles. Luego escucho
canciones que son el name-
ro uno en los 'charts' que ha-
blan mal de las mujeres y me
digo que falta algo. Por eso a
través de mi musica quiero
mantener ese mensaje, esa
belleza, a través de la letra,
de la melodia’) reflexiona.
Esa visién conecta con su
origen. “No escuchaba mu-
sica italiana hasta que me
mudé a Miami hace tres afios’,
reconoce. Un hallazgo que le
ha servido para “reconectar”
con suADN, algo que quiere
mantener en su musica.

‘Esperanza’, otro
elemento de unién
con nuestro pais

De una épocadura, Teo
Bok acabé creando las ba-
ses de sullegada a Espafia.
La noticia del diagndstico
de cancer que padecia su
manager le llevo a publicar
el EP ‘Tiempo de ser fuer-
te’. Mas que un titulo, era
un mensaje vital. "El album

fue una manera de expre-
sarme pero también de co-
nectar con la gente, que se
sienta menos sola, quiero
ser ese amigo que yo no
tenia cuando lo necesita-
ba", detalla.

Enese EPseincluiala
cancion ‘Esperanza’, elegi-
da por la Fundacién Prin-
cesade Girona parauna
causa preciosa. “Esa can-
cion me trajo a Espaiia por
primera vez. Llevamos mi
musica a institutos y uni-

versidades para dejar un
mensaje positivo a los jo-
venes. Eso fue dando piea
momentos como cantar
paralos Reyes, actuar jun-
to a Antonio Carmonay sa-
lir en la television. Fue muy
loco como se conecto
todo”, analiza.
En‘Esperanza’ hay un
claro guifio a la salud men-
tal, un asunto “necesario,
también para los adultos”,
con el que considera que
hay que “ser honestos".

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Horizontales:
1 1. Especie de flauta antigua. Penetracién que forma el 8
mar en la costa. 2. Agujero, abertura, hueco. Jaén.
3. Que viven o vivieron. Acrénimo de “por ejemplo”. 3 5
2 4. Vulgarmente, mentira. Oxido rojizo que se formaen
la superficie del hierro. 5. Espaia. Batracio. Orificio en
el que remata el conducto digestivo. 6. Sodio. 500 ro- 4 3
3 manos. Tenga o padezca tos. 7. Conceptos equivoca-
dos. Zamora. 8. Perteneciente o relativo al dia. Sustan- 8
cia alcalina constituida por éxido de calcio. 9. Compo-
4 sicion lirica en estrofas de tono elevado. Alemania. Lle-
va, conduce de un lugar a otro. 10. Flor del rosal. Lo tie- 7 4
nen el movil y la tarjeta de crédito. Superman.
5
Verticales: 8 | 1 5
1. Recipiente amplio para depositar residuos. 2. Traba-
6 jarlatierra con el arado. Seco, estéril de pocojugoy 8 6 9 o
humedad. 3. Bebida espiritosa obtenida por macera-
cion o mezclay compuesta, entre otras sustancias, por
7 alcohol. Calles gallegas. 4. Que afila. Alemania. 5. To- 9 2 1 7
men medidas. Acido ribonucleico. 6. Especie de ganso
doméstico, de color blanco. Que no cree en la existen- 4 ) 1 6
8 cia de Dios. Fosforo. 7. Sistema de normalizacion para
laregulacion de la calidad de productos y servicios.
areirra zoV. Nimero famoso por sus decimales. 8. De-
9 cimoséptima letra del alfabeto griego. Igualdad enla
superficie o altura de las cosas. Perro. 9. Un romano. 2 1 6 9
Hojarascas de los pinos. 10. Perteneciente a otra per-
10 sona. Organos o apéndices que utilizan algunos ani-
males para volar. 7 38 6 4
270 millones d ti 3
miliones de personas no tienen
= alimentos suficientes para sobrevivir
I EMERGENCIA HAMBRE
'E # Colabora en * ACCION 6 9
% 20 PAISES EN ALERTA e O
4 6 5
1 3
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