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“Importa la historia,
no el formato”

El actor David
Lorente des-
granalos deta-
lles de ‘Los ami-
gos de ellos dos'
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enmovilidad

El Ayuntamiento de Alcobendas ha aprobado el cambio de
la ordenanza de movilidad @ Entre las modificaciones es-

Un gil‘o inlportante tan el establecimiento de un horario para la Zona ORA de

Centro y Urbanizaciones, o las autorizaciones para colecti-
vos como trabajadores y personal de centros escolares

Viviendas para respirar, en CERCEDA

Ecosostenibles, saludables
y energéticamente eficientes
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GESTION INVERSIONES

Frente al parque regional del Guadarrama,

en parcelas de 400m?

913 697 140 - 681 105 465
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LaLinea5de
Metro llegara
al aeropuerto

La Comunidad de Madrid estima que
podria ser en el afio 2027 o en el 2028
® El proyecto consiste en prolongar el
trayecto desde Alameda de Osuna

Caser Residencial La Moraleja

Te cuidamos,
donde y cuando
lo necesites

Un nuevo concepto de cuidados,
que va mas alla de la residencia.

Acaser

residencial

Caser Residencial La Moraleja
C/ Salvia, 133. Alcobendas

916 597 302

caseresidencial.es=y
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EL APUNTE

Camino acelerado hacia
el pensamiento unico

1 futuro ya estd aqui. Esta semana Elon
Musk anunciaba que una de sus em-
presas, Neuralink, habia implantado
con éxito un chip en el cerebro de una
persona. A priori, el objetivo es ayudar
a tratar dolencias neuroldgicas com-
plejas, pero no cabe duda que este
avance abre numerosos interrogan-
tes en cuanto a la ética.

Lo que antes abordé la ficcion en
peliculas como ‘Yo, robot’ esta un poco mas cer-
cade serrealidad, lo que desde luego generaria un
gran abanico de posibilidades tecnolégicas, pero
también de riesgos. Si ahora tenemos miedo de que
nos hackeen el teléfono movil, quizas esa preou-
pacion se traslade en un futuro a un &mbito més
intimo. Eso sf, y tirando de ironia, tal vez llegaria
la solucion para que determinadas ovejas no se sal-
gan del redil, como les ha ocurrido a dos firmas con
pedigri como Fernando Savater y Jaime Penafiel en

El indigesto arte Unaparejadeactivistas de Riposte Alimentaire arrojaron dos botes de

delas protestas
de activistas

sopa contra la proteccion de cristal del cuadro ‘La Gioconda’ de Leonardo
Da Vinci, en el museo del Louvre, como un acto de protesta contra el ac-
tual sistema agricola y para integrar un cheque de alimentacion.

EL SEMAFORO

El Pais y El Mundo, respectivamente. EICGPJ, unpeénen Unadecalyotrade Blindando unadelas
Pero, claro, esta tendencia a reducir la critica in- el tablero politico arenaenlalectura esencias culturales

terna no es cuestion exclusiva de los medios. En

Vox, el escaino en la Asamblea de Ruiz Bartolomé Después de mas de cin- Segtin el Barémetro de El Consejo de Gobierno

tampoco serd ocupado por Gutiérrez de Cabiedes,
un caldo de cultivo del que también ha bebido po-
demos con la renuncia de Lilith Vestrynge. La
unidén, aunque sea obligada, hace la fuerza.

co afios en funciones, el

Consejo General del Po-
der Judicial podria ser renova-
do siempre y cuando PSOE y
PP lleguenaunacuerdoenla
reunion del proximo dia 12.

Habitos de Lectura

2023, Espanfa sigue me-
jorando en cuanto a su nimero
de lectores, pero hay unimpor-
tante porcentaje de "tozudos”
no lectores: 35,9%.

dela Comunidad de

Madrid ha aprobado la
declaracion del flamenco como
Bien de Interés Cultural (BIC)
del Patrimonio Inmaterial de la
region.
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LaLinea5deMetro
llegara al aeropuerto
en2027o0en2028

El consejero de Transportes indicd que este afo se daran
los primeros pasos para llevar a cabo el proyecto @ Se hara
una prolongacién desde la estacion de Alameda de Osuna

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid
daré este afo el primer impul-
so a las obras de prolonga-
cién enlaLinea 5 desde Ala-
meda de Osuna hasta las ter-
minales T1-T2-T3 del aero-
puerto Adolfo Sudrez
Madrid-Barajas, lo que per-
mitird viajar sin transbordo
desde Carabanchel hasta el

aer6dromo madrilefio. El
consejero de Vivienda, Trans-
portes e Infraestructuras, Jor-
ge Rodrigo, indicé que la pre-
visién que maneja el Gobier-
no regional es “tenerlas termi-
nadas” para 2027 o0 2028.
Los trabajos para llevar
esta Linea 5 desde Alameda
de Osuna (su cabecera ac-
tual) hasta el aeropuerto su-
pondrén una extensién de la
red del suburbano de 1,7 ki-
l6metros y contardan con un

HASTA AHORA,
LALINEASESLA
UNICA QUE
CONECTACONEL
AEROPUERTO

presupuesto estimado de 209
millones de euros. También
se contempla la construccién
de una nueva parada en la
Alameda de Osuna que co-
nectara con la Linea 8, donde
se establecera una estacién
de intercambio.

Trabajadores
La L5 cruzala ciudad de Ma-
drid en el eje nordeste-su-
roeste con paradas en el cen-
tro de capital y con conexio-
nes con lared de Cercanias en
puntos como Acacias, Pira-
mides y Aluche. De esta for-
ma, conectaria con el aero-
puerto madrileno, el tercero
més utilizado en el mundo
con mas de 60,2 millones de
pasajeros. Ademas, se atende-
ria la demanda de una parte
importante de las més de
40.000 personas que traba-
jan en sus instalaciones.
Actualmente la tnica li-
nea que llega a Barajas es la
L8, que tuvo una demanda
de mas de 17,3 millones de
viajeros en 2023.

209

Millones de euros
Es lo que costaran las obras
de prolongacion

1,7

Kilémetros
Es el trazado nuevo que ha-
bra que construir

60,2

Millones
Son los viajeros que pasan
al afio por Barajas

40.000

Empleados
Son los que trabajanenel
aeropuerto madrilefio

TRANSPORTES

La alta velocidad
también llegara
hasta Barajas

en breve

El Ministerio de Trans-
portes y Movilidad Soste-
nible ya ha iniciado la se-
gunda fase de los traba-
jos para conectar el aero-
puerto de Adolfo Suarez
Madrid-Barajas a la red
de alta velocidad ferro-
viaria, para lo que apro-
vechara parte de lalinea
de Cercanfas (que usa el
ancho convencional), en
concreto el tramo entre
el tinel de acceso al ae-
ropuerto y la T-4, ya que
cuenta con via mixta o
de tres hilos.

Para completarlo, ya
se esta construyendo un
trazado de 3,5 kilémetros
de nueva linea de ancho
estandar (el que usa la
alta velocidad) entre la
cabecera norte de Cha-
martin y el tinel de acce-
so al aeropuerto.

Compatible

La nueva conexion hara
posible la llegada de tre-
nes de alta velocidad al
primer aeropuerto del
pais, un servicio que se
sumard y serd compati-
ble con el de Cercanias,
permitiendo el acceso a
los corredores de alta ve-
locidad del norte, del Le-
vante, los del corredor
sury, préximamente, a
través de un enlace en
fase de construccion, los
del corredor de Barcelo-
na. Los trenes podran
cubrir la distancia desde
Chamartin en apenas
diez minutos.

Martin presume de la gestion
del Ejecutivo central enlaregion

El delegado del Gobierno sefiala que “Madrid
es mejor que cuando lleg6 el PSOE" a La Moncloa
® Descataca la subida de las pensiones y el IMV

AGENCIAS

El delegado del Gobierno en
Madrid, Francisco Martin,
presentd esta semana un ba-
lance socioeconémico de la
gestion del Gobierno de Espa-
naen laregidon en 2023, con-
cluyendo que “el Madrid de

hoy es un Madrid mejor que
el que habia cuando el PSOE
lleg6 al Gobierno de Espana,
con mas empleo, mas prote-
gido, con mds avances y mas
inversion”

Estos datos, a su juicio, po-
nen de manifiesto el “firme e

importantisimo compromi-
so del Gobierno de Espana
con la Comunidad de Ma-
drid” En este sentido, Martin
senalé que la accién del Go-
bierno en la regién se resume
en tres verbos: “Proteger,
avanzar e invertir’.

Datos

Por un lado, destacé la apro-
bacién de la revalorizacién
de las pensiones conforme al

IPC, es decir, al 3,8%, “para
proteger a los pensionistas
madrilenos, que hoy estdn
maés protegidos que nunca 'y
cuentan con una revaloriza-
cién que se actualiza todos
los anos conforme ala evolu-
cién del coste de la vida’,
apunt6 Martin. La pensién
media se sitia en 1.646 euros
al mes, 343 més que en 2018.

También se refirié a “me-
didas como la implantacién
del Ingreso Minimo Vital
(IMV) que han beneficiado a
193.606 madrilefos, quienes
han escapado de la pobreza
severa’”.

Francisco Martin, durante suintervencion

| _=spana
|Gobierna.

ksl
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El conflictode
laUCIdeLaPaz

sigue enlos
tribunales

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid ha
apelado a atender el “interés
general” en su recurso ante el
Tribunal Superior de Justicia
de Madrid (TSJM) por la res-
titucién del doctor Pedro de la
Oliva como jefe de Servicio
enla Unidad de Cuidados In-
tensivos Pedidticos (UCIP)
del Hospital Universitario de
La Paz, que esté cerrada des-
de su vuelta al trabajo.

El conflicto exploté hace
unas semanas con la reincor-
poracion del doctor Pedro de
la Oliva como jefe de servicio
de la UCIP, la segunda en el
marco de un conflicto laboral
judicializado que se arrastra
desde hace afos. Los faculta-
tivos adjuntos que desempe-
fiaban su puesto en la mis-
ma se dieron de baja o re-
nunciaron a sus contratos, de
modo que desde entonces
esta unidad estd atendida tni-
camente con el citado jefe de
servicio y otro facultativo.

Medidas

Alaesperadelo que dictami-
ne el tribunal, la Consejeria
de Sanidad ha establecido
medidas organizativas para
garantizar la asistencia de los
pacientes, especialmente de
los ninos, y ha recalcado que
se trata de “un servicio pu-
blico esencial”.

La UCI Pediatrica atiende
cada afno a mas de 900 ninos
en estado critico de todo el te-
rritorio nacional y con una
gran complejidad médico-
quirurgica, como trasplantes,
cardiopatias congénitas, po-
litraumatismos, accidentesy
oncologia.

Los madrilefios leen mas que el resto de espaiioles

BRI

Madrid eslaregionenla
gue mas se lee de Espaia

El porcentaje de lectores habituales supera en casi diez puntos

a la media nacional @ El crecimiento exponencial que hubo
durante la pandemia se mantiene y las mujeres leen mas

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid se
sitla como la regién con ma-
yor porcentaje de personas
lectoras de toda Esparia con
un 73,5% de su poblacion,
casi diez puntos por encima
de la media espanola (64,1%),

seguin se desprende del Bar6-
metro de Habitos de Lectura
2023 elaborado por la Federa-
cion del Gremio de Editores
de Espana (FGEE).

Sélo seis comunidades se
encuentran por encima de la
media nacional. Por detras
de Madrid aparecen Catalu-
na (68,2%), Navarra (68,1%),
Pais Vasco (67,8%), La Rioja

LOS JOVENES
LEEN MAS QUE
LOS ADULTOS,
SOBRE TODO
DE6A9ANOS

(66,6%) y Aragon (64,3%). Por
encima del 60% se encuen-
tran la Comunidad Valencia-
na, Asturias, Baleares, Can-
tabria, Castillay Le6n y Gali-
cia.

El niimero de lectores ha-
bituales se ha consolidado en
Espana tras el crecimiento
exponencial de la pandemia.
Asi, desde 2012, el porcenta-
je de lectores en su tiempo
libre ha aumentado en cin-
co puntos porcentuales (del
59,1% al 64,1%), aunque en el
ultimo ano se observa una
minima caida del porcentaje
de personas que leen en su
tiempo libre (64,8% a 64,1%).

Perfil

Como es habitual en este in-
forme, el porcentaje de muje-
res que dedican su tiempo li-
bre ala lectura de libros supe-
ra al de los hombres en to-
dos los tramos de edad,
destacando la diferencia de
17,5 puntos que se registra
en los lectores del grupo com-
prendido entre los 25y 34
anos, alcanzando las muje-
res un 73,4%, mientras que
los hombres se quedan en un
55,9%.

Otro dato destacado es que
la lectura en menores sigue
siendo “muy mayoritaria’ Asi,
en el 76,3% de los hogares
con menores de 6 afos los
padres leen a sus hijos pe-
quefios, mientras que el 86%
de los ninos y las nifias entre
6y 9 anos leen en su tiempo
libre. En cuanto a los datos
de lalectura en soporte digi-
tal, no varia respecto a afnos
anteriores. Desde 2018, se
mantiene invariable en tor-
no al 30% de la poblacién que
lee en ese formato.

El porcentaje de usuarios
de audiolibros se triplica en
dicho periodo, con un 6,9% de
la poblacién mayor de 14
anos que los escucha.

El flamenco va es Bien
de Interés Cultural

La Comunidad de Madrid ha aprobado su
declaracion esta semana @ Sefiala el “arraigo”
de este arte en la region desde el siglo XIX

REDACCION

La Comunidad de Madrid ha
aprobado la declaracién del
flamenco como Bien de Inte-
rés Cultural (BIC) del Patri-
monio Inmaterial de la re-
gion. Se trata de un arte del
espectaculo que forma parte

de la sociedad madrilena, al
menos, desde mediados del
siglo XIX, con “gran arraigo
histérico” y que comprende
cante, baile y toque flamenco.
La primera vez que se utilizo
el término fue en la prensa
madrilena el 6 de junio de

1847, concretamente, en el
numero 249 del periédico ‘El
Espectador’

Tablaos

La presencia de los tablaos
flamencos en Madrid tam-
bién es destacada en la ac-
tualidad, recuerda la Comu-
nidad, con el Corral de la Mo-
reria, Torres Bermejas, Tablao
1911 (antiguo Villa Rosa) y
Tablao de la Villa (antiguo
Café de Chinitas) como los
mads antiguos, preservando
su estructura arquitectdnicay
su decoracion original desde
los afos 50y 60.

Espectaculo flamenco en Madrid

]
Alertaroja
enlos grupos
sanguineos
B-yvAB-

AGENCIAS

Los hospitales de la Comu-
nidad de Madrid necesitan
con urgencia donaciones de
sangre de los grupos ‘B-'y
‘AB-, que se encuentran en
alerta roja para su donacién
urgente, ha recordado el Cen-
tro de Transfusién en redes
sociales. Ademas, las reser-
vas de los grupos ‘0+’y A+ ‘0-
"y ‘A-’ también estdn com-
prometidas con nivel amari-
llo para su donacién en los
proximos dos o tres dias. En la
Comunidad de Madrid se rea-
lizan alrededor de 240.000
aportaciones al ano.

Los requisitos bésicos para
poder ser donante son tener
entre 18y 65 afos, pesar mas
de 50 kilos y gozar de buena
salud. Se trata de un proceso
sencillo que no dura mds de
20 minutos y que se puede
realizar cada 8 semanas,
siempre y cuando no se haga
maés de 4 veces en un periodo
de 12 meses en el caso de los
hombres y de 3 en el de las
mujeres.

]
Madrid lucha
por acoger la
Oficina contra
el Blanqueo

E.P.

Espana ha defendido esta se-
mana que Madrid es “la can-
didata a batir” para acoger la
sede de la nueva Autoridad
Europea de lucha contra el
blanqueo de capitales y la fi-
nanciacién del terrorismo
(AMLA) en una audiencia pa-
blica organizada por el Con-
sejoy el Parlamento Europeo
en la que han participado
otras ocho ciudades euro-
peas. La capital madrileiia,
que propone que esta nueva
oficina tenga su sede en la
Torre de Cristal del centro fi-
nanciero, compite con otras
ocho ciudades europeas:
Roma (Italia), Viena (Austria),
Vilna (Lituania), Riga (Leto-
nia), Frankfurt (Alemania),
Dublin (Irlanda), Paris (Fran-
cia) y Bruselas (Bélgica).

La votacion para conocer
el destino final de este orga-
nismo se llevaré a cabo 22 de
febrero. La delegacién ma-
drilefa es “optimista”

« HENEE BN
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Cuando tu casa y tu vivis
< 100% sin humedades,
0s cambia la cara

@ @ '@ 077 . 0/ by Solicita tu diagndstico gratuito,

CONDENSACION ~ CAPILARIDAD FILTRACIONES personalizado, in situ y sin compromiso
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Visitaauno delos centros

Mas plazas vy facilidades
para el Programade
Altas Capacidades

El Gobierno regional reforzara estas actividades,
en las que participan alumnos propuestos por los
profesionales ® Se implantaran el préximo curso

REDACCION
La Comunidad de Madrid va
areforzar el Programa de En-
riquecimiento para alumnos
con Altas Capacidades
(PEAC) con més plazasy “fa-
cilitando” el procedimiento
de inscripcion. Este fue el
anuncio que hizo el conseje-
ro de Educacién, Emilio Vicia-
na, durante su visita al insti-
tuto publico José Garcia Nie-
to de Las Rozas, una de las
ocho sedes en las que se de-
sarrollan estas actividades.
El PEAC es un programa
gratuito y voluntario que ofre-
ce tareas formativas a los es-
colares de Educacién Prima-
ria, Secundaria Obligatoria y
Bachillerato de centros pu-
blicos, concertados y priva-
dos. Los participantes, pro-
puestos por el profesorado

especialista en orientacién
educativa tras un proceso de
valoracion psicopedagogica,
asisten quincenalmente las
maifanas de los sabados de
octubre a mayo con el objeti-
vo de favorecer su pensa-
miento y creatividad en dm-
bitos de aprendizaje como el-
cientifico-tecnoldgico, artisti-
co, humanistico-literario o de
habilidades sociales.

Inscripcion

Para el préximo curso esta
previsto crear 10 nuevos gru-
pos que permitirdn incorpo-
rar 180 nuevos alumnos a es-
tas actividades. A partir de
entonces serd los propios pa-
dres los que podré solicitar
la participacion de sus hijos
tras la propuesta de los profe-
sionales.

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid ha
renovado, en los ultimos cin-
co anos, el 20% de la flota de
vehiculos autoescalera del
Cuerpo de Bomberos regional
y espera continuar con esta
labor en los préximos anos.
Asilo indicé este martes 30 de
enero el consejero de Medio
Ambiente, Agricultura e In-
terior, Carlos Novillo, que
asisti6 en Las Rozas ala entre-
ga de cuatro nuevas unida-
des, que han costado més de
3,8 millones de euros.

Todas ellas estan equipa-
das con las ultimas noveda-
des de asistencia ala conduc-
cién, que reduciran de for-
ma dréstica los tiempos de
desplazamiento a una inter-
vencion. Con estas cuatro ad-
quisiciones, la region dispo-
ne de un total de 25 equipos,
ala espera de contar con dos
mas en los proximos dos
anos. Novillo destacé que “el
objetivo es que de aqui a 2026
todos los parques dispongan
de una autoescalera” Las nue-
vas estructuras méviles se
ubicardn en Alcobendas, Ge-
tafe, Parla y Alcala de Hena-
resy “permitirdn mejorar los
tiempos de respuesta, po-
niendo a disposicién de todos
los madrilefios estas nuevas
dotaciones’, subray6 el conse-
jero, que anadid que estos re-
cursos materiales y humanos
son intercambiables y pue-
den ser movilizados a cual-
quier punto de la regién si se
produce una necesidad ope-
rativa.

Mas capacidad

Estos vehiculos autoescalera
incrementan la capacidad de
respuesta ante incendios, res-
cates o asistencias técnicas
de envergadura. Asi, los ca-

Renovadoel20%dela
flota de autoescaleras

Esta semana se han presentado cuatro nuevas unidades en
Las Rozas, que han costado casi 4 millones de euros ® Estos
vehiculos se utilizan sobre todo para el rescate de personas

i ™

Uno de los nuevos vehiculos con autoescalera

EL OBJETIVOES
QUE EN 2026
TODOS LOS
PARQUES
TENGAN UNA

miones renovados contienen
nuevos elementos, como el
ultimo tramo articulado, am-
pliando su alcance en cubier-
tas a gran altura, cestas con
capacidad de carga ampliada
para el rescate por fachada,
una capacidad de elevacion
de cargas ampliada, pudien-
do ejercer de gria pesada, yla
realizacién de salvamentos
bajo cota cero, los que se pro-
ducen bajo puentes o terra-
plenes.

Las intervenciones efec-
tuadas con estos equipos son
cada vez mas frecuentes, rea-
lizandose més de 4.000 cada

ano. Su finalidad primordial
es el rescate de personas, es-
pecialmente en entornos ur-
banos. Desde 2021, se ha pro-
ducido un incremento del
44% para mediaciones por
tentativas de suicidio y un au-
mento del 22% en la asisten-
cia en la extincién de incen-
dios industriales.

|
Pepa Muiioz es lanueva embajadorade M

La cocinera representara durante este afio a los
productos de la Comunidad de Madrid @ Es una
de las referentes de la gastronomia regional

E.P.

La cocinera Pepa Mufoz sera
durante este afio 2023 la em-
bajadora de M Producto Cer-
tificado, el sello de calidad
que garantiza el origen y la
calidad de los productos
agroalimentarios de la Co-
munidad de Madrid. Mufioz
recibid la tradicional chaque-

tilla personalizada en el es-
tand que el Gobierno autoné-
mico instalé en la XXII edi-
cién de la feria internacional
gastronomica Madrid Fusion,
que se celebro esta semana en
Ifema.

Munoz releva en esta dis-
tincién a Juan Pozuelo, que
obtuvo el titulo el ano pasado,

=" i ER.

Pepa Muiioz recibe el reconocimiento

aligual que hicieron lo propio
anteriormente Mario Sando-
val (2016), Javier Estévez
(2017), Ivdn Munoz (2018),
Miriam Hernandez (2019),
Daniel Ochoa y Luis Moreno
(2021) y Julian Mérmol
(2022).

El Qiienco

La nueva embajadora es la
maxima responsable de El
Qiienco de Pepa, un restau-
rante situado en la zona de
Chamartin que se ha conver-
tido en un referente gastroné-
mico en la capital. Controlar
el origen del producto cui-

dando siempre la sostenibili-
dady por lo tanto respetando
las temporadas es una de sus
senas de identidad. Para ello,
el contacto directo con el agri-
cultor, setero, pescador y ga-
nadero es fundamental.

Muestra de ello fue el pla-
to que present6 en Madrid
Fusidn, un cachopo con ter-
nera de la Indicacién Geo-
gréfica Protegida (IGP) Carne
de la Sierra de Guadarrama,
cecina de La Finca y queso
tierno de Marqués de Men-
diola, con toque de mermela-
da de madrono y aceitunas
de Campo Real.

« HENEE BN
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Fitur hace un balance positivo

La Feria Internacional del Turismo cierra su 444 edicion, por la que han pasado
250.000 personas, 153.000 de ellas profesionales ® El espacio ocupado
por la Comunidad de Madrid se llevé el premio al Mejor Estand de 2024

GENTE
@gentedigital

La Feria Internacional de Tu-
rismo Fitur cerré el pasado
domingo su 442 edicién con
un balance muy positivo. Sus
responsables sefalaron que
un total de 250.000 personas
pasaron por Ifema, de las que
153.000 han sido profesiona-
les ymés de 97.000 visitantes
que han asistido a las dos jor-
nadas abiertas al ptblico. Es-
tas cifras suponen un incre-
mento del 13,7% respecto al
2023.

La feria ha destacado que
el evento ha batido el récord
de superficie de exposicién
con un total de nueve pabe-
llones, uno mas que en 2023,
asi como por la consolida-
cion de su influencia global

Pasada edicion de Fitur EUROPA PRESS

con 152 paises y 96 partici-
paciones oficiales de paises,
20 mds que en 2023. En total
han participado 9.000 empre-
sas, 806 expositores titulares,
10 secciones monograficas
de segmentos y el trabajo rea-
lizado por el Observatorio Fi-
turNext. Fitur avanza que la
afluencia de llegada
genera a Madrid
unos ingresos de 430
millones de euros. En
el entorno de social
media, durante las
dos primeras jorna-
das de Fitur, se hare-
gistrado un creci-
miento de 10.602 se-
guidores en Face-
book, X, LinkedIn e
Instagram, alcanzan-
do una comunidad
total de 311.341 se-
guidores. Los cerca
de 860 posts publi-
cados han alcanza-
do més de 6,5 millo-
nes de impresiones
y 83.000 interaccio-
nes.

Reconocimiento
Por su parte, el mon-

taje de la Comuni-
dad de Madrid fue

designado como el Mejor Es-
tand de Fitur 2024. Alli se ce-
lebr¢ el pasado viernes el Dia
de Madrid en la feria, al que
acudieron tanto la presiden-
taregional, Isabel Diaz Ayuso,
como el alcalde de la capital,
José Luis Martinez-Almeida.

Ayuso destacé que la auto-
nomia cuenta con “la mejory

13,7%

Incremento

Es el aumento de visitantes
conrespecto a la edicion ce-
lebrada el pasado afio

152

Paises

Son los que han pasado por
la feria, 96 de ellos con par-
ticipacioén oficial

mayor oferta cultural y gastro-
nomica’. “Ademas, somos de-
porte’; ha subrayado, hacien-
do alusién al Gran Premio de
Férmula 1 que acogerd lare-
gién en 2026, a la Ciudad De-
portiva del Atlético de Ma-
drid y al nuevo Bernabéu.

Se estima que en Espafia
cerca del 20% de la pobla-
cién padece regularmente
de diarrea, dolor abdominal,
flatulencia o estrefiimiento.
Lo que muchos no saben: si
las molestias se producen
de forma recurrente, suele
esconderse el sindrome
de colon irritable detras.

La imagen representa a una afactada

En este caso, un producto
sanitario desarrollado y
probado para combatir estos
sintomas (Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible en
farmacia) puede ayudar.

Lo que revela la ciencia
Hoy en dia, los cientifi-
cos parten de la base de

Kijimea Calon lrritable PRO cumple can la normativa vigente sobre los productos sanitarios.

rimer di

Se req un p
CPSP21233CAT

del colon irritable.

cMolestias intestinales

recurrentes?

Por que no deberia ignorar estos sintomas

que una barrera intestinal
danada suele ser la causa
de las dolencias intestinales
recurrentes. Incluso la mas
minima lesion en la barrera
intestinal puede hacer que
los agentes patdégenos y las
sustancias nocivas pene-
tren en la pared intestinal,
irriten el intestino y causen
inflamacion. Las consecuen-
cias son multiples: diarrea
recurrente, a menudo acom-
panada de dolor abdominal,
flatulencia y, a veces, estre-
fimiento.

Basindose en estos resul-
tados, los investigadores
han desarrollado el pro-
ducto sanitario Kijimea
Colon Irritable PRO. Las

bifidobacterias tnicas de
la cepa HI-MIMBb75 (con-
tenidas exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable PRO)
se adhieren a las zonas dana-
das de la barrera intestinal,
como un parche protector.
La idea es que, bajo este
parche, la barrera intes-
tinal puede regenerarse,
las molestias intestinales
pueden desaparecer.

Lo que demuestra

un estudio

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal, la

flatulencia y el estrenimiento.
El factor decisivo: la calidad de
vida de los afectados también
mejord significativamente,

®Kyimea

Colon Irritable pp

por lo que lo recomendamos.
Pruebas cientificas conclu-
yentes para una dolencia real
muy comun.

En su farmacia:
Kijimea Colon Irritable PRO
(CN-195962.1)

www.kijimea.es
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Las variaciones en movilidad
entraran envigor el1de marzo

La nueva ordenanza se centra en los distritos Centro y Urbanizaciones e El
nuevo horario es de lunes a viernes de 9:30 a 14 horas @ Ademas, se daran
autorizaciones a colectivos como trabajadores o personal de centros escolares

ALCOBENDAS

REDACCION
@gentedigital

El primer pleno de 2024 en Al-
cobendas dej6 una noticia de
impacto: la aprobacién de la
ordenanza de movilidad. El
texto conlleva el estableci-
miento del horario de la ORA
en el distrito Urbanizaciones
de 9:30 a 14 horas de lunes a
viernes, excepto en agosto,
que no estard operativo; el
permiso para aparcar en Cen-
tro de los vecinos de Urbani-
zaciones con tarjeta residen-
te y viceversa; y la elimina-
cion de las tarjetas de visita.
Por otro lado se han estable-

AHORA LOS
COMERCIANTES
PODRAN
APARCAR EN
/ONAVERDE

cido autorizaciones de colec-
tivos cualificados para tres
grupos: para trabajadores y
auténomos cuyo lugar de tra-
bajo sea un inmueble, para
personal de centros escola-
res ubicados dentro de la
zonareguladay para el perso-
nal de los talleres mecanicos.

Ademés, los comerciantes po-
dréan aparcar en zona verde de
9:30 a 16:30 horas.

“Desigualdades”

Otranovedad destacada es la
eliminacién del tope en el nu-
mero de tarjetas de residentes
en Centro y Urbanizaciones,
cuyo coste asciende a 20 eu-
ros, asi como la eliminacién
de la zona naranja.

W
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MERCADILLO MUNIGIPAL

Cambios enla venta ambulante

La Corporacion también dio luz verde por unanimidad a la
ordenanza de venta ambulante en el mercadillo Municipal,
que regula la concesion de las autorizaciones para el mis-
mo. El texto “incorpora la regulacién de las transmisiones
por situaciones sobrevenidas por situaciones graves y la
simplificacién de los tramites y documentos a presentar”.

El concejal de Seguridad y Emergencias, Carlos Rodrigo, durante el pleno

Durante esa sesién plena-
ria, el concejal de Seguridad
y Emergencias, Carlos Rodri-
go, argumentd que esta nue-
va ordenanza “trata de elimi-
nar desigualdades que se ge-
neraban a sabiendas de que
cada zona tiene una proble-
mética diferente” En este sen-
tido, Rodrigo asegura que el
objetivo es “defender el dere-
cho de nuestros vecinos a
aparcar en su entorno resi-
dencial”

Esta modificacion de la or-
denanza cont6 con los votos
favorables de los ediles del
Partido Populary del conce-
jal de Futuro Alcobendas, Ai-
tor Retolaza.

MAS INFORMACION
gentedigital.es 'h
La actualidad de Alcobendas y
Sanse, en nuestra pagina web.

]
Julia Guillo,
nueva
presidenta

de Acenoma

8S. REVES

AGENCIAS

La Junta Directiva de la aso-
ciaciéon empresarial Aceno-
ma ha acordado por unanimi-
dad elegir a Julia Guillo como
nueva presidenta de la enti-
dad hasta final de mandato.
De este modo, Guillo toma el
relevo de Mar Lépez, la que
ha sido presidenta de Aceno-
ma durante los ultimos 10
anos, quien presento su di-
mision el pasado 23 de enero
por “motivos estrictamente
personales”.

La Junta Directiva ha re-
conocido en un comunicado
el trabajo y compromiso que
harealizado en el liderazgo y
apoyo a todas las empresas
asociadas, o en el incremen-
to de las actuacionesy activi-
dades desarrolladas, que
“deja a la entidad como un
referente en la Comunidad
de Madrid”

Retos
La nueva presidenta se ha
comprometido a abordar los
grandes retos de las empresas,
independientemente de su
sector, como son la transfor-
macion digital o la transicion
hacia la economia verde.
Guillo también ha anun-
ciado que trabajara para que
Acenoma, que se constituyd
hace mas de 45 anos, se acer-
que mads a la sociedad para
hacer frente a una realidad
econdmica de alta compleji-
dad. Este colectivo agrupa a
un gran nimero de empre-
sas que desarrollan su acti-
vidad en la Zona Norte.

El Sello EFQM acreditala calidad
delos servicios municipales

El reconocimiento tiene una vigencia de tres afos
y responde a una evaluacion conforme a criterios
EFQM e Ahora se pretende extender a otras areas

8S. REVES

GENTE

Una gestién excelente, inno-
vadoray sostenible. Esa es la
valoracién obtenida por los
servicios de las areas de De-

sarrollo Local y Empleo, Co-
mercio y Consumo, Depor-
tes Recursos Humanosy Or-
ganizaciéon y Calidad del
Ayuntamiento de San Sebas-
tidn de los Reyes en una auto-
evaluacién conforme a los
criterios EFQM (Fundacién

Europea para la Gestién de
la Calidad).

El principal beneficio del
Sello EFQM es la aplicacion
de una metodologia conso-
lidada y en constante evolu-
cidn, orientada a la excelen-
cia, innovacién y sostenibili-
dad. De esa forma, el Ayunta-
miento de San Sebastian de
los Reyes estd en disposicion
de compararse con otras Or-
ganizaciones Excelentes, asi

como extender esta formula
de gestién y mejora al resto de
la organizacién municipal.

Consolidacion

“El objetivo de este modelo de
gestion’; afirma la concejala
de Organizacion y Calidad,
Nuria Castro, “es consolidar
este sistema, sumar al resto de
la organizacidn, creando una
cultura de evaluacién y com-
paracién que responda a las
necesidades y expectativas
de los grupos de interés, per-
mitiendo de esa forma traba-
jar desde una perspectiva de
calidad”

CONFIANZA

PARA UNA SOCIEDAD MEJOF S

EXCELENG
INNOVACI(
SOSTENIBILID
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Estatuillas de ediciones anteriores

Lagaladelos Premiosdel
Deporte cambiade sede

El evento se celebrara en el salén de plenos del Ayuntamiento,
y no en el Teatro Adolfo Marsillach como venia siendo habitual
e También habra cambios en el jurado, que sera “mas plural”

8S. REYES

REDACCION
@gentedigital

Una de las grandes citas
anuales en San Sebastidn de
los Reyes, la gala de los Pre-
mios del Deporte, esta a la
vuelta de la esquina. Al mar-
gen de conocer alos deportis-
tas y entidades premiadas,
esta edicion también viene
marcada por un cambio
anunciado recientemente por

el Ayuntamiento de la locali-
dad: el evento del 14 de mar-
zo (19 horas) no se celebrara
en el Teatro Adolfo Marsi-
llach, como venia siendo ha-
bitual, sino que se entrega-
rén en el salén de plenos, “el
espacio de mayor solemni-
dad de la ciudad, el lugar de
representacion de la sobera-
nia popular’, segin aclara el
Consistorio a través de un co-
municado.

Fuentes municipales ase-
guran que el objetivo es “do-
tar de mayor distincidn, exce-
lencia y solemnidad al gran

EL CAMBIO DE
“FORMATO DA
"MAS DISTINCION,
EXCELENCIA'Y
SOLEMNIDAD'

MAS INFORMACION |

gentedigital.es

La actualidad de Sanse y Alco-
bendas, en nuestra web.

trabajo de sus deportistas” La
entrega de premios serd re-
transmitida en directo a través
de las cdmaras de Canal Nor-
te, la television municipal, y se
registrard en YouTube para
que pueda ser visualizada en
diferido también a través de
este canal. El objetivo es abrir
el evento a toda la ciudadania.
Eljurado elegird previamen-
te a los galardonados (en las
categorias de promesa de-
portiva, deportista femenina,
deportista masculino, equi-
po de base, equipo senior,
club o entidad, centro edu-
cativo de Primaria, e institu-
to), cuya distincion se comu-
nicard dos semanas antes a
los mismos. Estos recibiran
su reconocimiento el dia del
evento, presidido por la al-
caldesa de la localidad, Lu-
cia S. Fernandez.

En ese mismo comunica-
do, el Ayuntamiento afirma
que “el jurado sera mas plu-
raly equilibrado que nunca”
y que “estard formado por 19
personas, representantes de
los medios de comunicacién,
el mundo empresarial, el ser-
vicio de deportes, los clubes
deportivos, y los portavoces
de los grupos municipales”.

Expectativas

Por otro lado, esta semana
tuvo lugar en la sede de la
Consejeria de Deportes una
recepcion a los tres taekwon-
distas que participaran en los
Juegos Olimpicos de Paris
este verano. Son Adriana Ce-
rezo, Javier Pérez Polo y
Adrian Vicente. La primera
de ellas pertenece al Club
Hankuk de Sanse y tiene
como objetivo repetir la bri-
llante actuacién de los JJOO
de Tokio, donde se colg6 la
medalla de plata. En esta re-
cepcidn, Cerezo estuvo acom-
panada por la alcaldesa de
Sanse, Lucia S. Fernandez.

El grafiti, un arte que
se pone al serviciodel
comercio de proximidad

La camparia municipal 'DECORAmos tu cierre’
permite lucir un aspecto renovado a veintiocho
establecimientos de los distritos Norte y Centro

ALCOBENDAS

GENTE

Hacer mas atractivas las zo-
nas comerciales de Alcoben-
das e impulsar los estableci-
mientos de proximidad. Con
este doble objetivo, el Ayun-
tamiento de Alcobendas ha
llevado a cabo durante las ul-
timas semanas la campana
‘DECORAmos tu cierre.

La iniciativa se ha centra-
do en un total de 28 estable-
cimientos, 12 del distrito Nor-
tey 16 del distrito Centro, los
cuales ya lucen las creacio-
nes de MUREA, la empresa de
grafiti profesional encabeza-
da por Javier Lobo, quien
cuenta con mas de 17 anos
de experiencia como muralis-
ta. De este modo, los cierres

de varios comercios alcoben-
denses ya lucen verdaderas
obras de arte, dotando de un
mayor atractivo a estos 28 es-
tablecimientos y adquiriendo
una nueva sefia de identidad,
plasmada en pinturas que re-
presesentan a alumnos con
uniformes escolares, traba-
jos artesanales o productos
gastronémicos como el vino.

Visita

La alcaldesa, Rocio Garcia Al-
cantara (PP), yla concejal de
Fomento del Empleo y Co-
mercio, Mar Rodriguez, han
visitado los diferentes comer-
cios para comprobar en per-
sona el fantastico trabajo rea-
lizado para mejorar y hacer
atractivos unos cierres que
estaban anticuados y dete-
riorados.

Unrecuerdo al milagro
delaVirgendelaPaz

ALCOBENDAS

GENTE

Alcobendas cuenta ya con
una nueva Plaza del Milagro
de la Virgen de la Paz. Apro-
vechando la celebracién de
las fiestas patronales se ha re-
nombrado la conocida hasta
ahora como Plaza de la Arte-
sanfa en homenaje al mila-
gro de la Virgen que tuvo lu-

gar en 1677. Aquel afio, tras
haber celebrado las fiestas el
dia 24 de enero, la tinaja que
se habia estado utilizando
amanecio llena al dia siguien-
te. El milagro fue juramenta-
do por 29 testigos tras infor-
mar al parroco. Al acto de
inauguracion acudio la alcal-
desa, Rocio Garcia Alcantara,
yla presidenta de la Herman-
dad de la Virgen de la Paz,
Isabel Paramo.

Foto de familia de los asistentes a la inauguracion

|
La Universidad
Popular estrena
programacion

8S. REVES

Un taller de Scrap-Creacién
de libros para familias con
menores a partir de 6 afos,
que tendrdlugarel 10y 17 de
febrero, y el curso monogré-
fico de Palos del Flamenco
con David Silva, copan las
propuestas de la Universidad
Popular para este mes de
marzo.
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Cuartaentrega
frente al primer
caraacara

La de este domingo sera
la cuartavezenlapre-
sente temporada que el
Real Madrid de Carlo An-
celottiy el Atlético de
Diego Pablo Simeone se
vean las caras. Por con-
tra, en las competiciones
femeninas merenguesy
colchoneras atin no se
han enfrentado, toda
Vez que cayeron apea-
das en las semifinales de
la Supercopa de Espaiia
y quesu partido de la
primera vuelta liguera en
Alcala fue aplazado has-
ta el préximo 14 de fe-
brero (20 horas).

FOTBOL | PRIMERA DIVISION Y LIGAF

Derbis de todos los colores

El Santiago Bernabéu acoge este domingo (21 horas) el cuarto
encuentro de la temporada entre Real Madrid y Atlético, con
el titulo y el acceso a Europa en juego @ El proximo jueves 8,
cita con la Copa de la Reina en la Ciudad Deportiva de Alcala

F.QUIRGS
deportes@genteenmadrid.com

Ala espera de saber si elimi-
nan a Inter de Milan y Leipzig
en la Champions League y si
el bombo vuelve a emparejar-
los, Real Madrid y Atlético de-
paran este domingo 4 de fe-
brero (21 horas) el cuarto ca-

pitulo de un derbi que va ca-
mino de recorrer todos los
escenarios posibles. A las en-
tregas en Copa del Rey (triun-
fo rojiblanco por 4-2) y en Su-
percopa de Espana (5-3 para
los blancos) se les suma aho-
ra la segunda vuelta liguera,
un torneo donde las expecta-
tivas son bien diferentes para
ambos vecinos: mientras el

2-1

Ligero dominio:

El Atlético se haimpuesto
endos de los partidos de
este curso (Ligay Copa)

Real Madrid sigue su pugna
por elliderato con el Girona,
el Atlético, con una desventa-
janotable respecto ala cabe-
za, se ve abocado a pelear por
entrar en puestos de Cham-
pions League.

Eso si, cuando llega un
derbi de estas caracteristicas
los prondsticos corren serio
riesgo de convertirse en papel
mojado, tal y como demues-
tra una realidad ya vivida este
curso: si los pupilos de An-
celotti ponen en un lado de la
balanza su enorme fiabilidad
en el torneo de la regulari-
dad, los de Simeone tratan
de equilibrarlo a través de las

derrotas ya infligidas este cur-
so a los de Chamartin. Con
todo, este derbi no jugara un
papel tan decisivo como los
dos mas recientes. De hecho,
el Atlético sabe que en esa
larga carrera por acceder a
Europa atn tendra 15 parti-
dos por disputar, mientras se
dibuja en el horizonte la ida
de las semifinales coperas
que jugaré el préximo miérco-
les en el Metropolitano fren-
te al Athletic.

Recuerdo vibrante
Y hablando de torneos del
KO, pero en este caso de la

2-2

Final inolvidable:

La ultima final de la Copade
la Reina se fue ala prérroga
tras remontada del Atlético

Copa de la Reina, larivalidad
Atlético-Real regresard al pri-
mer plano el préximo jueves
8 de febrero (21 horas). El
motivo, la celebracién de la
eliminatoria de cuartos de fi-
nal, una serie a partido tinico
que se vivird en la Ciudad De-
portiva rojiblanca ubicada en
Alcald de Henares.

Con el Barga encarrilan-
do, una vez mds, su camino
hacia el titulo de Liga, las es-
peranzas del resto de equi-
pos de sumar un titulo a sus
vitrinas pasan por un torneo
donde las fuerzas se igualan
un poco mas. Para refrendar-
lo estd el recuerdo de la final
de Copa del ano pasado,
cuando el Real Madrid de Al-
berto Toril acariciaba su pri-
mer gran éxito, pero los goles
de Lucia Moral y Estefania
Banini mandaron el choque a
la prérroga y luego a los pe-
naltis, donde se impusieron
las rojiblancas por 3-1.

-
FOTBOL | TERCERA FEDERACION e BBL

El CUCVillalbase
resiste adescolgarse

El colista del Grupo 7 tiene a 4 puntos de la zona
de salvacion e El lider, el Real Madrid C, visita
este domingo el campo del pendltimo, el Trival

F.Q.

Con un bagaje de 18 puntos
en otras tantas jornadas, el
CUC Villalba tiene el dudoso
honor de ser colista del Gru-

po 7 de Tercera Federacién. A
pesar de ello, el equipo se-
rrano sumaba la semana pa-
sada una victoria de presti-
gio en el campo del Alcorcén

B que lo mantiene a cuatro
puntos de la zona de perma-
nencia, a la espera de lo que
suceda en su choque como
local de este domingo ante el
AD Torrején en lo que serd
el estreno del nuevo técnico
villalbino, David Bohega.

En el otro extremo

En lo que respecta a la zona
alta, el Real Madrid C dio un
golpe de autoridad al golear a
Las Rozas (6-0) antes de visi-
tar el campo del pendltimo, el
Trival Valderas. Segundo
vuelve a ser un CD Mdstoles
que juega con el Moscardé.

leii.lnfo vital en Alcorcén

-
FOTBOL | SEGUNDA DIVISION

F.Q

La derrota sufrida en el Nue-
vo Tartiere (1-0) ha hecho que
el Leganés pierda parte de la
ventaja que tenia respecto a
sus inmediatos perseguido-
res. Por ello la cita de este sa-
bado 3 (18:30) en Butarque
cobra una importancia espe-
cial. Enfrente estara un rival

directo, el Real Valladolid,
que es quinto con seis puntos
menos que los pepineros.
También puede ser clave el
encuentro que debera dispu-
tar el Alcorcén un poco antes
(16:15) en El Alcoraz. Los al-
fareros visitan al Huesca, el
equipo que ahora mismo de-
limita la zona de descenso.

« HENEE BN
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BALONGESTO | LEB ORO Y LIGA FEMENINA
Unbuenrefuerzode
cara al gran objetivo

El Estudiantes
regresaalaLiga
tras conquistar la
Copa Princesa @ El
Fuenlabrada recibe
aunrival directo

F.Q.
deportes@genteenmadrid.com

Dice el refrdn que a nadie le
amarga un dulcey, en el caso
del Movistar Estudiantes, ain
tiene fresco en el paladar el
grato sabor de la conquista
de la Copa Princesa. Sumar
un nuevo titulo a las vitrinas
yhacerlo, ademas, gracias ala
condicion de campedn de in-
vierno de la LEB Oro demues-
tran que el conjunto entre-
nado por Pedro Rivero avan-
za por buen camino, sin per-
der de vista que aun debera
trabajar para alcanzar el pre-
ciado objetivo que lleva per-
siguiendo tres temporadas:
el regreso ala ACB.

Este domingo 4 (18:30 ho-
ras), el ‘Estu’ regresa al
WiZink Center para recibir al
Rioverde Clavijo, en un en-
cuentro con trampa. Enfren-
te estard el colista de la com-
peticién con un balance de
3-15, pero las urgencias de
este rival por sumar victorias
para salir de los puestos de
peligro y una hipotética re-
saca por la consecucion de

5 W20z
PAPRINCESA

Solay Carlos Suarez levantaron el trofeo V0OVISTAR ESTUDIANTES

la Copa Princesa pueden in-
vitar a los colegiales a caer
en larelajacion. El partido de
ida también es un aviso para
navegantes: el Movistar Es-
tudiantes sufri6 para llevarse
el triunfo del Palacio de los
Deportes de La Rioja, al ganar

EL LIDER DE LA
LEB ORO RECIBE
EN EL WIZINK
CENTERAL

COLISTA CLAVIJO

por un ajustado 73-77, en un
partido que tuvo a Carrera
como MVP (24 puntos anota-
dos y 29 de valoracién).

Apuros
Esa posicion de privilegio que
ocupa el Estudiantes en la
LEB Oro contrasta
con los agobios de
un Baloncesto Fuen-
labrada que es cuar-
to porla cola. Con un
balance de 6-12, el
equipo entrenado
por Antonio Ten
debe hacerse fuerte
en el Fernando Mar-
tin si no quiere po-
ner en peligro su
hueco en la segunda
categoria nacional.
Una buena opor-
tunidad para coger
aire en la tabla es la
que otorga el calen-
dario este sabado 3
(17 horas) con un en-
cuentro como local
frente a otro equipo
que esta metido en
problemas, el Melilla
Ciudad del Deporte.
El precedente de la
primera vuelta
(triunfo por 65-87)
anima a buscar la
victoria a los fuenla-
brefnos ante un rival
que solo cuenta con
una victoria mas en
su casillero.
Mirando ala Liga
Femenina Endesa, el
Movistar Estudiantes
tiene este viernes 2
el tiltimo compromi-
so antes del parén
por el Preolimpico. Las cole-
giales reciben (20 horas) al
Kutxabank Araski con la in-
tencién de romper la mala
dindmica tras tres derrotas
consecutivas, ante un equipo
que cuenta con una vieja co-
nocida como Melisa Gretter.

Maria Espin de Sancho, en una foto de archivo res

BALONGESTO | 3X3

Una madrileha
sueinacon Paris

Maria Espin de Sancho, del Vantage Towers
Alcobendas, ha sido citada para la preparacion
del Preolimpico @ Hay dos jugadoras del ‘Estu’

GENTE

El préximo lunes 5 arranca
en Azuqueca de Henares un
periodo de preparacién de la
seleccién femenina de balon-
cesto 3x3 con la vista puesta
en el Preolimpico que se juga-
ré del 16 al 19 de mayo.

Para esta cita, la seleccion-
dora Ana Junyer ha citado a
doce jugadoras, entre las que
se encuentra Maria Espin de
Sancho, la alero que fuera ca-
pitana del Movistar Estudian-
tes y que ahora defiende los
colores del Vantage Towers

Alcobendas. Junto a ella ten-
drd a tres excompaneras en el
club colegial, Gracia Alonso
de Armino, Laura Méndez y
Marfa Eraunzetamurgil (aho-
ra en Valencia Basket). Com-
pletan la lista Marfa Espana
(IDK Euskotren), Ainhoa Ger-
vasiniy Vega Gimeno (Casa-
demont Zaragoza), Gala Mes-
tres (Baxi Ferrol), Cecilia
Muhate (Durdn Maquinaria
Ensino), Anna Palma (Cadi
la Seu), Alba Prieto (IDK
Euskotren) y Sandra Yguera-
vide (Spar Girona).

ATLETISMO | MARATON

LaRock ‘'n"Roll
Madrid superalos
30.000 inscritos

A falta de menos de 100 dias
parala celebracion de la prue-
ba (28 de abril), la edicién
2024 del Zurich Rock ‘n” Roll
Running Series Madrid han
superado ya la barrera de los
30.000 participantes. Segin
los organizadores, las previ-
siones es que los dorsales se
agoten mucho antes del pla-
zo estimado.

-
VOLEIBOL | SUPERLIGA FEMENINA 2

Nadie hacesombraal
Club Voleibol Leganés

GENTE

A pesar de la decepcién sufri-
da en la Copa Princesa, el
CVLeganes.com sigue cami-
nando con paso firme en el
Grupo A de la Superliga Fe-
menina 2 de voleibol. El pasa-
do fin de semana daba buena
cuenta del RGC Covadonga,
equipo al que superaba en

cuatro mangas para refren-
dar una racha espectacular:
ha ganado los 13 partidos de
Liga disputados, y solo en uno
de ellos tuvo que esperar has-
ta la quinta manga.

Este sdbado 3 (17 horas)
nueva cita a domicilio, esta
vez en la cancha del Arona
LESS4MORE.
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DRAMA Y RISAS:

Lorente pone en valor
que el ptblico entienda
que “el mensaje de la
obra va de humor”

DAVID LORENTE

“Mi trabajo de actor es
una labor de camuflaje”

El actor madrilefio protagoniza junto a Malena Alterio
‘Los amigos de ellos dos', una obra dirigida por Daniel
Veronese @ El texto llega ahora a Pinto (viernes 2),
Fuenlabrada (sabado 3) y San Fernando (domingo 4)

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE SERGIO PARRA

on una larga carrera de 30
anos, David Lorente ha acu-
mulado experiencia en todos
los 4&mbitos del mundo de la
interpretacion, ya sea en cine
('Elreino’), television ('4 estre-
llas’) o teatro. Sobre las tablas
representa a Nicolés en ‘Los
B 2isos de ellos dos!
Aunque hayan sido pocas
funciones, ;qué respuesta os esta lle-
gando del ptiblico?
De momento las sensaciones no pueden
ser mejores, estamos llenando alld don-

de vamos, lo que supone arrancar la gira
en muy buenas condiciones. Esta gus-
tando mucho, la gente se lo pasa muy
bien, se rie mucho. Es una funcién que
tiene su trasfondo y un mensaje acido,
sin mds pretensiones.

Malena y ti encarnais a Nicolas y Elisa,
una pareja que espera a unos amigos
que se retrasan. ;Qué poso te dejo la
primera vez que leiste el texto?

La primera reflexién fue qué suerte que
me ha tocado este papel, yla segunda
fue qué suerte que quien esté enfrente
sea Malena Alterio. También me senti

OTRAS PARADAS DE LA GIRA

Municipios

Pozuelo de Alarcon
» MIRA Teatro. 24 de febrero

Rivas Vaciamadrid
» Teatro Pilar Bardem. 2 de marzo

Méstoles
» Teatro del Bosque. 9 de marzo

Getafe

» T.Federico Garcia Lorca. 17 de marzo

Alcala de Henares
» Salén Cervantes. 23y 24 de marzo

Majadahonda

» Teatro Municipal. 5 de abril

Madrid

» Naves del Espaiiol en Matadero (Sala
Max Aub). Del 9 de mayo al 16 de junio

"MALENA ALTERIO ES
UNA GRAN ACTRIZ QUE
TEPIDEESTARALA
ALTURA TODO EL RATO"

afortunado porque la dirigiera Veronese.
En cuanto al texto, para mi habia dos
sorpresas. Ya la primera lectura te deja
en un sitio extrano, te preguntas qué les
pasa a los dos protagonistas. Algo pasa
en esa relacion, en ese matrimonio, hay
una sensacion claustrofébica en la espe-
ra a los amigos, también un secreto que
no se desvela. Mantiene la incégnita
toda la funcién y permite que el aparato
dramatico creado por Veronese y Matias
del Federico tenga mucho de teatro. Eso
me encantd, me parece que es una fun-
cién muy teatral en el mejor sentido de
la palabra, es puro teatro, esa es la clave.
Ademas, supone un ejercicio actoral
muy exigente.

El texto recae fundamentalmente en la
labor que hacéis Malena y tii. ;Fue fa-
cil conectar con ella?

Con Malena es facilisimo trabajar, nos
conocemos desde hace muchos anos,
pero nunca habiamos trabajado juntos.
Me quedo corto con todo lo que diga, no
es hablar por hablar, Malena es muy
buena actriz, y para mi, que estoy en-
frente, tiene un valor grandisimo, no se
puede pedir més, es una actriz que te
pide estar a la altura todo el rato. Ade-
mids, lo hace desde un sitio muy tranqui-
lo, muy relajado y siempre muy intere-
sante. Luego la direccién de Veronese
también ha ido ese mismo sentido.

Has trabajado en musicales y en obras
clasicas, jen qué género te sientes mas
comodo?

En las que son buenas. He hecho solo un
musical, 'Billy Elliot', y dos zarzuelas en
las que también cantaba, pero tengo de-
bilidad por el género musical, me parece
que es el pack completo de la puesta en
escena. Pasa lo mismo cuando nos plan-
tean la disyuntiva entre cine o teatro, la
respuesta siempre es que sea bueno. Me
importa mucho que la historia que con-
temos sea interesante, el formato me da
un poco mas igual.

En 2023 recibiste un Premio Feroz
como mejor actor de reparto por tu
trabajo en 'No me gusta conducir’'.
:Ayudan estos reconocimientos a la
hora de tener nuevas oportunidades?
Creo que me ayudd bastante, 'No me
gusta conducir’ es una serie que dentro
de la profesién ha sido muy valorada. Si
cuadro fechas, creo que voy a participar
en la préxima pelicula de Amendbar, y el
otro dia, en una reunidn, este director
me dijo que me habia llamado precisa-
mente por el papel en esa serie.

Precisamente a raiz de tu papel en esa
serie se public6 una entrevista en el
que te definian como “el secundario
orgulloso”. ;Te molesta esta acepciéon?
No, me siento muy cémodo, soy un gre-
gario, me gusta mucho trabajar integra-
do en un equipo, me siento mas comodo
de segundo de a bordo que de primero.
En general creo que eso permite mas
juego actoral, mas cambio, me gusta de-
saparecer detras del personaje, mi traba-
jo me lo tomo como una labor de camu-
flaje, meterme en el vestido del persona-
je y que no se me vea.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

OTRA VUELTA DE TUERCA A ‘LA REGENTA’: e dramaturgo Eduardo Galan (Blablacoche, Nerén o La curva de la felicidad) UNA ANTU[UGM IMPERDIBLE: ‘Opera & Zarzuela dreams' es un espec-

ha disefiado una nueva adaptacion de la clasica tragedia de Leopoldo Alas Clarin. Una pieza que viene dirigida por Helena taculo Unico que retine a destacados cantantes liricos en una tertulia
Pimenta (Los pazos de Ulloa, El banquete, La dama duende o Noche de reyes) y que se puede ver del 1de febrero al 3de marzo  donde conversan acerca de sus obras favoritas. En total, veinte arias inter-
en la Sala Guirau del Fernan Gémez Centro Cultural de la Villa, con funciones de martes a domingos. pretadas sobre las tablas.

MADRID >> Fernan Gomez Centro CulturaldelaVilla | Hastael3demarzo | Precio:16-20 euros LAS ROZAS >> Auditorio Joaquin Rodrigo | Sabado3,20horas | Precio: 14-20 euros

UNAODAALA
CASTANUELA

El X Festival Internacional
incluye danza y musica de
la mano de grandes figuras
de la castafiuela.

MADRID >> Teatro Reina Victoria |
Domingo4,12horas | 22-40 euros

LA GAITA, PROTAGONISTA
CON JOSE ANGEL HEVIA

El artista asturiano presenta
lo mas granado de su extenso

SABOR GLASICO SOBRE LAS TABLAS: ‘salomé es una coproduccion del Festival repertorio en un concierto

Ty

Internacional de Teatro Clasico de Mérida y Pentacion Espectdculos. El reparto cuenta con para el recuerdo.
nombres como Belén Rueda, Luisa Martin, Juan Fernandez, Pablo Puyol y Sergio Mur. MAJADAHONDA >> Casadela Cultura
SS.REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Sabado3.20horas | Precio: 18 euros CarmenConde | Sabado 3,20 horas

DEJAD QUE LOS NINDS SE
ACERQUEN AL FLAMENGO

Elia Martin Jiménez, licenciada
en Pedagogia y Educacion del
Lenguaje Musical, ofrece
‘Flamenco para nifios y nifas'.
GETAFE >> CC Getafe Norte | Saba-
do3,12horas | Entradalibre

EL ARTE HECHO FOTO DE
CHRISTER STROMHOLM

Amplia retrospectiva de la obra
del fotégrafo sueco en la que

o
Fi

HUMOR ARTESANAL: pantomima Full, el dtio humoristico que compo- , '

nen Alberto Casado y Robert Bodegas, presenta un nuevo espectdaculo en DEJANDO VOLAR LA IMAGINACION: ‘Burbuja’ es una loca comedia de pompas de jabén  se puede apreciar su sensibili-
el que el ptblico podra disfrutar de algunos de los ‘gags’ que les haneleva-  donde el publico es protagonista clave. Con ella la compaiiia 7Burbujas ha recorrido innu- dad al sufrimiento humano.
do alos altares del humor patrio. merables aventuras, despertando la magia en grandes y pequerios. MADRID >> Fundacién Mapfre |
COLMENAR VIEJO >> Auditorio Municipal | Sabado3,20horas | Precio:9-12 euros COSLADA >> Teatro Municipal | Domingo 4,12:30 horas | Precio: 5-10 euros Hastael5demayo | 3-5euros
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CARMINHO

nuna época donde el géne-
ro urbano parece fagocitar
casi toda la escena musi-
cal, ejemplos como el de
Carminho sirven para rei-
vindicar la musica con base
tradicional, de raiz. La lis-
boeta es una de las ‘culpa-
bles’ de que el fado vuelva
a atravesar una etapa dorada, hasta el
punto de aparecer de forma fugaz en
una de las peliculas del momento, ‘Po-
bres criaturas; de Yorgos Lanthimos.
Ese momento dulce de Carminho
viene avalado, entre otras cosas, por una
gira internacional que hard parada en
Madrid (Teatro La Latina, martes 6 de fe-
brero) y en Valencia (jueves 8). “Es una
gran ilusién siempre actuar en Espaiia,
estd tan cercay, ala vez, es como un nue-
vo mundo que se abre y del que tengo
tantos buenos recuerdos. Volver a Ma-
drid y a Valencia, en estas salas tan es-
pectaculares, me genera mucha ilusiéon
y me hace estar muy agradecida’; valo-
raa GENTE, al tiempo que adelanta que
“voy a hacer unos conciertos centrados
en 'Portuguesa’, pero también dejaré
espacio para algunas canciones de otros
discos, sin olvidar que el ptblico a veces
pide canciones e intentaré corresponder.
Quizés cante algo en espanol, siempre
trato de hacerlo”.

Presentacion

Efectivamente ese nuevo album, ‘Portu-
guesa, es el motivo por el que Carminho
vuelve a subirse a los escena-
rios espanoles. Asegura que
“este disco me dio las mayo-

"ESPANA ESTA
TAN CERCAY,ALA
VEZ ESCOMOUN

MUNDO NUEVO

QUE SE ABRE"

"TAMBIEN HABRA
ESPACIO PARA
CANCIONES DE
ALGUNOS DISCOS
ANTERIORES"

res alegrias que podia tener,
me ha permitido diferentes
combinaciones de las mis-
mas caracteristicas del fado’,
una afirmacién sostenida por
una realidad: “la musica pue-
de estar escrita hace 50 afios
por otra persona y la letra la
puedo haber compuesto yo
misma una semana atras’,
una combinacion que, en pa-
labras de la propia artista lis-
boeta, “da una idea de lengua
viva que permite ser ti mis-
mo dentro de un género con

“La vida me ha dado algo
que deseaba pero que no
sabia que iba a suceder”

La artista lisboeta regresa a nuestro pais para presentar
su Ultimo album de estudio @ Actuara el martes 6 dentro
del ciclo Banco Mediolanum Summum Concert Series

ENTREVISTA DE F. QUIRGS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DEFERNANDO TOMAZ

GRANDES MOMENTOS

2023, unaiio
paraelrecuerdo
ensu trayectoria

"Si probablemente”. Asi
de tajante se muestra
Carminho alahorade
responder sobre si 2023
ha sido uno de los mejo-
res afios de su vida. Ra-
zones no le faltan: “El
disco 'Portuguesa’ ha es-
tado nominado alos
Grammy Latinos, el lan-
zamiento del album, la
gira...todo hizo que que-
dara un gran afio”.

Uno de los hitos que
ha contribuido a esa va-
loracién tiene que ver
con la Jornada Mundial
dela Juventud. Car-
minho pudo cantar de-
lante del Papa: “Fue muy
emocionante y muy difi-
cil, nunca en la vida ha-
bia cantado para un mi-
l16n de personas. Soy
muy creyentey estaba
haciendo algo para mi,
no una ‘performance’
como intérprete profe-
sional, era una peregrina
mas para el Santisimo y
para el Papa. Intenté
contribuir con mivoz a
esa gran ceremonia”.

200 anos de vida, el fado es un
género que no estd muerto,
esta vivo y se puede desarro-
llarse muchisimo con las ca-
racteristicas que ya tiene”.
Esa capacidad de conju-
gar el presente con el pasado
también esta presente en el
analisis que hace de la evolu-
cién de su carrera, desde
aquel ‘Fado; disco debut que
vio la luz en 2009. “Tende-
mos decir que el tltimo dis-
co es el que mejor nos refle-
ja, y es cierto, estamos siem-
pre cambiando e intentando
descubrirnos. Amo profun-
damente los discos anteriores,
pero son retratos de lo que

"ELFADOESUN
GENERO VIVO,NO
ESTAMUERTO, SE

PUEDE SEGUIR
DESARROLLANDO

"ESTE ULTIMO
DISCO MUESTRA
MIS
CONTRADICCIONES
DE HOY'Y AHORA'

“ORGULLD”:

La artista lusa asegu-
ra sentirse "honrada
y feliz de tener el
fado que me protege
y me permite viajar
por el mundo”.

yo era entonces, no descri-
ban mi momento actual. 'Por-
tuguesa' muestra mis contra-
dicciones de hoyy de ahora’,
expone sobre una trayecto-
ria que, lejos de lo que pu-
diera pensarse para alguien
que es hija de la famosa fadis-
ta Teresa Siqueira, ha tenido
un punto de sorpresa: “Tenia
suenos pero ni la mas remo-
taidea de que iba a ser una fa-
dista profesional, no lo sabia.
Por eso tengo la sensacién de
que se ha completado algo
inesperado, la vida me ha
dado algo que deseaba pero
que no sabia que iba a suce-
der”.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

2 Horizontales:

1. Quiebra de una empresa. 2. Agencia de noticias. So-
ciedad Anénima. Arbol de la familia de las mirtaceas 3 T 1 2
con fruto similar a la guayaba. 3. Presos. Sefior. Léon.
4. Complaciencia de sentirse humillado o maltratado. 8 9 5
5. Uno. Cigarro hecho con hohas de tabaco enrollado y
sin papel. La ultima vocal. 6. 500 romanos. Aceite.
Loca. 7. Descorréis el pestillo que cierra la puerta. Voz 4 9
de mando. Mil romanos. 8. Los que no oyen. Altar.
9. Nave antigua. Cajas donde se depositan los votos. 2 3 1
10. Diminutivo de Roberto, eninglés. Parte final del in-
testino. Logrofio.

Verticales:

1. Famosas islas del Caribe. Barcelona. 2. Hacer feo a
alguien. Plus que paga la empresa como recompensa 7 4 6
por el trabajo realizado. 3. Nuevos, recientes. Lodo, al
revés. 4. Cien romanos. Accion y efecto de soplar. 9 5 7 8
5. Campeon. Se suele tomar con membrillo. La prime-
ra. 6. Afeito. El sol de Gran Bretafia. 7. Mitico bar de
Madrid, situado en la zona de la glorieta de Bilbao. Ce-
lebré con risa. Preposicion. Letra griega, 8. Dialecto
francés. Superman. Marcharan. 9. Libro con las tradi- 5
ciones y doctrina judia. Codigo de colores. 10. Bafio.
Estiro lamasa. 8 7
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teatrolalatina

Director: Jesus Cimarro

Como jugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.
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GRUCIGRAMA:

Compra tu abono PEINITIAIC 1 IOIN PIEINITIAC I 'OIN .- ABONOS PENTACION

y consulta condiciones en = -
www.teatrolalatina.es ABONO iAbonate a la

www.teatrobellasartes.es el Mmejor oferta cultural

2024 )
www.elteatroreinavictoria.com de Madrid!
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Gente

ACORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AVILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDADREAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN
GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA

WALKER LIU s N
“La interpretacion, como el

mundo empresarial, es una
profesion a largo plazo”

El actor, nacido en Chinay criado en Valencia, se estrend
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. MAS PROYECTOS:
~ Liu adelanta que en breve se
 estrenara 'Invisible’, una serie

de Paco Caballero que adaptala
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novelade Eloy Moreno.
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en la temporada 14 de ‘La que se avecina’ @ Compagina
la faceta actoral con |la de empresario gastronémico

ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE ANA MANEZ

pesar de que han transcu-
rrido 17 afos desde su lle-
gada a la parrilla y de que
ha alcanzado la temporada
ndmero 14, ‘La que se ave-
cina’ sigue siendo una de
las series con més tir6n en
nuestro pais, como de-
muestra el 10,5% de share
que ha firmado en estas dltimas entre-
gas. Al peculiar vecindario de la urbani-
zacion Mirador de Montepinar se ha su-
mado ahora Xiang Li, un personaje en-
cargado por Walker Liu, quien se
muestra tremendamente satisfe-
cho por la experiencia: “No me
esperaba entrar de primeras en
un proyecto tan exitoso. Todos
los actoresy profesionales han
sido muy amables. Ademas,
los guiones de esta tempo-
rada han sido muy gracio-
sos, lo he pasado muy
bien, me he reido mu-
cho, afirma a GENTE.
A sus 27 anos, el actor
de origen chino pero cria-
do en Valencia atraviesa un
buen momento profesional, fru-
to de un camino marcado inexo-
rablemente por una etapa for-
mativa en Estados Unidos.
“Tuve la suerte de ser selec-
cionado por la Academia de
Cine de Nueva York cuan-
do terminé Bachillerato.
Haberme formado duran-
te tres anos de forma in-
tensiva alli, rodando prac-
ticamente todos los dias
en proyectos de televi-
sidny de cine y hacien-
do teatro, fue una gran
experiencia’, precisa.

Mas practica
Gracias a ese paso
por la New York
Film Academy,
Walker Liu de-

Gran aficionado: Walker Liu se define como
un gran aficionado a los deportes, especial-
mente a las artes marciales.

fiende que “he conseguido
una base muy fuerte y tam-
bién he ganado mucha expe-
riencia en cuanto a interpre-
tacion porque la academia se
basa en préctica, no es tanto
de teoria” Ademas, el hecho
de haber pasado dos de esos
tres afos en un campus en
Los Angeles le ha permitido
“conocer un poco més de cer-
ca” todo el entorno de Ho-
llywood, un destino que no

"LA ACADEMIA DE
FEUU SE BASA
MASEN LA
PRACTICA QUE
EN LA TEORIA"

"ME GUSTARIA SER
RECONOCIDO
AQUIY TRABAJAR
CON ALEX DE
LAIGLESIA

"AL PRINCIPIO
ESTUVE
ENFOCADO POR
COMPLETOALOS
NEGOCIOS'

descarta de cara al futuro,
pero antes espera “hacer bas-
tantes proyectos y ser recono-
cido primero en Espana” vy,
por qué no, “trabajar algin
dfa con Alex de la Iglesia’,
Mientras esas oportunida-
des como actor llegan, Walker
Liu sigue ejerciendo otra face-
ta, la de empresario en el
mundo de la restauraciéon de
la mano de Haya Sushi. “Es-
tuve unos afos enfocado
100% en los negocios, pero
una vez que se estabilizé em-
pecé a grabar también. Son

TENDENCIA CAMBIANTE
Acabando con los estereotipos raciales

Walker Liu se declara un
gran fan de tres géneros:
comedia, terror y accion.
En este tltimo laindustria
ha encajado, tradicional-
mente, a actores de origen
asiatico, una tendencia
que, en su opinion, va de-
sapareciendo: “"Hemos
visto a Simu Liu interpre-

tando a Shang-Chien una
peli de superhéroes, antes
no se daban este tipo de
papeles a actores asiati-
cos. Otro ejemplo es Hen-
ry Golding, que ha hecho
muchas peliculas de ro-
mance. Cada vez hay me-
nos estereotipo y mas di-
versidad".

dos profesiones bastante
complicadas, hacer solo una

de ellas bien ya es dificil, asi

que alcanzar ese grado en las
dos es muy complicado’; ex-
plica antes de abordar con
maés profundidad la compara-
tiva entre esas dos facetas:
“Ambas tienen su dificultad,
las dos son profesiones de
largo plazo, no es algo que
funcione en uno o dos anos,
se requiere bastante tiempo.
Creo que las dos son igual-
mente dificiles y cuesta bas-
tante destacar”.
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