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LA FRASE
"Presentaremos

mocionesentodos *™=

los Ayuntamientos
de Espana”

Borja Sémper

El portavoz del PP anuncié esta medida
como respuesta al pacto entre el PSN 'y
Bildu para hacerse con la Alcaldia de
Pamplona.

LA CIFRA

Lanatalidad no despega

Una de cal y otra de arena en cuanto a naci-
mientos. La estimacion a nivel regional en
el mes de octubre sube un 2,6%, pero cae
un 7,2% respecto a 2019.

EL PERSONAJE

Griezmann, mds ‘Sabio’

Con su ‘doblete’ ante el Getafe del pa-
sado martes, Antoine Griezmann igua-
la a Luis Aragonés como maximo go-
leador historico del Atético de Madrid.

Vehiculo con etiqueta ECO

EL APUNTE
Aire limpio para Madrid
y sucio para los bolsillos

ra cuestion de tiempo que alguien le
pusiera el cascabel al gato. En una ciu-
dad donde la contaminacién no es un
problema menor, faltaba por ver quién
daria el primer paso hacia la restriccién
de vehiculos en el centro de Madrid.
Manuela Carmena puso en marcha
Madrid Central, un proyecto que José
Luis Martinez-Almeida prometié rever-
tir. Sin embargo, mas de cuatro afios
después del cambio de alcalde, la capital contintia
dando pasos en el mismo sentido. La tiltima me-
dida sube atin més la apuesta: los vehiculos sin eti-
queta que no estén empadronados no podréan cir-
cular por Madrid a partir del 1 de enero.

Salvo los negacionistas, que como las meigas,
haberlos, hailos, cualquier ciudadano daria por
buenos estos movimientos, si solo velaran por su
salud. Pero ese aire puro pasa por restar oxigeno
ala economia doméstica. El encarecimiento de los
vehiculos nuevos, especialmente los ECO, eléctri-
cos e hibridos es notable, reduciendo el niimero po-
tencial de posibles compradores. Al final, circular
por Madrid en coche particular va a generar una
division social entre las clases pudientes y las que
sufren cada final de mes. Todo ello en un mundo
donde los mayores emisores de CO2 siguen sin asu-
mir las reglas de juego de la COP.

LA FOTO DE LA SEMANA

i

Unasentencia
que calienta
alahosteleria

EITSJM anula la prohibicién del Ayuntamiento de Madrid de instalar es-
tufas de gas en las terrazas al considerar que la ordenanza carece del
preceptivo estudio sobre el nivel de contaminacion de este tipo de apa-
ratos calefactores. Hosteleria Madrid celebra esta decision judicial.

EL SEMAFORD

El suicidio, undrama
que sigue creciendo

La Comunidad de Ma-

drid ha seguido una di-

namica similar al ambi-
to nacional en cuanto alas
muertes por suicidio, conun
crecimiento del 15,8% en 2022
respecto al afio anterior.

Nuncanievaa
gusto de todos

Las predicciones me-

teorologicas paralare-

gion en estas fechas na-
videfas hablan de escasas pre-
cipitaciones, una mala noticia
para las estaciones de esqui'y
buena para viajar en carretera.

Llamada estatal
acobrorevertido

La entrada de la ocie-

dad Estatal de Partici-

paciones Industriales
(SEPI) en el capital de Telefoni-
ca hadejado dos reacciones
positivas: subida en Bolsa y el
respaldo de varios sectores.

EDITA:
GENTE EN MADRID, S.L.

EDITOR:
FERNANDO IBANEZ

COORDINADORES
DE REDACCION:

FRANCISCO QUIROS
JAIME DOMINGUEZ

FOTOGRAFiA:
CARLA FLECHA

JEFE DE MAQUETACION:
CARLOS ZUGASTI

MAQUETACION:
ENRIQUE ALONSO

JEFE DE MARKETING:
RAFAEL VARA

COORDINADORA
DE PUBLICIDAD:
ANA SANCHEZ

DISENO GRAFICO:
PATRICIA MARTINEZ

DPTO. COMERCIAL:
OSCAR BALLESTEROS
RAFAEL GARCIA

PACO MARTIN
ALBERTO REBOLLEDO

REDACCION:

CONDE DE PENALVER, 17
TAPLANTA

28006, MADRID

TELEFONO:
913697788

PUBLICIDAD:

comercial@genteenmadrid.com

TELEFONO:
663567717

CONTROLADO POR:

EL PERIODICO GENTE

NO SE RESPONSABILIZA

NI'SE IDENTIFICA CON

LAS OPINIONES QUE SUS
LECTORES Y COLABORADORES
EXPONGAN EN SUS CARTAS

Y ARTICULOS

Fve o

@gentedigital

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 22 AL 29 DE DICIEMBRE DE 2023

GOMUNIDAD DE MADRID | AGTUALIDAD J

Seiial de restriccion en el centro de Madrid EUROPA PRESS

Los coches sin etiqueta
no empadronados no
podran entrar en Madrid

Estos vehiculos tendran vetado el paso a todos los barrios,
incluidos los de fuera de la M-30 @ El 1 de enero se pone
en marcha la ZBE, pero las multas empezaran el 1de julio

GENTE
@gentedigital

Los vehiculos que no tengan
etiquetay que no estén empa-
dronados en Madrid no po-
dran circular por las calles de
la capital, incluidos los ba-
rrios del exterior de la M-30.

Este es el aspecto mas llama-
tivo de la nueva normativa
Madrid Zona de Bajas Emisio-
nes que entrard en vigor a
partir del préximo 1 de enero.

Esta medida afecta s6lo a
los vehiculos turismo con cla-
sificaciéon ambiental A, que
son aquellos diésel matricu-
lados antes del ano 2006 o ga-

solina previos al afio 2000,
de las categorias por criterio
de utilizacién 00 (sin especi-
ficar), 02 (familiar) y 33 (todo-
terreno). Se quedan fuera por
el momento los vehiculos de
mercancias y las motocicletas
sin etiqueta. Los coches que
estén empadronados antes
del 1 de enero de 2022 o pa-

DATOS

Menos trafico
enelinterior
delaM-30

Los transitos de vehicu-

los sin distintivo ambien-

tal (A) en elinterior de la
M-30 han disminuido
hasta representar el
2.3% del total en el inte-
rior de la ciudad (73.826
de los 3.246.971 transi-
tos detectados diaria-
mente de media), de los
que 2.000 eran sancio-
nables. La prevision es

que, con la nueva restric-

cion de Madrid ZBE, los

vehiculos que seran san-
cionados adicionalmen-
te al diaen el periodo de
aviso se eleven hasta los

2.700, es decir, 700 mas.

guen el Impuesto de Vehicu-
los de Traccién Mecdanica
(IVTM) en la capital podran
seguir circulando por las ca-
lles, al menos hasta el 31 de
diciembre de 2024.

Informacién

Los que infrinjan la norma no
seran multados de inmedia-
to. El Ayuntamiento ha esta-
blecido un periodo de aviso
de seis meses, hasta el 30 de
junio de 2024. El objetivo de
esta fase es informary adver-
tir por medio de una carta a
los ciudadanos que tengan
prohibido el acceso yla circu-
lacion para que corrijan esa

200

Euros

Tendran que abonar los
vehiculos sin etiqueta
que entren en la capital

préctica y no sean sanciona-
dos por circular por el exterior
de la M-30. No obstante, han
recordado que las cdmaras
que controlan laM-30y suin-
terior finalizardn su periodo
de aviso el 14 de enero. Por
tanto, cualquier vehiculo de-
tectado por ellas sera san-
cionado a partir del 15 de
enero.

En el caso del exterior de la
via de circunvalacién, los con-
ductores infractores se en-
frentardn a partir del 1 de ju-
nio a una multa de 200 euros,
que se quedard en 100 euros
por pronto pago. El control
automatizado se llevard a
cabo con las 257 cAmaras que,
por ahora, componen todo el
sistema de control de trafico
para el interior de laM-30yla
propia via. En unos dias fina-
lizard la implantacién de las
207 restantes para controlar el
exterior de la M-30.

LaDGT prevé
casi4millones
deviajesen
esta Navidad

REDACCION
La Direccion General de Tra-
fico (DGT) prevé 3.945.000
desplazamientos por carrete-
ra en la Comunidad de Ma-
drid desde el arranque del
dispositivo especial el viernes
22 a partir de las 15 horas
hasta la finalizacién del mis-
mo, el 7 de enero a mediano-
che. Durante la primera fase
del operativo, entre las 15 ho-
ras del viernes y la mediano-
che del dia 25, esta previsto
que haya mas de un millén de
desplazamientos por las ca-
rreteras de la region.
Muchos de los desplaza-
mientos, tanto de largo como
de corto recorrido, especial-
mente durante los fines de se-
manayy los dias festivos, se di-
rigiran hacia segundas resi-
dencias, zonas de montana
para la practica de deportes
de invierno, zonas de atrac-
cién turistica invernal y navi-
denfa, asi como a areas comer-
ciales.

Medios

Para dar cobertura a todos es-
tos desplazamientos, la DGT
tiene preparado un operativo
especial que incluye medidas
de regulacién, ordenacién y
vigilancia que garanticen la
movilidad y la fluidez en las
carreterasy, al mismo tiempo,
velen por su seguridad vial.
Contard con 780 radares fijos
(92 de ellos de tramo) y 545
moviles de control de veloci-
dad, ademads de los 13 heli-
copteros, 39 drones, 245 ca-
marasy 15 furgonetas camu-
fladas para controlar el uso de
m6vily del cinturén de segu-
ridad.

e
El frio, enemigo de los contadores de agua

La Comunidad de Madrid recomienda cubrir las
instalaciones para evitar que se congelen ante
las bajas temperaturas de esta época del afio

REDACCION

La Comunidad de Madrid re-
comienda a los ciudadanos
que protejan los contadores
de agua para evitar su conge-
lacion ante las previsiones
meteoroldgicas paralos pré-
ximos dias, que alertan de
que los termémetros estaran
por debajo de los cero gra-

dos en la regién. Con el fin
de impedir posibles averias
y roturas es aconsejable cu-
brir las instalaciones con pa-
pel de periédico o de burbu-
jas, fibra de vidrio, lana o
prendas de invierno que no se
usen habitualmente.
Ademds, si el usuario va a
estar fuera de su domicilio

Contadores de agua

durante un periodo prolonga-
do, es recomendable cerrar
lallave de entrada y vaciar la
instalacion interior. Si se pro-
duce una congelaciéon del
contador yla vivienda queda
sin suministro, se puede in-
tentar revertir la situacién
aplicando calor seco (nunca
fuego directo) o agua muy ca-
liente. En todo caso, no se
debe forzar la llave de paso.

Avisos

La empresa ptiblica Canal de
Isabel II dispone de un niime-
ro gratuito, el 900 365 365,
disponible las 24 horas del

dia durante todo el afio, al
que los usuarios pueden diri-
girse para comunicar inci-
dencias. Ademds, en su pa-
gina web (https://www.ca-
naldeisabelsegunda.es/) y en
sus redes sociales, estan dis-
ponibles todos estos consejos
y medidas con mayor detalle,
incluyendo una guia facil y
videotutoriales.

Estos fenémenos de hela-
das propios del invierno sue-
len causar problemas de con-
gelacién y, en el peor de los
casos, incluso roturas en los
contadores de agua de las vi-
viendas.
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El subsidio por

desempleo subiraa
partir del1de junio

El Ministerio de Trabajo también amplia el nimero
de personas que podran optar a esta ayuda, que
pasaran de los 800.000 actuales a mas de un millén

GENTE
@gentedigital

El subsidio por desempleo
que cobran las personas que
han agotado el resto de pres-
taciones, que hasta ahora era
de 480 euros al mes (80% del
Iprem), aumentard a partir
del préximo 1 de junio de
2024. En concreto, segun lo
aprobado esta semana en el
Consejo de Ministros, esta
ayuda se elevard hasta los
570 euros durante los prime-
ros seis meses de percepcion
(95% del Iprem) y a 540 euros
mensuales en los seis meses
siguientes (90% del Iprem)
para después recuperar el
80% del Iprem hasta su extin-
cioén, que se mantiene en un
tope de 30 meses, depen-
diendo de la edad, circuns-
tancias familiares y de la du-
racion de la prestacion agota-
da.

Estas cuantias son las que
corresponderian al subsidio
con el actual Iprem, que es
de 600 euros al mes. En caso
de que este indicador se in-
cremente, también lo haria
elimporte del subsidio, pues
lo que fija la reforma son los
porcentajes del Iprem a los
que debe equivaler la ayuda.
Eso si, estas nuevas cuantias

570

Euros

Es lo que cobraran los nue-
vos beneficiarios durante
los seis primeros meses

30

Meses

El tiempo maximo para reci-
bir esta ayuda se mantiene
en dos afios y medio

seran de aplicacion a los nue-
VOs perceptores que se reco-
nozcan a partir de la entrada
en vigor de la reforma, no a
los anteriores.

Beneficiarios
El texto precisa que podran
solicitar el subsidio a partir
del 1 de junio de 2024 todas
las personas que hayan ago-
tado la prestacién contributi-
va desde el 30 de abril de
2024, asi como quienes en el
momento de la entrada en vi-
gor de lanorma no hubieran
cumplido el mes de espera
previo para solicitar el subsi-
dio.

La otra novedad, al mar-
gen del incremento de la pres-
tacion, es que se amplia el

numero de perso-
nas que podran op-
tar a la misma, pa-
sando de las
800.000 actuales a
més de un millén.
La razoén es que se
incorpora alos me-
nores de 45 anos
sin cargas familia-
res (unos 150.000) y
a los eventuales
agrarios residentes
fuera de Andalucia
y Extremadura (cer-
ca de 250.000), asf = -y
como alos trabaja-
dores transfronte-
rizos de Ceuta y
Melilla.

La norma tam-
bién establece la
posibilidad de com-
patibilizar el subsidio por cada
nuevo empleo a tiempo com-
pleto o parcial durante los
primeros 180 dias sin pérdida
de cuantia a través de la per-
cepcién de un complemento
de apoyo al empleo, que ird
desde el 5% hasta el 80% del
Iprem en funcién del trimes-
tre de percepcion, de si el
puesto de trabajo es a tiempo
completo o a tiempo parcial y
de las horas trabajadas. La
ayuda estard vinculada a un
itinerario personalizado de
activacion para el empleo.

S —

NEGOCIACION

Sinnoticias sobre
lasubidadel
salario minimo

Cuando apenas queda una
semana para acabar el afio,
todavia no se sabe nada
sobre la posible subida del
Salario Minimo Interprofe-
sional (SMI). Después de la
ultima reunién celebrada
hace unos dias, que termi-

no sin acuerdo entre Go-
bierno, sindicatos y em-
presarios, no se havueltoa
producir ningtin contacto.
Las posturas de dos de
los agentes estan bastante
claras. La patronal propo-
ne una subida del 3%,
mientras que los represen-
tantes de los trabajadores
pedian que se elevase al
menos hasta el 5%. Hay
que recordar que lainfla-
cion se ha colocado este

La ministra de Trabajo, Yolanda Diaz, durante el Consejo de Ministros EUROPAPRESS

afio 2023 en el 3,4%, aun-
que en aos anteriores su
incremento habia sido
muy superior al del SMI.

Sino hay acuerdo entre
ambas partes, sera el Mi-
nisterio de Trabajo el que
fije la cantidad. Se especu-
la con que podria propo-
ner un incremento del 4%,
conlo que el SMI pasaria
delos 1.080 euros men-
suales en 14 pagas hasta
los 1.123 euros al mes.

Pedro Sanchez y Alberto Niiez
Feijoo se reuniran en el Congreso

El encuentro entre el presidente del Gobierno y el
lider de la oposicion llega en un momento de alta
tension por temas como la mocion de Pamplona

AGENCIAS

El presidente del Gobierno,
Pedro Sanchez, y el lider de la
oposicién, Alberto Nurez Fei-
j6o, se reunirdn este viernes
22 en el Congreso de los Di-
putados por primera vez en
esta legislatura.

El encuentro llega después
de una semana en la que Fei-
j6éo se habia mostrado rea-
cio. Finalmente ha aceptado,
pero incluyendo en el orden
del dia varias cuestiones: la
ley de amnistia pactada por el
PSOE con los partidos inde-

pendentistas, medidas para
garantizar la independencia
judicial o la mocién de censu-
ra en Pamplona que daré la
Alcaldia a Bildu con el apoyo
de los socialistas navarros.

Moncloa

Por primera vez esta reunion
entre el jefe del Gobiernoy el
lider de la oposicién no se
realizara en el Palacio de la
Moncloa y se trasladara al

Congreso. Era una de las exi-
gencias de Feijdo, a la que
Sénchez accedi6 afirmando:
“Para usted la perra gorda”

El presidente del Gobierno
no oculté que le habia sor-
prendido esta propuesta por-
que es “inédito” que la reu-
nién entre el presidente y el li-
der de la oposicién no se ce-
lebre en Moncloa, pero ha
decidido aceptar la condi-
cién. “No desisto a que en un
futuro usted venga al Palacio
de la Moncloa y le pueda re-
cibir yo como jefe de la opo-
sicién’, ha indicado a conti-
nuacion.

« HENEE BN
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ALFONSO SERRAND

SECRETARIO GENERAL DEL PARTIDO POPULAR DE MADRID
"No hay ninguin Gobierno que vaya
en contra de su capital, es algo que
solo hace Pedro Sanchez”

El nimero dos de los populares madrilefios valora positivamente el afio que
termina en el ambito regional, pero lamenta el “mal sabor de boca” que
les deja el hecho de que no haya habido cambio en el Ejecutivo central

POR JAIME DOMINGUEZ Y FRANCISCO QUIROS (@gentedigital) | FOTOS DE CARLA FLECHA

acido en Madrid hace 47

anos, Alfonso Serrano se MOCION EN PAMPLONA
ha convertido en la mano “ .

derecha de Isabel Diaz ESlln‘ln.Slllto
Ayuso en el Partido Popu- alas “ct“.nas
lar de Madrid, del que es del terrorismo”

secretario general. En una

charla con GENTE hace

balance de este ano que
ya termina y pone la vista en el 2024.

Respecto al apoyo que el
PSOE brindara a Bildu
para hacerse con la Al-
caldia de Pamplona me-
diante una mocién de
censura, Serrano asegu-
raque "me parece una
ignominiay uninsultoa
las victimas del terroris-
mo. Bildu presenté en
las dltimas municipales a
mas de 50 condenados
por terrorismo en sus lis-
tas. Quien nos quiera
convencer que Bildu no
tiene nada que ver con
ETA lo tiene complicado,
alos hechos nos remiti-
mos".

:Coémo valoran este aiio 2023 desde
el PP madrilefio?

En lo que tiene que ver con la Comu-
nidad de Madrid estamos muy satisfe-
chos. Ha sido un afio marcado por una
gran victoria en las municipales, lo-
grando 115 alcaldes y la presidencia
de la Federacién Madrilefa de Muni-
cipios, y con la mayoria absoluta de
Isabel Diaz Ayuso en la Asamblea re-
gional. Nos hubiera gustado acabar el
ano con un presidente del Gobierno
que estuviera a la altura de las necesi-
dades de los madrilenos y del resto de
los espafioles pero, como hemos visto,
Sénchez ha preferido tirar por tierra la
dignidad de todo un pais a cambio de
seguir en el poder. Nos que-
da ese mal sabor de boca.
¢Cuales son los principa-
les retos de la region para
el afio que viene?

Hay temas que tienen que
ver con la salud de nuestra
economia, como es la digi-
talizacion, que pasa por
ambitos ptblicos
como la sanidad o la
educacidn, y tam-
bién por la atraccién
de inversion en el
sector tecnoldgico,
las renovables o la
economia circular.
Otra de las priori-
dades es la politica
de vivienda, con la aplica-

cién de la nueva ley estatal.
Nosotros aplicamos lo que
estamos obligados a aplicar,
pero se estd demostrando que

"SANCHEZ HA
TIRADO LA
DIGNIDAD DE UN
PAIS POR SEGUIR
EN EL PODER"

“LAPOLITICA
DE VIVIENDA
SERAUNADE
NUESTRAS
PRIORIDADES!

en otros lugares esos limites
al precio del alquiler estan
restringiendo el mercadoy
aumentando los precios.
También estamos culmi-
nando un proceso de refor-
ma de muchos aspectos de
la sanidad publica, como la
mejora de la Atencién Pri-
maria. Necesitamos un
acuerdo a nivel nacional
que nos permita tener mas
médicos, ya que se van a ju-
bilar muchos profesionales.
$Como valoran lo que esta
pasando en Cercanias?
La reivindicacién va a ser
permanente hasta que esto
no se arregle. No podemos
tener un ministro de Trans-
portes que poco menos que
les dice a los madrilefios
“que se jodan, que es lo que
hay, que esto pasa en todos
los lados” No es cierto, no
hay ninguna regién con una
red de Cercanias como la
que tiene Madrid, con 700
incidencias en lo que va de
ano vy tres descarrilamientos
de trenes en quince dias en
el mismo sitio. Vamos a se-
guir reivindicando que se
renueven los trenes y que se
invierta en el mantenimien-
to de las vias. Esto ya no va
de si mi tren se va a re-
trasar y voy a llegar tar-
de al trabajo, es si mi
tren va a descarrilar. Y
eso, en la mentalidad
de los usuarios, es algo
que cambia compor-
tamientos. Quien tie-
ne la obligacion de
garantizar la seguri-
dad es el Gobierno
central, porque fa-
llos puede haber
en cualquier
transporte pu-
blico, nadie

{

esta a salvo de eso, pero
cuando se producen de ma-
nera tan reiterada es evi-
dente que hay algo mas. Y
no es una critica del PP o de
la Comunidad, son los pro-
pios trabajadores de Renfe y
Adiflos que estan denun-
ciando que les faltan entre
400y 500 profesionales y
que, cuando les faltan pie-
zas, se las cogen a trenes

que funcionan o las piden
por AliExpress o en la ferre-
terfa de Atocha. Eso no pue-
de ocurrir.

$Qué supone para ustedes
tener mayoria absoluta?
La principal ventaja es que
Vox no ha podido bloquear
los presupuestos como su-
cedio hace justo un aiio,
cuando se uni6 ala izquier-
da. Los madrilefios nos han
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dado mayoria absoluta para
que apliquemos nuestro
programa al cien por cieny
estos presupuestos van en
esa direccion, son los que
necesitan los madrilefios
para consolidar la recupera-
cién econdémicay para se-
guir siendo el motor de
nuestro pais. Si a Madrid le
va bien, al conjunto del pais
le va a ir mejor.
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PROYECTO PRIVADO
“Espero que lleguelaFormula1”

En cuanto a la posible llegada de la Férmula1a la Comuni-
dad de Madrid, Serrano apunta que “tenemos muchas es-
peranzas, porque supone una oportunidad de generar in-
version y riqueza muy importante, ya que un gran premio
puede dejar entre 400 y 500 millones de euros en la regién
en la que se desarrolla”

$Como esta su relacion
con Vox?

Es cordial, pero Vox deberia
saber dénde estd el adver-
sario. Es normal que parti-
dos que estamos cercanos
ideolégicamente podamos
diferenciarnos en algunas
cuestiones, pero en un mo-
mento como el actual Vox
harfa bien en centrar el foco
en quién es una amenaza
para la igualdad y la liber-
tad, que es el Gobierno de
Pedro Sénchezy sus socios,
que en dedicar sus esfuer-
zos en atacar la estrategia
del PP.

$Como valoran la salida de
Monica Garcia?

Lo primero que les dirfa a
los representantes de Mds
Madrid es que, con la salida
de Podemos de la Asam-
blea, ya no tienen que de-
mostrar que son los mas ra-
dicales, estd claro que son
ellos. Tengo el méximo de
los respetos por la nueva
portavoz de Mas Madrid,
Manuela Bergerot, y es evi-
dente que el clima de ten-
sion en la Asamblea se ha
disipado en el dltimo mes.
Silo tinico que ha cambia-
do en este tiempo es la sali-
da de Ménica Garcia, es evi-
dente que la responsable de
esa crispacion era ella.

Uno de sus primeros
anuncios es la posible
prohibicién de fumar en
las terrazas, jcudl es su
postura?

Lo que ha dicho la presi-
denta es que cualquier me-
dida de estas caracteristicas
debe hablarse primero con
los sectores afectados. Lo
que pasa es que estas bata-
llas que da la izquierda con-
tra el tabaco, que es asunto
que nos preocupa a todos,
chocan con su intencién de
legalizar la marihuanay el
cannabis, algo que han pre-
sentado recientemente a los
presupuestos. Mientras el
Gobierno regional trabaja
en todo lo que tiene que ver
con las adicciones de los jo-
venes, el Ministerio de Sani-
dad tiene guias que les di-
cen 'si te vas a drogar, busca
a un camello de confianza'.
Estamos equivocando el
foco. Si te vas a drogar, va-
mos a ayudarte y a conven-
certe de que no lo hagas, no
a buscar un camello de con-
fianza. La izquierda pone el
foco en cosas que tienen
mucho impacto mediético
para no centrarse en lo ver-
daderamente importante.
Espaiia se esta convirtiendo
en uno de los principales
productores y consumido-

3

p UNIDAD

Futuro: Alfonso Serrano sefiala que “estamos trabajando enme-
jorar la vida de los madrilefios, invirtiendo en sanidad, en educa-
cion, en asuntos sociales y en crear oportunidades de empleo, que

al final es la mejor politica social”.

“"MONICA
GARCIA ERALA
RESPONSABLE DE
LA CRISPACION
EN LA ASAMBLEA

‘QUIEREN
PROHIBIR FUMAR
EN LA TERRAZAS
Y LEGALIZAR LA
MARIHUANA"

‘NOSOTROS SOLO
NOS HEMOS
DEFENDIDO DE
LOS ATAQUES
DEL GOBIERNO®

‘QUEREMOS UN
NUEVO SISTEMA
DE FINANCIACION
AUTONOMICA
QUE SEA JUSTO"

res de drogas, y eso hay que
frenarlo.

¢ Ve posible algan acerca-
miento con el Gobierno
central?

Va a depender de ellos. No-
sotros en ningiin momento
hemos ido a confrontar, lo
que hemos hecho es defen-
dernos de los ataques del
Gobierno de Espafa ala
Comunidad. Cuando hacen

una ley educativa que ataca
la libertad de eleccién de
los padres, lo que hacemos
es defenderla. Cuando no-
sotros bonificamos el im-
puesto de patrimonio para
generar mas ingresos e in-
versiones, algo que esté de-
mostrado, ellos se inventan
un impuesto especifico para
nosotros. Esa es la dindmi-
ca, es algo inaudito que un
pais vaya en contra de los
intereses de su capital y eso
es lo que pasa en Espafia
con Pedro Sénchez.

Se habla mucho de la re-
forma de la financiacién
autonémica, ;qué va a exi-
gir Madrid en este asunto?
Tiene que ser un modelo
que se trate en el marco de
la Conferencia de Politica
Fiscal y Financiera, no en
reuniones mensuales en
Suiza donde Puigdemont
chequea al Gobierno. Noso-
tros pedimos un sistema
justo. Queremos que se ten-
ga en cuenta el esfuerzo y la
aportacion que hace la Co-
munidad de Madrid, la po-
blacién real, siendo cons-
cientes de que vamos a se-
guir siendo solidarios y es-
tando orgullosos de
contribuir a la riqueza de
nuestro pais y a reducir la
desigualdad entre los terri-
torios. El que mas tiene, que
pague masy, como comu-
nidad m4s rica, tenemos
que aportar més. Estamos
encantados y queremos se-
guir haciéndolo.
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Mas v mejor flota para
Policia y Guarda Rural

El Ayuntamiento pone a disposicion de los cuerpos
municipales cuatro nuevos vehiculos @ Gracias a
su traccion 4x4 podran acceder a cualquier zona

guridad Ciudadana m q ._

COLMENAR VIEJO

REDACCION
@gentedigital

Contindan las novedades en
cuanto a vehiculos a motor
para los servicios municipa-
les de Colmenar Viejo. Si la
pasada semana se pesenta-
ban los nuevos automdéviles
con los que contaran los dis-
positivos de limpieza viaria
y recogida de residuos, este
pasado martes 19 les llegaba
el turno a los cuatro nuevos
vehiculos 4x4 de los que dis-
pondrén los cuerpos de se-
guridad. En concreto, dos de
esos coches irdn a a Policia

Local, uno a Proteccion Ci-
vil y otro a la Guarderia Rural
Municipal de la Dehesa de
Navalvillar.

La adquisicién de estos
automoaviles con traccion a
las cuatro ruedas responde a
laidea de que estos agentes se
puedan desplazar incluso
cuando se den las condicio-
nes meteoroldgicas mas ex-
tremas propias del invierno.
Sobre ellos, el concejal de Se-

ESTAN PENSADOS
PARAACTUAREN
SITUACIONES
CLIMATICAS
ADVERSAS

y Movilidad, Jesus
Fernandez Fuillerat,
puso el acento en
que “nos asegura-
mos el acceso a cual-
quier zona rural del
municipio’ al tiem-
po que “damos un
gran salto en cuanto
aversatilidad, al po-
der actuar tanto en
el entorno urbano
como en el campo”.

Caracteristicas

Los vehiculos presentados se
componen de dos unidades
de Toyota Land Cruiser con
traccidn 4x4 para la Policia
Local mientras que Protec-
cién Civil contard con un

Presentacmn oficial de los vehiculos

MAS INFORMAGION |
gentedigital.es 'h

La actualidad de Colmenary
Tres Cantos, en nuestra web.

Mitsubishi 1200, que inclu-
ye cabestrante de rescate y
bola de remolque. Por su par-
te el Guarda Rural dispondra
de un Toyota Hilux de trac-
cién 4x4, con una imagen re-
novada y una rotulacién iden-
tificativa.

UNICEF otorga
eldiplomade
Ciudad Amiga
delaInfancia

TRES CANTOS

GENTE
El Salén de Actos del Ministe-
rio de Juventud e Infancia
acogi6 la semana pasada el
acto institucional de entrega
de los diplomas que acreditan
el reconocimiento a las nue-
vas entidades que se han su-
mado a la red de Ciudades
Amigas de la Infancia de
UNICEE

Tres Cantos es una de las
ocho localidades espaiolas
que se incorpora este afo a
esta iniciativa y recibe la dis-
tincién por haber demostra-
do la defensa de los derechos
de lainfancia, haber logrado
la participacion significativa
a inclusiva de la infancia y
demostrar su dedicacién para
eliminar cualquier tipo de
discriminacién en las politi-
casylas acciones del gobier-
no local. El diploma lo reco-
gio el alcalde, Jesus Moreno.

MANU CARRERD
ROBERTO SANCHEZ

JAVIERDELPINO  CARLESFRANCIND AIMAR BRETOS
JAVIER CASAL ANGELS BARCELG MARA TORRES DANI GARRIDD
SEE Madrid Norte
89.6 FM

23 deportistas
localesven
reconocida
su excelencia

COLMENAR VIEJD

GENTE

El Ayuntamiento de Colme-
nar ha aprobado la conce-
sién de los VIII Premios a la
Excelencia deportiva para 23
deportistas del municipio
pararecompensar su dedica-
cién. Los premiados son Gui-
llermo Peinado Franganillo,
Ratul Altozano Puente, Car-
men Herrero Ansoeleaga, Mi-
riam Guzman Fernandez,
Peggy Nicole Mendoza Qui-
roz, Alexandra Lanzat Albada-
lejo, Manuel Santos del Valle,
Elisa Lorenzo Carrasco, Ig-
nacio Lanzat Albaladejo, Luis
Garcia Fernandez, Nadia Lan-
zat Albaladejo, Iker Diaz
Montilla, Macarena Morales
Hernando, Lorenzo Pla Esté-
banez, Ratl Méndez Filloy,
David Fibla Goldman, Marta
Pascual Orell, Rubén Peinado
Franganillo, Alberto Rodri-
guez, Lucia Pascual Orell, Be-
lén Pascual, Aitana Navajo
Fluvid y Alejandro Pla.

POLICIA

Tres Cantos

El Ayuntamiento felicita alos cuerpos de seridad -

Tres Cantos, entre los
municipios mas seguros

CRIMINALIDAD

GENTE

El Ministerio del Interior ha
dado a conocer los datos de
criminalidad referentes al ter-
cer trimestre de este 2023, es-
decir, los delitos cometidos
entre los meses de junio y
septiembre en aquellos muni-
cipios con mas de 20.000 ha-
bitantes. A nivel regional, Tres
Cantos sigue estando en se-

gunda posicion, sélo por de-
trds de Pozuelo, aunque si se
dejan a un lado los datos re-
lacionados con la ciberdelin-
cuencia, lalocalidad tricanti-
na encabeza el ranking.
Enlo que se refiere a crimi-
nalidad convencional, regis-
tra un descenso del 4,4% res-
pecto al mismo periodo de
2022. En cambio, la cibercri-
minalidad ha sufrido un in-
cremento, sobre todo en las
compras por Internet.

« HENEE BN
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BALONCESTO | ACB, LEB Y LIGA FEMENINA

Unbuenregalo
paraestaNavidad

Varias competiciones de baloncesto no cesan su
actividad en estas fechas @ El Movistar Estudiantes se
juega su billete para la Copa de la Reina @ Por su parte,
el Real Madrid tendra que compaginar ACB y Euroliga

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

La Navidad esta a la vuelta
de la esquina, un periodo en
el que las principales com-
peticiones futbolisticas se to-
man un respiro, pensando en
un mes de enero cargado de
encuentros entre Liga, Super-
copa de Espaia y Copa del
Rey. Ese paréntesis contrasta
con la dindmica de las ligas
mas destacadas de balonces-
to, que no dudan en apretar
un poco mas sus calendarios
exprimiendo al méximo el
cierre de diciembre y el co-
mienzo de enero.

Un fiel exponente de esta
realidad es la agenda a corto
y medio plazo del Real Ma-
drid de Chus Mateo. El con-
junto blanco, que viene de
una doble jornada de Euroli-
ga entre semana, visita este
sdbado 23 (18:30 horas) la
cancha del Joventut, aparcan-
do momentdneamente la Liga
ACB hasta la manana del dia
31 (12:30 horas) cuando des-
pediré el 2023 recibiendo al
Valencia Basket. En medio,
viaje el dia 28 ala pista del As-
vel Villerbaune, en una nue-
vajornada de Euroliga, com-

AGTIVIDAD

Unpartido
claveporel
ascenso directo

Aunque tampoco se
toma unas grandes va-
caciones en este paron
navidefio, la LEBOro si
tendra un poco menos
de actividad que laACB
y la Liga Femenina. El
sabado 30 se disputara
lajornada 15 con un
partido por todo lo
alto, la visita del Movis-
tar Estudiantes ala
cancha del Longevida
San Pablo Burgos. Por
su parte, el Baloncesto
Fuenlabrada recibira
esa tarde a un necesi-
tado Real Betis.

peticién que vuelve a deparar
doble cita intersemanal para
arrancar enero con fuerza. E1
miércoles 3 (21 horas), nuevo
‘Clasico, el cuarto en lo que va
de temporada, en el Palau,
dos dias antes de reeditar la fi-
nal europea de 2022 en el
WiZink Center con el Anado-

Iu Efes de Estambul.
El maratén blanco
navideno se remata
el domingo 7(18:30
horas) enlapistadel |
Baskonia, en el con-
texto de la fecha 17
de la fase regular de
la Liga ACB.

Sueiio copero
Tampoco tendré de-
masiado tiempo
para el descanso en
el periodo navidefio
el Movistar Estu-
diantes femenino.
Las ‘women in
black’ visitan este
sdbado 23 (12 ho-
ras) la pista del
Kutxabank Araski,
undécimo clasifica-
do y rival directo
para acceder a la
Copa de la Reina.

En estos mo-
mentos, las colegia-
les son séptimas con un ba-
lance de 7 triunfos y 5 derro-
tas, mientras que el corte lo
marca el BAXI Ferrol, con un
5-7 en su estadistica a falta
de tres jornadas del final de
esta primera vuelta.

En el camino hacia ese ob-
jetivo, el ‘Estu’ tendré atin por

DIFICULTAD: La Euroliga

satura un poco mas si cabe
el calendario del Real Madrid
durante esta Navidad

v

» &

EL REAL MADRID
DISPUTARA NADA
MENOS QUE SEIS
PARTIDOS EN
DOS SEMANAS
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delante otros dos compromi-
sos. El primero de ellos se ju-
gard el sdbado 30 (18 horas)
en el Pabellén Magarifios, con
el Spar Gran Canaria como
rival, un conjunto que esta
inmerso en una pelea bien
distinta, la de lograr la perma-
nencia. Para estrenar 2024, el

iy,

X\ |

equipo madrilefio deberd via-
jar hastala localidad leonesa
de Bembibre, para jugar el
miércoles 3 (20 horas) en la
cancha del colista, el Embu-
tidos Pajariel, que atin no co-
noce la victoria. Ya el domin-
go 7, arranque de la segunda
vuelta en casa con el Celta.

|
FOTBOL | PRIMERA DIVISION

El Atlético no esta para aguinaldos

El equipo rojiblanco
recibe este sabado al
Sevilla en un partido
que fue aplazado

F.Q.

Una derrota por 2-0 en el
Nuevo San Mamésyel 3-3 de
este pasado martes ante el
Getafe han descabalgado, al
menos de forma temporal, al

Atlético de Madrid en la carre-
ra por el titulo de Liga. El
equipo que dirige Diego Pa-
blo Simeone ha cedido bas-
tante terreno respecto al sor-
prendente Girona y el Real
Madrid, aunque este sdbado
tiene en su mano la posibili-
dad de recortar distancias.
Antes del parén navidefio,
el Atlético regresa al Metropo-
litano para recibir al Sevilla

(16:15 horas), en un partido
que tendria que haberse dis-
putado el 3 de septiembre,
pero que fue aplazado por la
prevision de lluvias intensas
que acarrearia la DANA.

Reaccion

El hecho de jugar como lo-
calesy la gran diferencia en-
tre ambos equipos en la tabla
otorgaria el papel de favorito

a los rojiblancos, pero a Si-
meone le preocupa la factura
que pueda pasar el enorme
esfuerzo realizado por sus ju-
gadores este martes (estuvie-
ron muchos minutos con diez
futbolistas) y la mejoria mos-
trada por el Sevilla en su visi-
taa Granada, que sirvié para
estrenar con triunfo el inicio
de la etapa de Quique San-
chez Flores en su banquillo.

FOTBOL | FINAL

Pozuelo y Madrid CFF
CpugnanporlaCopa

N.P.

La Final de la Copa Navidad
Comunidad de Madrid ya tie-
ne cartel. Pozuelo y Madrid
CFF C son los dos equipos
que se disputaran el titulo en
lanoche del viernes 22 de di-
ciembre (20 horas) en las ins-
talaciones federativas Ernes-
to Cotorruelo tras disputarse

cuartos de final y semifina-
les el pasado sdbado y este
martes, respectivamente, en
eliminatorias a partido tinico.

El Pozuelo ha dejado por el
camino al Samper en cuar-
tosy a Futbolellas en semifi-
nales (1-2), mientras que el
Madrid CFF C apeaba a Las
Rozasy al Olympia.

« HENEE BN
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VOLEIBOL | SUPERLIGA MASCULINA Y FEMENINA 2
Dominio pepinero
con numeros calcados

Los dos equipos senior del CVLeganes.com se postulan para
el ascenso de categoria al liderar sus respectivas competiciones
@ Sus torneos ligueros se toman un descanso hasta enero

F.Q
francisco@gentedigital.es

A simple vista, si un aficio-
nado repasa las clasificacio-
nes del Grupo A de la Super-
liga Femenina 2 de voleibol y
el Grupo B de la Superliga
Masculina 2 podria llegar a
pensar que ha mirado de for-
ma errénea. Al frente de am-
bas tablas aparece el mismo

Nueva victoria como local del

equipo, el CVLeganes.com, y
con idénticos nimeros: 32
puntos, merced a 10 victorias
por la via rdpida y sélo una
con un set de diferencia.
Esta coincidencia se debe
al gran arranque de tempora-
da que estan firmando los
equipos pepineros, que lle-
gan al ecuador de la fase regu-
lar como dominadores indis-
cutibles de su campeonatos y
grandes candidatos a lograr el

32

Puntos:

Ambos equipos cierran la
primera vuelta sin conocer
laderrota

CVLeganes.com en Superliga Masculina 2

ascenso a las méaximas cate-
gorias nacionales masculina
y femenina.

Poderio

El representante del CVLe-
ganes.com en la Superliga
Masculina 2 se marché de va-
caciones con unnuevo triun-
fo por 3-0, esta vez ante el
Costa del Véley, un conjunto
que no pudo contener el po-
derio ofensivo de los pupilos
de Alvaro Tejero, con actua-
cién destacada de Jorge Gil,
autor de 14 tantos. Con este
buen sabor de boca, el equi-
po leganense se toma un des-
canso antes de pensar en la
Copa del Principe, que dis-
putardn del 12 al 14 de enero
en Cabezdn de la Sal. La Liga
volveré el 20 de enero.

Por su parte, el conjunto
femenino tuvo que emplear-
se a fondo para superar a un
rival exigente como el Zalae-
ta, que demostro en el Pabe-
116n Europa por qué es el se-
gundo clasificado de este
Grupo A de la Superliga Fe-
menina 2. Tras un primer set
igualado que se resolvia por
25-20 para el CVLeganes.com.
el equipo visitante daba un
susto a la parroquia local al
adjudicarse la segunda man-
ga por 26-28. Era solo el sép-
timo set que perdia el cua-
dro pepinero en lo que va de
temporada, que a partir de
ahi reaccion6 para ganar la
tercera y la cuarta manga y
ratificar su brillante liderato.

Como en el caso de su ho-
mologo masculino, las juga-
doras que prepara Ilde Garcia
tienen billete para disputar
la Copa Princesa, que se juga-
ré del 12 al 14 de enero en
Santa Maria de Guia en Gran
Canaria. Una semana des-
pués, el sédbado 13, vueltaala
fase regular, para recibir al
Aceites Abril Voleyourense,
octavo clasificado.

El Rayo Majadahonda esta en una situacion complicada

FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

Underbipara
estrenar el 2024

Rayo Majadahonday
Fuenlabrada se veran
las caras el jueves 4
en el Cerro del Espino

F.Q

La Primera Federacion ve al-
terados sus planes a corto pla-
zo por doble motivo. En pri-
mer lugar, las fiestas navide-
fias provocaran que los dos
préximos fines de semana no
haya actividad. La otra cir-
cunstancia tiene que ver con
la disputa de la Copa del Rey
elfin desemanadel 6yel 7de
enero. Esas eliminatorias ha-
cen que los equipos de la ca-
tegoria de bronce tengan que
jugar sus préximos encuen-

tros en unos dias poco habi-
tuales. Asi, el Rayo Maja-
dahonda y el Fuenlabrada
protagonizaran un derbi el
jueves 4 (19 horas) en el Ce-
rro del Espino. Los majariegos
son cuartos por la colay ocu-
pa plaza de descenso, mien-
tras que los fuenlabrenios son
novenos con 24 puntos.

A domicilio

Enlo que respecta al Grupo 2,
los dos representantes madri-
lefios daran la bienvenida al
2024 visitando los campos de
dos histdricos. El Atlético de
Madrid B jugard en Murcia
(martes 2, 21 horas) y el Real
Madrid Castilla lo hard en
Cérdoba (jueves 4, 21 horas).

ATLETISMO | CARRERA POPULAR E INTERNAGIONAL

Sigue la cuenta atras
paralaSan Silvestre

La mitica prueba vallecana no faltard a su cita el
31dediciembre @ El alcalde de la capital, José
Luis Martinez-Almeida, confirmd su presencia

AGENCIAS

La Nationale-Nederlanden
San Silvestre Vallecana acoge-
ré el 31 de diciembre a cerca
de 40.000 corredores que par-

ticiparan en la tradicional
prueba de 10 kilémetros por
las calles del centro de Ma-
drid, considerada “la mejor
carrera del mundo” y bajo el

lema ‘No hay excusas, segtin
ha informado el Ayuntamien-
to de Madrid en un comuni-
cado.

Participanteilustre

Durante la presentacion de
la carrera, celebrada sema-
nas atras en la Casa del Lec-
tor, en Matadero Madrid, el al-
calde de Madrid, José Luis
Martinez-Almeida, confirmé
su presencia en la que consi-
dera “la mejor carrera del
mundo” “Es una sensacion
maravillosa correr por las ca-
lles de una ciudad como Ma-
drid. Es una experiencia que

e

Imagen de la pasada edicion

hay que tener al menos una
vez en la vida’, senal6 Almei-
da.

Como es habitual, la ca-
rrera contard el 31 de diciem-
bre de dos pruebas diferen-
ciadas: una popular, “con un
marcado caracter festivo’) y
otra para profesionales, en la
que competiran “las grandes
estrellas internacionales” del
atletismo. Desde el Ayunta-
miento senalan que en la edi-
cién de este afno se espera
que participen alrededor de
40.000 corredores. La salida
de la carrera popular se dard
alas 17 horas.
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ay bandas que encuentran
atajos para llegar al estrellato.
En cambio, hay ejemplos
como el de Tu Otra Bonita,
que han ido cocinando su tra-
yectoria a fuego lento. Sus in-
gredientes: indie, flamencoy
pop. Con todo ello han vuelto
a elaborar un sabroso menu
en forma de disco, ‘Quieres
rollo?; que veré la luz el préxi-
mo 2 de febrero. Uno de sus miembros, Al-
berto Vallecillo, nos da més detalles.

Vuestro nuevo disco esta a punto de
ver la luz, habéis estado celebrando el
décimo aniversario de la banda con
varios conciertos... ;Es el momento
mas dulce de Tu Otra Bonita?

No sé si el mas dulce, pero, hoy por hoy,
estamos en un grandisimo momento.
Hemos terminado una gira bastante lar-
ga en relacién a nuestro anterior disco,
'Crema’, que nos ha llevado por lo me-
nos dos anos de estar en la carretera.
Nos ha dado muchas satisfacciones. La
banda, como siempre, sigue su ascen-
sién, lenta pero constante. No desapare-
cer es un mérito, este mundo de la musi-
ca es complicado, y encima si hay un as-
censo continuo, aunque sea lento, nos
hace estar contentos y disfrutando de lo
que hacemos.

Estando en una gira tan larga, ;de
ddénde habéis sacado tiempo para
componer estos temas?

La composicién es algo que depende
mucho de Héctor Lacosta, nuestro voca-
lista. El es una cabeza pensante y artisti-
cay siempre saca tiempo para compo-
ner. Si que es cierto que esta tltima épo-
ca de nuestra gira ha sido un poco mas
tranquila, el 2023, en lineas generales,
ha sido mas tranquilo que el afio ante-
rior, precisamente porque queriamos
centrarnos en grabar el disco y en hacer
las canciones. Creo que el resultado es
bastante notable, las canciones han evo-
lucionado, la produccion ha sido un
poco distinta a lo que estamos acostum-
brados, esa tarea la ha llevado a cabo
Emilio Mercader y todo su equipo. Es un
gran paso para la banday vamos a ver
como llega a la gente.

Habéis firmado numerosas colabora-
ciones, la mas reciente con Gabriel de
la Rosa, de Shinova. ;Sentis que ese re-
conocimiento lleg6 antes entre colegas
de profesion?

Considero que el ptiblico nos ha recono-
cido desde hace muchisimo tiempo,
pero a lo mejor no ha sucedido asf con el
gran publico, que es mas complicado.
Sobre las colaboraciones, sentimos un
carino bastante grande de toda la gente
que tenemos a nuestro alrededor, a algu-
nos de ellos los hemos admirado desde
que éramos adolescentes, asi que para
nosotros es un sueno absoluto trabajar
con ellos y que nos reconozcan como
banday como gente que hacemos bue-
nas canciones.

Uno de los adelantos de este nuevo al-
bum es ‘La pared. ; Consideras que re-
presenta la esencia de Tu Otra Bonita,

TU OTRA BONITA

“No desaparecer dela
escena ya tiene merito”

La banda madrilefia lanzara el 2 de febrero su nuevo
album, ‘Quieres rollo?’ @ En él se incluyen temas como
‘La pared’ o 'Coloreado de Azul', junto a Bebe @ El disco

llega tras una larga gira de mas de dos afos

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JAVIER GUIRAO

"NUESTROS DISCOS SON
BASTANTE DIVERSOS; NO
QUEREMOS HACER LO
MISMO DE HACE 10 ANOS

"SARA CARBONERO
COLABORO EN'APOCO
PORQUE LE ENCANTABA
EL TEMA'Y LA BANDA'

pero, ala vez, contiene un nuevo soni-
do?

Los discos de Tu Otra Bonita han sido
bastantes diversos. Nunca nos hemos
planteado hacer, por ejemplo, un disco
entero indie, de flamenco o de pop. Creo
que ha seguido nuestra linea natural. No
queremos quedarnos parados ni hacer
lo mismo que diez anos atrés, evidente-
mente, siempre conservando nuestra
esenciay que suene a Tu Otra Bonita. 'La
pared’' es una cancién mas, pero escu-
chando 'Y si no soy yo', que también ha
salido ya, se ve que estos temas son to-

LY

Sus primeros co
ran en
Madrid y Barc

3demarzoy4dea

talmente distintos entre si, aunque si-
guen conservando nuestra esencia, que
es lo basico.

Has mencionado estilos como el indie,
flamenco o el pop. ;Como os llevais
con las etiquetas? ;Os gusta pertene-
cer a alguna de ellas?

No, nunca nos hemos llevado bien con
las etiquetas. Cuando la gente nos pre-
gunta qué hacemos, acabamos respon-
diendo con etiquetas como esas, porque
es algo mas reconocible y que la gente se
pueda hacer una idea, pero no porque
queramos encasillarnos ahi. Nos gusta el
indie, el flamenco, el pop, el rock... de
todas esas mezclas e influencias salen
nuestras canciones.

Una cancién importante en vuestra
trayectoria es 'A poco'. En su videoclip
aparecia Sara Carbonero, quien, ade-
mas, ha hablado muy bien de vosotros
en varias ocasiones. ;Qué supone para
Tu Otra Bonita Sara Carbonero?

Sara es una amiga de la banda. Hizo esto
porque le encantaba el tema'y el grupo,
lo hizo de una forma natural, auténtica;
si hubiese sido mas forzado o buscado,
no habria salido, esto tiene que salir na-
tural. Por medio de unos amigos nos co-
nocimos y surgi6 todo. Estamos muy
contentos de que a una personalidad
como ella, a quien le encanta la musica,
que entiende de ello y lo controla, le
gusten nuestras canciones y encima
aporte.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

A \ N\, PN T ,
EL TEATRO NO PARA EN NAVIDAD: La Compaiiia Nacional de Teatro Clasico representa en el Teatro de la Comedia un UN [}lASI[}l] UUE NO PASA DE MODA: e1 Ballet Clasico Internacional

espectaculo que recuerda a la figura de Francisco Arderius y la zarzuela bufa Los érganos de Mdstoles. La obra cuenta con la ofrece su original versién de 'El Cascanueces’. Los espectadores se veran
musica de José Rogel y el libreto de Luis Mariano de Larra, siendo dirigida por Rafa Castejon y con la intervencion de los acto- sorprendidos por su impresionante vestuario y escenografia, y por la pro-
res Clara Altarriba, Antonio Comas, Paco Déniz, Eva Diago, Natalia Hernandez, David Soto y el propio Rafa Castejon. fesionalidad y el virtuosismo de sus solistas.

MADRID >> TeatrodelaComedia | De martesadomingos, hastael14deenero | Precio: de 6a25 euros SS. REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Miercéles 27,20 horas | Precio: 18 euros

VILLANCICOS POR
BULERIAS Y SOLEAS

El proyecto Flamenco Capital
de Madrid en Vivo retine una
amplia programacion en varios
tablaos y salas.

MADRID >> Hasta el 31de diciembre
Info en Madridenvivo.com

‘MAGNIFICAT’, ACORDES
PARA ESTAS FIESTAS

La Coral Polifénica de Getafe y
la Orquesta Sinfénica Ciudad
de Getafe se unen en este
Concierto de Navidad.

GETAFE >> Catedral Santa Maria Mag-
dalena | Sabado23,20hrs | Gratis

GUANDO NO SON NECESARIOS LOS INSTRUMENTOS: La compaiia bvocal presenta

su espectdculo ‘Clasicapella’, un viaje asombroso por los temas mas famosos de la musica
clasica a través de Bach, Haendel, Mozart y Beethoven.
COSLADA >> Teatro Municipal | Sabado23,19horas | Precio:5-10 euros

UN MUSICAL QUE NO
ENTIENDE DE EDADES

Yo soy ratdn es un concierto
disefado para que los mas
pequeifios compartan la musica
con los adultos.

TRES CANTOS >> Auditorio Municipal
Jueves 28,18:30 | Entradalibre

N w INSTANTANEAS EN
| M- 72 “EXPERIMENTO IMAGINA'
- = = Muestra que retine obras inédi-

tas de fotégrafos como Ouka
UN PLAN PARA TODA LA FAMILIA: Martina y los Supersingers se dejan llevar por el espi-  buto a Harry Potter. Un show asombroso y trepidante para que pequefios  Leele, Sarah Moon o Martin
ritu navidefio para reivindicar los poderes que la convierten en indestructible junto a sus y grandes puedan disfrutar de la magia en directo de la mano de Alejandro  Parr tomadas hace 30 afios.
compafieros de orfanato: la autoestima, el compromiso, la generosidad y el respeto. Horcajo. MADRID >> Espacio Cultural Serreria
LASROZAS >> Auditorio Joaquin Rodrigo | Martes26,18horas | Precio:10 euros COLMENAR VIEJO >> Auditorio Municipal | Sabado 23,17:30 horas | Precio:4-5euros Belga | Hastael31demarzo
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LIBROS

@Rafuel55 se ha ‘colado’ en miles de hogares con sus recetas

ERANDES EXITOS DE .'

LAS MEJDRES RECETAS PARA CADA DA

e

@tasty_hungry pone el acento en los platos sanos y sencillos JAviER 0CANA

Paginas con buen sabor de boca

Dos de los ‘instagramers’ mas reputados de nuestro pais en el ambito
gastronomico plasman sus recetas mas populares en sendos libros @ Tanto
Rafa Antonin como Oriana Severino apuestan por unos ingredientes de
cercania, accesibles y con los que se pueden elaborar platos para el dia a dia

POR F. QUIRGS SORIANO (@FranciscoQuiros)

os libros como regalo y la gas-
tronomia como punto de ce-
lebracion familiar son dos
elementos que pueden con-
vivir esta Navidad. Sin em-
bargo, se trata también de
dos ambitos que nos acom-
paian el resto de dias del
ano. Por ello, la editorial Pla-
neta presenta dos alternativas ideales
para tener un detalle con un ser queri-
dovy, especialmente, para que la cocina
deje de ser una asignatura pendiente. Se
trata de ‘Cocina sano y sin complica-
ciones,; de Oriana Severino, y ‘Grandes
éxitos de Rafuel. Las mejores recetas
para cada dia’

A ambos autores les unen varios as-
pectos: su pasion por la gastronomia,
una gran popularidad en redes sociales
yla decisién de llevar sus recetas al for-
mato de libro. Por ello, la primera tarea
ala que se tuvieron que enfrentar fue la
de seleccionar qué platos incluian en
sus publicaciones. Para el chef Rafa An-

tonin, mas conocido como
@Rafuel55, “siempre hay re-
cetas pendientes’, un razona-
miento que le lleva a asegurar
que “si hago un repaso in-
cluirfa otras diez mas”. Su ob-
jetivo principal tiene que ver
con la didactica: “Hay que

‘EMPIEZO POR
ENSENAR A
HACER UN BUEN
BOCADILLO, EL
PAN ES CLAVE"

"EL 'BATCH
COOKING' ES LA
LLAVE PARANO

CAERENLOS
PROCESADOS’

ensenar algunas bases, el libro
estd pensado también para
gente muy joven, de unos 14
o 15 afios, hay que ensefar
c6mo se hace un bocadillo
bien hecho, el 80% estan mal
porque empiezan con un pan
malo”.

En el caso de Oriana Seve-
rino, popular en Instagram
por su perfil @tasty_hunting,
ese proceso de seleccion se
basé en “coger las recetas que
mads éxito han tenido en estos
cuatro anos. Se quedaron mu-
chas fuera que me habria gus-
tado incluir”.

Variedad

Aunque sus recetas parten
desde objetivos diversos, am-
bos ‘influencers’ tienen una
visién compartida en algunos
aspectos. Por ejemplo, las
bondades de la dieta medite-

INTERACCION

Autenticidad, el
ingrediente comiin
ensusredes

Sus seguidores se cuen-
tan por miles, creando
unas comunidades que
valoran el contenido di-
ferenciador de @Ra-
fuel55 y @tasty_hunting.
Para el primero de ellos,
la clave es “la constancia,
no se trata de ser el mas
rapido sino constante y
no enganarlos”. Por su
parte, Oriana Severino
afnade que “nadie tiene
acceso a mis redes, solo
yo, necesito que la gente
sepa que soy quien estd
detras. Me encanta que
me pregunten dudas.
Esa conexion es clave”.

AMBOS AUTORES
DESTACAN LAS
BONDADES DE

LADIETA
MEDITERRANEA

‘DEBEMOS SEGUIR

SIENDO EL
PRINCIPAL
PRODUCTOR DE
ACEITE DE OLIVA'

rrdnea. Asi, para Rafa Anto-
nin, hay platos de aprove-
chamiento, como el gazpacho
que son muy recomendables:
“Hay miles de manera de ha-
cerlo, con sandia, con me-
16n, con higos... Hay cientos
de recetas, siempre con ingre-
dientes frescos y aceite de
oliva, es imposible fallar”.

Por su parte, Oriana Seve-
rino destaca que “lo funda-
mental es saber elegir los in-
gredientes, no hay que vol-
verse loco, lo que incluyo en
mis recetas no son cosas ra-
ras, los tenemos a mano. Se
trata de incluir proteinas y
verdurasy, sobre todo, es una
cuestiéon de organizacion,
simplemente dedicarle un
par de horas ala semana para
hacer un 'batch cooking', una
de las claves para no caer en
ese acceso rapido a los proce-
sados”

Adaptados a los tiempos
que corren, ambos autores
también incluyen recetas con
la freidora de aire como pro-
tagonista, aunque este elec-
trodoméstico si que da pie a
que Rafael Antonin haga la si-
guiente reflexion: “No pode-
mos dejarnos convencer que
una patata frita se hace por
aire, durante 30 minutos, a
200 gradosy con 3.500 vatios;
es mucho mas caro. Ademds,
creo que todos tenemos que
defender el aceite de oliva. So-
mos el principal productor
de aceite de oliva en el mun-
doy asf debemos seguir”.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

Horizontales:
1 1. Malhechor, delincuente. Tercera nota de la escala 1 4] 2 8
musical. 2. Estados Unidos de América, en sunombre
original. Unidad de temperatura con simbolo k. 3. Ro- 5 9 3 7
2 cio, vapor que por la noche se condensa en la atmésfe-
ra. 4. Destruye, arruina, arrasa. Trabajes con el aradola
tierra. 5. Conjuncion copulativa que une frases con 6
3 sentido negativo. Cogera. Un romano. 6. Zetas giradas.
Remite. Preposicién que indica generalmente separa- 4 5
cién o alejamiento. 7. Samurai sin amo. Capital de Co-
4 rea del Sur. 8. Cero. Pronombre demostrativo masculi-
no plural. Residuos de Manejo Especial. 9. Personas 3 4 2 6 8
autorizadas a asistir a las parturientas. 10. Ensenada
5 pequena. Cambiar el viento de direccion.

Verticales:
6 1. Pirata de los siglos XVIl y XVIII que saqueaba pose- 4 2
siones espafiolas de ultramar. Carbono. 2. Hombre que
asesina. La mitad de una madre. 3. Diminutivo carifio-
7 so muy tipico de Valencia. Sitio donde abunda la enea. 1 6 7
4.500 romanos. Partidario del clasismo. 5. Famosas
tiendas suecas de mobiliario y complementos para el
8 hogar. Al revés, licor obtenido de la fermentacion de la
cafa de azcar. 6. Contraccion. Marchar. Monja. 7. Ori-
ficios nasales de las caballerias. Negativo. 8. Rama del-

9 gada. Becerro que tiene dos afios y ain no tiene tres.
9. Compare una cantidad con su respectiva unidad 3 2 T
para averiguar cuantas veces la segunda esta conteni-
10 da en la primera. Actuaciones Urbanas Municipales
S.A.10. Que no se puede asir. Roma. 1 T 6
270 millones d ti 9 o 4
miliones de personas no tienen
% EMERGE NClA HAMBRE alimentos suficientes para sobrevivir
'E # Colabora en *ACCI()N 1 4 5
% 20 PAISES EN ALERTA e O
2
3
HOROSCOPO DE LA SEMANA 9 8|3
ARIES e, CANCER LIBRA CAPRICORNIO
f‘r 21 MAR — 20 ABR 9 22 JUN—22 JuL g’ 22 SEP—22 00T Tb 23 DIC — 21 ENE 7 1 8 9 3
o SALD: o0 @ o SALUD: e@@ o SALUD: @@ o SALD: @@
o DINER): e 0 @@ @ ® DINERD: @ @ © DINERD: e @@ @ ® DINERD: @ @ @ Comojugar:
© AMOR: e oo o © ANOR: e oo e © ANOR: oo oo © ANOR: - ® Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
\ TAURO Jz LED m ESCORPIO ’w ACUARIO del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
O 21 ABR — 20 MAY 23 JUL—22 AGD 2" 23 00T —21NOV : 22 ENE— 21 FEB en cada columna o cuadrado.
o SALUD: @@ o SALUD: o000 o SALUD: e@@ o SALUD; e@@
© DINERD: 0o @ @ @ © DINERD: 0o @ @ © DINERD: 0o @ @ ® DINER): 0o @ @
o AMOR: eooe o AMOR: eooe o AMOR; oo o AMOR: eooe |
: SOLUCIONES
2IMAY — 21 JUN 23 AGO — 21 SEP 22 N0V — 22 DIC 22 FEB — 20 MAR ponann oo il GG A0E 50D
o SALUD: eoe o SALUD: @00 e o SALUD: eoe o SALUD: eoe olel ofelalslel  [elolel:[slelsl>12
© DINERO: 0o @ @ @ © DINERD: 0 @ @ ® DINERD: @ @ ® DINERD: @ @ = zlilfelsslrlele] [tlelsls|zlvlelzle
o A\MOR: eo@@ o AMOR: eoeo o AMOR: eooo o AMOR: eoe = ———!
g 9:66."_&8219 9v|lz;§g?g

® Sube | ®Semantiene | @ Baja

Todos los viernes las noticias de

25 municipios de Madrid
en 14 periodicos tu periddico gratuito
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