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SANTANDER | PAG.4 Ya se estan dando pasos para evitar que se repitan las inunda-
ciones que son frecuentes en épocas de lluvias

Dl"enajes plll‘liales en este barrio, con el arranque de las obras de mejora de dre-

naje de pluviales ® Para el desarrollo de los trabajos se cuenta

para Corbanera con un presupuesto de 465.360 euros

Compras en el Black Friday
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Cada espaiol
se gastara
unamediade
227 euros el
Black Friday

Siete de cada diez consumidores
realizara una media de cinco compras en
la campania del 24 de noviembre ® Ropa,
calzado, ocio y electrénica son los
grandes protagonistas en una tradicion
americana que se ha consolidado

|
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Mas peligro ‘ -
paralas
mujeres en
la carretera

Las mujeres tienen un
17% mas de riesgo de
fallecer que los hombres
en el mismo accidente
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El'Clasico’ le coge el gusto a Montjuic

Barcelonay Real Madrid se ven las caras este domingo 19 en el Estadio Olimpico Lluis
Companys dentro de la novena jornada de la Liga F @ Las azulgranas defienden su liderato
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LA FRASE
“Laamnistianova
aserunataquea
la Consistitucion”

Pedro Sanchez

El candidato a la Presi-
dencia justific esta me-
dida de gracia para
“"ayudar a superar la
fractura que se abrid
en octubre de 2017".

LA CIFRA

6%

Vivir conlos padres, qué remedio

Mas de una cuarta parte de los esparioles
que tienen entre 30 y 34 afios auin viven
con sus padres, siendo la falta de ingresos
la principal causa de esta realidad.

EL PERSONAJE

Lasalud eslo primero

Después de una carrera de 20 afios,
Andy y Lucas han anunciado su adiés a
causa de los problemas coronarios que
sufre uno de los miembros del duo.

Unade las jornadas de protestas en Madrid

EL APUNTE

El termometro creciente
en la nueva legislatura

adrid, siempre Madrid. En los ulti-

mos dias las calles de la capital se

han convertido en canal de pro-

testas, ya sea por la aministfa a los

politicos catalanes o por los cam-

bios enla Ley Trans y LGBTI en la

Comunidad de Madrid. Mas lejos

en el tiempo queda el movimiento

15-M, una protesta social que pro-

pugnaba un cambio profundo en el

4ambito politico de nuestro pais. Si entonces se res-

piraba descontento y hartazgo, a esos sentimientos

se han sumado ahora la crispacién y la polarizacion.

Lejos de lo que vaticinaron desde el PSOE, las

manifestaciones diarias frente a Ferraz no han sido

flor de un dia y, en un paralelismo que nadie hu-

biera esperado en 2011, prometen prolongarse por

un largo periodo de tiempo. En fondo y forma si hay

bastantes diferencias entre estas protestas y las del

15-M, entre otras cuestiones porque ahora es la de-

recha la que ha tomado la calle para visibilizar su

oposicion al pacto PSOE-Junts. En esta ocasion,

las elecciones del 23-] no fueron el final de un ca-

mino, sino el comienzo de otro mucho més enre-

vesado, embarrado y, sobre todo, caliente. Desde

Vox y algunos sectores del PP se habla, una vez

mas, de Gobierno ilegitimo. Ya veremos si el termd-
metro se rompe antes de cuatro anos.

LA FOTO DE LA SEMANA

Unanotatan
llamativa como
poco educada

En medio de las pancartas contra Pedro Sanchez se colaron este pasado
martes unas protagonistas peculiares. Varios de los manifestantes en Fe-
rraz llevaron mufiecas hinchables con gritos de dudoso gusto, como “No
es una sede, es un puticlub” o “Estas son las ministras del PSOE".

EL SEMAFORO

El cambio climatico
se cobramas vidas

El dltimo informe de

‘The Lancet Count-

down'’ alerta sobre el
aumento en un 85% de las
muertes de personas mayores
de 65 aros entre 2013y 2022 a
causa del calor.

El viento no sopla
afavor de Gamesa

El Gobierno trabaja en

una posible linea de

avales bancarios para
nuevos contratos de Siemens
Gamesa en el exterior, después
de que esta compaiiia presen-
tara unas pérdidas de récord.

ElPlan Moves lli se
enchufa hasta julio

El Consejo de Ministros,

ha aprobado la prérro-

ga hasta el proximo 31
dejulio de 2024 el programa
de incentivos para la movilidad
eléctrica, Moves lll, prolongan-
do siete meses su vigencia.
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Te faltaran dias...

porque la Comunidad de Madrid

es mucho

Alcala de Henares, situada a tan solo 30 kilémetros de la
capital, es una ciudad que fue declarada Patrimonio Mundial
por la UNESCO en 1998. Con mas de 2000 arios de vida, es
un destino ideal para los amantes de Ia historia y la cultura.

La ciudad natal de Cervantes ofrece nu-
merosas atracciones para los visitantes.
Pasear por sus calles y plazas es una ex-
periencia encantadora, donde se puede
apreciar la arquitectura tradicional y el en-
canto de una ciudad llena de historia. Ade-
mas, Alcald de Henares cuenta con una
gran cantidad de museos y monumentos
que permiten sumergirse en su rica heren-
cia cultural.

Ademads de su riqueza cultural e histérica,
Alcald de Henares tiene un papel impor-
tante en la educacion. Fue la primera ciu-
dad disenada y construida especialmente
como sede de una universidad. Fundada
por el cardenal Cisneros en 1499, esta uni-
versidad sirvié como modelo para otras
instituciones educativas en Europa y Amé-
rica. Desde sus aulas han surgido grandes
obras literarias como la Biblia Poliglota.

Alcald de Henares también es conocida
como la “ciudad del saber” debido a su es-
trecha relacion con destacados escritores
del Siglo de Oro espanol, como Francisco
de Quevedo, Lope de Vega, Calderén de
la Barca, Tirso de Molina y San Juan de la
Cruz. Pero sin duda, el escritor mas famo-

Cuatro lugares mas en la
Comunidad de Madrid
incluidos en la lista del
Patrimonio Mundial de
laUNESCO:

El Paisajedelaluzenla

capital.

San Lorenzo de El Escorial:
Monasterio y Real Sitio.

El Paisaje Cultural de
Aranjuez.

El Hayedo de Montejo.

soy querido es Miguel de Cervantes, quien
nacio en esta ciudad en 1547. El legado de
Cervantes estd presente en cada rincon de
Alcald de Henares, y los visitantes pueden
seguir los pasos de la historia a través de
letreros descriptivos que sefnalan los vin-
culos entre grandes escritores y lugares
emblematicos.

Alcald de Henares es una ciudad llena
de encanto, historia y cultura. Sus calles
empedradas, museos, monumentos, res-
taurantes y dulces tipicos hacen que sea
un destino imperdible para aquellos que
deseen sumergirse en el pasado y disfru-
tar de la belleza de esta ciudad declarada
Patrimonio Mundial.

Y por si te parece poco...
Alcald de Henares ofrece un encantador
paseo por sus rincones, calles y plazas,
como la Plaza de Cervantes. Disfruta de
visitas guiadas en monumentos y calles,
como el Museo Arqueoldgico y Paleon-
tolégico y la Universidad de Alcala. No
te pierdas el Palacio Arzobispal y el Co-
rral de Comedias.

La Casa Natal de Cervantes es un lugar
imperdible, al igual que el Palacio Lare-
do y la Catedral Magistral. Para una vi-
sita completa, aprovecha las opciones de
visitas guiadas ofrecidas por la Oficina de
Turismo de Alcald.

Turismo gastronémico

A lo largo de todo el ano se organizan en
Alcald Jornadas Gastronémicas que te
permitirdn degustar platos tipicos de la
cocina castellana con guinos culinarios a
los platos que se mencionan en “El Qui-
jote’, como los Duelos y Quebrantos. La
Semana Gastronomica de febrero, la
popular Ruta de las Tapas, o las Jornadas
Gastronémicas Cervantinas celebradas
en torno a las fiestas conmemorativas del
nacimiento de Miguel de Cervantes, con-
vierten Alcald de Henares en el referente
de la cocina del Siglo de Oro.

Podrds deleitarte con las sopas de ajo, las
migas manchegas con chorizo o huevos
fritos, asi como con diversidad de platos
preparados con verduras frescas de la
vega del Henares, o asados de corderoy
cabritillo; disfrutar de una merienda de
chocolate con migas y picatostes, o de-

PUBLIRREPORTAJE

iméagenes ceddas per la Comunidad de Madnd

gustar los dulces tipicos, entre los que hay
que destacar la Costrada - un milhojas
de hojaldre, crema y merengue cubierto
de almendra picada y gratinada-, las al-
mendras garrapinadas y las rosquillas de
Alcala.

La gran variedad de restaurantes abarca
un amplio abanico de precios y mentis.
Abundan en el centro histérico, donde no
tendrds problema en encontrar uno que
se ajuste a tus gustos y presupuesto.

Esta ciudad que este ano celebra el 25°
Aniversario de su declaracion como Pa-
trimonio Mundial por la UNESCO, te ena-
morara por su mezcla de culturas, su pa-
trimonio y oferta cultural y gastronémica
iAlcald te espera!

€ BELEN IMAZ
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Luzverde alas obras de mejora
del drenaje en Corbanera

Los trabajos tienen como objetivo evitar las inundaciones habituales en
este barrio en época de precipitaciones ® Se espera que las obras duren
seis meses y cuentan con un presupuesto que supera los 450.000 euros

INFRAESTRUCTURAS

GENTE
@gentedigital

Seis meses es el plazo esti-
mado para el desarrollo de
las obras de mejora de drena-
je de pluviales para evitar las
inundaciones en el barrio de
Corbanera en Santander.

B

Unos trabajos que han co-
menzado yay que seran eje-
cutadas por la empresa Servi-
cios y Obras del Norte por
465.360 euros.

Las actuaciones consisti-
ran en la ejecuciéon de una
tuberia separativa para el dre-
naje de las aguas pluviales
hasta el arroyo La Regata. El
proyecto se concretard en una
canalizacién que parte del
vial entre los nimeros 81y

Gema Igual y Roberto Media, en el acto celebrado en Corbanera RAUL LUCIO / GOBIERNO DE CANTABRIA

CANDINA
Abierto el plazo para ofertas

Por otro lado, el consejero de Fomento, Roberto Media, ha
anunciado que, en unos dias, el proximo martes 28 de no-
viembre, concluira el plazo para que las empresas puedan
realizar ofertas para ejecutar el proyecto de Candina. Res-
pecto a los plazos que se manejan desde el Gobierno de
Cantabria es que las obras puedan estar ya en marchaa
principios del préximo afio.

95 del barrio, y discurre hacia
el sureste, hasta la intersec-
cién con la calle San Pedro
del Mar. “En ese punto, el tra-
zado cruzay sigue por un ca-
mino de tierras del paraje Yu-
dina, continuta hacia el sures-
te por el camino asfaltado del
paraje Bolado, yllega a la in-
terseccién de Prado Medio,
donde, a la altura del cemen-
terio de Monte, gira hacia el
sur para desembocar en la
cabecera del arroyo La Rega-
ta’; han explicado fuentes mu-
nicipales.

Comunicaciéon

En la cabecera del arroyo La
Regata se desagua el caudal
de aguas pluviales mediante
una obra de fabrica de entre-
ga al cauce, por lo que se pro-
yecta también la ampliacién
de las obras de drenaje que
esta zona posee bajo los cami-
nos que comunican el barrio
San Miguel con Corbaneray
el que va desde Los Foramon-
tanos hasta San Romdn. Asi-
mismo, se proyecta también
lareposicién de todos los ele-
mentos que ha sido necesario
demoler para llevar a cabo
los trabajos que se inclufan en
el plan, servicios afectados
(muros, tuberias de otros ser-
vicios afectadas,...), asi como
la pavimentacién sobre la
zanja y en todo el ancho de
los caminos y viales de la zona
que estan pavimentados ac-
tualmente.

Estas obras son fruto de
un convenio de colaboracién
entre el Ayuntamiento de
Santander y el Gobierno de
Cantabria para evitar inun-
daciones en zonas de riesgo
de Santander.

MAS INFORMACION :
gentedigital.es
Toda la actualidad de Santan-
der, en nuestra pagina web

Patios
naturalizados
decaraal
proximo aio

MEDIO AMBIENTE

REDACCION

Los colegios Fuente de la Sa-
lud, Eloy Villanueva y Gerar-
do Diego estrenardn patios
naturalizados en septiembre
de 2024.

Asiloha dado a conocer la
alcaldesa, Gema Igual, en la
presentacion de las propues-
tas ganadoras del concurso
promovido por el Ayunta-
miento y SEO/BirdLife en el
marco del proyecto Santander
Capital Natural. Los tres pla-
nes dan cabida a la naturale-
za en estos espacios y favore-
cen la permeabilizacién del
suelo y fomentan la presencia
de zonas de sombra, lo que
les permita aprovechar el pa-
tio para realizar actividades
lectivas.

Detalle

En este sentido, Igual ha sefia-
lado que la realizacion de los
proyectos tiene como deno-
minador comun la retirada
de un total de 3.400 metros
cuadrados de pavimento, con
el fin de transformarlo en sue-
lo natural permeable ala llu-
via, en el que se plantaran ar-
bolesy arbustos, rocallas con
plantas aromaticas o praderas
para insectos polinizadores,
favoreciendo los espacios de
interaccion con la naturaleza
atodo el alumnado. Otras ac-
ciones propuestas son la crea-
cion de plantaciones en el
perimetro del centro, como
barreras visuales y acusticas,
ademas de zonas de sombra
y el aprovechamiento del
agua de lluvia.

Casi 2.800 mayores en el plan de teleasistencia

Este plan se ha incrementado mas de un 20%
® Actualmente cerca de 300 personas cuentan con
dispositivos para la deteccion de caidas o fuego

SERVICIOS SOCIALES

REDACCION

Un total de 2.794 personas
mayores de 65 afios 0 meno-
res de esa edad con algtn tipo
de discapacidad son atendi-
das actualmente dentro del
servicio gratuito de teleasis-

tencia y 400 de ellas se han in-
corporado en los dltimos me-
ses, segun han informado
desde la Concejalia de Ser-
vicios Sociales.

Tal y como han detallado,
las solicitudes para sumarse a
este plan se han incremen-
tado més de un 20%, un au-
mento que indica “la prefe-

SANTANDER |
CIUDAD F

. aw. v
La concejal de Servicios Sociales, Zulema Gancedo

rencia de la inmensa mayoria
de las personas mayores a
permanecer en su casa’ y en
su entorno habitual el mayor
tiempo posible, que por otro
lado es el objetivo que se pre-
tende con estos servicios.

Solicitar

Ademas, actualmente cerca
de 300 personas cuentan con
uno o varios dispositivos ins-
talados en el domicilio para la
deteccion de caidas, fuego,
humo y gas, un adaptador
con luz y sonido o teléfonos
para personas con déficit au-
ditivo o visual. El plan cuen-

ta también con un programa
de apoyo al duelo que ofrece
seguimiento telefénico espe-
cifico y una sesién de orien-
tacién sobre la gestion de la
situacidn tras la pérdida de
algun ser querido.

Cabe recordar que cual-
quier persona que cumpla los
requisitos puede solicitar el
servicio de teleasistencia en el
correo mayores@santan-
der.es. Tras la visita a su domi-
cilio y la evaluacién por par-
te de los técnicos, se inicia la
prestacion de la asistenciayla
instalacion de los dispositi-
VOS necesarios.

« HENEE BN
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Cuando tu casa y tu vivis
< 100% sin humedades,
0s cambia la cara

@ @ '@ 077 . 0/ by Solicita tu diagndstico gratuito,

CONDENSACION ~ CAPILARIDAD FILTRACIONES personalizado, in situ y sin compromiso

B @ 900 30 11 30

Delegaciones Murprotec en: Espafia, Portugal, EXPERIENCIA www.mur p rot ec.es

Francia, Bélgica, Holanda, Italia, Suiza y Luxemburgo + DESDE 1954 -

IDEADO
FABRICADO en
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L.os espanoles se
gastaran 227 euros
en esteBlack Friday

Una encuesta realizada a los usuarios de Aladinia
revela que el 70% realizard algun tipo de compras
y que de media se adquiriran cinco articulos

GENTE
@gentedigital

Aunque se trata de una tradi-
cién estadounidense, el Black
Friday se ha instalado en
nuestro paisy se ha converti-
do en uno de los principales
periodos de gasto de los espa-
noles. En esta ocasion se ce-
lebra el viernes 24 de noviem-
bre y una encuesta elaborada
por la empresa Aladinia ase-
gura que siete de cada diez es-
panoles aprovechardn los
descuentos para realizar com-
pras, que la media de gasto
serd de 227 euros y que se
realizardn cinco compras por
persona.

Los consumidores se de-
cantan este aflo por comprar
moda y calzado, ya que un
26% de ellos compraran este
tipo de productos, mientras
que un 25% gastaran en ocio
y experiencias y un 24% com-
praran productos de salud y
belleza. Por su parte, un 15%
tienen pensado adquirir elec-
trénica, ordenadores y elec-
trodomésticos y tan solo un
10% gastaran en hogar y de-
coracién. En cuanto a las ex-
periencias mas demandadas,
un 31% se decantardn por
spayrelax y un 23% buscaran
una escapada. En el lado con-

GCONSUMO | BLACK FRIDAY

NAVIDAD

Aprovechar
las ofertas
paralosregalos

Segtin la encuesta reali-
zada a sus ususuarios
por Aladinia.com, este
afio compraremos una
media de unos cinco
productos. Enlos extre-
mos, un 35% solo tienen
pensado comprar entre
unay tres cosas, mien-
tras que un 11% preten-
den comprar diez o mas
articulos. Parece que los
espafioles quieren apro-
vechar las ofertas del
Black Friday para com-
prar regalos de Navidad,
asi lo afirman el 84% de
los encuestados. Tam-
bién se compran regalos
de cumplearios, aniver-
sarios o incluso parael
amigoinvisible.

LA TRADICION
AMERICANA
LLEGARAESTE
ANO EL VIERNES
24 DE NOVIEMBRE

trario, un 26% pre-
fieren alguna expe-
riencia de aventura y
mas de la mitad de
ellos quieren volar,
ya sea en globo, en
parapente o en una
avioneta. Por dltimo,
un 16% prefieren al-
guna experiencia re-
lacionada conla gas-
tronomia.

Tres de cada diez
encuestados recono-
ce que comprard solo
si los objetos que
buscan tienen un
30% de descuento o
mas, mientras que el
5% no compraré si
no tiene un 70% o
mas. En el otro ex-
tremo, un 31% reco-
noce que comprara si
el descuento de has-
ta el 20%.

Digital

Una vez que llega el
momento de adquirir lo que
estdbamos buscando, de nue-
vo va a ser un Black Friday
muy digital, ya que el 44%
de los entrevistados afirma
que hara sus compras solo de
forma online, por tan solo un
5% que lo hard tnicamente
en tiendas fisicas, mientras
que la mayoria (51%) optara

Un época propicia para las estafas

Los ciberdelincuentes aprovechan la fiebre de compras para quedarse
con el dinero de los incautos @ Asegurarse de que una tienda existe de
verdad o utilizar plataformas de pago segura son algunas de las claves

El Black Friday no solo es
una fecha senalada en el
calendario de clientes y
vendedores. También es
uno de los dias preferidos
para los ciberdelincuen-
tes, que aprovechan las
ofertas que proliferan en
esta época para estafar a
los incautos.

Para evitar problemas,
desde la empresa Avast
dan una serie de claves.
La primera de ellas es
confirmar que se esté
comprando en una tien-
da legitima, buscando su
direccidn fisica y el nu-
mero de teléfono, asi
como las opiniones de los

usuarios. También hay
que desconfiar de las
ofertas demasiado bue-
nas para ser ciertas, ya
que suelen ser engano-
sas. A la hora de pagar
hay que usar métodos se-
guros, como la platafor-
ma PayPal, y evitar las
transferencias. También

Compras durante el Black Friday

MUCHOS DE LOS
CONSUMIDORES
COMPRARAN
PRODUCTOS CON
DESCUENTOS

es recomendable no al-
macenar tu informacion
una vez que se ha realiza-
do el pago.

Legimitidad

“No debemos olvidar que
lo que esté en juego es
nuestro dinero y que, al
igual que lo harfamos en
una tienda fisica, hay que
analizar la legitimidad de
la venta, ya que los ciber-
delincuentes son astutos
en sus métodos. Antes de
darle al bot6n de com-
prar, no olvides compro-
bar la URL del sitio y veri-
ficar que estas donde cre-
es estar’, sefiala Avast.

por comprar tanto electréni-
ca, como presencial. Paralas
compras online, el mévil arra-
sa como el dispositivo que
se empleard para realizar las
compras, un 76% lo hard con
sus smartphones, frente al
20% que utilizard el ordena-
dor y al 5% que lo hard con
una tablet.

Alahorade hacer sus
compras del Black Friday,
los espafioles tienen sus
preferencias. Estas son
algunas de ellas, segtin

la encuesta de Aladinia

26%

Ropay calzado

25%

Ocio

15%

Electronica

44%

Solo online

5%

Solo presencial

55%

Online yfisica

76%

Con el movil

20%

Por el ordenador

5%

Conlatablet

Mucho cuidado con el pago online
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JOSE ANTONIO PASTOR
RESPONSABLE DE EXPANSION DE ALDI

"El propdsito es estar
cada vez mas cerca de
nuestros clientes”

La compafiia de supermercados cerro el mes de
octubre sumando una nueva apertura en Madrid
o El establecimiento esta en el distrito de Carabanchel

POR REDACCION (@gentedigital)

n los ultimos afnos, ALDI se
ha convertido en una de las
marcas con una presencia
claramente en auge en nues-
tro pais. Por eso siempre re-
sulta interesante conocer los
planes de la compania de la
mano de su responsable de
Expansion.

Este pasado 25 de octubre abria sus
puertas un nuevo supermercado ALDI
en la calle General Ricardos, en Cara-
banchel. ;Qué caracteristicas tiene
este establecimiento?

La nueva tienda ALDI de Madrid dispo-
ne de mas de 1.000 m2, cuenta con un
equipo de 18 colaboradores y colabora-
dorasy estara abierta al publico de lunes
asdbado de 9 a 22 horas y los domingos
de 10 a 21. En este nuevo establecimien-
to ofrecemos un amplio surtido de cer-
ca de 2.000 productos de calidad a pre-
cios bajos, un 86% de marca propia y
mas de un 80% de origen nacional, con
todo lo necesario para realizar una com-
pra completa, sencilla y de calidad al
mejor precio posible. En linea con nues-
tro compromiso con la eficiencia ener-
gética y la sostenibilidad, el nuevo super-

e E
Creacion de empleo: Pastor cifra en “cerca de 60" las tiendas
en toda la comunidad y la nimero 25 en la capital, lo que la sittia
como la ciudad con mas tiendas ALDI del pais. “Contamos con mas
de 1.000 colaboradores en toda la region”, asegura.

mercado también
cuenta con luz LED,
placas solares y ha
sido equipado con
domdtica para evitar
pérdidas de género
por averias y mejo-
rar la iluminacion y
la climatizacién.
Carabanchel es uno
de los distritos con
mas poblacién dela
capital. ;Ha influi-
do ese dato alahora
de escoger la zona
para implantar una
nueva tienda?

En ALDI, analizamos
y estudiamos de for-
ma continua cudl
puede ser la mejor
ubicacién en la que
podemos abrir un
nuevo estableci-
miento, siempre con
el propdsito de estar
cada vez mds cerca
de nuestros clientes y
ofrecerles el mejor
servicio. En ese sen-
tido, nuestra estrate-
gia de crecimiento en Espafia
se basa en mantener un ritmo
de aperturas sostenido du-
rante los préximos anos, tam-
bién en la ciudad y Comuni-
dad de Madrid. Esta inaugu-
racion responde a un tinico
objetivo: facilitar a los vecinos
yvecinas de la zona una nue-
va opcién de compra basada
en el descuento, con una fuer-
te presencia de la marca pro-
piay productos de origen na-
cional, al mismo tiempo que
dinamizamos el tejido co-
mercial del distrito.

¢ Cuanto tiempo transcurre
entre la elecciéon de un em-
plazamiento y la inaugura-
cion del establecimiento?
El periodo que transcurre
desde la toma de esta deci-

‘NUESTRA
ESTRATEGIASE
BASAENUN

RITMO SOSTENIDO

DE APERTURAS'

"ES CLAVE
MANTENER UNA

RELACION SOLIDA

CONLOS
PROVEEDORES'

sién hasta la inauguracién
puede variar en funcién de
diversos factores, pero siem-
pre optamos por un enfoque
planificado y prudente que
considere a todas las partes
involucradas y respete el en-
torno.

$Coémo de complicado es se-
guir ofreciendo productos
de calidad a precios com-
petitivos en un contexto de
inflacién creciente?
Trabajamos para ser una op-
cién de compra que permita
alos clientes encontrar vias de
ahorro en productos bésicos
y habituales de su cesta de la
compra. En esta linea, revisa-
mos constantemente nues-
tros procesos y nuestros pro-
ductos para asegurar las va-

riaciones necesarias para ga-
rantizar que el producto en-
caje en el compromiso de ca-
lidad y precio que tenemos
con el cliente, y asegurar vias
de ahorro con impacto para
las familias espaniolas. En este
contexto, y para mantener la
mejor calidad y unos precios
competitivos, es fundamental
cuidar las relaciones sélidas y
a largo plazo que mantene-
mos con més de 400 provee-
dores nacionales, incluyen-
do aquellos de la Comuni-
dad de Madrid. De esta for-
ma, conseguimos ofrecer
productos relevantes para el
consumidor espafol, mante-
niendo un alto nivel de cali-
dad al precio mas bajo posi-
ble.
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Las mujeres tienen un 17%
maés de posibilidades de mo-
rir que los hombres ante el
mismo siniestro de tréfico,
segn concluye el Estudio
‘Coches seguros para todos.
Anélisis de la accidentalidad
bajo una perspectiva de géne-
ro (2012-2021), de la Funda-
cion Linea Directa. Para lle-
varlo a cabo, junto a la Univer-
sidad Pontificia de Comillas
se harealizado un ‘crash test’
computerizado que reprodu-
ce un choque frontal de cir-
cunstancias idénticas para
ambos géneros.

“Lo que ocurre es que la
mujer suele tener una estatu-
ra algo menor que la del hom-
brey tiene que acercarse mu-
cho para llegar correctamen-
te alos pedales. Se tiene que
acercar mucho al salpicade-
ro, con lo cual hace que cuan-
do salta el airbag estd dema-
siado cerca o tiene las piernas
también demasiado metidas
y esto le puede causar algunas
lesiones adicionales a las que
puede causar al hombre’) ex-
plica la directora de Personas,
Comunicacién y Sostenibili-
dad en Linea Directa Asegu-
radora, Mar Garre.

‘Efecto submarino’

Garre también se refiere al
conocido como ‘efecto sub-
marino, que es que “el cintu-
rén de seguridad no sujeta
bien, no recoge bien a la mu-
jer y se produce un desliza-
miento hacia abajo en el
asiento, con lo cual el cintu-
rén presiona la zona abdo-
minal y puede producir le-
siones graves” “Esto ocurre
mas en las mujeres que en
los hombres porque es una
cuestion de tamano’, senalo la
portavoz.

El mismo accidente es mas daiiino para las mujeres que paralos hombres EUROPA PRESS

Las mujeres tienenun 17% mas
deriesgo de morir al volante

El mismo accidente causa muchos mas darios a las conductoras que a sus
homadlogos varones @ La razon es que los dispositivos de seguridad y las
pruebas estan disefiadas para los hombres, segtin un estudio de Linea Directa

CONCLUSION

Razones historicas quelo explican

El estudio concluye que las principales razones por las que
los coches se centran mas en la anatomia masculina son his-
toricas, ya que existe un mayor nimero de conductores que
de conductoras (56% de hombres frente a 44% de mujeres,
una proporcién que crece a mayor edad) y mas tiempo de

conduccién por parte del hombre (+70%).

Los resultados muestran
que las mujeres tienen un
22% maés de posibilidades de
suftrir lesiones en la cabeza, un
45% mas en el cuello, un 25%
mas en el pecho y un 80%
mas en las piernas, como con-
secuencia de estar demasiado
metidas debajo del salpicade-
ro. “Todo esto es porque todas
estas pruebas de seguridad
pasivas estdn realizadas con

‘dummies’ que reproducen
la anatomia de un hombre. La
configuracion de ellos y ellas
es diferente y no es lo mismo
elimpacto que tiene el mismo
accidente en un hombre que
en una mujer. Aquellos ele-
mentos que aportan mas se-
guridad, realmente aportan
maés seguridad a los hombres
que a las mujeres’;, apunta
Garre.

DATOS

Latasade
letalidad
masculina es 4
veces superior

Segun datos oficiales de
la Direccién General de
Tréfico (DGT), analiza-
dos en este estudio, el
90% de los conductores
fallecidos en un siniestro
de tréfico en la Gltima
década en Espana (cerca
de 10.000 hombres falle-
cidos y aproximadamen-
te 1.000 mujeres) y el
85% de los heridos gra-
ves eran hombres (casi
50.000 hombres por
8.600 mujeres), con una
tasa de letalidad que
multiplica por cuatro ala
de la mujer. Ademas, el
92% de los conductores
que murieron en acci-
dente de tréafico en 2022
que dieron positivo en
drogas o alcohol eran
hombres, asi como el
73% de los sancionados.

Mar Garre ha destaca-
do que, en los dltimos
diez anos, tres de cada
cuatro multas que han
impuesto las autoridades
han sido a conductores
hombres.

Mas riesgo

“Sin embargo, lo que ve-
mos es que, ante un mis-
mo accidente de idénti-
cas caracteristicas, las
mujeres corren mds ries-
gos y tienen mas posibi-
lidades de sufrir algin
tipo de lesiones graves
que los hombres, debido
a cémo estan configura-
das las medidas de segu-
ridad dentro del vehicu-
lo’, finaliza.

Bajala siniestralidad laboral enla carretera

Los accidentes de trafico relacionados con el
trabajo se redujeron en un 2,5% en el afio 2022
y suponen un 13% del total de los siniestros

REDACCION

Los accidentes viales labora-
les en Espana han disminui-
do un 2,5% en el primer se-
mestre de este afio respecto al
dato de 2022, representando
el 13% de los accidentes en el
trabajo, segun sefiala el Ob-
servatorio de la siniestralidad
vial. Esto hecho se produce a

pesar de que el resto de los ac-
cidentes laborales han regis-
trado un aumento interanual
del 1,2%.

En cuanto alos accidentes
en el trabajo que han resulta-
do mortales registrados has-
ta junio, el 30% corresponde
a accidentes de trafico. El di-
rector territorial Centro de

Accidente de trafico

Asepeyo, Constantino Perea,
ha apuntado que “aunque las
cifras apuntan a una disminu-
cién de los accidentes labora-
les viales, el nimero de falle-
cidos sigue siendo muy eleva-
do” Por ello, considera que se
deben “seguir tomando medi-
das en el dmbito laboral y
desarrollar campanias de con-
cienciacidn y sensibilizacién
que ayuden a frenar la acci-
dentalidad vial laboral”.

Bajas mas largas

Las bajas por accidente labo-
ral de trafico duraron 7 dias
mads que las del resto de acci-

dentes en el trabajo durante la
primera mitad del ano. Asi-
mismo, el martes es el dia en
que se registran mas acciden-
tes ‘in itinere, y el jueves, en el
caso de los que ocurren du-
rante la jornada laboral. En
cuanto a la edad, el mayor
indice de incidencia se sitda
en el tramo que desde los 16
alos 30 afios.

De los accidentes viales
laborales registrados, un 42%
se produjeron con bicicletas,
motocicletas y patinetes du-
rante la jornada laboral y el
25% fueron al ir o al volver
del trabajo.

« HENEE BN
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Unterciode

los espanoles
bajaria su gasto
en alimentos

Hasta un 87% estaria dispuesto a
recortar su presuesto en restaurantes
en caso de continuar la inflacion,
segun un estudio sobre el consumo

GENTE
@gentedigital

El 32% de los espanoles re-
cortaria, en el caso de ser ne-
cesario, su gasto en alimenta-
ciényun 87% en larestaura-
cién por el alza sostenida en
el coste de los alimentos, se-
gun los datos del ‘Barémetro
Food sobre hébitos de ali-
mentacién saludable’ que pu-
blica anualmente Edenred.

En concreto, la subida con-
tinua del precio de los ali-
mentos es una de las princi-
pales preocupaciones de los
espanoles. Asi, el 96% consi-
dera que los alimentos conti-
nuardn incrementando de
precio en los préximos meses,
impactando en su economia
y en la calidad de su dieta.

Menos clientes
La reducci6n del gasto en la
restauracion ya lo perciben

Lainflacién afecta alos habitos de consumo

96%

Pesimistas
Casilatotalidad dela
poblacion cree que los
precios seguiran subiendo

los hosteleros, ya que un 44%
de los encuestados reportan
un menor numero de clientes
dentro de este contexto in-
flacionario.

Por otro lado, el barémetro
de este ano constata también
otra tendencia que la pobla-

cién activa sigue prestando
atencién a mantener una die-
ta sanay equilibrada. Este es
el caso del 78% de los en-
cuestados, especialmente en
el Sur de Europa (Portugal,
Italia y Espana), paises en los
que la dieta mediterranea tie-

TENDENCIAS

Ungirodelos
restaurantesa
lacomidasana

Hasta un 74% de los res-
taurantes encuestados
en Espafia afirma haber
modificado sus habitos y
sus proveedores en fa-
vor de productos mas
sanos y de cercania. El
81% apunta que los con-
sumidores valoran estos
cambios y la apuesta por
una cocina mas sanay
un 60% confirma que la
oferta de comida saluda-
ble es una de las princi-
pales razones de los co-
mensales para visitar su
restaurante. Sin embar-
go, la mitad piensa que
afecta a sus beneficios.

ne especial calado. En el caso
de Espaiia, los consumidores
justifican su interés por ali-
mentos saludables por razo-
nes de salud (99%) o por su
sabor o variedad (72%). Un
53% lo hace por motivos ani-
malistas y ambientalistas.

Queé hacer en caso de diarrea,
dolor abdominal y flatulencia

iLos investigadores desarrollan un producto sanitario innovador!

Las molestias intestinales recurrentes, como la diarrea, el dolor
abdominal y la flatulencia limitan la calidad de vida de muchas per-
sonas. Sin embargo, sélo unos pocos pueden hablar abiertamente
de ello, y el tema se evita incluso entre amigos y conocidos. Para
ello, los investigadores han desarrollado el innovador producto
sanitario (Kijimea Colon Irritable PRO, disponible en farmacias),
que por fin podria ayudarle.

Se estima que en Espafia
cerca del 20% de la pobla-
cién padece regularmente
de diarrea, dolor abdominal,
flatulencia o estrefimiento.
Lo que muchos no saben: si
las molestias se producen
de forma recurrente, suele
esconderse el sindrome de
colon irritable detrds. En
este caso, un producto sani-
tario desarrollado y probado
para combatir estos sintomas
(Kijimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacia) puede
ayudar.

Lo que revela la ciencia
Hoy en dia, los cientifi-
cos parten de la base de
que una barrera intestinal
danada suele ser la causa
de las dolencias intestinales
recurrentes. Incluso la mds
minima lesién en la barrera
intestinal puede hacer que
los agentes patégenos y las
sustancias nocivas pene-
tren en la pared intestinal,
irriten el intestino y causen
inflamacién. Las conse-
cuencias son multiples: dia-
rrea recurrente, a menudo

acompaiada de dolor abdo-
minal, flatulencia y, a veces,
estreniimiento. Basandose en
estos resultados, los investi-
gadores han desarrollado el
producto sanitario Kijimea
Colon Irritable PRO. Las
bifidobacterias tnicas de
la cepa HI-MIMBb75 (con-
tenidas exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable
PRO) se adhieren a las zonas
danadas de labarrera intesti-
nal, como un parche protec-
tor. La idea es que, bajo este
parche, la barrera intestinal

puede regenerarse, las moles-
tias intestinales pueden
desaparecer.

Lo que demuestra

un estudio

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha
demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la flatulencia y el estreni-
miento. El factor decisivo:
la calidad de vida de los
afectados también mejoro
significativamente, por lo que
lo recomendamos. Pruebas
cientificas concluyentes para
una dolencia real muy comun.

La imagen representa a una afectada

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la
normativa vigente sobre los productos sanitarios
Se requiere un primer diagnistico médico del
colon imitable,

CPSP21233CAT

En su farmacia:

Kijimea Colon
Irritable PRO
(CN-195962.1)

www.Kijimea.es

SKIJIMEA

Golon Irritable P
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La montana
mas alta

porescalar ..

El Real Madrid quiere seguir acortando la
distancia con el campedn y lider, el Bar¢a,
que cuenta sus partidos por victorias

® Tres puntos separan a ambos equipos
antes de la cita del domingo en Montjuic

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Cuando la seleccién espario-
la femenina se proclamé
campeona del mundo el pa-
sado verano, los responsa-
bles dela Liga F encontraron
un motivo afadido para la
celebracién: ese hito podia
despertar mayor interés por el
campeonato doméstico, tan-
to dentro como fuera de nues-
tras fronteras. No en vano, de
las 23 internacionales que hi-
cieron historia en Australiay
Nueva Zelanda, solo dos no
jugaban en nuestra Liga: Jen-
nifer Hermoso, que en 2022 fi-
chaba por el Pachuca; y Ona
Battle, quien defendi6 hasta
este verano los colores del
Manchester United.

Y si se habla de la Liga E,
queda claro que uno de los
partidos que mayor repercu-
sién genera es el ‘Clédsico.
Desde que el Real Madrid ab-
sorbiera al CD Tacén, este en-

16 DE 23 JUGADORAS

Unanutrida
representacion
delaseleccion

De las 23 jugadoras con-
vocadas por Jorge Vilda
para el pasado Mundial,
16 podrian tener partici-
pacién este domingo en
el'Clasico’. En el Barca
militan actualmente Ona
Battle, Irene Paredes, Ai-
tana Bonmati, Mariona
Caldentey, Alexia Pute-
llas, Salma Paralluelo y
Cata Coll, mientras que
en el Real Madrid estan
Teresa Abelleira, lvana
Andrés, Oihane Hernan-
dez, Olga Carmona, Ro-
cio Galvez, Claudia Zor-
nozay Athenea del Cas-
tillo.

Paralluelo (6) y lada-
nesa Signe Bruun (5) son
sus maximas goleadoras.

e

[

STANLEY

Patri Guijarro y Esther Gonzalez, en un partido de la temporada2021-2022 rcBARCELONA

cuentro ha ido generando
mayor expectacion, incluyen-
do una eliminatoria de cuar-
tos de final de la Liga de Cam-
peones en la 2021-2022. Ese
antecedente, como el resto
de los que se han ido dando

en las diferentes competicio-
nes, cayo del lado azulgrana,
un equipo que este ano afron-
ta el mas dificil todavia: reva-
lidar su condicién de cam-
peodn tanto en Espana como
en el viejo continente. En ese

camino, uno de los rivales
que puede interponerse es el
propio Real Madrid.

Mas igualdad
La clasificacion corrobora esa
sensacion, ya que el inico

conjunto que hasta la fecha
aguanta el ritmo de las juga-
doras que dirige Jonatan Gi-
raldez es el de Alberto Toril.
Eso si, las blancas ya se han
encajado una derrota en Liga
en el presente curso. Fue en
la sexta jornada en casa ante
el Levante: 1-2.

Ahi se explican los tres
puntos que separan a am-
bos equipos antes del ‘Clasi-
co’ de este domingo 19 (12
horas). El Bar¢a cuenta todos
sus partidos por victorias,
mientras que el Real Madrid,
a excepcidn de ese tropiezo ya
comentado, ha ido solven-
tando sus otros compromisos,
incluyendo la goleada de la
semana pasada ante la Real
Sociedad (7-1). El iltimo an-
tecedente entre los dos con-
juntos también refleja que, a
pesar del dominio azulgrana,
la corta historia de los ‘Clasi-
cos’ delaLiga F habla de una
igualdad creciente. El partido
jugado el 25 de marzo de este
mismo 2023 se resolvié por la
minima, gracias a un tanto de

EL REAL MADRID
YAHAENCAJADO
UNA DERROTA
ESTE CURSO ANTE
EL LEVANTE (1-2)

EL ULTIMO
PARTIDO DE LIGA
ENTRE AMBOS SE

RESOLVIO CON UN
GOL DE PENALTI

penalti de Rolfo en el minuto
77.

Elnuevo capitulo se escri-
be este domingo, y lo harg,
ademads, en un escenario de
excepcion, el Estadi Olimpic
Lluis Companys.

FUTBOL | EUROCOPA 2024

Valladolid cierralafase de clasificacion

La seleccién afronta
el tltimo partido del
Grupo A ante Georgia
en el Nuevo Zorrilla

GENTE

Aunque la derrota en la se-
gunda jornada en casa de Es-
cocia (2-0) hizo pensar que el
camino serfa mds sufrido, lo
cierto es que la seleccién es-

panola se ha presentado en la
dltima ventana de la fase de
clasificacién con los deberes
hechosy el billete para la Eu-
rocopa del préximo verano
en el bolsillo.

Eso si, después del viaje a
Chipre de este jueves, a los
hombres de Luis de la Fuen-
te les espera ain un dltimo
partido. Serd este domingo
19 (20:45 horas) en el Nuevo

José Zorrilla de Valladolid.
Enfrente estard una Georgia
que sélo se juega el honor,
mientras que Espafa ain po-
dria estarse disputando el li-
derato del grupo, una cues-
tiébn que puede tener cierta
trascedencia de cara al sorteo
que se realizara el préoximo 2
de diciembre en Hamburgo
(Alemania) y que podria mar-
car la diferencia entre ser ca-

beza de serie o caer en otro
bombo mas bajo.

Objetivo

Este serd, por tanto, el ulti-
mo partido de Espafia en
2023, mirando ya de reojo a
un ano préximo en el que vol-
veré a buscar la corona con-
tinental doce afos después
de que conquistara su tercer
titulo en Kiev.
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El piloto madrileiio se la juega en las dos tiltimas pruebas del Mundial

MOTOCICLISMO | GRAN PREMIO DE CATAR

Martin-Bagnaia.enun
painuelo de 14 puntos

El piloto madrilefio continuda con su persecucion del actual lider
y vigente campeon de MotoGP e Este domingo, nueva batalla
en Losail ® Jaume Masia puede dar un paso decisivo en Moto3

REDACCION
@gentedigital

Acostumbrados a que Losail
fuera el prélogo de los tltimos
mundiales, los pilotos de Mo-
toGP llegan este fin de se-
mana a Catar con muchas

320,5

Campedn

Pedro Acosta se aseguro

el titulo en Moto2 trasla
carrera de Sepang (Malasia)

cuestiones atn por resolver,
especialmente el nombre del
campeodn de la méxima cate-
goria. Pecco Bagnaia y Jorge
Martin contintian con su due-
lo particular, que en estos
momentos se mueve por una
distancia exigua de 14 puntos
después de que el espanol

lograra la segunda plaza en la
carrera al sprint por delante
del propio Bagnaia y de que
el italiano repitiera puesto
en el podio en la prueba del
domingo y Martin se tuviera
que conformar con la cuarta
posicion.

Las matemadticas son cla-
ras para el piloto madrileno,
que silogra ganar las carreras
de Catar y Valencia se harfa
con el titulo, pero los proble-
mas de degradacion de neu-
maticos invitan a ser precavi-
dos de cara a la cita de este
domingo (18 horas). Un dia
antes, el sabado tendré lugar
la carrera al sprint, en la que
Martin puede meter un poco
més de presion al lider.

Incertidumbre

Donde si estéd todo resuelto es
en Moto2. Pedro Acosta ha
hecho gala de una gran regu-
laridad (sélo se quedd sin
puntuar en Francia) y se ase-
guro el titulo en Sepang, a fal-
ta de dos carreras para la fina-
lizacién del campeonato. El
murciano, ya liberado de toda
presion, buscara este domin-
go (16:15 horas) la que seria
su séptima victoria de la tem-
porada, un aspecto en el que
también supera con creces
al segundo de la clasificacion
general, Tony Arbolino.

Pero si esa carrera tendra
un poco menos de emocion,
Moto3 no falla a su tradiciéon
yllega alarecta final con va-
rios candidatos a coronarse
campeones. Actualmente,
Jaume Masia es lider gracias
alos 246 puntos conquistados
hastala fecha, aunque la dis-
tancia respecto a Ayumu Sa-
saki, de s6lo 13 puntos, invi-
ta a no relajarse. Muy merito-
ria estd siendo también la
campana de Daniel Holga-
do y del hispano-colombiano
David Alonso, aunque casi
no tienen ya opciones.

|
FORMULA 1 | GP DE LAS VEGAS

Verstappenno
deja nilas migajas

El neerlandés podria ampliar el récord historico
de triunfos en una sola temporada @ Alonso y
Carlos Sainz suefian con subir de nuevo al podio

GENTE

Después de un Mundial de
2021 para el recuerdo, con
Max Verstappen y Lewis Ha-
milton jugandose el titulo en
la dltima vuelta de la dltima
carrera, las ediciones de 2022
y 2023 en Formula 1 estan te-
niendo un denominador co-
mun: el dominio indiscutible
de Max Verstappen. El piloto
neerlandés establecid el afno
pasado el récord de victorias
en una misma temporada, 15,
un dato que ya ha superado
este curso (17) y que auin sus-

,

Verstappen ya aseguro su tercer titulo consecutivo

ceptible de ampliar. Por de-
lante, dos carreras, la prime-
ra de ellas este domingo (7
horas) en Las Vegas.

Al margen del poderio de
Verstappen, el penultimo
Gran Premio de 2023 abre po-
sibilidades para los pilotos
espanoles. Fernando Alonso
tratard de repetir la gesta de la
dltima carrera en Interlagos,
donde frené al Red Bull de
‘Checo’ Pérez para subir al
podio, mientras que Carlos
Sainz confia en superar a su
compaiero Charles Leclerc.

DEPORTE | INSTITUCIONAL

Icetadefiendela
“igualdad real”

El ministro en funciones destaca la labor realizada
por su Gobierno @ Espera que los 27 paises de
la UE sigan avanzando en este tipo de politicas

AGENCIAS

El ministro de Cultura y De-
porte en funciones, Miquel
Iceta, afirmo este pasado mar-
tes que el Gobierno de Espa-

fna “ha situado la igualdad
real” y sus correspondientes
planes politicos “como eje
principal en materia de de-
porte” durante la presiden-

Miquel Iceta

cia espanola del Consejo de la
Unién Europea (UE).

Trabajo por delante

Ademas, el ministro de Cultu-
ra'y Deporte explicé que las
conclusiones politicas que se
aprueben en el préximo Con-
sejo de Ministros de Deportes
de la UE “van a permitir avan-
zar de forma conjunta alos 27
en un asunto en el que queda
mucho por recorrer”. “Nece-
sitamos mas mujeres en el
deporte y en sus estructuras.
La sociedad asi nos lo exige’,
defendid Iceta en alusién al
Mundial femenino de fatbol.

BALONMANO | COPA ASOBAL

Polémicaentrela
Asobal ylaRFEBM

GENTE

Lio a la vista en el balonma-
no espanol. La ASOBAL ha
asegurado que la Real Fede-
racion Espanola de Balonma-
no (RFEBM) le prohibe orga-
nizar la Copa ASOBAL 2023-
24, y ha afirmado que toma-
rd “medidas administrativas
y juridicas” para exigir res-

ponsabilidades ante “un nue-
vo intento de asfixiar econé-
micay publicitariamente” a la
Liga. Ademas, la asociacion
insistié en que lleva “meses
trabajando en la organiza-
cién de dicho evento” y que
habia valorado “las dos ciuda-
des que han mostrado interés
por ser la sede”.
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Del rostro popular de Sonsoles
Onega al anonimato que rodeaba
a Alfonso Goizueta. El Premio
Planeta ha colocado a ambos
autores en el primer plano dela
literatura nacional. Ahora cuentan a
GENTE como lo estan viviendo

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

SONSOLES ONEGA &)

]
LA GANADORA

Una historia que también sirve
derepaso a casi todo el siglo XX

En un pazo nacen en 1900 dos nifas, Claray
Catalina, cuyos destinos ya estaban escritos.
Sin embargo, una venganza inesperada sacudi-
ra para siempre sus vidas. Dofia Inés, matriar-
cade lasagay fiel esposa de don Gustavo, de-
bera sobrevivir al desamor, al dolor del aban-
dono Yy alas luchas de poder hasta convertir a
su verdadera hija en heredera de un imperio.

\

p—

Ao :

AE
PREMIO PLANETA 2023 :til‘

.

segura que aun no ha asi-
milado al 100% el hecho de
ser ganadora del Premio
Planeta. “Me sigue sorpren-
diendo todo lo que esté pa-
sando, me llama la aten-
cion el carifio de la gente,
sobre todo ahora que esta-
mos empezando a salir de
promociény de gira. Lldmame ingenua,
pero me sorprende la dimension y la
potencia que tiene el Premio Planeta.
Sigo sin aterrizar’, resume Sonsoles One-
ga a GENTE, en una entrevista pocos
dias después de recibir el galardoén lite-
rario més prestigioso de su carrera, eso
si, no exento de polémica.

Preguntada por esta cuestion, la pe-
riodista hace una comparacién con la re-
percusién que tuvo el Premio Fernando
Lara en 2017, fruto de su novela ‘Después
del amor todo son palabras’: “Quizas yo
era menos conocida, era una redactora
de Informativos Telecinco que hacia in-
formacion parlamentaria, sin més. Aho-
ra, presentar un programa en Antena 3
me expone a mds horas de television,
que sigue siendo un medio muy pode-
roso. Creo que esa es la diferencia sus-
tancial entre uno y otro premio. Luego
esta la propia envergadura. Aunque el
Fernando Lara sea el segundo premio de

este grupo editorial, no tiene
la resonancia del Planeta, ni
siquiera su historia’, afirma.

PERFIL DE LA AUTORA

“Midnicavirtud ~ Reflexiones |
De una u otra forma, lo cier-

€s que soy muy to es que a Sonsoles Onega le

disciplinada" hallegado un nuevo recono-

cimiento de la mano de ‘Las
hijas de la criada) una nove-
la que “parte de una historia
real, un intercambio de unas
ninas en unas cunas de un
hospital de Logrofio” Una vez
escogido ese punto de inicio,
la autora se centrd en otra
cuestién fundamental: dén-
de se iba a desarrollar la tra-
ma. “Recurrir a Galicia me
resulta bastante sencillo por-
que es una tentacién en la
que me gustaria caer en todas
las novelas. Voy a pasar tan-
to tiempo viviendo en las pa-
ginas en blanco del ordena-
dor que mejor hacerlo en un
sitio en el que me guste vivir.
Volver a Galicia es siempre

Aunque dedica muchas
horas a su labor como
presentadora, Onega re-
conoce que “no me cues-
ta sentarme a escribir,
esa es, quizas, mi tnica
suerte, mi tinica virtud
es que soy muy discipli-
nada”. La autora confiesa
que “nunca dejo leer mis
textos a nadie, nadie
cree que mi padre ha ter-
minado de leer la novela
la semana pasada”, aun-
que, eso si, sobre 'Las hi-
jas dela criada’ “iba ha-
blando con compaiieros
delatelevision”.

un gran placery, para mi, un
gran regalo, mds que paralos
lectores”.

Sin embargo, Onega tam-
bién propone un viaje litera-
rio a Cuba, un pais que le cau-
s6 “una fascinacién adoles-
cente cuando lo visité en los
anos 90, en un viaje universi-
tario, por lo que supuso de
hallazgo y descubrimiento de
un fracaso de un régimen
como el comunista y de una
figura como la de Fidel Cas-
tro” Ese impacto se tradujo
en ‘Calle Habana, esquina
Obispo, escenario que ahora
retoma por una cuestiéon de
calado: “Me interesaba lo que
habia sucedido a finales del
siglo XIX, la pérdida de las
colonias, el gran trauma de

"ENEL ANO 2017,
CUANDO GANE EL
FERNANDO LARA,

ERAMENOS
CONOCIDA'

"RECURRIRA
GALICIAES UNA
TENTACION EN LA
QUE ME GUSTARIA
CAER SIEMPRE"

Espana” As{ se va tejiendo
una historia que sirve para
reflexionar sobre aspectos co-
tidianos, como el destino o
el poder que tienen senti-
mientos como la venganza o
la envidia. Sobre este tltimo
afirma que “es un mal muy
profundo, probablemente pa-
ralizante porque cuando es-
tas pensando en el otro no
estas pensando en lo que
puedes hacer por ti"
Aunque este capitulo de
su trayectoria literaria aiin no
se ha cerrado, Sonsoles One-
ga ya piensa en el siguiente:
“Hay todavia historias de per-
dedoresy de perdedoras que
convertiré, seguro, en novela’

SONSOLES ONEGA

“La envidia es un mal
profundo, paralizante”

La flamante ganadora del Premio Planeta repasa
algunas de las caracteristicas de su novela ‘Las hijas de
la criada’ @ La trama la ided a partir de una historia real,
el intercambio de unas nifias en la cuna de un hospital
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Una trama de aventuras que usa
como vértice el ansia de poder

Tras el asesinato de su padre, Alejandro ascien-
de al trono de Macedonia. Acaba de heredar no
solo el titulo, sino también el deber de salir vic-
torioso en la mision que le reclama su pueblo:
arrebatar a los persas las tierras que una vez
fueron griegas y devolverles la libertad. Lejos
de detenerse, quiere conquistar Babilonia,
Persépolis y otras muchas ciudades.

COMPLICIDAD
DETRAS Y DELANTE
DE LAS CAMARAS

La gala del Planeta uni6
sus caminos, creando
una unién que se perci-
be en gestos como la
felicitacién, nada mas
llegar al lugar de la
entrevista, de Onega a
Goizueta con motivo de
su 24 cumplearios.

ALFONSO GOIZUETA

“Es un tesoro como se
unen el mitoy la realidad
en Alejandro Magno”

El joven autor se proclamo finalista gracias a ‘La sangre
del padre’ ® En esta novela, Goizueta invita al lector a
hacer un repaso por la fascinante vida de este personaje

ta a “la dedicacién

a casualidad quiso que el
mismo dia en el que Alfon-
so Goizueta se reunia con
GENTE para hablar de la
novela finalista del Planeta,
el autor cumpliera afios. Las
24 velas de su tarta reflejan
el talento precoz de un escri-
tor que, pese a todo, apun-

6n” como la clave de este

éxito temprano. “Empecé a escribir
muy joven porque me divertia muchisi-
mo, he tenido la suerte que siempre he
tenido muy clara mi vocacién. Escribir
ensayos era mi forma de aprender, lefa
libros de Historia o de politica y mis
argumentos sobre lo que decian los
autores y mis resimenes los iba conden-
sando en un libro que luego decidi au-
toeditar’, recuerda, aunque sitta el ver-

"AUNQUE SEA
UNANOVELA
CLARAMENTE
HISTORICA, ES
MUY HUMANA'

"SOLOHE
FICCIONADO
AQUELLODELO
QUE NO TENEMOS
FUENTES’

dadero punto de inflexién
en lalectura de 'Cien afios de
soledad', de Gabriel Garcia
Marquez. “Me enamoré de
como usaba el lenguaje’) re-
memora.

Licenciado en Historia y
doctor en Relaciones Interna-
cionales, Goizueta tenia cla-
ro que el protagonista de ‘La
sangre del padre’ iba a tener
a Alejandro Magno como
gran protagonista. “La nove-
la es una grandisima historia
de aventuras, de amor y de
amistad. Aunque sea una
gran novela histdrica, es muy
humana. Muchas veces olvi-

damos que Alejandro Magno
no dejaba de ser un chico de
veintitantos anos, con sus
amigos, en ese punto la vida
en el que no eres nifio, pero
todavia no eres adulto, esa
primera angustia vital que
empiezas a sentir” explica.

Verosimilitud

A partir de una sesuda labor
de documentacion, el autor se
preocupé de “ir armando
bien el contexto histérico, que
estuviera muy bien construi-
da la historia, para luego fic-
cionar aquello de lo que no
tenemos fuentes, como pue-
de ser la personalidad de los
personajes”.

Esa base le ha permitido ir
dibujando una novela en la
que se pueden ir conociendo
mas caracteristicas de este
personaje histdrico, aspectos
como la resiliencia, aunque
Goizueta asegura que la tra-
ma de su libro “no deja de ser
lalucha de un joven contra sf
mismo, contra sus propios
demonios, como convive con
ese ejercicio autoritario del
poder, ese poder tirdnico que
fue adquiriendo, como lo vi-
via él por dentro, qué obsté-
culos se ponia, cdmo se resis-
tfa a si mismo”. Para abordar-
lo ha hecho un ejercicio de

4

PERFIL DEL AUTOR
Una historia que arrancé en 2020

“Haber empezado una carrera literaria de este modo es
muy bonito". ‘La sangre del padre’ ha sacado a Alfonso
Goizueta de un cierto anonimato, a pesar de que ya habia
publicado dos ensayos y otra novela. Este reconocimiento
le ha llegado con una novela cuyos primeros pasos los dio
en abril de 2020. “Creo que también influyo el hecho de que
comienzara a escribirlo en plena pandemia, un momento en
el que todos estabamos muy necesitados de resiliencia”.

verosimilitud, algo que desta-
c6 especialmente uno de los
miembros del jurado, Juan
Eslava Gal4n. “Me da mucho
orgullo que lo dijera él, un
grande de la literatura)) afirma
el autor, quien matiza que “el
mito y la realidad en Alejan-
dro se fusionan porque él
mismo producia una reali-
dad ficcionada, para el his-
toriador es muy dificil dife-
renciar realidad y ficcién, pero
para el novelista es un tesoro”
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on la maleta a cuestas, de un
lado al otro del Atlantico, Pitin-
go eligié Madrid para cerrar su
gira ‘Souleria de ida y vuelta’
El concierto, celebrado en el
WiZink Center, tuvo un com-
ponente solidario y, ademads,
sirvié para que el artista se
moje sobre diversas cuestio-
nes, incluida la situacion po-
litica.

Después de un tiempo girando por Es-
tados Unidos y Latinoamérica, ;como
esta siendo el reencuentro con el pii-
blico espaiiol?

Maravilloso, como siempre. El primer
concierto que hicimos fue en Jerez de la
Frontera, y cuando el ptiblico empez6 a
pedir el bis por bulerias me entr6 una
alegria tremenda. Venir a mi tierra siem-
pre es una maravilla. Al fin y al cabo, este
publico es quien me ha levantado.
Cuando me preguntan si me siento pro-
feta en mi tierra, siempre respondo que
si; si no fuera asi, no estaria cantando
por Latinoamérica y tantos otros sitios.

Este 'Souleria de ida y vuelta'. ; Ha te-
nido alguna variacion?

Si, va teniendo variaciones, es légico.
Aparte, cada vez voy incorporando a
mas gente. Por ejemplo, en Madrid fui-
mos 37 personas encima del escenario,
de todas las partes del mundo: maria-
chis, cubanos, africanos, afroamerica-
nos, gitanos...

Menciona esa actuacion del WiZink
Center. ;Sigue sintiendo nervios al sa-
lir a escenarios tan importantes?
Claro que hay nervios, muchisimos. A
medida que se acerca el momento se me
pone una cosa en el estdmago. Que no
se pierda nunca eso, si uno no siente
nervios por una cosa asi, malo. El artista
que se sube al escenario sin nervios es
porque ha perdido la ilusién o el respeto
al publico. Da igual que sean 30.000 o
500 personas, siempre hay la misma res-
ponsabilidad y los mismos nervios.

Uno de sus temas mas conocidos es
'Killing me softly with his song'. ;Es la
cancidn que le puso en otra dimen-
sién?

Por supuesto. Tenemos una cancién que
nos persigue toda la vida. 'Killing me
softly with his song' me dio a conocer en
medio mundo. Empezaron a llamarme
artistas de todas las partes del mundo, al
principio no me lo crefa. Que se pusie-
ran en contacto conmigo Roger Waters,
de Pink Floyd, Phil Collins, Eric Clapton
o Alicia Keys fue increible. Ahora hasta
tengo relacién con muchos de ellos. Le
debo mucho a esta cancién, es mas,
aunque esté presentando disco nuevo,
cada concierto tengo que acabar con
ella, la gente sabe que cuando la canto
se aproxima el final.

Volviendo al show, hace un tributo a
grandes canciones latinoamericanas.
¢Es posible hermanar cualquier can-
cién con el flamenco, el soul o el gés-
pel, o hay alguna que se le haya resisti-
do?

PITINGO

“Hay que dar cobertura
al flamenco, protegerlo
y darle mas importancia”

El artista de Ayamonte puso el broche a su gira ‘Souleria
deiday vuelta’ con un concierto en el WiZink Center
de Madrid @ Repasa algunos hitos de su carrera, como
la publicacion de ‘Killing me softly with this song’

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

"EL ARTISTA QUE SE SUBE
AL ESCENARIO SIN
NERVIOS ES PORQUE HA
PERDIDO LA ILUSION"

"COMO ALGUIEN COMO
YO, QUE LUCHA POR
EL MESTIZAJE, VAA
SERUN FASCISTA'

En este caso hemos hecho un homenaje
a Gloria Estefan, Juan Luis Guerra, Car-
los Vives. Jon Secada... Lo mejor de todo
es tener su beneplécito y darles ese ho-
menaje en vida. La gente debe tener cla-
ro que las canciones, si no se cantan, se
olvidan.

$Como lleva el propésito de que los la-
tinos bailen bulerias?

Ya he conseguido que alguno de mi ban-
dalo baile. No soy un cantaor al uso,
pero me gustaria que mi pais le diera un
poco mds de importancia al flamenco,

PADRINO DE LUJO:

El concierto de Pitingo en
Madrid sirvié para recaudar
fondos para la Fundacion
Prodis, de la que es padrino.

sobre todo por los artistas de este géne-
ro, que no tienen medios donde exponer
su trabajo. Yo, que llevo muchos afios
viajando por el mundo entero, veo que
hay paises como México, Cuba, México o
Puerto Rico donde protegen mucho a su
musica. ;Qué pasa aqui con el flamen-
co? Todos los artistas que tienen un
poco de sensibilidad vienen buscando
una de las artes més grandes que hay en
el mundo, deberfamos darle mds impor-
tancia. Soy un defensor de que el fla-
menco tradicional no se puede perder,
hay que darle mas cobertura.

En junio lanzaba un comunicado ex-
plicando por qué iba a dejar de hablar
de politica. ;Teme que esas polémicas
alejen al publico de su musica?

No, no temo nada, no me arrepiento de
nada, simplemente me cansé. Para qué
seguir con ello, a los politicos no les im-
porta nada, me dedico a vivir mi vida,
con mi mujer, mi hijo y mi cante, y que
sea lo que Dios quiera. Punto. Unas ve-
ces votaré a uno y otras otra, depende de
los intereses de cada uno. Adema4s, aho-
ra veo a la gente muy enfrentada, eso ya
da miedo, lo que hay que hacer es justo
lo contrario, aunque tengamos diferen-
tes pensamientos. Ahora se acusa rapi-
damente a alguien de fascista o de co-
munista. Creo que la gente no es cons-
ciente a veces de lo que dice. Cbmo un
gitano mestizo como yo, que llevo toda
la vida luchando por la igualdad y el
mestizaje, va a ser fascista. Es importan-
te que los politicos dejen de enfrentar-
nos, y dejar fuera los fanatismos, que
son muy malos.

« HENEE BN
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FUTURO:

Sin haber cerrado
esta gira, Bossi ya
piensa en su préximo
show. “Pararé cuando
Dios quiera, pero por
el momento no".

MARTIN BOSSI

“Este espectactulono
existiria en un mundo feliz"

El actor argentino cierra la gira europea llevando su show
‘Live comedy' a Barcelona (viernes 17), Bilbao (sabado
18) y Madrid (lunes 20) @ En este espectaculo atina
musica, humor y reflexiones sobre asuntos universales

POR F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

a visité nuestro pais hace
ocho anos, pero las tres fun-
ciones que protagonizo en
el madrilenio Teatro Bellas
Artes le dejaron con ganas
de més. Por eso, Marin Bos-
si no dudo a la hora de in-
cluir a Espaia en la pro-
gramacion de su gira mun-

dial con el espectaculo ‘Live comedy,
que le ha permitido pisar escenarios de
Miami, Dublin, Londres y ahora Barce-
lona, Bilbao o Madrid. “Vengo proban-
do este contenido en Espafa, estuvi-

mos en Sevilla, Valencia y Ali-
cante, fue una experiencia
muy loca. A veces pienso que
estoy en Argentina por la
reaccion de la gente. Cuando
salgo me dicen que suele ha-
ber un 70% de espaiioles, un
20% de argentinos y el 10%
restante de latinoamericanos.
Es la globalizacion, a todos
nos pasalo mismo, ya no hay
tanta diferencia’; asegura en
relacién a un show que defi-
ne como “una mixtura de gé-

neros constante”. “Utilizamos
la comedia, la danza, el piano,
la imitacién como recurso se-
cundario, la musica y el
clown’; expone el actor, hu-
morista e imitador argenti-
no, quien asegura subirse al
escenario “para lanzar un
mensaje sobre cémo veo las
cosas, no para que me vean”.
En este sentido avanza que
“no tengo ya el ego de subir-
me al escenario para actuar,
esta muy bueno hacer obras
como 'Pretty woman' o
'Mamma mia’, es mas urgen-
te ponerme al servicio de la
gente, es un show para estos
tiempos; en un mundo feliz,
este espectdculo no tendria
ningun tipo de sentido”.

Consumismo

Pero, ;cudles son los argu-
mentos que sustentan esta
afirmacion? Bossi responde
con rotundidad: “Este espec-
taculo es, en tiempos de gue-
rray de odio, muy politico sin
hablar de politica. Los que
manejan el mundo no son
los mismos que manejan los
paises, los presidentes de las
naciones son simples CEQO,
los duenios de TikTok, Insta-
gramy el resto de plataformas

RECONOCIMIENTO

Un homenaje
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Martin Bossi también se
siente agradecido a Es-
paiia por haber dado a
artistas de la talla de
Joan Manuel Serrat o
Joaquin Sabina. “Son ar-
gentinos que hablan
como espaiioles”, bro-
mea antes de reconocer
que “me acompanaron
en muchos momentos
de abandono en el amor,
son parte de la cultura
del mundo, de los que
amamos a la melodia”.
Por estas y otras ra-
zones no puede evitar
hacer una comparacién
con algunas estrellas ac-
tuales. “Vos ves a Sabina
enuna fotoy sale con
una guitarra y un bom-
bin; hoy los tipos salen
asi conoroy carros, tan-
to tengo tanto valgo.
Ademas, Serrat y Sabina
tratan muy bien a la mu-

jerensus letras”, apunta.

‘QUIEREN QUE
ESTEMOS
ANGUSTIADOS
PARAAS
CONSUMIR MAS’

"SIENTO QUE ES
MAS URGENTE
AHORA PONERME
ALSERVICIO

DEL PUBLICO"

‘ELHUMORES
TRAGEDIA. SE
NECESITATIEMPO
PARAHABLAR DE
ALGUNAS COSAS’

si manejan esto; si ellos ven el
show, no les va gustar’, asegu-
ra, apelando a que “va en
contra de todos los intereses
de ellos”

En esa linea, Bossi subraya
que “nos quieren ver mas in-
cultos, angustiados y solos
porque asi consumimos y, si
consumimos, ellos hacen ne-
gocio; si somos felices, se pier-
de el negocio. Un tipo que es
feliz no come como un loco,
no ve series todo el dia, no se
pasa el dia en TikTok esperan-
do a que le pongan un cora-
zoncito, un tipo que es felizno
consume de esa manera”. Esa
visién universal también la
comparte con uno de los pila-
res de su show, el humor, al
que define como una mezcla
de “tragedia mas tiempo” “El
humor es una tragedia en ge-
neral. Si esta entrevista la hi-
ciéramos en 1912, a dos me-
ses de que se hundiera el Ti-
tanic, yo no podria hablar de
esta manera, murié gente.
Pero si ahora digo “Rose, haz
un hueco, que Dicaprio entra-
ba’, el tiempo hace que poda-
mos tomarnos las cosas de
otra manera. Con el paso del
tiempo las cosas se van ali-
viandoy, con respeto, se pue-
de una forma seria pero con
un toque de humor”.

Este ‘Live comedy’ ha per-
mitido a Bossi exponer su ta-
lento en lugares como Lon-
dres, donde subi6 un video
a redes sociales para sacar
una nota de humor a los cli-
chés sobre Argentina. Res-
pecto a ello, comenta que “me
encanta que me identifiquen
con el mate, con Gardel, con
Maradona, con Messi... no
me ofende para nada, tene-
mos una identidad concreta,
aunque la quieran borrar, y es
hermoso. jSoy argentino!”.
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