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ALCOBENDAS   |  LA MORALEJA   |  SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES

“El flamenco es  
casa para todos”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 La artista La Mari de Chambao 
presenta un nuevo álbum, ’En la 
cresta del ahora’, doce temas 
con un indiscutible sello perso-
nal basados en el flamenco chill
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Un estudio elaborado por Fotocasa 
revela que el 47% de los habitantes de  
la región piensa en dejar la ciudad para  
irse a una localidad más pequeña  La 
mayoría de ellos elegiría municipios  
que tengan más de mil habitantes

Irse a vivir  
a un pueblo, 
una opción 
para muchos 
madrileños

Café Quijano y David  
de María tocarán en  
La Vaguada y Salamanca 
este fin de semana 

OCIO  |  PÁG. 7

Música  
para celebrar  
las fiestas  
del Pilar

ACTUALIDAD  |  PÁG. 6

Un puente hacia objetivos ambiciosos
DEPORTES   |  PÁG. 10

El CD Leganés y la AD Alcorcón se presentan en la undécima jornada de Segunda con la 
intención de acercarse a sus respectivas metas  El Amorebieta y el Andorra, sus rivales

ACTUALIDAD  |  PÁG. 4

Buenas previsiones 
para la hostelería

Hostelería Madrid prevé que a lo largo de este Puente de la 
Hispanidad los establecimientos de la región ingresen 
unos 132 millones de euros, una cifra que podría verse 
afectada por las condiciones meteorológicas  Los locales 
del centro de la capital serán los más beneficiados
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La aerolínea Air Europa 
ha sufrido un problema 
de ciberseguridad que 

habría afectado al entorno de 
pagos con el que se gestionan 
las compras a través de la pági-
na web.

Aterrizaje cibernético 
forzoso de Air Europa

El juez que instruye el 
caso ‘Barça-Negreira’ 
asegura que existen “in-

dicios más que sobrados” de 
los pagos de Laporta al que 
fuera número dos de los árbi-
tros, pero que ya han prescrito.

Una de cal y otra de 
arena para Laporta

El golfista español ha 
inaugurado junto con la 
Fundación Aladina el 

nuevo ‘Jardín del golf’ del Hos-
pital Niño Jesús, un espacio 
cuyo fin es que los niños ingre-
sados puedan disfrutar del golf.

El mejor golpe del 
golfista Jon Rahm

TaxiCoin, una nueva app de servicios de taxis, ha comenzado a prestar 
servicio en Madrid para competir con las principales plataformas de VTC, 
como Uber y Cabify, tras estar presente en Vitoria desde marzo. Defien-
de que pone los intereses de los taxistas “en el centro de su negocio”.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Éramos pocos  
y llega más 
competencia

La opinión, el arma más 
previsible de Occidente

orren tiempos en los que no tener una 
postura clara en cualquier asunto de la 
actualidad es poco menos que un de-
lito. Uno puede darse una vuelta por 
cualquier red social y toparse con ex-
pertos en el cambio climático que, de 
golpe y porrazo, al día siguiente pon-
tifican sobre posibles pactos de inves-
tidura. Los conflictos internacionales 
no son una excepción. 

La clase política parece infectada de este virus 
‘opinólogo’, representando una polarización más 
que previsible: antes de salir a la palestra, ya sabe-
mos qué opina el representante de turno. A casi na-
die le ha sorprendido, por tanto, que el Partido Po-
pular se haya decantado por el bando israelí en el 
conflicto con Palestina. Lo mismo se puede decir 
de los miembros de Sumar y Unidas Podemos en 
relación a Hamás.  

Lo verdaderamente triste no es que todos ellos 
sean incapaces de alterar su prisma, incluso en con-
textos tan dramáticos como el actual, sino que 
sean capaces de justificar auténticas atrocidades. 
Que miles de inocentes sean asesinados es eso, una 
barbaridad, más allá de que el macabro suceso lle-
ve la firma de Israel o de Hamás. No, no es una cues-
tión de equidistancia, sino de ponerse del único 
lado bueno: el de los derechos humanos.

C

El conflicto en Palestina se recrudece

EL APUNTE

LA CIFRA

2,5%
Según el Fondo Monetario Internacional, la 
economía española crecerá este año y el si-
guiente al mayor ritmo entre las principales 
economías avanzadas.

Optimismo desde el FMI

“Comprendamos 
que sin salud 

mental no hay 
esperanza”

LA FRASE

La reina considera que este 
factor es “la garantía de un fu-
turo más próspero, más justo y 
más equitativo para todos”.

Reina Letizia

EL PERSONAJE

El portavoz del PNV en el Congreso, Ai-
tor Esteban, abre la puerta a apoyar la 
investidura de Pedro Sánchez, aunque 
habla de negociaciones abiertas.

PNV, sí con condiciones
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Terrazas en la plaza Mayor de Madrid    EUROPA PRESS

El Puente de la Hispani-
dad es el primero de este 
otoño y uno de los que 
puede ser más rentable 
por la distribución de sus 
festivos. El del próximo 1 
de noviembre tiene el 
hándicap de que el día 
no laborable es miérco-
les, mientras que el jue-
ves 9 de noviembre solo 
es fiesta en la capital. Sin 
duda, las mejores previ-
siones están deposita-
das en el Puente de la 
Constitución, con días 
festivos tanto el miérco-
les 6 como el viernes 8 
de diciembre.

FESTIVOS

A la espera del 
‘acueducto’  
de diciembre

GENTE 
@gentedigital 

El primero de los puentes del 
otoño ha llegado con buenas 
previsiones para el sector de 
la hostelería de la Comuni-
dad. La patronal Hostelería 
Madrid prevé facturar hasta 

132 millones de euros duran-
te el Puente de la Hispanidad 
en el conjunto de los 32.000 
establecimientos abiertos en 
la región. 

“Con una facturación dia-
ria de 33 millones de euros, 
esta previsión se puede ver 
afectada a la baja dependien-
do de la climatología del fin 

de semana que, con las previ-
siones de lluvia, descenderá el 
consumo en las terrazas”, ha 
detallado la entidad empresa-
rial. 

Incrementos 
Su previsión de facturación 
tiene en cuenta “el buen com-
portamiento” que está tenien-
do el turismo este año en la 
región, con incrementos de 
un 6,5% de llegada de turistas 
nacionales en el primer tri-
mestre del año, y de 7,9% en 
el segundo trimestre, con la 
llegada total de 5,9 millones 
de turistas nacionales de ene-
ro a junio.  

Hostelería Madrid ha re-
cordado que “esta buena ten-
dencia se acentúa todavía 
más en el turismo interna-
cional”, que en lo que va de 
año, de enero a agosto, ha re-
cibido un total de 4,9 millones 
de turistas foráneos, un 31,9% 

más que en el mismo periodo 
del año anterior. 

“Las zonas más beneficia-
das en el Puente serán de 
nuevo los locales del centro 
de Madrid, donde se concen-
tran la mayor parte de las ac-
tividades programadas para 
este Puente, además de los 
municipios que acogen las 
segundas residencias de los 
madrileños, que también se 
verán beneficiados por los 
desplazamientos de los resi-
dentes hacia esas zonas”, ha 
subrayado la asociación. 

Sin más beneficio 
“Tenemos muy buenas sensa-
ciones con el Puente de la 
Hispanidad porque el com-
portamiento del turismo y su 
nivel de gasto está siendo 
muy bueno y la administra-
ción ha hecho un esfuerzo 
este año por ofrecer una pro-
gramación cultural y musical 
muy variada”, ha señalado el 
presidente de Hostelería Ma-
drid, José Antonio Aparicio, 
que ha insistido en “no olvi-
dar que este incremento de 
facturación se produce en un 
contexto de subida generali-
zada de precios de materias 
primas, que impiden que es-
tos buenos datos se traduzcan 
en mejoras similares en la 
rentabilidad”.

EL TURISMO  
ESTÁ TENIENDO 

UN AÑO MUY 
POSITIVO EN  

LA REGIÓN

132
Es lo que prevén ingresar 
los hosteleros en este  
Puente de la Hispanidad

Millones de euros

La asociación empresarial Hostelería Madrid espera que las 
condiciones meteorológicas ayuden  Los locales situados 
en el centro de la capital serán los más beneficiados

Optimismo entre los 
hosteleros para este 
Puente de la Hispanidad

5,9
Son los que visitaron la  
Comunidad de Madrid entre 
enero y junio de este año

Millones de turistas

El ‘veroño’ se acaba a partir de este sábado

AGENCIAS 
El episodio “extraordinario” de 
altas temperaturas que he-
mos vivido en las últimas dos 
semanas (conocido popular-
mente como ‘veroño’, mezcla 
de verano y otoño) finalizará 
este sábado 14 de octubre. 
Así lo asegura al menos la 
Agencia Estatal de Meteorolo-

gía (Aemet), que señala que 
una situación así no se daba 
“desde hace más de 50 años”. 

El portavoz de la Aemet, 
Rubén del Campo, explicó 
que este fin de semana po-
dría estar marcado por la lle-
gada de bajas presiones atlán-
ticas que dejarán lluvias en 
varias zonas de la península. 

La Aemet prevé la llegada de precipitaciones  
y la bajada de las temperaturas después de  
un episodio que ha batido récords en la región

Lloverá en Galicia, pero tam-
bién en el Cantábrico, Casti-
lla y León, Extremadura y qui-
zás en puntos de la zona cen-
tro como la Comunidad de 
Madrid. Será el sábado, se-
gún estima Del Campo, cuan-
do podrá llegar el descenso de 
los termómetros hasta situar-
se en valores “algo más pro-
pios para la época”, con baja-
das de entre 6 y 8 grados cen-
tígrados. 

Más de 30 grados 
La Aemet también ha desta-
cado que el pasado fin de se-
mana volvieron a registrarse La lluvia podría hacer acto de presencia en Madrid

récords de temperatura para 
el mes de octubre. Entre ellos 
está el de la estación situada 
en el parque de El Retiro, que 
el sábado 7 batió su tope en 
un mes de octubre desde su 
instalación en el año 1930, al 
llegar hasta los 30,1 grados. 
Hasta ahora nunca se habían 
superado los 30 grados a es-
tas alturas del año. 

El portavoz añade que esta 
situación, la de tener diez días 
consecutivos de récord de día 
cálido para el conjunto de Es-
paña es algo “sin precedentes 
en nuestro país desde al me-
nos los años 70 del siglo XX”.
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La Dirección General de Tráfico prevé un fin de semana intenso en la 
Comunidad de Madrid, sobre todo en la tarde del domingo  Numerosos 
medios humanos y materiales velarán por la seguridad de los conductores

Las carreteras soportarán 1,4 
millones de desplazamientos 

GENTE 
@gentedigital 

La Dirección General de Trá-
fico (DGT) prevé que duran-
te este Puente de la Hispani-
dad se realicen más de 1,4 
millones de desplazamien-
tos de largo recorrido en la 
Comunidad de Madrid. Por 
esta razón ha puesto en mar-
cha un operativo especial que 
comenzó el miércoles 11 por 
la tarde y que finalizará en la 
medianoche de este domin-
go 15 de octubre. 

El dispositivo cuenta con 
medios humanos (agentes de 
la Agrupación de Tráfico de la 
Guardia Civil, personal fun-

cionario de los ocho Centros 
de Gestión de Tráfico y perso-
nal encargado del manteni-
miento de equipos y de la ins-
talación de medidas en ca-
rretera, además del personal 
de los servicios de emergen-
cias) y materiales (780 rada-
res fijos de control de veloci-
dad, de los cuales 92 son de 
tramo, 545 radares móviles 

que pueden ir embarcados 
en los vehículos de la ATGC, 
245 cámaras y 15 furgonetas 
camufladas para control del 
uso de móvil y cinturón de 
seguridad). La DGT dispone 
también de helicópteros y 
drones para la vigilancia des-
de el aire y de vehículos y mo-
tos sin rotular que circularán 
por todo tipo de vías con el fin 
de comprobar el correcto 
comportamiento de los con-

ductores durante la conduc-
ción. 

Entradas y salidas 
Este viernes 13 se produci-
rán los movimientos habitua-
les de entrada y salida de los 
grandes núcleos urbanos al 
tratarse de un día laborable y, 
ya por la tarde, se originarán 
movimientos de salida prin-
cipalmente hacia las zonas 
de segunda residencia por el 
comienzo del fin de semana. 
El sábado 14 continuará por 
la mañana el tráfico intenso 
en sentido salida de los gran-
des núcleos urbanos por fin 
de semana, en trayectos de 
corto recorrido a zonas de se-
gunda residencia, ocio y es-
parcimiento cercanas a nú-
cleos urbanos. 

A primeras horas de la tar-
de del domingo (especial-
mente entre las 16 y las 23 
horas) comenzará el retorno 

de viajeros, presentándose 
problemas en los principales 
ejes viarios que encauzan 
todo el movimiento de retor-
no, destacando por su inten-
sidad autopistas y autovías, 
para trasladarse los proble-
mas a los accesos de los gran-
des núcleos urbanos. 

La DGT ha previsto medi-
das de regulación del tráfico, 
como la instalación de carri-
les reversibles y adicionales 
con conos en las horas de ma-
yor afluencia circulatoria y el 
establecimiento de itinera-
rios alternativos.

HABRÁ 780 
RADARES FIJOS Y 

545 MÓVILES 
PARA CONTROLAR 

LA VELOCIDAD

Carretera de la Comunidad de Madrid durante un dispositivo especial    EUROPA PRESS

Los incendios forestales 
se redujeron un 60% 
respecto al año pasado

AGENCIAS 
El 92% de los 76 incendios fo-
restales que se han registrado 
durante la campaña contra 
incendios de este verano en la 

Comunidad de Madrid, que 
abarca del 1 de junio al 30 de 
septiembre, se quedaron en 
conatos al no superar la hec-
tárea de superficie afectada. 

“Un año más, la Comuni-
dad de Madrid ha respondi-
do de manera eficaz y certe-
ra en la lucha contra los in-
cendios forestales, el mayor 
riesgo al que se enfrenta el 

El 92% de los fuegos  
se quedó en conato,  
al no superar la 
hectárea de superficie

campo español, sobre todo 
en verano”, señaló la presi-
denta regional, Isabel Díaz 
Ayuso, durante una visita este 
martes al Parque de Bombe-
ros de Las Rozas. Allí explicó 
que el número de fuegos se 
había reducido un 60% res-
pecto a 2022, pasando de 270 
a 123 sucesos. 

Más reducciones 
Las cifras también bajan en 
los nueve primeros meses de 
2023 con un total de 185 fue-
gos en la región, que suponen 
el 2,67% de los 6.918 registra-
dos en el territorio nacional. Medios del Parque de Bomberos de Las Rozas

Hasta el 30 de septiembre, 
en la Comunidad de Madrid 
más del 84% fueron conatos, 
situando a la región 15 pun-
tos por encima de la media 
nacional (69%). 

Los municipios de la re-
gión más afectados por el 
fuego este verano han sido Ta-
lamanca de Jarama, con 25,3 
hectáreas; seguido de Fuen-
te el Saz de Jarama, que tuvo 
dos siniestros, uno con 20 
hectáreas y otro de 10; Ciem-
pozuelos también sufrió dos, 
de 13 y 12, respectivamente; 
y San Martín de la Vega, uno 
con 11.

Precaución durante el otoño
SEGURIDAD VIAL

Para afrontar en las mejores condiciones la conducción du-
rante el otoño, Tráfico aconseja que antes de emprender el 
viaje se ponga a punto el coche con una revisión. Durante el 
viaje, si surgiesen condiciones climatológicas desfavora-
bles, es importante mantener la prudencia, disminuir la ve-
locidad y aumentar la distancia de seguridad. En trayectos 
largos, es mejor pararse en un área de descanso y esperar.

SE PONDRÁN 
CARRILES 

ADICIONALES  
EN LAS HORAS 
MÁS INTENSAS
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Los pueblos son un reclamo para muchos madrileños

GENTE 
@gentedigital 

Un 47% de los madrileños 
piensa en la idea de irse a vi-
vir a una zona rural, según 
los datos del estudio Fotoca-
sa Research, elaborado por 
el Proyecto Vivienda. De ellos, 
el 33% se decanta por pue-
blos que tengan entre 1.001 y 
5.000 habitantes y un 36% por 
aquellos que oscilen entre los 
5.001 y los 10.000. Estos datos 
de Fotocasa Research refle-
jan el creciente interés de los 
particulares por marcharse 
de las ciudades, de la mano 
del teletrabajo o de un cam-
bio de empleo, e instalarse 
en pueblos que, preferible-
mente, tengan más de 1.000 
habitantes.  

En el extremo opuesto es-
tán las poblaciones más pe-
queñas, ya que solo un 23% 
de los particulares dispues-
tos a este cambio de vida se 
decantaría por las que oscilan 
entre 101 y 1.000 habitantes y 
un reducido 8% elegiría las 
de menos de 100 habitantes. 
Los primeros son los que me-

nos factible ven irse a un pue-
blo de menos de 1.000 habi-
tantes: solamente el 28% ele-
giría esta opción. Sin embar-
go, entre los que van a hacer 
el traslado efectivo próxima-
mente, las poblaciones pe-
queñas generan menos reti-
cencias: el 39% asegura que 
prefiere las localidades con 
menos de 1.000 habitantes. 

“Más tranquilidad” 
“No es de extrañar que los 
ciudadanos busquen zonas 

La mayoría de ellos prefiere ir a  
una localidad que supere los mil 
habitantes  Lo harían si pudiesen 
teletrabajar o cambiar de empleo

Casi la mitad de 
los madrileños 
se plantea vivir 
en un pueblo

de más contacto con la na-
turaleza, relacionadas con la 
búsqueda de tranquilidad y 
bienestar. La mejora de cali-
dad de vida es un reclamo de 
la mayoría de la sociedad y es-
tos aspectos son más fáciles 
de encontrar en la periferia 
que en el centro de una gran 
urbe”, ha afirmado la direc-
tora de Estudios y portavoz 
de Fotocasa, María Matos. 

Esta tendencia se ha acen-
tuado en las ciudades tras la 
pandemia de covid-19.

El 26% de la oferta de vi-
vienda en venta o alqui-
ler en la Comunidad de 
Madrid corresponde a 
inmuebles heredados, de 
modo que la región recu-
pera los valores previos 
al bajón registrado en 
2022, cuando cayó hasta 
el 13%, según el estudio 
‘Análisis de las viviendas 
heredadas en España’ 
elaborado por Fotocasa 
Research. 

En el conjunto del 
país, este porcentaje su-
pone el 17%, con Madrid 
destacando por la recu-
peración en este sector y 
la Comunidad Valencia-
na con una pérdida de 
peso dentro de los here-
deros oferentes, ya que 
apenas llega al 9%. 

Perfil 
En general, el perfil del 
heredero con vivienda 
en el mercado es mayori-
tariamente un hombre 
de 54 años, aunque cada 
vez está más presente el 
colectivo joven, especial-
mente el que tiene de 25 
a 34 años, que ha pasado 
de representar el 8% en 
2020 al 15% en 2023. 

En cuanto a su situa-
ción residencial, cerca de 
siete de cada diez here-
deros oferentes viven en 
pareja (28%) o con pareja 
e hijos (39%). Han gana-
do peso los que viven so-
los, pasando de repre-
sentar un 7% en 2020 a 
un 16% en 2023.

El 26% de los 
pisos en el 
mercado llegan 
de herencias

MERCADO

47%
Son los que se plantean  
dejar la gran ciudad e  
irse a vivir a un pueblo

Madrileños

Los coches usados suben, pero se moderan

REDACCIÓN 
El precio medio de los turis-
mos de ocasión en la Comu-
nidad de Madrid se situó en 
septiembre en 14.790 euros, lo 
que supone un incremento 
del 1,7% respecto al mismo 
mes del año 2022, aunque 
una bajada del 1,4% si se toma 
como referencia el mes de 

agosto de este año, según los 
datos de la Asociación Na-
cional de Comerciantes de 
Vehículos (Ancove) publica-
dos esta semana. 

De esta forma, la región se 
sitúa como la comunidad con 
los costes más caros, 2.181 
euros por encima de la media 
nacional. En concreto, en el 

Los vehículos de ocasión cuestan en Madrid 
14.790 euros de media, un 1,7% más que hace  
un año, pero un 1,4% menos que en agosto

conjunto del país el precio 
medio de los turismos de oca-
sión en septiembre fue de 
12.609 euros, un 2,7% más 
respecto al mismo mes de 
2022.  

Falta de coches nuevos 
El presidente de la Asocia-
ción Nacional de Comercian-
tes de Vehículos, Eric Iglesias, 
ha explicado que los precios 
continúan la senda de la mo-
deración respecto al año pa-
sado, cuando la falta de uni-

dades nuevas por la crisis de 
los microchips disparó los 
precios de los turismos de se-
gunda mano. 

También ha comentado 
que si se comparan los ac-
tuales precios de los vehícu-
los de ocasión con los anterio-
res a la pandemia de covid-19, 
los de 2019, el incremento a 
nivel nacional es de un 3,7%, 
“muy moderado si se consi-
dera que en este periodo el 
IPC se ha disparado un 
15,4%”. Vehículos a la venta en Madrid

El precio de la vivienda 
en alquiler en la Comuni-
dad de Madrid cerró sep-
tiembre en 14,9 euros el 
metro cuadrado, lo que 
representa un descenso 
mensual del 0,69%, 
pero una subida del 
10,18% en comparación 
al mismo mes del año 
anterior, según el infor-
me trimestral de precios 
de alquiler elaborado 
por Pisos.com. 

Para el director de Es-
tudios de Pisos.com, Fe-
rran Font, los precios del 
alquiler “siguen rom-
piendo todos los ré-
cords, animados por el 
enfriamiento de la com-
praventa, que retiene en 
el mercado del arrenda-
miento a muchos com-
pradores, que prefieren 
esperar”.

EN MADRID

El alquiler sube 
más de un 10% 
en solo un año
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Los conciertos de Café Quijano y de David de María 
serán las citas más destacadas  Los escenarios 
estarán en los parques de La Vaguada y Eva Perón

Música para celebrar 
las fiestas del Pilar 

M.  A. N.  
@gentedigital 

El recinto ferial del parque 
de La Vaguada (Fuencarral-
El Pardo) y el parque Eva 
Durán (Salamanca) ya tie-
nen todo preparado para el 
fin de semana final de las 
fiestas del Pilar, que arran-
caron a lo grande el miérco-
les 11 de octubre con el pre-
gón a cargo del presidente 
del Atlético de Madrid, Enri-
que Cerezo, y los conciertos 
de Andy Lucas y Seguridad 
Social, en el primero de los 
distritos; y con Felipe Reyes 
como pregonero, en el se-
gundo, en la mañana del 12 
de octubre. 

La primera de las 
citas será este vier-
nes 13, a partir de las 
20 horas, con el Cer-
tamen de Música 
Pop-Rock del barrio 
del Pilar, que conta-
rá con la participa-
ción de Afónica Na-
ranjo, Marta Mén-
dez, Rock Revolution 
y Seo Jaleo. 

Juegos y karts 
Al día siguiente, los más pe-
queños de la casa serán tam-
bién protagonistas de estos 
festejos, gracias al Día de la 
Infancia en La Vaguada, don-
de habrá juegos, rocódromo, 
futbolines o karts, de 11:30 a 
14:30 y de 16:30 a 19 horas.  

Café Quijano, en concierto

Además, el mismo día (de 
8 a 14 h.) se desarrollará la 
XVIII edición del Certamen 
de Pintura Rápida en la plaza 
de Salvador Dalí. 

Ya por la noche tendrán 
lugar las actuaciones de Café 
Quijano (22 horas) y de David 
de María (22:30 h.). 

El recinto ferial del parque de La Vaguada 

La programación de feste-
jos concluirá el domingo 15 
en Fuencarral-El Pardo con el 
Día de los Mayores, con la 
participación de la Banda 
Municipal de Moratalaz (13 
horas) y el concierto de Valde-
rrama (a partir de las 22 h.). El 
broche final a las fiestas lo 

pondrá un espectáculo de 
fuegos artificiales, que co-
menzará a las 22 h. en el par-
que de la Alcazaba. 

Por su parte, en el distrito 
de Salamanca, el concierto 
de Mundo Futuro, Tributo a 
Mecano (21 horas) cerrará 
los festejos de este año.

FUENCARRAL 
ORGANIZA EL DÍA 

DE LA INFANCIA  
EL SÁBADO 14  
DE OCTUBRE

ENRIQUE CEREZO 
Y FELIPE REYES 

HAN SIDO LOS 
PREGONEROS  
DE ESTE AÑO
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M. A. N.  
“El vínculo de la Hispanidad 
es un tesoro de posibilida-
des”. Con estas palabras el al-
calde de Madrid, José Luis 
Martínez-Almeida, reivindicó 
este martes 10 de octubre la 
tradición compartida que, a 
su entender, existe con Ibe-
roamérica, en el acto conme-
morativo de la Fiesta Nacio-
nal, organizado por quinta 
vez por el Ayuntamiento de 
Madrid y la Unión de Ciuda-
des Capitales Iberoamerica-
nas (UCCI).  

“Cuando dos hispanoha-
blantes cruzan sus caminos 
sienten que comparten una 
manera de entender la vida y 
un modo peculiar de vivirla”, 
enfatizó el primer edil. 

Además, agradeció el tra-
bajo de los embajadores y di-
plomáticos iberoamericanos 
en España y su labor por el 
mantenimiento “del vínculo 
que nos une” y elogió la labor 
del rey Felipe VI por su papel 
para “mantener viva la llama 
del hermanamiento entre Es-
paña e Iberoamérica”. 

Por su parte, la secretaria 
general de la Unión de Ciuda-
des Capitales Iberoamerica-
nas (UCCI) y delegada de Tu-
rismo municipal, Almudena 
Maíllo, subrayó que compar-
tir la Hispanidad es compar-
tir “historia, cultura, tradicio-
nes, sabores y costumbres”, 
así como “una forma de vivir 
y ver la vida con pasión”. 

Galardones 
En el marco de esta festivi-
dad tuvo lugar la I edición de 
los Reconocimientos Ibero-
americanos, que recayeron 
en los Premios Platino del 
Cine Iberoamericano, cuyas 
tres últimas ediciones se ce-
lebraron en Madrid. Este re-
conocimiento fue recogido 
por el presidente de Egeda, 
Enrique Cerezo. Asimismo, 
se reconoció la labor del chef  
Roberto Ruiz, que logró la pri-
mera estrella Michelin para 
un restaurante mexicano en 
Europa desde Madrid.

EL ALCALDE 
ELOGIÓ LA LABOR 

DE FELIPE VI POR 
UNIR ESPAÑA E 
IBEROAMÉRICA

Las canchas han sido 
rehabilitadas por un 
equipo de la NBA, 
Dallas Mavericks

Dos nuevas pistas de baloncesto en Tetuán

M. A. N.  
Los aficionados al balonces-
to de Tetuán pueden utilizar 
ya dos pistas rehabilitadas en 
la Instalación Deportiva Bási-
ca (IDB) Rodríguez Sahagún 
II ‘Los Pinos’, una actuación 
que ha sido posible gracias 
al acuerdo de colaboración 

suscrito entre el Ayuntamien-
to y el equipo de la NBA Da-
llas Mavericks. 

La obra de renovación de 
las canchas ha supuesto la 
preparación de la superficie, 
la colocación de un nuevo 
suelo y el revestimiento de 
ambas canchas, diseñado con 
los colores de los Mavericks, 
además de la instalación de 
nuevas canastas. El alcalde, 
José Luis Martínez-Almeida, 
inauguró el equipamiento el 
pasado 10 de octubre.Los asistentes a la inauguración de las instalaciones  

Comienzan las actividades 
para homenajear a Ibáñez

M.  A. N.  
La Biblioteca Pública Munici-
pal Francisco Ibáñez (Cha-
martín) ha puesto en marcha 
su programación para home-
najear, a lo largo de los próxi-
mos meses y el año que viene,  

al padre de Mortadelo y File-
món, que da nombre al cen-
tro, con motivo de su falleci-
miento el pasado verano. 

Para ello, este espacio or-
ganizará actividades para to-
dos los públicos con el obje-
tivo de poner en valor el ca-
rácter intergeneracional de 
su obra y la permanencia de 
los personajes y las historias 
que han ilustrado y diverti-
do a varias generaciones.

El programa se 
desarrollará a lo largo 
de los próximos meses 
y el año que viene

El Palacio de Cibeles albergó este martes 10 de octubre  
el quinto acto conmemorativo de la Fiesta Nacional  Se 
entregaron los primeros Reconocimientos Iberoamericanos

Almeida pone en valor el 
vínculo de la Hispanidad

Foto de familia de los asistentes al acto conmemorativo de la Fiesta Nacional en la Galería de Cristal de Cibeles

M. A. N.  
El Hospital Niño Jesús estre-
nó este lunes 9 de octubre el 
nuevo ‘Jardín del golf’, un es-
pacio cuyo fin es que los niños 
y adolescentes ingresados en 
el centro hospitalario puedan 
disfrutar del golf y sus valores. 
Y lo hizo a lo grande con la 
presencia del golfista espa-
ñol y actual número 3 del 
mundo, Jon Rahm, que 
acompañó a representantes 
de la Fundación Aladina, de la 
Fundación Golf for Kids Jon 
Rahm, de la Real Federación 
Española de Golf, de Calla-
way y de Sport Five, precurso-
res de esta iniciativa junto al 
complejo sanitario. 

Ubicado en uno de los pa-
tios exteriores y frente al par-
que de El Retiro, este espa-
cio tiene unas dimensiones 

aproximadas de 800 metros 
cuadrados, y cuatro hoyos 
con diferentes diseños y caí-
das que incluyen, gracias a 
la utilización de materiales 
de diferentes texturas, lagos y 
bunkers simulados para que 
la experiencia golfística sea 
lo más real posible. Construi-
do enteramente con césped 
artificial que precisa de míni-
mo mantenimiento, se com-
pleta con un ‘putting green’ 
de seis hoyos donde también 
se pueden realizar golpes rea-
les con un ‘putt’.  

Lucha constante 
“Con esta iniciativa se podrán 
entretener todos los niños 
que de verdad están luchan-
do por algo importante cada 
día de su vida”, explicó el gol-
fista vasco Jon Rham.

Foto de familia de la inauguración  

El Hospital Niño Jesús 
estrena su ‘Jardín del 
golf’ frente a El Retiro
El objetivo de este espacio es que los pacientes 
ingresados puedan disfrutar de este deporte  El 
golfista Jon Rahm asistió a su inauguración oficial
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Tendrá 80 plazas para pacientes de todas las edades que 
hayan sufrido daños medulares o neuronales  El hospital 
mantendrá su carácter de emergencias con UCI y quirófanos

El Zendal será un Centro  
de Neurorehabilitación

GENTE 
@gentedigital 

El Hospital Enfermera Isabel 
Zendal se reconvertirá en un 
nuevo Centro de Neuroreha-
bilitación Funcional destina-
do principalmente a pacien-
tes de todas las edades que 
han sufrido daños medula-
res y neuronales. Así lo asegu-
ró la presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, que adelantó que este 
espacio se ubicará en el Pabe-
llón 1 del centro sanitario y es-
tará “100 por 100 operativo” a 
finales del año 2025. Se esti-
ma que cuente con 80 pla-

zas, aunque podrán ser am-
pliadas según las necesida-
des. 

Se complementará, ade-
más, con nuevos espacios 
ubicados en los pabellones 2 
y 3 del Zendal con una quin-
cena de quirófanos, UCI , uni-
dades de recuperación y zo-
nas de diagnóstico, de modo 
que el hospital conservará su 
naturaleza como centro de 
emergencias. 

Este proyecto se une al ya 
anunciado Centro de Aten-
ción Diurna para enfermos 
de ELA, con capacidad para 
unos 60 pacientes y que se 
prevé que esté operativo en el 
primer trimestre de 2024. Se 
integrará en la futura RED 
ELA, constituida por las cin-
co unidades hospitalarias de 
la región, distribuidas entre 

los Hospitales públi-
cos 12 de Octubre, 
Clínico San Carlos, 
La Paz, Infanta Elena 
y Rey Juan Carlos. 

Innovación 
El Centro de Neuro-
rehabilitación ofre-
cerá, además de los 
tratamientos clási-
cos, innovadores es-
pacios dotados de 
realidad virtual au-
mentada en gafas o 
pantallas, salas de 
realidad virtual in-
mersiva, exoesque-
letos y rehabilitación 
robótica, entre otros. 
Todo ello junto a un 
equipo de enferme-
ros, fisioterapeutas, 
psicólogos o trabaja-
dores sociales, para 
ayudar a la recupe-
ración para que el 
enfermo avance todo 
lo posible. 

“Será un centro 
pionero y referencia 
en Europa”, explicó 
Ayuso, que añadió 
que “se prestará aten-
ción a familiares o 
cuidadores ofrecien-
do información, ase-
soramiento y acom-
pañamiento”. En el 
caso de los niños y 
adolescentes, el trata-
miento ambulatorio 
será en un horario 
compatible con la es-
colarización.Isabel Díaz Ayuso, en la presentación del proyecto

LA NUEVA 
INSTALACIÓN 

ESTÁ PREVISTA 
PARA FINALES  
DEL AÑO 2025

Nueva ayuda de 1.800 
euros para los partos y  
las adopciones múltiples

AGENCIAS 
La Comunidad de Madrid 
otorgará a partir del próximo 
1 de enero una nueva ayuda 
de 1.800 euros por hijo naci-
do, tanto para partos como 
para adopciones múltiples, 
con el objetivo de reforzar su 
Estrategia regional de protec-
ción a la maternidad y pater-
nidad y de fomento de la na-
talidad y la conciliación 2022-
2026. Cada familia recibirá 
en un solo pago 3.600 euros 
en caso de parto o adopción 
de dos menores, 5.400 cuan-
do se trata de tres, y así suce-
sivamente. 

Esta aportación se suma 
a las ayudas de 500 euros por 
bebé que reciben gestantes 
menores de 30 años desde la 
semana 21 de embarazo, así 

como adoptantes, y hasta que 
el menor cumple 2 años. En 
total, estas mujeres reciben 
a lo largo de esos 29 meses 
14.500 euros por hijo. Desde 
la entrada en vigor de esta 
medida en enero de 2022 se 
han gestionado 17.632 soli-
citudes. 

Familias acogedoras 
El Gobierno regional también 
apoya con hasta 5.000 euros 
anuales por niño a familias 
acogedoras, temporales o 
permanentes que tengan que 
afrontar gastos extraordina-
rios. Se trata de una convoca-
toria abierta que permite jus-
tificar desembolsos realiza-
dos a lo largo de este año. 
Esta medida, dirigida a la pro-
tección de aquellos menores 
que no pueden vivir con sus 
progenitores, persigue su ple-
na integración en entornos 
familiares para hacer frente a 
tratamientos o pruebas que 
no cubra el sistema público.

Podrá solicitarse a 
partir del próximo 1 de 
enero de 2024 y se 
hará en un único pago

Bebé nacido en la Comunidad de Madrid    EUROPA PRESS
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Certezas y dudas 
tras diez jornadas
El CD Leganés y la AD Alcorcón llegan a este tramo del 
campeonato mirando a objetivos bien distintos  Este fin  
de semana se verán las caras con el Amorebieta y el Andorra, 
respectivamente  La defensa, gran diferencia entre ambos

FÚTB0L  |  SEGUNDA DIVISIÓN

Un momento del derbi que Alcorcón y Leganés protagonizaron en la segunda jornada    LALIGA.COM

F. Q. 
deportes@genteenmadrid.com 

El segundo parón internacio-
nal de la temporada hace que 
la Primera División se tome 
un respiro, un paréntesis que 

sirve para que el aficionado 
mire también a otras catego-
rías. En Segunda, el calenda-
rio ya ha consumido sus diez 
primeras jornadas, es decir, 
casi una cuarta parte de las 
que componen la fase regular, 
un periodo al que los dos re-

presentantes madrileños lle-
gan en una situación casi 
opuesta. El CD Leganés es 
tercero en la tabla, a sólo dos 
puntos del líder, el Tenerife, 
mientras que el Alcorcón ocu-
pa puesto de descenso a pe-
sar de haber logrado el pasa-
do domingo una victoria de 
prestigio en el campo del Real 
Zaragoza (0-2). 

Se da la curiosa circuns-
tancia de que los dos únicos 
triunfos alfareros se han pro-
ducido fuera de casa y por 
idéntico resultado, demos-
trando que en una categoría 
tan pareja se antoja casi im-
prescindible echar el canda-
do a la portería para sellar vic-
torias. De eso puede dar fue el 
CD Leganés, que con sólo 
cinco tantos en contra es el 
equipo menos goleado. Esa 
solidez ha permitido a los 
pepineros sacar una gran ren-
tabilidad a los 12 tantos ano-
tados hasta la fecha: marcan-

do sólo dos goles más que sus 
vecinos del Alcorcón han ob-
tenido diez puntos más. 

A corto plazo 
En medio de estas dinámicas, 
los dos equipos afrontan una 
nueva jornada de Liga. En 
ella, el ‘Lega’ repetirá en Bu-
tarque para recibir este do-
mingo 15 (18:30 horas) al 
Amorebieta, un equipo que, 
por el momento, tiene un po-
bre bagaje como visitante: un 
empate y cuatro derrotas. 

Un poco antes, a las 16:15 
horas, arrancará el partido 
que medirá al Andorra y al Al-
corcón en el Principado, uno 
de esos encuentros que pue-
de tener un peso decisivo al fi-
nal del campeonato. En estos 
momentos, sólo un punto se-
para a ambos conjuntos, con 
los locales metidos en una 
racha negativa, habiendo su-
mado sólo uno de los últimos 
doce puntos.

CON SUS 19 
PUNTOS, EL 

LEGANÉS MIRA DE 
CERCA AL LÍDER, 
EL TENERIFE (21)

F. Q. 
Partido de altos vuelos el que 
depara la jornada 5 de la Liga 
F. El líder y vigente campeón, 
el FC Barcelona, afronta una 
de las salidas, a priori, más 

El campeón defiende el liderato en Alcalá
FÚTBOL   |  LIGA F

complicadas del campeona-
to, ya que se desplaza este do-
mingo 15 (18:30 horas) hasta 
la Ciudad Deportiva Wanda 
de Alcalá de Henares. Allí le 
espera un Atlético de Madrid 
que parece haber dejado atrás 
las dudas del curso prece-
dente, con un botín de 10 
puntos sobre 12 posibles, lo 
que le permite seguir la este-
la del dúo de líderes confor-

mado por el propio Barça y el 
Real Madrid. Las rojiblancas, 
que han ganado sus dos par-
tidos como locales, tratarán 
de aprovechar el gran mo-
mento de forma de Leicy San-
tos, autora de un ‘doblete’ 
ante el Sevilla. 

A Andalucía 
Por su parte, los otros dos re-
presentantes madrileños ju- El Atlético recibirá al Barça    ÁLVARO CAMPO / AT. MADRID

garán como visitantes. El Real 
Madrid jugará en el campo 
del Granada (sábado, 18:30 
horas) con el objetivo de me-
ter presión a Barça y Atlético, 
mientras que el Madrid CFF, 
que es cuarto en la clasifica-
ción (sólo ha perdido con el 
Barça) parte como favorito 
en su partido de este domin-
go (12 horas) en el campo 
del Sporting de Huelva.

El Barça visita el campo 
de un Atlético de 
Madrid que sólo ha 
cedido dos puntos

Dos duelos 
directos para 
poner orden  
en la zona alta

FÚTBOL   |  TERCERA FED.

F. Q. 
El Grupo 7 de Tercera Federa-
ción va cogiendo ritmo. Aun-
que cinco jornadas no pare-
ce tiempo suficiente para es-
tablecer juicios absolutos, sí 
que sirve para ir viendo qué 
equipos presentan su candi-
datura a moverse por la zona 
alta de la clasificación. Uno de 
ellos es el Leganés B. El filial 
pepinero, que la pasada cam-
paña competía en Segunda 
Federación, igualó al Real Ma-
drid C en el liderato gracias a 
su triunfo en Villalba por 1-4 
y al primer pinchazo de los 
blancos (0-0 en Canillas). 

Con 13 puntos en su casi-
llero, el Leganés B juega como 
local este sábado 14 (16:30 
horas) con otro de los inqui-
linos de la zona de ‘play-off’, 
Las Rozas, que es tercero tras 
superar al Parla (3-1). Pen-
dientes de ese resultado esta-
rán el cuarto y el quinto cla-
sificado, Pozuelo y Rayo Valle-
cano B, que se enfrentarán en 
el Valle de las Cañas el domin-
go a partir de las 12 horas. 

En apuros 
Con todo, el gran beneficiado 
de la jornada puede ser el 
Real Madrid C, que recibirá a 
un Tres Cantos que lucha por 
huir de la zona de descenso. 
En esos puestos de peligro 
está el Colonia Moscardó, 
que podría salir de ahí si es 
capaz de ganar este sábado 
(18 horas) en su visita al cam-
po de una RSD Alcalá que es 
quinta por la cola. Por el mo-
mento, el colista es el Parla, 
que recibe al Trival Valderas.
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El calendario no da un 
respiro al Real Madrid
Los blancos jugarán 
seis partidos en dos 
semanas  En LEB 
Oro, el Estudiantes 
se estrena en casa

BALONCESTO  |  LIGA ENDESA

F. Q. 
deportes@genteenmadrid.com 

No es una circunstancia nue-
va, ya que en las últimas tem-
poradas ha comprobado de 
primera mano su dureza, 
pero el calendario a corto pla-
zo vuelve a poner a prueba 
al Real Madrid y, más con-
cretamente, a la profundidad 
de su plantilla. Después del 
amistoso de este martes con 
Dallas Mavericks, los jugado-
res que dirige Chus Mateo se 
vieron las caras el jueves con 
el Anadolu Efes en tierras oto-
manas, cerrando esta semana 
ajetreada en el WiZink Center 
este domingo 15 (12:30 ho-
ras) recibiendo al UCAM 
Murcia. 

Lejos de dar espacio para 
el descanso, la situación no 
varía demasiado en los próxi-
mos días. El martes 17 y el 
jueves 19, doble menú de Eu-
roliga ante Zalgiris y Emporio 
Armani Milan, ambos en el 
WiZink, para abrochar la se-
mana visitando el domingo 
22 al Lenovo Tenerife. 

Cara y cruz 
Al margen de los compromi-
sos madridistas, otra de las 

El Real Madrid, único invicto en la Liga Endesa

pués del convicente triunfo 
en la cancha del Cáceres Pa-
trimonio de la Humanidad 
por 60-83. En esta ocasión su 
rival será el Alimerka Oviedo 
Baloncesto. 

Peor suerte corrió el Ba-
loncesto Fuenlabrada, que 
encajaba su primera derrota 
del curso al caer en el Fer-
nando Martín (73-78) ante el 
Grupo Alega Cantabria. Este 
viernes 13 (20 horas), el cua-
dro fuenlabreño jugará en la 
pista del Melilla Ciudad del 
Deporte.

citas que contempla el WiZink 
Center para estos días la pro-
tagoniza el Movistar Estu-
diantes. Los colegiales se es-
trenan este domingo 15 (18:30 
horas) ante su público des-

27
El colegial Francis Alonso 
fue el MVP de la primera  
jornada de la LEB Oro

de valoración:

GENTE 
Después de dos derrotas por 
3-0, el Feel Volley Alcoben-
das es, junto al OCISA Haro 
Rioja Vóley, el único equipo 
de la Liga Iberdrola de volei-
bol que aún no ha estrenado 
su casillero de puntos. 

Las alcobendenses son ac-
tualmente últimas en la clasi-

El Feel Alcobendas 
porta el farolillo rojo

VOLEIBOL   |   LIGA IBERDROLA

ficación, una situación que 
tratarán de revertir cuanto 
antes, comenzando con la 
cita que tienen este sábado 14 
(19 horas) en el Pabellón Luis 
Buñuel. Enfrente estará el CV 
Sayre CC la Ballena, un equi-
po que tampoco ha arranca-
do con buen pie, ya que sólo 
suma un punto.

F. Q. 
Un apurado triunfo ante el 
Alzira, una derrota en la pis-
ta de ElPozo Murcia, un em-
pate en casa ante el Jaén y un 

El Inter, en busca  
de la regularidad

FÚTBOL SALA  |   PRIMERA DIVISIÓN

triunfo de prestigio en la can-
cha del Palma Futsal. El 
arranque liguero del Inter 
Movistar ha dejado resulta-
dos de lo más variado, una 

irregularidad que deja al con-
junto de Torrejón de Ardoz 
en octava posición, lejos del 
pleno de puntos que han co-
locado a ElPozo como líder. 

Mal arranque 
Después de unos días de 
inactividad por el parón de 
selecciones, el Inter regresa a 
la competición este sábado 
14 (18 horas) para verse las 
caras con un Ribera Navarra 
que es duodécimo tras dos 
empates y otras tantas derro-
tas. Los pupilos de Juanma 
Marrube han perdido en sus 
partidos como visitantes.

Tras su brillante triunfo en la pista de Palma, este 
sábado recibe al Ribera Navarra  Los de Torrejón 
son octavos, a cinco puntos del líder, ElPozo

Cita en el Jorge Garbajosa

EN BREVE

BALONMANO   |  DIV. PLATA MASC.

Casi sin descanso para recu-
perarse de su duelo de Copa 
del Rey, el Balonmano Alco-
bendas vuelve a la acción este 
sábado (18:30 horas) para re-
cibir a uno de los candidatos 
al ascenso, el Guadalajara.

BALONCESTO   |  LIGA FEMENINA

Después de sumar su primer 
triunfo del curso, el Movistar 
Estudiantes recibe este sába-
do (18 horas) en Magariños al 
Lointek Gernika Bizkaia, uno 
de los cinco equipos que tie-
ne un balance de 2-0.

WATERPOLO  |  DIV. HONOR FEM.

El vigente campeón de Euro-
pa, el Astralpool CN Sabadell, 
será el rival este sábado 14 
(15:30 horas) del CDN Boadi-
lla. Ese mismo día, el Simal-
ga Real Canoe visita la pisci-
na del Sant Andreu.

El BM Alcobendas 
recibe al colíder

Cita complicada  
en Magariños

Visita ilustre en  
la piscina M-86

El Alcobendas es décimo

Rahm llega a Madrid tras ayudar a conquistar la Ryder Cup

GENTE 
El Open de España de Golf, 
uno de los torneos más popu-
lares y con más tradición de 
Europa, celebra una nueva 
edición en el Club de Campo 
Villa de Madrid hasta el do-
mingo 15 de octubre. Con este 
torneo, encuadrado dentro 
del European Tour, Madrid 
vuelve a ser el centro de todas 
las miradas de los profesiona-
les y aficionados al golf, un 
deporte con gran arraigo en 
España. Una cita en la que el 
golfista español Jon Rahm, 

Todas las miradas 
van a Jon Rahm

GOLF   |   OPEN DE ESPAÑA

número tres mundial y tres 
veces campeón del Open de 
España, defiende el título 
conquistado en 2022. 

Los aficionados al golf 
pueden disfrutar del golfista 
vasco en este torneo solo dos 
semanas después de la conse-
cución de su segunda Ryder 
Cup con Europa en Roma. 
Hasta ahora en 2023, Rahm 
ha conseguido cuatro títulos: 
el Sentry Tournament of 
Champions, el The American 
Express, el Genesis Invitatio-
nal y el Masters de Augusta. 

El vasco es una de las grandes atracciones del 
torneo que se celebra en el Club de Campo Villa 
de Madrid  El torneo se cerrará el domingo 15
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eparar la influencia que tienen 
las vivencias diarias en la obra 
de un artista es una tarea casi 
imposible. Esa realidad vuelve a 
ponerse de manifiesto con ‘En 
la cresta del ahora’, el nuevo dis-
co de Chambao. El proyecto de 
la cantante y compositora La 
Mari recupera las raíces del fla-
menco chill para firmar un ál-
bum en el que también se man-

da un mensaje de carácter vital: disfrutar del 
presente sin los tormentos del pasado y los 
agobios del futuro. 

 
¿Qué sensaciones tiene ante el lanza-
miento de este nuevo álbum, 'En la 
cresta del ahora'? 
Las sensaciones son todas buenas. Estoy 
muy contenta, feliz, emocionada, por-
que a veces me viene imágenes de hace 
prácticamente un año y veo todos los 
sentimientos que uno atraviesa, desde 
dudas hasta euforia. Estoy muy motiva-
da, quiero contarlo todo, que no se me 
olvide nadie. 

El disco tiene un sonido muy propio de 
Chambao. ¿Cómo de difícil es mante-
ner esa esencia después de 20 años de 
trayectoria? 
La dificultad, para mí, ha sido este tiem-
po en el que no he sacado disco, he teni-
do una especie de crisis de identidad, no 
saber si me llamo La Mari o Chambao. 
También surgió eso porque no estaba en 
mi mejor momento, se juntó todo. Dejé 
pasar el tiempo para darme el espacio 
de conocerme y de transitar mis emo-
ciones. Hoy día puedo decir que esa in-
certidumbre o insatisfacción ha sido glo-
ria bendita porque estoy muy tranquila, 
muy clara, Chambao es mi casa. Como 
profesional empecé en Chambao hace 
más de 20 años. Empezamos cuatro per-
sonas casi como un hobby, pero la cosa 
funcionó. Después Chambao creció, 
cada uno decidió hacer con su vida lo 
que estimó oportuno, yo me quedé sola 
con Chambao, me diagnosticaron cán-
cer de mama... en estos 20 años han pa-
sado muchas cosas en mi vida. Llegó un 

punto en el que no sabía cómo conti-
nuar, pero no significa que me haya ido 
de ningún sitio, solo he tenido un tiem-
po de conocerme, de caerme y levantar-
me. Ahora que ya estoy bien lo notas, la 
creatividad vuelve y no tienes ese senti-
miento de dar explicación. Estoy muy 
cómoda siendo Chambao. El flamenco 
es casa de todos, de hecho casa con to-
das las músicas. Por eso me encanta la 
mezcla que en su día salió y que Henrik 
Takkenberg llamó flamenco chill. 

¿Cómo ha sido el trayecto para com-
poner esos 12 temas? 
Las 12 canciones están escritas en pri-
mera persona, son una guía de cómo es-

S
toy actualmente. El trayecto ha sido de 
estudio, estoy y sigo estudiando en mi 
desarrollo personal, inteligencia emo-
cional, programación neurolingüística y 
'coaching'. Lo primero que me pregun-
taron en el máster fue por qué estaba ahí 
y les dije lo mismo que pienso ahora: co-
municarme conmigo misma y así poder 
comunicarme mejor con quien tenga al 
lado. Las letras son fruto de darme el es-
pacio, de conocerme y seguir conocién-
dome; uno va cambiando en función del 
día, de las emociones, de si has dormido 
bien o no, de la alimentación, de si falta 
oxitocina o endorfina, si tienes exceso de 
cortisol... lLs extremos no me sientan 
bien, a nivel corporal soy flexible y trato 
de equilibrar la rigidez mental. 

El primer single fue 'Mis flores'. ¿Hay 
también un poso de esas vivencias per-
sonales? 
Lo que dice la letra es una metáfora de 
dejar caer mis estructuras. Realmente 
estoy en un momento de mi vida de qui-
tarme lo que me sobra, me apetece tener 
una vida sencilla, algo que pasa por co-
sas básicas como una buena alimenta-
ción, un buen descanso y actividad físi-
ca. Esas tres cosas me permiten afrontar 
el día a día con buena actitud y ánimo. 
Uno de los valores del ser humano es 
practicar la gratitud, me parece muy be-
neficioso. Rosario La Tremendita, aparte 
de colaborar con el bajo, coprodujo el 
tema conmigo y con Juan Medina. Ya he 
hablando con ella para hacer más can-
ciones, más proyectos, me parece una 
persona de la que aprender, hay que te-
nerla al lado y escucharla. 

¿Tenías muy clara colaboraciones 
como la de La Tremendita o Kase.O? 
Las fui teniendo claras conforme apare-
cía la canción. Por ejemplo, en 'La cresta 
del ahora', tú escuchas la letra y piensas 
en Kase.O. Es una preciosa experiencia 
juntarte con él, tiene todo el rato la ca-
pacidad de la reconciliación, también en 
el día a día. También aparece en el disco 
Cristian de Moret. Realmente para mí ha 
sido una colaboración todos los músicos 
que han participado, creo que todos han 
sumado algo. En la musicalidad, quería 
hacer un guiño a esos primeros trabajos 
que hacíamos, cuando todas las cancio-
nes estaban vestidas con dos guitarras 
españolas. 

El título del disco invita a vivir el aho-
ra. ¿Cómo se convive con las expecta-
tivas del futuro a nivel musical, sin ol-
vidar el legado de éxitos del pasado? 
Celebrándolo y siguiendo adelante. Está 
la insastifacción que te puede generar 
no haber hecho bien algo ayer o la frus-
tración y la incertidumbre de qué vendrá 
mañana, pero da igual, lo que cabe entre 
tus dos manos es lo que estás haciendo 
ahora mismo, vívelo.

“EL FLAMENCO ES CASA 
DE TODOS Y CASA CON 

TODO, POR ESO SURGIÓ 
EL FLAMENCO CHILL”

“HE TENIDO UN TIEMPO 
DE CONOCERME, DE 

CAERME Y LEVANTARME 
PARA SEGUIR ADELANTE”

LA MARI DE CHAMBAO

“Estas doce canciones 
son una guía de cómo 
estoy en la actualidad”

La artista malagueña lanza nuevo disco, ‘En la cresta 
del ahora’, en el que recupera el sonido primigenio 

del grupo  Cuenta con colaboraciones como Kase.O
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE VÍCTOR CHITO
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AGENDA CULTURAL  |  EVENTOS EN LA REGIÓN

MAGIA E ILUSIONISMO: Enigmas, apariciones, desapariciones y un 
número final de impacto con la fuga del Mago Suen de un tanque de agua 
es lo que podrá verse en este espectáculo de magia e ilusionismo llamado 
‘Houdini, el mago del club’. 
S.S. REYES  >>  Teatro Adolfo Marsillach    |    Sábado 14    |    Precio: 15 euros

‘LATAS’: Seleccionado como espectáculo recomendado por la Comisión 
de Circo de la Red española de Teatros, Auditorios, Circuitos y Festivales 
de titularidad pública RedEscena, se trata de un espectáculo físico y visual. 
Las artes escénicas se entremezclan creando un lenguaje vivo. 
FUENLABRADA  >>  Teatro Tomás y Valiente    |    Domingo 15    |    Precio: 3,90 euros

CULTURA POR LA HISPANIDAD: Música, teatro, literatura, arte y gastronomía para celebrar Hispanidad 2023, el evento 
organizado por el Gobierno regional para conmemorar “la universalidad de la lengua y la cultura en español”. Son varias las 
propuestas de las que disfrutar. Entre ellas, de artistas como Delaporte, Carlos Sadness o Cupido. El plato fuerte llegará el 
sábado 14 con el concierto de Carlos Vives en la Plaza de la Independencia, junto a la Puerta de Alcalá. 
MADRID  >>  Teatros del Canal y otros emplazamientos    |    Viernes, sábado y domingo    |    Precio: Gratuito

YLLANA VUELVE CON  
OTRA OBRA: ‘PASSPORT’
Un homenaje a la vida de los 
artistas que cruzan fronteras 
con el propósito final de com-
partir la risa. 
MÓSTOLES  >>  Teatro Villa de Mósto-
les    |    Sábado 14    |    Precio: 12 euros 

‘SANGRE EN EL DIVÁN’, 
NARCISISMO Y ASESINATO
La adaptación del libro de la 
periodista Ibéyice Pacheco, 
sobre la vida del polémico psi-
quiatra Edmundo Chirinos. 
ARANJUEZ  >>  Teatro Real Carlos III        
Sábado 14    |    Precio: 15 euros

APRENDE Y DISFRUTA  
EN EL HUERTO FAMILIAR
La actividad propone aprender 
sobre los cuidados de la huerta 
con distintas tareas según las 
estaciones del año. 
TRES CANTOS  >>  Las Vaquerizas    
Sábado 14    |    Precio: Gratuito 

CLAUSURA VII MUESTRA 
DE TEATRO AMATEUR
Tras la representación de la 
obra ‘Trío de cuatro’, se entre-
garán los premios de la VII 
Muestra de Teatro Amateur. 
LEGANÉS  >>  Teatro José Monleón       
Sábado 14    |    Precio: Gratuito 

PARLA JAZZ: Tres días, tres conciertos y dos desfiles que tendrán como escenario central 
la Plaza de la Guardia Civil. El evento arranca este viernes a las 12 horas con el recorrido de 
Dixie a cargo de Saint Louis Jazz Band y el concierto de Harmonía Big Band Project (21:30h). 
PARLA  >>  Plaza de la Guardia Civil    |    Viernes, sábado y domingo    |    Precio: Gratuito

100 MINUTOS DE PURA RISA: La versión libre de Antonio Prieto sobre la obra clásica de 
Plauto, Miles Gloriosus, dirigida por Pep Antón y protagonizada por Carlos Sobera, llega a la 
localidad. Humor a raudales de la mano de Arequipa Producciones. 
COSLADA  >>  Teatro Municipal    |    Sábado 14    |    Precio: 24 euros
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Vitaminas, necesidades 
nutricionales en otoño

Optar por una alimenta-
ción equilibrada y salu-
dable basada en produc-
tos de temporada es muy 
importante para conse-
guir todos los nutrientes 
que hacen que el organis-
mo funcione correcta-

El triptófano es un aminoácido esencial que 
está presente en productos como frutos secos, 
legumbres, cereales integrales o lácteos 

ALIMENTACIÓN  |   SALUD

Comida recomendada    GENTE

mente, también en esta 
época del año. Ésta apor-
ta las vitaminas que el 
cuerpo necesita, puesto 
que el organismo no es 
capaz de producir la ma-
yoría de ellas. Por eso, se 
ingieren a través de la co-

mida. Es el caso del trip-
tófano, un aminoácido 
esencial que interviene 
en la síntesis de melato-
nina y serotonina, y que 
se incluye en alimentos 
como los frutos secos, le-
gumbres, cereales inte-
grales, huevos, lácteos y 
carnes magras.  

Cuestiones como la 
caída del pelo estacional 
también se puede com-
batir con una buena ali-
mentación y, en caso ne-
cesario, con un suple-
mento alimenticio que 
contenga vitaminas del 
grupo B o vitaminas E y la 
C, antioxidantes. 

patía, cansancio, irritabili-
dad, debilidad y falta o ex-
ceso de apetito son algunos 
de los síntomas que acom-
pañan a la astenia otoñal. 
Los cambios de temperatu-
ras, a pesar de que está 
siendo un otoño fuera de lo 
normal, y que los días sean 

más cortos repercute en nuestro organis-
mo, lo que hace que nos sintamos algo 
más cansados de lo habitual. Cambios 
que no solo afectan a nivel físico, sino 
que también pueden repercutir en el es-
tado de ánimo.  

Precisamente, para com-
batir estos efectos, expertos 
de Nutritienda.com estable-
cen recomendaciones como: 

Aprovechar  
la luz natural: 
Pasar el mayor tiempo posi-
ble al aire libre es una de las 

acciones que ayuda a regular los ritmos 
circadianos. 

Mantener una rutina  
de sueño regular: 
Otro de los consejos es tratar de acostar-
te y despertarte a la misma hora todos los 
días, incluso los fines de semana.  

A Un recurso para realizar 
ejercicio son los gimna-
sios al aire libre. Los más 
comunes son las áreas 
biosaludables, para ejer-
cicio físico de rehabilita-
ción o mantenimiento, y 
de calistenia, basado en 
el peso del propio cuer-
po, aunque están empe-
zando a surgir otras op-
ciones con maquinaria 
específicamente diseña-
da para el fortalecimien-
to de la musculatura con 
patrones de movimiento 
optimizados.

MÁQUINAS

Los gimnasios  
al aire libre como  
un recurso más

Uno de los gimnasios de musculación al aire libre que hay en la región    AYUNTAMIENTO ALCORCÓN

Cansancio en otoño:  
cómo evitarlo

En qué consiste y por qué se produce la astenia otoñal  
y qué hacer para evitar sentir los síntomas que la 

acompañan y que pueden afectar no solo a nivel físico, 
sino que pueden repercutir en el estado de ánimo 

SALUD  |  FÍSICA Y MENTAL

POR GENTE (@gentedigital) 

EL BIENESTAR 
EMOCIONAL 
TAMBIÉN SE 

CONSIGUE CON LA 
SOCIABILIZACIÓN

ACOSTARSE Y 
DESPERTARSE  

A LA MISMA  
HORA ES 

FUNDAMENTAL

sios, o en casa, si el tiempo no 
acompaña.  

Gestionar el estrés: 
Este problema puede com-
batirse también con la prác-
tica de algunas técnicas, como 
la meditación, la respiración 

profunda o el yoga, que ayu-
dan a reducir la ansiedad.  

Socializar: 
Mantener el contacto con 
amigos y familiares contribu-
ye a aumentar el bienestar 
emocional.  

Ejercicio regular: 
Algo especialmente impor-
tante para combatir la apa-
tía y el estrés es, sin duda, la 
práctica regular de ejercicio. 
Por eso, aunque el clima en 
ocasiones sea menos favora-
ble, no hay que descuidar este 
hábito y realizarlo en gimna-
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