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“El flamenco es
casa para todos”

La artista La Mari de Chambao
presenta un nuevo album, ‘Enla
cresta del ahora’, doce temas
con un indiscutible sello perso-
nal basados en el flamenco chill
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Hosteleria Madrid prevé que a lo largo de este Puente de la
Hispanidad los establecimientos de la region ingresen

Buenas preViSi()neS unos 132 millones de euros, una cifra que podria verse

paralahosteleria

afectada por las condiciones meteoroldgicas @ Los locales
del centro de la capital seran los mas beneficiados
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Irse avivir al
pueblo,una
opcionpara
los madrilenos

El 47% de los habitantes de la region se
plantean dejar la ciudad para marcharse
a unalocalidad mas pequena
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Musica
para celebrar

las fiestas
del Pilar

Café Quijano y David

de Maria tocaranen

La Vaguaday Salamanca
este fin de semana

g Octilvigao?
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LA FRASE

“Comprendamos
que sin salud
mental no hay
esperanza”

Reina Letizia

Lareina considera que este

factor es “la garantia de un fu-

turo mas préspero, mas justoy
mas equitativo para todos".

LA CIFRA

economias avanzadas.

2.5

Optimismo desde el FMI

Segtin el Fondo Monetario Internacional, la
economia espafiola crecera este afio y el si-
guiente al mayor ritmo entre las principales

|
EL PERSONAJE

PNV, si con condiciones

El portavoz del PNV en el Congreso, Ai-
tor Esteban, abre la puerta a apoyar la
investidura de Pedro Sanchez, aunque
habla de negociaciones abiertas.

El conflicto en Palestina serecrudece

EL APUNTE

La opinion, el arma mas
previsible de Occidente

orren tiempos en los que no tener una
postura clara en cualquier asunto de la
actualidad es poco menos que un de-
lito. Uno puede darse una vuelta por
cualquier red social y toparse con ex-
pertos en el cambio climdtico que, de
golpe y porrazo, al dia siguiente pon-
tifican sobre posibles pactos de inves-
tidura. Los conflictos internacionales
no son una excepcion.

La clase politica parece infectada de este virus
‘opindlogo, representando una polarizacién mas
que previsible: antes de salir a la palestra, ya sabe-
mos qué opina el representante de turno. A casi na-
die le ha sorprendido, por tanto, que el Partido Po-
pular se haya decantado por el bando israeli en el
conflicto con Palestina. Lo mismo se puede decir
de los miembros de Sumar y Unidas Podemos en
relacion a Hamas.

Lo verdaderamente triste no es que todos ellos
sean incapaces de alterar su prisma, incluso en con-
textos tan draméticos como el actual, sino que
sean capaces de justificar auténticas atrocidades.
Que miles de inocentes sean asesinados es eso, una
barbaridad, més alld de que el macabro suceso lle-
ve la firma de Israel o de Hamaés. No, no es una cues-
tién de equidistancia, sino de ponerse del inico
lado bueno: el de los derechos humanos.

LA FOTO DE LA SEMANA

Eramos pocos
yllegamas
competencia

TaxiCoin, una nueva app de servicios de taxis, ha comenzado a prestar
servicio en Madrid para competir con las principales plataformas de VTC,
como Uber y Cabify, tras estar presente en Vitoria desde marzo. Defien-
de que pone los intereses de los taxistas “en el centro de su negocio”.

EL SEMAFORO

Aterrizaje cibernético
forzoso de Air Europa

La aerolinea Air Europa

ha sufrido un problema

de ciberseguridad que
habria afectado al entorno de
pagos con el que se gestionan
las compras a través de la pagi-
na web.

& FC_BI\RCELGNI\

Unadecalyotrade
arena para Laporta

Eljuez queinstruye el

caso 'Barca-Negreira’

asegura que existen “in-
dicios mas que sobrados” de
los pagos de Laporta al que
fuera nimero dos de los arbi-
tros, pero que ya han prescrito.

El mejor golpe del
golfista Jon Rahm

El golfista espafiol ha

inaugurado junto con la

Fundacion Aladina el
nuevo ‘Jardin del golf’ del Hos-
pital Nifio Jestis, un espacio
cuyo fin es que los nifios ingre-
sados puedan disfrutar del golf.
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Terrazas en la plaza Mayor de Madrid EUROPA PRESS

Optimismo entre los
hosteleros para este
Puente de la Hispanidad

La asociacion empresarial Hosteleria Madrid espera que las

condiciones meteoroldgicas ayuden e Los locales situados
en el centro de la capital seran los mas beneficiados

GENTE
@gentedigital

El primero de los puentes del
otofio hallegado con buenas
previsiones para el sector de
la hosteleria de la Comuni-
dad. La patronal Hosteleria
Madrid prevé facturar hasta

132 millones de euros duran-
te el Puente de la Hispanidad
en el conjunto de los 32.000
establecimientos abiertos en
la regién.

“Con una facturacién dia-
ria de 33 millones de euros,
esta previsién se puede ver
afectada a la baja dependien-
do de la climatologia del fin

EL TURISMO
ESTATENIENDO
UNANO MUY
POSITIVOEN
LAREGION

de semana que, con las previ-
siones de lluvia, descendera el
consumo en las terrazas’, ha
detallado la entidad empresa-
rial.

Incrementos

Su previsién de facturacién
tiene en cuenta “el buen com-
portamiento” que estd tenien-
do el turismo este afno en la
regién, con incrementos de
un 6,5% de llegada de turistas
nacionales en el primer tri-
mestre del ano, y de 7,9% en
el segundo trimestre, con la
llegada total de 5,9 millones
de turistas nacionales de ene-
1o a junio.

Hosteleria Madrid ha re-
cordado que “esta buena ten-
dencia se acentia todavia
mas en el turismo interna-
cional’, que en lo que va de
ano, de enero a agosto, ha re-
cibido un total de 4,9 millones
de turistas foraneos, un 31,9%

FESTIVOS

Alaesperadel
‘acueducto’
de diciembre

El Puente de la Hispani-
dad es el primero de este
otofio y uno de los que
puede ser mas rentable
por la distribucién de sus
festivos. El del préoximo 1
de noviembre tiene el
handicap de que el dia
no laborable es miérco-
les, mientras que el jue-
ves 9 de noviembre solo
es fiesta en la capital. Sin
duda, las mejores previ-
siones estan deposita-
dasenel Puentedela
Constitucion, con dias
festivos tanto el miérco-
les 6 como el viernes 8
de diciembre.

132

Millones de euros
Es lo que prevéningresar
los hosteleros en este
Puente de la Hispanidad

5,9

Millones de turistas
Son los que visitaron la
Comunidad de Madrid entre
eneroy junio de este afio

mas que en el mismo periodo
del ano anterior.

“Las zonas mas beneficia-
das en el Puente seran de
nuevo los locales del centro
de Madrid, donde se concen-
tran la mayor parte de las ac-
tividades programadas para
este Puente, ademas de los
municipios que acogen las
segundas residencias de los
madrilenios, que también se
veran beneficiados por los
desplazamientos de los resi-
dentes hacia esas zonas’, ha
subrayado la asociacion.

Sin mas beneficio
“Tenemos muy buenas sensa-
ciones con el Puente de la
Hispanidad porque el com-
portamiento del turismo y su
nivel de gasto estd siendo
muy bueno y la administra-
cién ha hecho un esfuerzo
este afo por ofrecer una pro-
gramacion cultural y musical
muy variada’, ha senalado el
presidente de Hosteleria Ma-
drid, José Antonio Aparicio,
que ha insistido en “no olvi-
dar que este incremento de
facturacion se produce en un
contexto de subida generali-
zada de precios de materias
primas, que impiden que es-
tos buenos datos se traduzcan
en mejoras similares en la
rentabilidad”

e
El ‘veroiio’ se acaba a partir de este sabado

La Aemet prevé la llegada de precipitaciones
y la bajada de las temperaturas después de
un episodio que ha batido récords en la region

AGENCIAS

El episodio “extraordinario” de
altas temperaturas que he-
mos vivido en las dltimas dos
semanas (conocido popular-
mente como ‘verofno, mezcla
de verano y otono) finalizara
este sabado 14 de octubre.
Asi lo asegura al menos la
Agencia Estatal de Meteorolo-

gia (Aemet), que senala que
una situacion asf no se daba
“desde hace mas de 50 anos”.

El portavoz de la Aemet,
Rubén del Campo, explico
que este fin de semana po-
dria estar marcado por lalle-
gada de bajas presiones atlén-
ticas que dejaran lluvias en
varias zonas de la peninsula.

Llovera en Galicia, pero tam-
bién en el Cantébrico, Casti-
llay Ledn, Extremaduray qui-
z4s en puntos de la zona cen-
tro como la Comunidad de
Madrid. Seré el sdbado, se-
gln estima Del Campo, cuan-
do podré llegar el descenso de
los termdémetros hasta situar-
se en valores “algo més pro-
pios parala época’; con baja-
das de entre 6y 8 grados cen-
tigrados.

Mas de 30 grados

La Aemet también ha desta-
cado que el pasado fin de se-
mana volvieron a registrarse

récords de temperatura para
el mes de octubre. Entre ellos
estd el de la estacidn situada
en el parque de El Retiro, que
el sébado 7 batid su tope en
un mes de octubre desde su
instalacién en el afio 1930, al
llegar hasta los 30,1 grados.
Hasta ahora nunca se habian
superado los 30 grados a es-
tas alturas del ano.

El portavoz afiade que esta
situacion, la de tener diez dias
consecutivos de récord de dia
célido para el conjunto de Es-
pana es algo “sin precedentes
en nuestro pais desde al me-
nos los anos 70 del siglo XX".

« HENEE BN
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Las carreteras soportaran1,4
millones de desplazamientos

La Direccion General de Trafico prevé un fin de semana intenso en la
Comunidad de Madrid, sobre todo en la tarde del domingo @ Numerosos
medios humanos y materiales velaran por la seguridad de los conductores

GENTE
@gentedigital

La Direccién General de Tra-
fico (DGT) prevé que duran-
te este Puente de la Hispani-
dad se realicen mds de 1,4
millones de desplazamien-
tos de largo recorrido en la
Comunidad de Madrid. Por
estarazon ha puesto en mar-
cha un operativo especial que
comenzd el miércoles 11 por
la tardey que finalizard en la
medianoche de este domin-
go 15 de octubre.

El dispositivo cuenta con
medios humanos (agentes de
la Agrupacién de Trafico de la
Guardia Civil, personal fun-

HABRA 780
RADARES FIJOS Y
545 MOVILES
PARA CONTROLAR
LAVELOCIDAD

cionario de los ocho Centros
de Gestién de Trafico y perso-
nal encargado del manteni-
miento de equiposy de la ins-
talacion de medidas en ca-
rretera, ademas del personal
de los servicios de emergen-
cias) y materiales (780 rada-
res fijos de control de veloci-
dad, de los cuales 92 son de
tramo, 545 radares mdviles

que pueden ir embarcados
en los vehiculos de la ATGC,
245 camaras y 15 furgonetas
camufladas para control del
uso de movil y cinturén de
seguridad). La DGT dispone
también de helicopteros y
drones para la vigilancia des-
de el aire y de vehiculos y mo-
tos sin rotular que circularan
por todo tipo de vias con el fin
de comprobar el correcto
comportamiento de los con-

SEGURIDAD VIAL

Precaucion durante el otoiio

Para afrontar en las mejores condiciones la conduccion du-
rante el otoiio, Trafico aconseja que antes de emprender el

viaje se ponga a punto el coche con una revision. Durante el
viaje, si surgiesen condiciones climatoldgicas desfavora-
bles, es importante mantener la prudencia, disminuir la ve-

locidad y aumentar la distancia de seguridad. En trayectos

largos, es mejor pararse en un drea de descanso y esperar.

ductores durante la conduc-
cion.

Entradas y salidas

Este viernes 13 se produci-
rdn los movimientos habitua-
les de entrada y salida de los
grandes nucleos urbanos al
tratarse de un dia laborableYy,
ya por la tarde, se originardn
movimientos de salida prin-
cipalmente hacia las zonas
de segunda residencia por el
comienzo del fin de semana.
El sdbado 14 continuara por
la manana el trafico intenso
en sentido salida de los gran-
des ntcleos urbanos por fin
de semana, en trayectos de
corto recorrido a zonas de se-
gunda residencia, ocio y es-
parcimiento cercanas a nu-
cleos urbanos.

A primeras horas de la tar-
de del domingo (especial-
mente entre las 16 y las 23
horas) comenzard el retorno

de viajeros, presentdndose
problemas en los principales
ejes viarios que encauzan
todo el movimiento de retor-
no, destacando por su inten-
sidad autopistas y autovias,
para trasladarse los proble-
mas alos accesos de los gran-
des nucleos urbanos.

SE PONDRAN
CARRILES
ADICIONALES
EN LAS HORAS
MAS INTENSAS

La DGT ha previsto medi-
das de regulacién del trafico,
como la instalacién de carri-
les reversibles y adicionales
con conos en las horas de ma-
yor afluencia circulatoriay el
establecimiento de itinera-
rios alternativos.

Los incendios forestales
seredujeronun 60%
respecto al aino pasado

El 92% de los fuegos
se quedo en conato,
al no superar la
hectarea de superficie

AGENCIAS

E192% de los 76 incendios fo-
restales que se han registrado
durante la campana contra
incendios de este verano en la

Comunidad de Madrid, que
abarca del 1 de junio al 30 de
septiembre, se quedaron en
conatos al no superar la hec-
tarea de superficie afectada.

“Un ano mas, la Comuni-
dad de Madrid ha respondi-
do de manera eficaz y certe-
ra en la lucha contra los in-
cendios forestales, el mayor
riesgo al que se enfrenta el

campo espanol, sobre todo
en verano’, senald la presi-
denta regional, Isabel Diaz
Ayuso, durante una visita este
martes al Parque de Bombe-
ros de Las Rozas. Alli explicd
que el nimero de fuegos se
habia reducido un 60% res-
pecto a 2022, pasando de 270
a 123 sucesos.

Mas reducciones

Las cifras también bajan en
los nueve primeros meses de
2023 con un total de 185 fue-
gos en laregion, que suponen
el 2,67% de los 6.918 registra-
dos en el territorio nacional.

S—

Medios deirl;arque de Bomberos de Las Rozas

Hasta el 30 de septiembre,
en la Comunidad de Madrid
mas del 84% fueron conatos,
situando a la region 15 pun-
tos por encima de la media
nacional (69%).

Los municipios de la re-
gién mas afectados por el
fuego este verano han sido Ta-
lamanca de Jarama, con 25,3
hectareas; seguido de Fuen-
te el Saz de Jarama, que tuvo
dos siniestros, uno con 20
hectéreasy otro de 10; Ciem-
pozuelos también sufri6 dos,
de 13y 12, respectivamente;
y San Martin de la Vega, uno
conll.
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Casilamitad de
los madrilenos

se plantea vivir
enunpueblo

La mayoria de ellos prefiereira
una localidad que supere los mil
habitantes @ Lo harian si pudiesen
teletrabajar o cambiar de empleo

GENTE
@gentedigital

Un 47% de los madrilefios
piensa en la idea de irse a vi-
vir a una zona rural, segiin
los datos del estudio Fotoca-
sa Research, elaborado por
el Proyecto Vivienda. De ellos,
el 33% se decanta por pue-
blos que tengan entre 1.001 y
5.000 habitantes y un 36% por
aquellos que oscilen entre los
5.001 ylos 10.000. Estos datos
de Fotocasa Research refle-
jan el creciente interés de los
particulares por marcharse
de las ciudades, de la mano
del teletrabajo o de un cam-
bio de empleo, e instalarse
en pueblos que, preferible-
mente, tengan mas de 1.000
habitantes.

En el extremo opuesto es-
tan las poblaciones mas pe-
quenas, ya que solo un 23%
de los particulares dispues-
tos a este cambio de vida se
decantaria por las que oscilan
entre 101 y 1.000 habitantes y
un reducido 8% elegiria las
de menos de 100 habitantes.
Los primeros son los que me-

EN MADRID

El alquiler sube
masdeun10%
ensoloun aiio

El precio de la vivienda
en alquiler en la Comuni-
dad de Madrid cerré sep-
tiembre en14,9 euros el
metro cuadrado, lo que
representa un descenso
mensual del 0,69%,
pero una subida del
10,18% en comparacion
al mismo mes del afio
anterior, segtin el infor-
me trimestral de precios
de alquiler elaborado
por Pisos.com.

Para el director de Es-
tudios de Pisos.com, Fe-
rran Font, los precios del
alquiler “siguen rom-
piendo todos los ré-
cords, animados por el
enfriamiento de la com-
praventa, que retiene en
el mercado del arrenda-
miento a muchos com-
pradores, que prefieren
esperar”.

nos factible ven irse a un pue-
blo de menos de 1.000 habi-
tantes: solamente el 28% ele-
girfa esta opcién. Sin embar-
go, entre los que van a hacer
el traslado efectivo préxima-
mente, las poblaciones pe-
quenas generan menos reti-
cencias: el 39% asegura que
prefiere las localidades con
menos de 1.000 habitantes.

“Mas tranquilidad”
“No es de extranar que los
ciudadanos busquen zonas

Los pueblos son un reclamo ara mchos madileﬁos

47%

Madrilefios

Son los que se plantean
dejar lagran ciudad e
irse a vivir a un pueblo

de mads contacto con la na-
turaleza, relacionadas con la
busqueda de tranquilidad y
bienestar. La mejora de cali-
dad de vida es un reclamo de
la mayoria de la sociedad y es-
tos aspectos son mas faciles
de encontrar en la periferia
que en el centro de una gran
urbe’, ha afirmado la direc-
tora de Estudios y portavoz
de Fotocasa, Maria Matos.
Esta tendencia se ha acen-
tuado en las ciudades tras la
pandemia de covid-19.

MERCADO

El26% de los
pisos en el
mercado llegan
de herencias

E126% de la oferta de vi-
vienda en venta o alqui-
ler en la Comunidad de
Madrid corresponde a
inmuebles heredados, de
modo que la regién recu-
pera los valores previos
al bajon registrado en
2022, cuando cay6 hasta
el 13%, segun el estudio
‘Andlisis de las viviendas
heredadas en Espana’
elaborado por Fotocasa
Research.

En el conjunto del
pals, este porcentaje su-
pone el 17%, con Madrid
destacando por la recu-
peracidn en este sectory
la Comunidad Valencia-
na con una pérdida de
peso dentro de los here-
deros oferentes, ya que
apenas llega al 9%.

Perfil

En general, el perfil del
heredero con vivienda
en el mercado es mayori-
tariamente un hombre
de 54 afos, aunque cada
vez estd mas presente el
colectivo joven, especial-
mente el que tiene de 25
a 34 anos, que ha pasado
de representar el 8% en
2020 al 15% en 2023.

En cuanto a su situa-
cién residencial, cerca de
siete de cada diez here-
deros oferentes viven en
pareja (28%) o con pareja
e hijos (39%). Han gana-
do peso los que viven so-
los, pasando de repre-
sentar un 7% en 2020 a
un 16% en 2023.

Los coches usados suben, pero se moderan

Los vehiculos de ocasion cuestan en Madrid
14.790 euros de media, un 1,7% mas que hace
un afo, pero un 1,4% menos que en agosto

REDACCION

El precio medio de los turis-
mos de ocasién en la Comu-
nidad de Madrid se situé en
septiembre en 14.790 euros, lo
que supone un incremento
del 1,7% respecto al mismo
mes del ano 2022, aunque
una bajada del 1,4% si se toma
como referencia el mes de

agosto de este afno, segtin los
datos de la Asociacién Na-
cional de Comerciantes de
Vehiculos (Ancove) publica-
dos esta semana.

De esta forma, la region se
sittia como la comunidad con
los costes mas caros, 2.181
euros por encima de la media
nacional. En concreto, en el

conjunto del pais el precio
medio de los turismos de oca-
sién en septiembre fue de
12.609 euros, un 2,7% mas
respecto al mismo mes de
2022.

Falta de coches nuevos

El presidente de la Asocia-
cion Nacional de Comercian-
tes de Vehiculos, Eric Iglesias,
ha explicado que los precios
contintian la senda de la mo-
deracion respecto al ano pa-
sado, cuando la falta de uni-

dades nuevas por la crisis de
los microchips disparé los
precios de los turismos de se-
gunda mano.

También ha comentado
que si se comparan los ac-
tuales precios de los vehicu-
los de ocasién con los anterio-
res ala pandemia de covid-19,
los de 2019, el incremento a
nivel nacional es de un 3,7%,
“muy moderado si se consi-
dera que en este periodo el
IPC se ha disparado un
15,4%".

Vehiculos a la venta en Madrid

« HENEE BN
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Musica para celebrar
lasfiestas del Pilar

Los conciertos de Café Quijano y de David de Maria
seran las citas mas destacadas @ Los escenarios
estaran en los parques de La Vaguada y Eva Peron

M. A.N.
@gentedigital

El recinto ferial del parque
de La Vaguada (Fuencarral-
El Pardo) y el parque Eva
Durén (Salamanca) ya tie-
nen todo preparado para el
fin de semana final de las
fiestas del Pilar, que arran-
caron a lo grande el miérco-
les 11 de octubre con el pre-
gon a cargo del presidente
del Atlético de Madrid, Enri-
que Cerezo, y los conciertos
de Andy Lucas y Seguridad
Social, en el primero de los
distritos; y con Felipe Reyes
como pregonero, en el se-
gundo, en la manana del 12
de octubre.

ENRIQUE CEREZO
Y FELIPE REYES
HAN'SIDO LOS
PREGONEROS

DE ESTE ANO

FUENCARRAL
ORGANIZA EL DIA
DE LA INFANCIA
ELSABADO 14

DE OCTUBRE

La primera de las
citas sera este vier-
nes 13, a partir de las
20 horas, con el Cer-
tamen de Misica
Pop-Rock del barrio
del Pilar, que conta-
rd con la participa-
cién de Afénica Na-
ranjo, Marta Mén-
dez, Rock Revolution
y Seo Jaleo.

Juegos y karts

Al dfa siguiente, los més pe-
quenios de la casa seran tam-
bién protagonistas de estos
festejos, gracias al Dia de la
Infancia en La Vaguada, don-
de habra juegos, roc6dromo,
futbolines o karts, de 11:30 a
14:30y de 16:30 a 19 horas.

Café Quijano, en concierto

Ademis, el mismo dia (de
8 a 14 h.) se desarrollara la
XVIII edicién del Certamen
de Pintura Répida en la plaza
de Salvador Dali.

Ya por la noche tendran
lugar las actuaciones de Café
Quijano (22 horas) y de David
de Maria (22:30 h.).

Elrecinto ferial del parque de La Vaguada

La programacion de feste-
jos concluiré el domingo 15
en Fuencarral-El Pardo con el
Dia de los Mayores, con la
participacién de la Banda
Municipal de Moratalaz (13
horas) y el concierto de Valde-
rrama (a partir de las 22 h.). El
broche final a las fiestas lo

pondra un espectaculo de
fuegos artificiales, que co-
menzard alas 22 h. en el par-
que de la Alcazaba.

Por su parte, en el distrito
de Salamanca, el concierto
de Mundo Futuro, Tributo a
Mecano (21 horas) cerrard
los festejos de este ano.

Dr.NASIMI

CLINICAS DENTALES

Clinica Getafe

Q c/Ramény Cajal 16

L, 914185300 (@ 690 880270
= getafe@clinicasdoctornasimi.com

Clinica Alcorcon
Q c/ Mayor 63
., 916414346 (@ 648148 851

4 alcorcon@clinicasdoctornasimi.com

Clinica Parla

Q c/Real 75 (Junto a la Estacién de Cercanfas)
L, 916986711 (B 692867 911

B4 parla@clinicasdoctornasimi.com

GLINICAS DOCTOR NASIMI INFORMA

‘“VYolvemos a sonreir sin dolor”

Cristina Llorente y David Solis han superado el miedo a ir al dentista: una experiencia sin dolor y rapida. Ademas, es como “estar entre amigos".

SALUD DENTAL

;Como conocisteis las clinicas del
Dr. Nasimi?

C. Por mi madre. También fue paciente del

Dr. Nasimi y su experiencia, al igual que la
nuestra, fue estupenda.

+Qué tratamiento os han realizado en
las clinicas del Dr. Nasimi?

C. Mi tratamiento era mas complicado que el
de David. Lo dividimos en 3 fases: la primera
de saneamiento, la segunda de ortodoncia
para compensar la mordida y la dltima, 2
implantes.

D. En una simulacién por ordenador, me
explicaron el tratamiento y el resultado final.

Mediante la cirugia que me realizé el doctor,
rehabilitaron la parte superior de mi boca
que la tenfa en muy mal estado.

El Dr. Nasimi calmé mis nervios por la

cirugia y descubri la sedacién consciente.

3Como ha cambiado tu vida?

D. Ya sonrio, estoy aprendiendo a sonreir.

El Dr. Nasimi y su equipo junto a sus pacientes Cristina Llorente y David Solis.

www.clinicasdoctornasimi.com

Ha sido un gran cambio. Incluso mis hijos se

emocionaron al verme.

Ademids, he perdido ese nerviosismo por

relajado.

venir al dentista. Ahora vengo mucho més

C. Vengo encantada al dentista.

:Recomendariais al Dr. Nasimi

y a su equipo?

Sin dudarlo, desde la primera persona con la
que contactamos, hasta el resto del equipo.
Por atencion, rapidez y ausencia del dolor.

Teniamos que dar el paso de venir al dentista
y te hacen sentir muy comodo.
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I
El Hospital Niio Jesus
estrena su Jardindel
golf’ frente a El Retiro

El objetivo de este espacio es que los pacientes
ingresados puedan disfrutar de este deporte ® El
golfista Jon Rahm asistid a su inauguracion oficial

M.A.N.

El Hospital Nifno Jesus estre-
no este lunes 9 de octubre el
nuevo ‘Jardin del golf; un es-
pacio cuyo fin es que los nifios
y adolescentes ingresados en
el centro hospitalario puedan
disfrutar del golfy sus valores.
Y lo hizo a lo grande con la
presencia del golfista espa-
nol y actual niimero 3 del
mundo, Jon Rahm, que
acompafd a representantes
dela Fundacién Aladina, de la
Fundacién Golf for Kids Jon
Rahm, de la Real Federacién
Espariola de Golf, de Calla-
way y de Sport Five, precurso-
res de esta iniciativa junto al
complejo sanitario.

Ubicado en uno de los pa-
tios exteriores y frente al par-
que de El Retiro, este espa-
cio tiene unas dimensiones

aproximadas de 800 metros
cuadrados, y cuatro hoyos
con diferentes disefios y cai-
das que incluyen, gracias a
la utilizacién de materiales
de diferentes texturas, lagos y
bunkers simulados para que
la experiencia golfistica sea
lo més real posible. Construi-
do enteramente con césped
artificial que precisa de mini-
mo mantenimiento, se com-
pleta con un ‘putting green’
de seis hoyos donde también
se pueden realizar golpes rea-
les con un ‘putt’

Lucha constante

“Con esta iniciativa se podrdn
entretener todos los nifios
que de verdad estan luchan-
do por algo importante cada
dia de su vida’, explicé el gol-
fista vasco Jon Rham.

Foto de familia de lainauguracion

b

|

. -

Foto de familia de los asistentes al acto conmemora

tivo de laFiesta Nacioﬁal en la Galeria de Cristal de Cibeles

Almeida pone envalor el
vinculo de la Hispanidad

El Palacio de Cibeles albergd este martes 10 de octubre
el quinto acto conmemorativo de la Fiesta Nacional @ Se
entregaron los primeros Reconocimientos Iberoamericanos

M.A.N.

“El vinculo de la Hispanidad
es un tesoro de posibilida-
des” Con estas palabras el al-
calde de Madrid, José Luis
Martinez-Almeida, reivindico
este martes 10 de octubre la
tradicién compartida que, a
su entender, existe con Ibe-
roamérica, en el acto conme-
morativo de la Fiesta Nacio-
nal, organizado por quinta
vez por el Ayuntamiento de
Madrid y la Unién de Ciuda-
des Capitales Iberoamerica-
nas (UCCI).

“Cuando dos hispanoha-
blantes cruzan sus caminos
sienten que comparten una
manera de entender laviday
un modo peculiar de vivirla’,
enfatizo el primer edil.

Ademds, agradeci6 el tra-
bajo de los embajadoresy di-
plométicos iberoamericanos
en Espana y su labor por el
mantenimiento “del vinculo
que nos une” y elogi6 la labor
del rey Felipe VI por su papel
para “mantener viva la llama
del hermanamiento entre Es-
pana e Iberoamérica’”.

EL ALCALDE
ELOGIO LA LABOR
DE FELIPE VIPOR
UNIRESPANAE
IBEROAMERICA

,YL

W R s

L

Por su parte, la secretaria
general de la Unién de Ciuda-
des Capitales Iberoamerica-
nas (UCCI) y delegada de Tu-
rismo municipal, Almudena
Maillo, subrayé que compar-
tir la Hispanidad es compar-
tir “historia, cultura, tradicio-
nes, sabores y costumbres’,
asf como “una forma de vivir
y ver la vida con pasién’”.

Galardones

En el marco de esta festivi-
dad tuvo lugarlaI edicion de
los Reconocimientos Ibero-
americanos, que recayeron
en los Premios Platino del
Cine Iberoamericano, cuyas
tres ultimas ediciones se ce-
lebraron en Madrid. Este re-
conocimiento fue recogido
por el presidente de Egeda,
Enrique Cerezo. Asimismo,
se reconocio la labor del chef
Roberto Ruiz, que logrd la pri-
mera estrella Michelin para
un restaurante mexicano en
Europa desde Madrid.

]
Comienzan las actividades
para homenajear aIbaiez

El programase
desarrollara alolargo
de los proximos meses
y el afio que viene

M. A.N.

La Biblioteca Publica Munici-
pal Francisco Ibanez (Cha-
martin) ha puesto en marcha
su programacion para home-
najear, a lo largo de los proxi-
mos meses y el ailo que viene,

al padre de Mortadelo y File-
mon, que da nombre al cen-
tro, con motivo de su falleci-
miento el pasado verano.

Para ello, este espacio or-
ganizard actividades para to-
dos los publicos con el obje-
tivo de poner en valor el ca-
racter intergeneracional de
su obray la permanencia de
los personajes y las historias
que han ilustrado y diverti-
do a varias generaciones.

"
Dos nuevas pistas de baloncesto en Tetuan

Las canchas han sido
rehabilitadas por un
equipo de la NBA,
Dallas Mavericks

M.A.N.

Los aficionados al balonces-
to de Tetuan pueden utilizar
ya dos pistas rehabilitadas en
la Instalacion Deportiva Bési-
ca (IDB) Rodriguez Sahagtin
II ‘Los Pinos, una actuacién
que ha sido posible gracias
al acuerdo de colaboracién

Los asistentes a lainauguracion de las instalaciones

suscrito entre el Ayuntamien-
toy el equipo de la NBA Da-
llas Mavericks.

La obra de renovacion de
las canchas ha supuesto la
preparacion de la superficie,
la colocacién de un nuevo
suelo y el revestimiento de
ambas canchas, disefiado con
los colores de los Mavericks,
ademads de la instalacion de
nuevas canastas. El alcalde,
José Luis Martinez-Almeida,
inauguro6 el equipamiento el
pasado 10 de octubre.

« HENEE BN
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ElZendal seraun Centro
de Neurorehabilitacion

Tendra 80 plazas para pacientes de todas las edades que
hayan sufrido dafios medulares o neuronales @ El hospital
mantendra su caracter de emergencias con UCl y quiréfanos

GENTE
@gentedigital

El Hospital Enfermera Isabel
Zendal se reconvertird en un
nuevo Centro de Neuroreha-
bilitacién Funcional destina-
do principalmente a pacien-
tes de todas las edades que
han sufrido danos medula-
resy neuronales. Asilo asegu-
16 la presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, que adelant6 que este
espacio se ubicard en el Pabe-
116n 1 del centro sanitario y es-
tard “100 por 100 operativo” a
finales del afio 2025. Se esti-
ma que cuente con 80 pla-
zas, aunque podradn ser am-
pliadas segun las necesida-
des.

ISABEL ZEND/

|
S ——
Isabel Diaz Ayuso, en la presentacion del proyecto

Se complementard, ade-
m4s, con nuevos espacios
ubicados en los pabellones 2
v 3 del Zendal con una quin-
cena de quir6fanos, UCI, uni-
dades de recuperacién y zo-
nas de diagnoéstico, de modo
que el hospital conservara su
naturaleza como centro de
emergencias.

Este proyecto se une al ya
anunciado Centro de Aten-
cién Diurna para enfermos
de ELA, con capacidad para
unos 60 pacientes y que se
prevé que esté operativo en el
primer trimestre de 2024. Se
integrard en la futura RED
ELA, constituida por las cin-
co unidades hospitalarias de
la regién, distribuidas entre
los Hospitales ptiblicos 12 de
Octubre, Clinico San Carlos,
La Paz, Infanta Elena y Rey
Juan Carlos.

Innovacion

El Centro de Neurorehabilita-
cion ofrecerd innovadores es-
pacios. . “Serd un centro pio-
nero y referencia en Europa’,
explicd Ayuso, que anadié que
“se prestara atencion a fami-
liares o cuidadores ofrecien-
do informacién, asesoramien-
to y acompanamiento”

_
Nueva ayvuda de 1.800
euros paralos partosy

las adopciones miltiples

Podra solicitarse a
partir del proximo 1de
enero de 2024 y se
hara en un tnico pago

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid
otorgara a partir del préximo
1 de enero una nueva ayuda
de 1.800 euros por hijo naci-
do, tanto para partos como
para adopciones multiples,
con el objetivo de reforzar su
Estrategia regional de protec-
cién ala maternidad y pater-
nidad y de fomento de la na-
talidad y la conciliacién 2022-
2026. Cada familia recibira
en un solo pago 3.600 euros
en caso de parto o adopcién
de dos menores, 5.400 cuan-
do se trata de tres, y asi suce-
sivamente. Esta aportacién
se suma a las ayudas de 500
euros por bebé que reciben
gestantes menores de 30 afios
desde la semana 21 de emba-
razo, asi como adoptantes, y

-

Bebé nacido enlaregion

hasta que el menor cumple 2
afnos. En total, estas mujeres
reciben a lo largo de esos 29
meses 14.500 euros por hijo.
El Gobierno regional también
apoya con hasta 5.000 euros
anuales por nifio a familias
acogedoras, temporales o
permanentes que tengan gas-
tos extraordinarios.

Continuamos repoblando nuestro entorno natural cony
natural de la Cuenca del Lazarejo. Ven con los tuyos a disffuf iy defytiat O
Ayudanos a seguir mejorandoiias’Rdzds. W‘é}g’t_ala

%

i ~nuw§\p!ar{ta_ci s
Aifiaorn da dene

\
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500 arboles en la zona
eza, cultura y diversion.

»
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Unmomento del derbi que Alcorcén y Leganés protagonizaron en lasegundajornada 1ALIGA.COM
FOTBOL | SEGUNDA DIVISION

Certezas y dudas
tras diez jornadas

EICD Leganés y la AD Alcorcén llegan a este tramo del
campeonato mirando a objetivos bien distintos @ Este fin

de semana se veran las caras con el Amorebieta y el Andorra,
respectivamente @ La defensa, gran diferencia entre ambos

F.Q.
deportes@genteenmadrid.com

El segundo parén internacio-
nal de la temporada hace que
la Primera Division se tome
un respiro, un paréntesis que

sirve para que el aficionado
mire también a otras catego-
rfas. En Segunda, el calenda-
rio ya ha consumido sus diez
primeras jornadas, es decir,
casi una cuarta parte de las
que componen la fase regular,
un periodo al que los dos re-

CONSUS19
PUNTOS, EL
LEGANES MIRA DE
CERCAAL LIDER,
EL TENERIFE (21)

presentantes madrilefios lle-
gan en una situacién casi
opuesta. El CD Leganés es
tercero en la tabla, a s6lo dos
puntos del lider, el Tenerife,
mientras que el Alcorcén ocu-
pa puesto de descenso a pe-
sar de haber logrado el pasa-
do domingo una victoria de
prestigio en el campo del Real
Zaragoza (0-2).

Se da la curiosa circuns-
tancia de que los dos tinicos
triunfos alfareros se han pro-
ducido fuera de casa y por
idéntico resultado, demos-
trando que en una categoria
tan pareja se antoja casi im-
prescindible echar el canda-
do ala porteria para sellar vic-
torias. De eso puede dar fue el
CD Leganés, que con solo
cinco tantos en contra es el
equipo menos goleado. Esa
solidez ha permitido a los
pepineros sacar una gran ren-
tabilidad alos 12 tantos ano-
tados hasta la fecha: marcan-

do sélo dos goles mas que sus
vecinos del Alcorcén han ob-
tenido diez puntos mas.

A corto plazo
En medio de estas dindmicas,
los dos equipos afrontan una
nueva jornada de Liga. En
ella, el ‘Lega’ repetird en Bu-
tarque para recibir este do-
mingo 15 (18:30 horas) al
Amorebieta, un equipo que,
por el momento, tiene un po-
bre bagaje como visitante: un
empate y cuatro derrotas.
Un poco antes, a las 16:15
horas, arrancara el partido
que medird al Andorray al Al-
corcon en el Principado, uno
de esos encuentros que pue-
de tener un peso decisivo al fi-
nal del campeonato. En estos
momentos, sélo un punto se-
para a ambos conjuntos, con
los locales metidos en una
racha negativa, habiendo su-
mado sélo uno de los tltimos
doce puntos.

|
FOTBOL | TERCERA FED.

Dos duelos
directos para
poner orden
enlazonaalta

F.Q
El Grupo 7 de Tercera Federa-
cién va cogiendo ritmo. Aun-
que cinco jornadas no pare-
ce tiempo suficiente para es-
tablecer juicios absolutos, si
que sirve para ir viendo qué
equipos presentan su candi-
datura a moverse por la zona
alta de la clasificaciéon. Uno de
ellos es el Leganés B. El filial
pepinero, que la pasada cam-
pana competia en Segunda
Federacidn, igual6 al Real Ma-
drid C en el liderato gracias a
su triunfo en Villalba por 1-4
y al primer pinchazo de los
blancos (0-0 en Canillas).
Con 13 puntos en su casi-
llero, el Leganés B juega como
local este sdbado 14 (16:30
horas) con otro de los inqui-
linos de la zona de ‘play-off,
Las Rozas, que es tercero tras
superar al Parla (3-1). Pen-
dientes de ese resultado esta-
rén el cuarto y el quinto cla-
sificado, Pozuelo y Rayo Valle-
cano B, que se enfrentaran en
el Valle de las Canas el domin-
go a partir de las 12 horas.

En apuros

Con todo, el gran beneficiado
de la jornada puede ser el
Real Madrid C, que recibira a
un Tres Cantos que lucha por
huir de la zona de descenso.
En esos puestos de peligro
esta el Colonia Moscardg,
que podria salir de ahi si es
capaz de ganar este sabado
(18 horas) en su visita al cam-
po de una RSD Alcalé que es
quinta por la cola. Por el mo-
mento, el colista es el Parla,
que recibe al Trival Valderas.

FOTBOL | LIGAF

El campedn defiende el liderato en Alcala

El Barca visita el campo
de un Atlético de
Madrid que sélo ha
cedido dos puntos

F.Q.

Partido de altos vuelos el que
deparalajornada 5 dela Liga
F. Ellider y vigente campedn,
el FC Barcelona, afronta una
de las salidas, a priori, més

complicadas del campeona-
to, ya que se desplaza este do-
mingo 15 (18:30 horas) hasta
la Ciudad Deportiva Wanda
de Alcald de Henares. Alli le
espera un Atlético de Madrid
que parece haber dejado atras
las dudas del curso prece-
dente, con un botin de 10
puntos sobre 12 posibles, lo
que le permite seguir la este-
la del duo de lideres confor-

mado por el propio Barcay el
Real Madrid. Las rojiblancas,
que han ganado sus dos par-
tidos como locales, tratardn
de aprovechar el gran mo-
mento de forma de Leicy San-
tos, autora de un ‘doblete’
ante el Sevilla.

A Andalucia
Por su parte, los otros dos re-
presentantes madrilefios ju-

garan como visitantes. El Real
Madrid jugara en el campo
del Granada (sdbado, 18:30
horas) con el objetivo de me-
ter presion a Barga y Atlético,
mientras que el Madrid CFE,
que es cuarto en la clasifica-
cién (sélo ha perdido con el
Barga) parte como favorito
en su partido de este domin-
go (12 horas) en el campo
del Sporting de Huelva.

P W

El Atlético recibira al Barca ALVARO CAMPO /AT. MADRID
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BALONCESTO | LIGA ENDESA
El calendarionodaun

respiro al Real Madrid

Los blancos jugaran
seis partidos en dos
semanase® En LEB
Oro, el Estudiantes
se estrena en casa

F.Q
deportes@genteenmadrid.com

No es una circunstancia nue-
va, ya que en las dltimas tem-
poradas ha comprobado de
primera mano su dureza,
pero el calendario a corto pla-
zo vuelve a poner a prueba
al Real Madrid y, més con-
cretamente, a la profundidad
de su plantilla. Después del
amistoso de este martes con
Dallas Mavericks, los jugado-
res que dirige Chus Mateo se
vieron las caras el jueves con
el Anadolu Efes en tierras oto-
manas, cerrando esta semana
ajetreada en el WiZink Center
este domingo 15 (12:30 ho-
ras) recibiendo al UCAM
Murcia.

Lejos de dar espacio para
el descanso, la situacién no
varia demasiado en los préxi-
mos dias. El martes 17 y el
jueves 19, doble menti de Eu-
roliga ante Zalgiris y Emporio
Armani Milan, ambos en el
WiZink, para abrochar la se-
mana visitando el domingo
22 al Lenovo Tenerife.

Caraycruz
Al margen de los compromi-
sos madridistas, otra de las

e

El Real Madrid, unico invictoenla Li_ga Endesa

27

de valoracion:

El colegial Francis Alonso
fue el MVP de la primera
jornadadelaLEB Oro

citas que contempla el WiZink
Center para estos dias la pro-
tagoniza el Movistar Estu-
diantes. Los colegiales se es-
trenan este domingo 15 (18:30
horas) ante su ptblico des-

pués del convicente triunfo
en la cancha del Céceres Pa-
trimonio de la Humanidad
por 60-83. En esta ocasion su
rival serd el Alimerka Oviedo
Baloncesto.

Peor suerte corri6 el Ba-
loncesto Fuenlabrada, que
encajaba su primera derrota
del curso al caer en el Fer-
nando Martin (73-78) ante el
Grupo Alega Cantabria. Este
viernes 13 (20 horas), el cua-
dro fuenlabrefo jugard en la
pista del Melilla Ciudad del
Deporte.

BALONCESTO | LIGA FEMENINA

Cita complicada
en Magariiios

Después de sumar su primer
triunfo del curso, el Movistar
Estudiantes recibe este saba-
do (18 horas) en Magarifos al
Lointek Gernika Bizkaia, uno
de los cinco equipos que tie-
ne un balance de 2-0.

WATERPOLD | DIV. HONOR FEM.

Visitailustreen
lapiscinaM-86

El vigente campedn de Euro-
pa, el Astralpool CN Sabadell,
serd el rival este sdbado 14
(15:30 horas) del CDN Boadi-
lla. Ese mismo dia, el Simal-
ga Real Canoe visita la pisci-
na del Sant Andreu.

| ;._‘ - - F
El Alcobendas es décimo

BALONMAND | DIV. PLATA MASC.

EIBM Alcobendas
recibe al colider

Casi sin descanso para recu-
perarse de su duelo de Copa
del Rey, el Balonmano Alco-
bendas vuelve a la accion este
sdbado (18:30 horas) para re-
cibir a uno de los candidatos
al ascenso, el Guadalajara.

Ia

BOLF | OPEN DE ESPANA

Rahm llega a Madrid tras ayudar a conquistar la Ryder Cup

Todas las miradas
vanalJonRahm

El vasco es una de las grandes atracciones del
torneo que se celebra en el Club de Campo Villa
de Madrid e El torneo se cerrara el domingo 15

GENTE

El Open de Espana de Golf,
uno de los torneos mas popu-
lares y con mds tradicién de
Europa, celebra una nueva
edicién en el Club de Campo
Villa de Madrid hasta el do-
mingo 15 de octubre. Con este
torneo, encuadrado dentro
del European Tour, Madrid
vuelve a ser el centro de todas
las miradas de los profesiona-
les y aficionados al golf, un
deporte con gran arraigo en
Espana. Una cita en la que el
golfista espanol Jon Rahm,

ndimero tres mundial y tres
veces campeon del Open de
Espana, defiende el titulo
conquistado en 2022.

Los aficionados al golf
pueden disfrutar del golfista
vasco en este torneo solo dos
semanas después de la conse-
cucién de su segunda Ryder
Cup con Europa en Roma.
Hasta ahora en 2023, Rahm
ha conseguido cuatro titulos:
el Sentry Tournament of
Champions, el The American
Express, el Genesis Invitatio-
nal y el Masters de Augusta.

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

El Inter, enbusca
delaregularidad

Tras su brillante triunfo en la pista de Palma, este
sabado recibe al Ribera Navarra @ Los de Torrejon
son octavos, a cinco puntos del lider, EIPozo

F.Q

Un apurado triunfo ante el
Alzira, una derrota en la pis-
ta de EIPozo Murcia, un em-
pate en casa ante el Jaén y un

triunfo de prestigio en la can-
cha del Palma Futsal. El
arranque liguero del Inter
Movistar ha dejado resulta-
dos de lo més variado, una

Citaen el Jorge Garbajosa

irregularidad que deja al con-
junto de Torrejon de Ardoz
en octava posicion, lejos del
pleno de puntos que han co-
locado a ElPozo como lider.

Mal arranque

Después de unos dias de
inactividad por el parén de
selecciones, el Inter regresa a
la competicién este sdbado
14 (18 horas) para verse las
caras con un Ribera Navarra
que es duodécimo tras dos
empates y otras tantas derro-
tas. Los pupilos de Juanma
Marrube han perdido en sus
partidos como visitantes.

|
VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

El Feel Alcobendas
porta el farolillo rojo

GENTE
Después de dos derrotas por
3-0, el Feel Volley Alcoben-
das es, junto al OCISA Haro
Rioja Véley, el tinico equipo
de la Liga Iberdrola de volei-
bol que atin no ha estrenado
su casillero de puntos.

Las alcobendenses son ac-
tualmente tltimas en la clasi-

ficacion, una situaciéon que
trataran de revertir cuanto
antes, comenzando con la
cita que tienen este sabado 14
(19 horas) en el Pabell6n Luis
Bunuel. Enfrente estard el CV
Sayre CCla Ballena, un equi-
po que tampoco ha arranca-
do con buen pie, ya que sélo
suma un punto.
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eparar la influencia que tienen
las vivencias diarias en la obra
de un artista es una tarea casi
imposible. Esa realidad vuelve a
ponerse de manifiesto con ‘En
la cresta del ahora, el nuevo dis-
co de Chambao. El proyecto de
la cantante y compositora La
Marirecupera las raices del fla-
menco chill para firmar un al-
bum en el que también se man-
da un mensaje de carécter vital: disfrutar del
presente sin los tormentos del pasado y los
agobios del futuro.

:Qué sensaciones tiene ante el lanza-
miento de este nuevo album, 'En la
cresta del ahora'?

Las sensaciones son todas buenas. Estoy
muy contenta, feliz, emocionada, por-
que a veces me viene iméagenes de hace
practicamente un ano y veo todos los
sentimientos que uno atraviesa, desde
dudas hasta euforia. Estoy muy motiva-
da, quiero contarlo todo, que no se me
olvide nadie.

El disco tiene un sonido muy propio de
Chambao. ;Cémo de dificil es mante-
ner esa esencia después de 20 afios de
trayectoria?

La dificultad, para mi, ha sido este tiem-
po en el que no he sacado disco, he teni-
do una especie de crisis de identidad, no
saber si me llamo La Mari o Chambao.
También surgié eso porque no estaba en
mi mejor momento, se juntd todo. Dejé
pasar el tiempo para darme el espacio
de conocermey de transitar mis emo-
ciones. Hoy dia puedo decir que esa in-
certidumbre o insatisfaccion ha sido glo-
ria bendita porque estoy muy tranquila,
muy clara, Chambao es mi casa. Como
profesional empecé en Chambao hace
mas de 20 anos. Empezamos cuatro per-
sonas casi como un hobby, pero la cosa
funciond. Después Chambao crecio,
cada uno decidié hacer con su vida lo
que estim6 oportuno, yo me quedé sola
con Chambao, me diagnosticaron can-
cer de mama... en estos 20 afios han pa-
sado muchas cosas en mi vida. Lleg6 un

"HE TENIDO UN TIEMPO
DE CONOCERME, DE
CAERME Y LEVANTARME
PARA SEGUIR ADELANTE"

punto en el que no sabia cémo conti-
nuar, pero no significa que me haya ido
de ningun sitio, solo he tenido un tiem-
po de conocerme, de caerme y levantar-
me. Ahora que ya estoy bien lo notas, la
creatividad vuelve y no tienes ese senti-
miento de dar explicacion. Estoy muy
cémoda siendo Chambao. El flamenco
es casa de todos, de hecho casa con to-
das las musicas. Por eso me encanta la
mezcla que en su dia salié y que Henrik
Takkenberg llam¢ flamenco chill.

$Como ha sido el trayecto para com-
poner esos 12 temas?

Las 12 canciones estdn escritas en pri-
mera persona, son una guia de cémo es-

LA MARI DE CHAMBAO

“Estas doce canciones
son una guia de como
estoy en la actualidad”

La artista malaguefia lanza nuevo disco, ‘En la cresta
del ahora’, en el que recupera el sonido primigenio
del grupo e Cuenta con colaboraciones como Kase.O

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE VICTOR CHITO

toy actualmente. El trayecto ha sido de
estudio, estoy y sigo estudiando en mi
desarrollo personal, inteligencia emo-
cional, programacién neurolingiiistica y
'coaching'. Lo primero que me pregun-
taron en el méster fue por qué estaba ahf{
y les dije lo mismo que pienso ahora: co-
municarme conmigo mismay asi poder
comunicarme mejor con quien tenga al
lado. Las letras son fruto de darme el es-
pacio, de conocerme y seguir conocién-
dome; uno va cambiando en funcién del
dia, de las emociones, de si has dormido
bien o no, de la alimentacién, de si falta
oxitocina o endorfina, si tienes exceso de
cortisol... ILs extremos no me sientan
bien, a nivel corporal soy flexible y trato
de equilibrar la rigidez mental.

El primer single fue 'Mis flores'. ;Hay
también un poso de esas vivencias per-
sonales?

Lo que dice la letra es una metafora de
dejar caer mis estructuras. Realmente
estoy en un momento de mi vida de qui-
tarme lo que me sobra, me apetece tener
una vida sencilla, algo que pasa por co-
sas basicas como una buena alimenta-
ci6én, un buen descanso y actividad fisi-
ca. Esas tres cosas me permiten afrontar
el dia a dia con buena actitud y 4nimo.
Uno de los valores del ser humano es
practicar la gratitud, me parece muy be-
neficioso. Rosario La Tremendita, aparte
de colaborar con el bajo, coprodujo el
tema conmigo y con Juan Medina. Ya he
hablando con ella para hacer mds can-
ciones, mds proyectos, me parece una
persona de la que aprender, hay que te-
nerla al lado y escucharla.

"EL FLAMENCO ES CASA
DE TODOS Y CASA CON
TODO, PORESO SURGIO
EL FLAMENCO CHILL"

:Tenias muy clara colaboraciones
como la de La Tremendita o Kase.0?
Las fui teniendo claras conforme apare-
cfala cancion. Por ejemplo, en 'La cresta
del ahora', ti escuchas la letra y piensas
en Kase.O. Es una preciosa experiencia
juntarte con é€l, tiene todo el rato la ca-
pacidad de la reconciliacidn, también en
el dia a dfa. También aparece en el disco
Cristian de Moret. Realmente para mi ha
sido una colaboracién todos los musicos
que han participado, creo que todos han
sumado algo. En la musicalidad, queria
hacer un guifio a esos primeros trabajos
que haciamos, cuando todas las cancio-
nes estaban vestidas con dos guitarras
espanolas.

El titulo del disco invita a vivir el aho-
ra. ;Como se convive con las expecta-
tivas del futuro a nivel musical, sin ol-
vidar el legado de éxitos del pasado?
Celebrandolo y siguiendo adelante. Esta
la insastifaccién que te puede generar
no haber hecho bien algo ayer o la frus-
tracién y la incertidumbre de qué vendra
mafana, pero da igual, lo que cabe entre
tus dos manos es lo que estds haciendo
ahora mismo, vivelo.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

GULTURA POR LA HISPANIDAD: Mdsica, teatro, literatura, arte y gastronomia para celebrar Hispanidad 2023, el evento
organizado por el Gobierno regional para conmemorar “la universalidad de la lengua y la cultura en espafiol”. Son varias las
propuestas de las que disfrutar. Entre ellas, de artistas como Delaporte, Carlos Sadness o Cupido. El plato fuerte llegara el
sabado 14 con el concierto de Carlos Vives en la Plaza de la Independencia, junto a la Puerta de Alcala.

MADRID >> Teatros del Canal y otros emplazamientos | Viernes,sabadoydomingo | Precio: Gratuito

e SR e S

MAGIA E [LUSIONISMO: Enigmas, apariciones, desapariciones y un

g ¢ ! \ ¥ BET

‘LATAS’: seleccionado como espectaculo recomendado por la Comisién
de Circo de |a Red espafiola de Teatros, Auditorios, Circuitos y Festivales
de titularidad publica RedEscena, se trata de un espectaculo fisico y visual.
Las artes escénicas se entremezclan creando un lenguaje vivo.
FUENLABRADA >> Teatro Tomds y Valiente | Domingo15 | Precio: 3,90 euros

YLLANA VUELVE CON
OTRA OBRA: ‘PASSPORT’

Un homenaje a la vida de los
artistas que cruzan fronteras
con el propésito final de com-
partir la risa.

MOSTOLES >> Teatro Villade Mésto-
les | Sabado14 | Precio: 12 euros

‘SANGRE EN EL DIVAN,
NARCISISMO Y ASESINATO

La adaptacion del librodela
periodista Ibéyice Pacheco,

PARLA JAZZ: Tres dias, tres conciertos y dos desfiles que tendran como escenario central sobre la vida del polémico psi-
la Plaza de la Guardia Civil. El evento arranca este viernes a las 12 horas con el recorrido de quiatra Edmundo Chirinos.
Dixie a cargo de Saint Louis Jazz Band y el concierto de Harmonia Big Band Project (21:30h).  asRaNJUEZ >> Teatro Real Carlos il
PARLA >> Plazadela Guardia Civil | Viernes,sabadoydomingo | Precio: Gratuito Sabado14 | Precio: 15 euros

APRENDE Y DISFRUTA
EN EL HUERTO FAMILIAR

La actividad propone aprender
sobre los cuidados de la huerta
con distintas tareas segun las
estaciones del afio.

TRES CANTOS >> Las Vaquerizas
Sabado14 | Precio: Gratuito

CLAUSURA VII MUESTRA
DE TEATRO AMATEUR

Tras la representacion de la
obra Trio de cuatro’, se entre-

numero final de impacto con la fuga del Mago Suen de un tanque de agua 100 MINUTOS DE PURA RISA: La version libre de Antonio Prieto sobre la obra clasica de garan los premios de la VII
es lo que podra verse en este espectaculo de magia e ilusionismo llamado  Plauto, Miles Gloriosus, dirigida por Pep Anton y protagonizada por Carlos Sobera, llegaala  Muestra de Teatro Amateur.
"Houdini, el mago del club’. localidad. Humor a raudales de la mano de Arequipa Producciones. LEGANES >> Teatro José Monledn
S.S.REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Sabado14 | Precio: 15 euros COSLADA >> Teatro Municipal | Sabado14 | Precio:24 euros Sabado14 | Precio: Gratuito

« HENEE BN
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Cansancio en otono:
como evitarlo

En qué consiste y por qué se produce la astenia otofal
y qué hacer para evitar sentir los sintomas que la
acompanan y que pueden afectar no solo a nivel fisico,
sino que pueden repercutir en el estado de animo

POR GENTE (@gentedigital)

patia, cansancio, irritabili-

dad, debilidad y falta o ex- MAQUINAS

ceso de apetito son algunos - .

de los sintomas que acom- Los_gm!nasms
pafan a la astenia otofial. alairelibre como
Los cambios de temperatu- unrecurso mas

ras, a pesar de que esta

siendo un otono fuera de lo

normal, y que los dias sean
mas cortos repercute en nuestro organis-
mo, lo que hace que nos sintamos algo
mas cansados de lo habitual. Cambios
que no solo afectan a nivel fisico, sino
que también pueden repercutir en el es-
tado de dnimo.

Precisamente, para com-
batir estos efectos, expertos
de Nutritienda.com estable-
cen recomendaciones como:

Un recurso para realizar
ejercicio son los gimna-
sios al aire libre. Los mas
comunes son las areas
biosaludables, para ejer-
cicio fisico de rehabilita-
cion o mantenimiento, y
de calistenia, basado en
el peso del propio cuer-
po, aunque estan empe-
zando a surgir otras op-
ciones con maquinaria
especificamente disefia-
da para el fortalecimien- :
to de la musculatura con \Tr e R R
patrones de movimiento : W _ G
optimizados. B e N —— 7T \ e N

Uno de los gimnasios de musculacion al aire libre que hay en laregion AYUNTAMIENTO ALCORCON

EL BIENESTAR
EMOCIONAL
TAMBIEN SE

CONSIGUE CON LA
SOCIABILIZACION

Aprovechar
laluznatural:

Pasar el mayor tiempo posi-
ble al aire libre es una de las
acciones que ayuda a regular los ritmos

sios, 0 en casa, si el tiempo no profunda o el yoga, que ayu-

circadianos. Ejercicio regular: acompana. ACOSTARSE Y dan a reducir la ansiedad.
Algo especialmente impor- DESPERTARSE

E— tante para combatir la apa- —— ALAMISMA ——

Mantener unarutina tiay el estrés es, sin duda, la -~ Gestionar el estrés: HORAES  Socializar:

desuefioregular: préctica regular de ejercicio.

FUNDAMENTAL

Mantener el contacto con
amigos y familiares contribu-
ye a aumentar el bienestar
emocional.

Por eso, aunque el clima en
ocasiones sea menos favora-
ble, no hay que descuidar este
hébito yrealizarlo en gimna-

Este problema puede com-
batirse también con la prac-
tica de algunas técnicas, como
la meditacidn, la respiracion

Otro de los consejos es tratar de acostar-
te y despertarte a la misma hora todos los
dias, incluso los fines de semana.

ALIMENTACION | SALUD

Vitaminas, necesidades
nutricionales en otono

mida. Es el caso del trip-
t6fano, un aminodacido
esencial que interviene
en la sintesis de melato-
ninay serotonina, y que
se incluye en alimentos
como los frutos secos, le-
gumbres, cereales inte-
grales, huevos, lacteos y
carnes magras.
Cuestiones como la
caida del pelo estacional

El tript6fano es un aminoacido esencial que
esta presente en productos como frutos secos,
legumbres, cereales integrales o lacteos

Optar por una alimenta-
cién equilibrada y salu-
dable basada en produc-
tos de temporada es muy
importante para conse-
guir todos los nutrientes
que hacen que el organis-
mo funcione correcta-

mente, también en esta
época del afo. Esta apor-
ta las vitaminas que el
cuerpo necesita, puesto
que el organismo no es
capaz de producir la ma-
yoria de ellas. Por eso, se
ingieren a través de la co-

——

?--Eor-: -
Comidarecomendada GENTE

también se puede com-
batir con una buena ali-
mentaciény, en caso ne-
cesario, con un suple-
mento alimenticio que
contenga vitaminas del
grupo B o vitaminas Eyla
C, antioxidantes.
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JUAN TRANCHE

“Roma disfrutaba con
los gladiadores, pero en
la calle los repudiaba”

El escritor madrilefio mira al pasado para hablar de una
figura poco conocida, la de las gladiadoras e A través de
Helenay Valeria desmonta algunos topicos de la época

ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO(@FranciscoQuiros) | FOTO DE CARLOS RUIZB. K.

on puente o sin él, un fin
de semana otonal (aunque
las temperaturas sean mas
propias de otra época del
ano) parece un momento
ideal para sumergirse en
una buena lectura. ‘Gladia-
doras’ (editorial Planeta),
es uno de los titulos que
alna “entretenimiento, parte de conoci-
miento histdrico y, por qué no, una do-
sis de sufrimiento’, segtin palabras del
propio autor, Juan Tranche. El escritor
madrilefio invita a viajar a la Antigua

Roma para conocer a una fi-
gura de la que apenas se ha
hablado. “Todos en nuestra
vida hemos oido hablar de
gladiadores y, casualmente,
hemos escuchado muy poco
sobre las mujeres gladiadoras.
Quise hacerme eco de ese Re-
lieve de Halicarnaso, que es la
prueba mas irrefutable de que
las mujeres gladiadoras exis-
tieron. Aparecen con el casco
quitado y, a partir de la pre-
gunta sobre por qué se ha-

L]
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+* BUEN CONDGEDOR: ¥
La Antigua Roma tam-
bién fue el marco desu
primera novela; titulada
‘Spiculus’

-

bian despojado de él, surgié
la novela. Dentro de que el
contexto fuera lo mas real po-
sible, he querido contar un
mundo en torno a ellas’, expo-
e.

Asi, Juan Tranche fue mol-
deando un trama que defi-
ne como “una novela histé-
rica muy &gil, para todos los
publicos y, sobre todo, con
distintos géneros, con la in-
tencién de que, cuando em-
pieces a leer, no puedas pa-
rar” Para ello, el autor se
basa en la existencia docu-
mentada de las gladiado-
ras, “pero mezclando géne-
ros como el 'thriller’, para ello
he metido una trama de unas
prostitutas que han sido vio-
ladas y asesinadas, con guinos
auna de las relaciones amo-
rosas mas famosas de la anti-
giiedad, como fue la de Anti-
noo y Adriano y qué sintio la
emperatriz” Estos son los in-
gredientes que meti6 en una
coctelera “con el objetivo de
crear una novela muy 4gil,
con capitulos cortos en los
que siempre ocurre algo’

=]

Buenamezcla

Dos de las protagonistas in-
discutibles de ‘Gladiadoras’
son Helena y Valeria, dos per-
sonajes que representan a la

. JUAN TRANCHE

-
GLADIA
DOR

INTRAHISTORIA

Una historia
conmoraleja
familiar

Aunque reconoce que el
objetivo principal es que
“el lector se enganche
con lanovela”, para Juan
Tranche ‘Gladiadoras’
también tiene un toque
familiar: “Esta es una no-
vela cuya moraleja final
la he escrito pensando
en mis hijas, en una lec-
cion que les quiero dar:
todo lo que logramos
tras un esfuerzo lo valo-
ramos mucho mas”.

perfeccién esa comunion en-
tre ficcién yrealidad que im-
pera en la novela. “El perso-
naje de Valeria existi6 de ver-
dad, tenemos su epitafio que
habla dela edad ala que mu-
rid, de que perteneci6 a una
especie de colegio mayor. El
de Helena es completamen-
te ficticio. Queria narrar la
dos clases de mujeres: Valeria,
una mujer de clase social alta,
y Helena, de clase social baja)
desgrana, todo ello con el pro-

"EL PERSONAJE
DE VALERIA
SIEXISTIO,
TENEMOS SU
EPITAFIO"

"‘ALOS ROMANOS
LES IMPORTABA
QUE UNAMUJER
DESHONRARA
SUAPELLIDO"

"ADRIANO FUE
MUY VALIENTE
AL RECONOCER
QUE ERA
HOMOSEXUAL"

posito de recordar que “alos
romanos les daba lo mismo
lo que hiciera una mujer
como Helena, pero si que les
importaba que pudiera
deshonrar su apellido”.

Esa doble moral quedaba
constatada en otra realidad.
“En la escala social mas baja
estaban todas las personas
que usaran su cuerpo para
entretener, ya fueran gladia-
dores, actores o prostitutas.
Algo curioso que trato de na-
rrar en la novela era que la
gente podia disfrutar de un
dia de estos espectaculos,
pero fuera del anfiteatro los
consideraban infames, no
querian vivir cerca de ellos,
habia una gran doble moral,
no los consideraban ni perso-
nas’, afirma.

Como buen conocedor de
la historia de la Antigua
Roma, Juan Tranche también
aborda en su ultima novela
una cuestion que se ha vesti-
do de tépico: la homosexua-
lidad. “El emperador Adriano
fue muy valiente, no era facil
reconocer que se habia ena-
morado de un hombre en
una sociedad que obligaba a
vestir con ttnica a los gladia-
dores homosexuales, se les
ponia un gran estigma’, fina-
liza.
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