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“Deberiamos evitar a los ninos traumas innecesarios”

Santiago Segura vuelve a animar la cartelera nacional de cine con 'Vacaciones de verano' ® Esta come-

dia familiar se codea con la tltima entrega de Indiana Jones en cuanto a cifras de recaudacién ® En su
reparto estan incluidas Patricia Conde y Cristina Gallego, quienes desgranan para GENTE algunos de
los secretos de rodaje de una pelicula que se convierte en un reclamo ideal para estas fechas

Lainflacién condiciona las vacaciones

TURISMO | PAG. 4

Mas de la mitad
de los espanoles
reducen sus
vacaciones por
la inflacion

La subida de precios de los hoteles
provoca que el 51% de los espaiioles
haya reducido sus estancias, mientras
que el 36% ha modificado sus viajes

® Las ciudades europeas y las zonas de
costa son los destinos mas solicitados

|
MOVILIDAD | PAG. 6

El descanso,

el gran olvidado
cuando estamos
al volante

Tres de cada cuatro
conductores no realiza
las paradas necesarias
en sus desplazamientos

CULTURA | PAG. 14

Mucha musica para sobrellevar el calor

Los festivales siguen reivindicandose como otro reclamo turistico para nuestro pais, sobre
todo en los meses de verano e El Arenal Sound o el Sonorama Ribera, dos de los ejemplos
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LA FRASE

“De nifo pensaba
que iba a morir

en un armagedon”

Christopher Nolan

El director de cine ha
confesado uno de
los temores de su
infancia a raiz del
estreno de
‘Oppenheimer”.

LA CIFRA

frente a un 75,6%.

Maternidad o empleo

El INE refleja en un informe que la tasa de
empleo de mujeres con hijos es inferiorala
de mujeres sin descendencia: un 70,4%

EL PERSONAJE

Otro embajador estupendo

Wimbledon sirvié para refrendar que
Carlos Alcaraz no es una promesa del
tenis, sino una realidad consumada. Su
proximo gran reto, el US Open.

GENTE volvera a comienzos de septiembre

EL APUNTE

Un paréntesis para
volver con mas fuerza

laya o montana, costa o interior. Agos-
to estd a la vuelta de la esquina, mes
por antonomasia de vacaciones en
nuestro pafs, un periodo ideal para
visitar enclaves relajantes o realizar
alguna visita familiar, todo con un mis-
mo objetivo: el de oxigenar una men-
te demasiado saturada por las obliga-
ciones y rutinas diarias.
En GENTE no somos la excepcion.
Por unas semanas nuestra actividad se toma un res-
piro, dejando atrds unos meses marcados por la vo-
ragine informativa que siempre conlleva un perio-
do electoral. En este sentido, el de 2023 esté sien-
do un afio especialmente ajetreado: si alguien
queria caldo, le han servido varias tazas. Pero
como no s6lo de comicios vive un periédico, vier-
nes tras viernes hemos llegado puntuales a nues-
tra cita con lo mas destacado de la informacién re-
gional y local.

Llega, por tanto, el momento de recargar las pi-
las, de desconectar durante un tiempo para man-
tener en el curso 2023-2024 nuestro compromiso
con los lectores. Estén de vacaciones o no, desde
aqui les deseamos un feliz verano, recorddndoles
que en septiembre nuestro regreso tendra sentido
siempre y cuando ustedes estén ahi. Ya saben, lo
importante es volver. Siempre.

LA FOTO DE LA SEMANA

Toalla, chanclas
y unabuena
dosis de politica

Sirva esta fotografia captada esta misma semana en la localidad ma-
lagueiia de Fuengirola para resumir el atipico mes de julio vivido en
nuestro pais. Entre sombrillas y chiringuitos se han colado los ecos de
una campana electoral tan inusual como ruidosa.

EL SEMAFORO

Viaje al pasado dela
mano dela censura

El Ayuntamiento de
Jaénse hasumado a

una moda de mal gusto:

la cancelacion de una manifes-
tacion cultural. La afectada ha
sido la obra de teatro ‘Romeo y
Julieta despiertan’.

De fuente deriqueza
aposible problema

Que el sector turistico

es uno de los motores

de nuestra economia es
algo fuera de toda duda. Sin
embargo, algunos destinos co-
mienzan a elevar la voz ante
posibles saturaciones.

Lailusion, unbuen
aliado contra el calor

Australiay Nueva Ze-
‘ landa alberganuna

nueva edicion del Mun-
dial femenino de futbol, una
citaala que la seleccién espa-

fiola llega en el grupo de aspi-
rantes.
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:K Fundaciéon "la Caixa”

Dr. Manel Juan

Jefe del Servicio de Inmunologia
del Hospital Clinic de Barcelona

PUBLICIDAD 3

Apoyamos a investigadores que trabajan cada dia para mejorar la salud de
todos. Personas que se esfuerzan por conseguir metas tan importantes como
curar el cancer, prevenir el alzhéimer y enfermedades cardiovasculares o luchar
contra infecciones emergentes.

Solo es progreso si progresamos todos
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Elincremento de los precios afecta a las vacaciones de los espaiioles

ECONOMIA | TURISMO
La inflacion acorta las vacaciones

Mas de la mitad de los espariioles pasara menos dias de descanso de los
previstos inicialmente debido al incremento de los precios en los hoteles de
los ultimos meses, segtin un estudio realizado por el buscador Rastreator

POR GENTE (@gentedigital)

a mitad de los espainoles
(51%) reducird la duracién
de sus vacaciones en este ve-
rano para esquivar la infla-
cién, evitar pagar més y po-
der ahorrar, segin asegura
el estudio ‘Preferencias de
los espanoles a la hora de
viajar’ realizado por el com-
parador de viajes Rastreator. Ademads,
mas de una tercera parte (36%) se plan-
tea cambiar el viaje que tenian planea-
do para que este sea mas econdmico.
Este portal de Internet asegura que el
precio de los alojamientos se ha incre-
mentado hasta un 30% en las
principales cadenas hoteleras
espanolas.

El informe asegura que
aunque la mayoria de los es-
panoles considera las vaca-
ciones como un gasto nece-
sario y, de hecho, reserva
parte de sus ahorros para
este fin, lo cierto es que este
ano estan optando por des-
tinos mas econdmicos y reduciendo sus
dias de estancia. Ademas, la planifica-
cién y reservar el viaje con antelacién es
primordial para evitar pagar de mds.
De hecho, el 88% de los espanoles pre-

LOS PRECIOS HAN
SUBIDO HASTA
UN30%EN

LAS PRINCIPALES
CADENAS

fiere reservar el viaje con an-
telacion para que le pueda
salir més barato. También es
importante utilizar compa-
radores para poder ver todas
las ofertas de hoteles, vuelos
y alquiler de coches que hay
en el destino escogido para,
de este modo, poder selec-

TURISMO | INFLACION

cionar la opcién que mejor se
adapte a las necesidades de
cada uno.

Destinos

Al 47% de los espaiioles les
gustaria viajar a alguna ciu-
dad de Europa este verano
seguido de los que prefieren

PARA UN 62%

Lapension
completa, una
herramienta
paraahorrar

Unade las formas para
evitar gastar de mas en
las vacaciones es optar
por alojarse en aparta-
mentos vacacionales o
reservar un hotel con
pensién completa. De
hecho, segtin el anlisis
de Rastreator, esta mo-
dalidad que ofrecen los
hoteles ha cobrado mas
fuerza este afio. En con-
creto, el 62% de los es-
pafioles asegura que se
alojara en hoteles con
pensién completa al ser
mas econdémico que co-
mer siempre fuera,
mientras que el 38%
afirma que lo prefiere
por simple comodidad.

Ademas del hecho de
que suponga un ahorro
econdmico, la pension
completa permite calcu-
lar de manera exacta el
dinero que se vaainver-
tir en la alimentacion,
algo que no sucede si se
come fuera de casa, ya
que los precios de los
restaurantes pueden va-
riar alo que inicialmente
se ha previsto.

Actualmente 3 de
cada 10 espafioles se de-
cantan por la opcion de
alojamiento con pension
completay casi4 de
cada 10 prefieren hospe-
darse en apartamentos,
campings o casas fami-
liares, ya que comer en
el hotel o cocinar en el
apartamento supone un
ahorroimportante para
los bolsillos.

No afectara a los turistas extranjeros

La empresa Voxel asegura que el aumento
de los precios no se notara en las reservas
que llegan desde fuera de nuestras fronteras

Al contrario de lo que
sucede con los espario-
les, el fenémeno de la
inflacién no afectard a la
llegada de turistas ex-
tranjeros a Espafia du-
rante este verano. Asi lo
asegura al menos Voxel,
empresa lider en factu-
racion electrénicay pa-

gos B2B en el sector tu-
ristico.

“En Espana depende-
mos en mayor medida
del turismo exterior, por
lo que es importante te-
nerlo en mente para ha-
cer cualquier anélisis de
cara a esta nueva tem-
porada de verano, en la

Reservas de viajes

quedarse en Espaina (24%),
los que se decantan por algo
mds lejano en Asia (10%),
América del Norte (7%), Amé-
rica del Sur (6%), Africa (4%)
y, por ultimo, Oceania (3%).
La mayoria de las personas
que han escogido Europa a
la hora de salir al extranjero
son jévenes de 18 a 34 anos,
ya que es un destino mas eco-
némico, cercano y con el que
poder moverse con facilidad

47%

Europa

Las ciudades europeas
son el destino favorito
de los viajeros espafioles

26%

Andalucia

Las costas andaluzas

son las preferidas en caso
de quedarse en Espafia

gracias a opciones como el
Interrail, que ademds coin-
cide este afio con el descuen-
to de hasta el 90% que ofrece
el Gobierno.

Dentro de nuestro pais, las
comunidades auténomas con
playa son las que encabezan
las preferencias de los turistas
espafioles. En el primer lu-
gar del ranking aparece Anda-
lucia, la regién favorita para
veranear para el 26% de los
espanoles, seguida de la Co-
munidad Valenciana (15%),
Canarias (12%), Asturias
(11%), Galicia (8%) Cantabria
(7%), Baleares y Cataluna
(6%) y Regién de Murcia y
Pais Vasco (2%). Las regiones
del interior, que suelen ser
mas demandadas en otras
épocas del ano, no cuentan
con tanta afluencia en los me-
ses de verano.

que las previsiones
apuntan a una recupera-
cién del niimero de re-
servas después de la
pandemia’; explica su di-
rectora de Marketing de
Voxel, Amaia Marsa.

Por paises

La prevision es que los
datos finales sean inclu-
so mejores que el afio
pasado, cuando los pai-
ses que mas turistas
aportaron a Espana fue-
ron Reino Unido
(26,6%), Alemania
(17%), Francia (9%), Pai-
ses Bajos (5%) e Italia
(4,4%).

« HENEE BN
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MOVILIDAD | DESPLAZAMIENTOS
Descanso
al volante,
el gran olvidado

Un estudio de la Fundacidn Linea
Directa refleja que el 72% de los
conductores no descansa lo
recomendado @ Ademas, el 57%
supera los limites de velocidad

POR M. A. N. (@gentedigital)

ulio y agosto son dos de los
meses que mas desplaza-
mientos registran en las ca-
rreteras espanolas, un perio-
do, por tanto, en el que la pre-
caucién deberia ser, mas que
nunca, la principal compa-
fiera de viaje. Sin embargo, el
estudio ‘Ir y volver. Radiogra-
ffa de los accidentes de trafico en los
desplazamientos de verano en Espafa
(2012-2021);, elaborado por la Funda-
cién Linea Directa en colaboracién con
FESVIAL (Fundacién Espanola para la
Seguridad Vial) a partir de los datos ofi-
ciales de la DGT y de mas de 1.700 en-
cuestas realizadas a lo largo de toda la
geografia espanola, dibuja una realidad
muy diferente, con los madrilefios te-
niendo el dudoso honor de encabezar un
particular ranking.

Concretamente, el informe de Funda-
cién Linea Directa cifra en cerca de 2,7
millones el nimero de conductores ma-
drilenos (el 72%) que no siguen las reco-
mendaciones de descanso durante el
viaje y en més de 2,1 millones (el 57%) los
que superan los limites de velocidad ca-
mino de sus vacaciones. Pero los datos
que invitan a la preocupacion no se que-
dan ahi. 15,5 millones de los conducto-

EL DOCUMENTO
ARROJAQUE EL
VERANO ES LA
PEOR EPOCA
PARA CONDUCIR

ENLAULTIMA
DECADAHUBOS5
MUERTES DIARIAS
EN CARRETERA
ENESTAS FECHAS

CAUSAS | FATIGA Y DISTRACCIONES

La salida de via cerca del destino es el
accidente mas frecuente en época estival

cién. En verano se produ-
ce un repunte de los acci-
dentes en carreteras con-
vencionales, donde se pro-
ducen el 65% de los sinies-

Aumentan los choques frontales y contra
obstaculos y los vuelcos @ El 65% de ellos
se producen en carreteras convencionales

El estudio de la Fundacién hombres jévenes de 18 a tros viales.
Linea Directa asegura que 29 anos. Ademads, también
el accidente m4s frecuen- aumentan notablemente Puntos negros

las colisiones frontales, los
vuelcos ylos choques con-
tra obstaculos, muy rela-
cionados con la fatiga y las
distracciones en la conduc-

De forma paralela, el in-
forme determina cuéles
son los tramos de carrete-
ra con mas fallecidos en
nuestro pais durante los

te en verano es la salida de
via cerca del destino, que se
incrementa 1,6 puntos res-
pecto alos periodos no va-
cacionales y lo suelen sufrir

res (56%) no planifican con-
venientemente la ruta, otros
15 millones (54%) confiesan
superar los limites de veloci-
dady 17 millones (61%) no si-
guen las recomendaciones
de la DGT en materia de pa-
radas y descansos. Ademas,
mas de la mitad no se turna
con otros pasajeros para con-
ducir, una actitud especial-
mente frecuente en hombres,
y un 82% desconoce cémo
colocar correctamente la car-
ga en el vehiculo. Con todo, el
aspecto mds llamativo es que

dltimos cuatro periodos
vacacionales comunes.
En este sentido, las regio-
nes con mayor nimero
de ellos son Cataluna,
Andalucia, Comunidad
Valenciana y Castillay
Leo6n, mientras que en
lado contrario se sitian
Extremadura, Navarra y
Murcia.

En la Comunidad de
Madrid hay 13 tramos cri-
ticos, practicamente el do-
ble que la media nacional
(7), siendo los de peor ba-
gaje en la dltima década:
la M-50 (km. 26-37), la A-1
(km. 13-24), la A-3 (km. 9-
17) yla A-42 (km. 8-28).

6 millones de automovilistas
(23%) confiesan beber cerve-
zas e incluso combinados du-
rante los viajes de salida y re-
torno de verano. Ademas, un
25% de los encuestados re-
conoce comer copiosamente
durante estos trayectos.

Mas accidentes

Por otro lado, el informe arro-
ja que el verano es la época
mds complicada de todo el
ano para conducir, en compa-
racion con la Semana Santa,
el Puente de diciembre y la

Los choques frontales aumentan e

La carreterade .
Andalucia,enuna.
Operacion Salida

Navidad. No en vano, en la
ultima década hubo 5 falleci-
dos al dia durante la tempo-
rada estival, una tasa un
20,5% mds alta que en perio-
dos no vacacionales y sensi-
blemente superior a la de
otros festivos. Ademds, en
los dltimos 10 anos se pro-
dujeron 230.000 accidentes
en los periodos vacacionales,
de los cuales unos 165.000
(71%) corresponden al vera-
no. La DGT prevé este ano
un 1,75% mas de desplaza-
mientos que en 2022.

RIE
nverano
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OPERACION SALIDA | SINIESTRALIDAD s

Un verano con mas desplazamientos
por carretera y vehiculos mas antiguos

El comparador de seguros Acierto.com vaticina que las averias y las
asistencias aumentaran debido al envejecimiento del parque automovilistico
e Un correcto mantenimiento volvera a ser una de las asignaturas pendientes

M.A.N.
@gentedigital

as averias, las asis-
tencias en carretera,
el exceso de veloci-
dad ylas impruden-
cias seran, junto al
gran volumen de
desplazamientos, los
principales protago-
nistas de las diferentes Ope-
raciones Salida de este vera-
no. Asi lo asegura el compa-
rador de seguros de coche
Acierto.com, que explica que
nuestro pais afronta un nue-
vo periodo vacacional con un
parque automovilistico cada
vez mas antiguo, debido al
descenso de la venta de vehi-
culos.

“Los coches antiguos tie-
nen mas riesgo de verse in-
mersos en un accidente con
terceros implicados y lesio-
nes personales de gravedad,
pero también de sufrir una
averia en la carretera. La fal-
ta de sistemas de seguridad,
y el desgaste de las piezas son
elementos clave. Por desgra-
cia, 7 de cada 10 turismos que
circulan en Espafia superan la
década de antigiiedad, y la
edad media del parque au-
tomovilistico es de 13,9 afios’)
argumentan.

/DECADATO
TURISMOS TIENE
MAS DE UNA
DECADA DE
ANTIGUEDAD

REVISIONES | ESTADISTICAS

La seiializacion con triangulos ya no es obligatoria en algunas carreteras espaiiolas

Otras de las asignaturas
pendientes, segun los son-
deos de Acierto.com, serdn
la falta de precaucion y el
mantenimiento general de
los vehiculos. Al respecto, di-
cen que més de la mitad de
los espanoles solo lleva el co-
che al taller si nota algtn pro-
blema, y una cuarta parte no

El mal estado de los neumaticos y del alumbrado
concentran los rechazos de las ITV en verano
Segun los datos del Archivo de Vehiculos de la Comunidad de Madrid

correspondientes a la inspecciones realizadas en julio y agosto de 2022
® E| 36% de los vehiculos tenia deficiencias en las luces o en la sefializacion

M.A.N.

Neumaticos, alumbrado y
la prueba de emisiones son
los tres capitulos de la ITV
que generaron mas rechazos
en las estaciones de Madrid
durante los meses de vera-
no del ano pasado. Asi lo
aseguran los datos facilita-
dos por el Archivo de Vehi-

culos de la Comunidad de
Madrid a AEMA-ITV en rela-
cién a los resultados de las
inspecciones realizadas en la
region durante los meses de
julio y agosto de 2022.

En concreto, precisan que
el mal estado de luces y sefa-
lizacién fue, con un 36,2%, el
apartado que mas revisiones

dejaron pendientes de sub-
sanacion, seguido de los hu-
mosy los olores extrafios (un
27%)y de los defectos graves
0 muy graves en ejes, ruedas
y suspension (un 25%).
“Pasar la inspeccion técni-
ca en verano garantiza la se-
guridad de tus vacaciones. Si
todos los vehiculos asistiesen

realiza las revisiones estipula-
das por el fabricante.

Elementos basicos

El comparador de seguros re-
comienda comprobar ele-
mentos como neumadticos,
aceite, frenos, luces, aire acon-
dicionado y rueda de recam-
bio, entre otros.

Un mecanico comprueba el estado de un turismo

CIRGULAR CON SEGURIDAD | CONSEJOS

Las altas temperaturas afectan
al estado de los vehiculos
Norauto da una serie de recomendaciones para

reducir suimpacto e Entre ellas, evitar aparcar
al sol y proteger al maximo el interior

M.A.N.
Liquidos, neumaticos, ba-
terfa, frenos, manguitos, ta-
piceria, navegador, salpica-
deroy cuadros digitales son,
junto al volante y la palanca
de cambios, las partes del
vehiculo que mas sufren las
elevadas temperaturas en
periodo estival. La cadena
de mantenimiento integral
del automévil Norauto da
una serie de recomendacio-
nes para minimizar el im-
pacto del calor y poder cir-
cular con total seguridad.
En primer lugar, acon-
seja evitar estacionar en la
calley especialmente en zo-
nas soleadas, y lo més lejos
de la playa para reducir el
impacto de la brisa marina.
Ademais, apuesta por prote-

Un empleado prueba las emisiones de un vehiculo

ger al maximo el interior
con fundas en los asientos,
colocando un parasol o cor-
tinillas. Por otro lado, habla
de revisar el vehiculo con
periodicidad, y arrancarlo y
hacerlo circular con cierta
frecuencia, si va a estar apar-
cado mucho tiempo.

Revision periddica

El calor yla humedad tam-
bién pueden perjudicar al
sistema eléctrico del vehicu-
loy, por ello, debe evitarse
con un correcto manteni-
miento y una revisién pe-
riédica del coche. Por 1ulti-
mo, es conveniente ventilar
el vehiculo y utilizar el aire
acondicionado o climatiza-
dor para alcanzar la tempe-
ratura 6ptima.

a su cita con esta revisién an-
tes de viajar el indice de
muertes y accidentes en ca-
rretera podria reducirse’, se-
nala Jorge Soriano, presiden-
te de AEMA-ITV.

Mayor desgaste

Por otro lado, advierte que,
con el calor, algunas partes
de los vehiculos sufren mds
desgaste de lo habitual, por lo
que “acudir a una estaciéon
en esta época cobra una ma-
yor importancia’, argumen-
ta. “Hay que acabar con el
miedo social a pasar la ITV,
porque cada vez son menos
los vehiculos que suspenden
este procedimiento que pue-
de salvarte la vida’) apostilla.
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Los problemas del uso
excesivo de pantallas

La sobreexposicion excesiva puede ocasionar que los
nifos desarrollen diversas patologias psicoldgicas y
también fisicas, como obesidad o problemas oculares

GENTE
@gentedigital

adavez es mas ha-

bitual que los ni-

fos pasen mas ho-

ras frente a una

pantalla, lo que les

resta tiempo para

hacer deporte, ac-

tividades extraes-

colares o incluso jugar, algo

que se incrementa con la lle-

gada del verano, puesto que

disponen de mas tiempo libre
que el resto del ano.

Desde Cigna Healthcare

en Espana, divisién de The

Cigna Group especializada

en seguros de salud, advierten
que, aunque su uso, ya sean
teléfonos moviles, tablets y
television, no tiene por qué
ser malo, si se utiliza de ma-
nera “excesiva y descontro-
lada puede derivar en que los
nifos desarrollen diversas pa-
tologias, no solo psicolégi-
cas, sino también fisicas,
como obesidad, riesgo car-

EN MENORES DE 2
A6 ANOS EL USO
RECOMENDADO
MAXIMO ES

DE UNA HORA

diovascular, problemas ocu-
lares y posturales o trastor-
nos del sueno” Por ello, in-
sisten, es esencial buscar un
equilibrio y educar a los nifos
sobre el empleo responsable
de la tecnologia y establecer
pautas claras. Municipios
como Parla (Madrid) han edi-
tado una guia que pretende
ser un acercamiento a un uso
razonado y razonable de la
tecnologia. Destacan cuatro
reglas de oro a tener en cuen-
ta por las familias. La prime-
ra, no exceder el tiempo de
uso recomendado, que para
menores de 2 a 6 anos serfa de
un maximo una hora, igual
que para aquellos de entre 6-

aTRéveTe

con Jaime Moreno,
Saray Esteso e Isidro Montalvo

De lunes a viernes desde |as 6:00h

s

dial

ALGO QUE NOS UNE

MADRID NORTE | 102.3 FM

/

Siguenos en cadenadial.com y en nuestra app.

Las pantallas un entretemmlento mas recurrente en verano

NO SE DEBEN
USAR LAS
PANTALLAS
ANTES DE
DORMIR

12, siempre acompanados
por un adulto, y si tienen
cumplidos los 16 serfan a lo
sumo dos. Prohibido su uso
durante las comidas, puesto
que “esto hace que el
nifio/nifia no tenga un acer-
camiento correcto a la comi-
da” e impide las relaciones,
ademas de fomentar la obesi-

TEGNOLOGIA | RECURSOS

Formarse e informarse para
educary ayudar a sus hijos

dad. Tampoco se deben usar
los dispositivos electrénicos
dos horas antes de irse a la
cama, ya que esto complica-
ra la conciliacion del suefio a
los menores. Y, aunque bien
usados son muy utiles en este
campo, también se debe “li-
mitar su uso” como método
de aprendizaje.

Los padres y tutores deben conocer el uso que hacen los
menores de las tecnologias y saber detectar si tienen algun
problema @ Qué bien huele nuestra naranja, nuestro pimientoss

Los centros educativos
son muy importantes a
la hora de ensenar a los
ninos y adolescentes a
dar un buen uso de la
tecnologia, pero resulta
imprescindible que los
progenitores y tutores
den ejemplo y que estén
bien informados. En la
guia ‘Pantallas para co-
nect@r +’ se insta a las
familias a “formarse”
para educar a sus hijos
en este aspecto. Y no
solo para evitar la sobre-
exposicién a las panta-
llas, sino para ayudarles
a detectar, comprendery
evitar el peligro que su-
ponen préacticas como el
sexting, “el envio de ma-
terial erdtico o porno-
gréfico a través de una
red social’, y el ciberaco-
so o ciberbullying. “Am-
bos pueden tener serias

repercusiones sociales y
emocionales para quie-
nes lo sufren y legales

se advierte. Y, sobre
todo, recuerdan que si
hay sospechas se debe
actuar siempre de forma
inmediata, alejarles del

para quienes lo realizan’,

s L

Niiios realizando ejercicios con unatablet swvArTICK

acosador y denunciar el
hecho. En este mismo
documento se reco-
miendan varias webs
como herramientas de
consulta para las fami-
lias. La plataforma ‘Pan-
tallasamigas.net’ es un
claro ejemplo.
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EDUCACION | INFANGIA Y ADOLESCENCIA

Aprendizaje ludico y didactico,una
férmula ideal para las vacaciones

El objetivo es promover el desarrollo lingtiistico, cognitivoy
emocional @ Sesiones de repaso ‘online’ de 15 minutos y el
fomento de la lectura como refuerzo durante el verano

GENTE
@gente

n Espana los nifios
disponen de unos
dos meses y medio
de vacaciones para
disfrutar y descan-
sar delas clases alas
que tendran que re-
gresar en septiem-
bre. Pero cada verano surge la
misma duda entre los padres:
¢Es necesario que hagan ta-
reas educativas o es mejor la
desconexi6n total? No hay
unarespuesta unanime entre
ellos y tampoco la hay entre
los menores. Las diferencias
se dan incluso dentro de un
mismo hogar: mientras que a
Leire (12 afios) la entretie-
nen, a Pablo (7 afos) le re-
sultan tediosos, y lo tiene muy
claro: “Las vacaciones son
para jugar y estar con los ami-
gos”

Sin embargo, empresas
como Macmillan Education,
dedicada a contenidos educa-
tivos, apuestan por el apren-
dizaje continuo durante el
periodo estival, senalando
que este refuerzo se asocia “a
un mayor éxito académico en
el alumnado” Es decir, que
aquellos que participan en
actividades educativas du-
rante este periodo “muestran

Es bueno que Ios nifos no desconecten del todo enverano

mejoras significativas en sus
habilidades lingiiisticas y co-
municativas, lo cual tiene un
impacto relevante en su desa-
rrollo académico” No obstan-
te, no tienen por qué ser ta-

reas aburridas, se pueden rea-
lizar actividades lddicas y di-
décticas que promuevan el
desarrollo cognitivo, emocio-
nal y lingiiistico de los nifios
y jovenes, ya sea a través de

campamentos, organizados
por ayuntamientos, colegios
y empresas, desde casa o des-
de su lugar de vacaciones.
En estos ultimos casos, el
uso de aplicaciones como
Smartick, método ‘online’ para
trabajar las matemadticas y
comprension lectora, son una
buena ayuda para que los me-
nores aprendan mientras se
divierten, empleando no més
de 15 minutos al dia. “El vera-
no es tiempo de desconectar,
pero nosotros creemos que
puede ser compatible con un
pequeno repaso diario’; han
dicho desde la empresa.

Aliados
Lalectura, sin duda, es otro de
los aliados para que los ni-

EL APRENDIZAJE
CONTINUO "SE
ASOCIA AUN
MAYOR EXITO
ACADEMICO'

nos y adolescentes manten-
gan la mente activa. Les ayu-
daré a ampliar vocabulario.

Otra buena opcion, que
ademas se puede realizar
como una actividad con ami-
gos o familia, son los juegos
de mesa.

NI PANTALLAS, NI TAREAS: JUEGOS DE MESA

MUNUPUW Un clasico entre los clasicos,
que hasido interpretado y adaptado a dis-
tintas edades y tematicas, y que en su ver-
sién mas infantil resulta ser, ademas, una
entretenida herramienta pedagégica al
mezclar lectura y matematicas basicas.

FANTASMA BLIZ: Un juego de rapidez y

atencion, ideal para trabajar la agilidad
mental y practicar las habilidades visuales.
Compuesto por cinco piezas de distintos
colores y una baraja de cartas, pueden
participar de 2 a 8 jugadores.

LOGIC! GDONDE ESTA WANDA?: La
marca Haba es conocida por el valor edu-
cativo de sus juegos de mesa. En este caso,
se practica lalégica y la observacion a tra-
vés de retos de dificultad creciente. Edad
recomendada: a partir de 4 afios
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“ElValle”

Centro de Estudios
Superiores - F.P.

ESTUDIOS
DE FORMACION
PROFESIONAL

www.fpelvalle.com
info@fpelvalle.com
Tel: 676 311 973

3%
TSEAS

TECNICO SUPERIOR en
Ensefianza y Animacién
Socio-deportiva

TECNICO en
. Guia en el Medio Natural
y de Tiempo Libre

GESTION
ADTVA.

TECNICO en
Gestion
Administrativa

FUTBOL

TECNICO DEPORTIVO
SUPERIOR
en Futbol Nivel lll

TECNICO SUPERIOR en
Desarrollo !

de Aplicaciones

Multiplataforma

Contamos con 3 sedes en Madrid,

modernas instalaciones con piscina cubierta,
pistas de pddel, proyectores y ordenadores
portdtiles, y mucho mds.

Entra en www.fpelvalle.com y entérate.
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RECOMENDACIONES

Huir de las dietas
milagroy darse
algan capricho

El verano también con-
lleva exponer mas nues-
tros cuerpos, por lo que

muchos sienten la ten-
tancion de seguir dietas
milagro para ponerse en

forma que pueden supo-
ner riesgos tanto fisicos
como psicolégicos. Des-
de Cigna Healthcare se-
fialan que es mejor huir
de los planes restriciti-
vos y desarrollar unare-
lacién mas sana conla
comida. También hacen
énfasis en que el verano
es unaépocaenlaque
se pueden saltar algunas
rutinas y que no hay que
presionarse si de mane-
ra ocasional se hacen co-
sas que benefician nues-
tra mente sin tener en
cuenta tanto al cuerpo.

B .
(N

-

Los productos frescos y ricos en agua son clave en los meses de calor

SALUD | CLAVES

Como cuidar la

alimentacion también
durante el verano

Los expertos alertan sobre los peligros que se
multiplican durante los meses de mas calor del
ano, como la deshidratacion y las intoxicaciones

SALUD | PRECAUCIONES

POR GENTE (@gentedigital)

Proteger la piel y los ojos
de las radiaciones solares

Los farmacéuticos alertan del incremento de
las patologias asociadas a la exposicién al sol
y piden precaucion en los meses de verano

A pesar de que Espana es
uno de los paises mas
concienciados del mun-
do ala hora de usar pro-
teccidn solar, el aumento
de determinadas patolo-
gias como el cancer de
piel en los tltimos anos

ha provocado que los far-
macéuticos recuerden su
importancia.

El uso correcto de fil-
tros solares en funcién de
nuestras costumbres y
tipo de piel, son la mejor
arma para combatir to-

as comidas familiares, las bar-
bacoas con los amigos o las
cenas fuera de casa son ele-
mentos que van muy asocia-
dos alos meses de verano. Es-
tos cambios en la rutina ali-
mentaria pueden afectar a
nuestra salud, por lo que los
expertos recomiendan que
tengamos en cuenta una serie de facto-
res en la época mas calurosa y vacacio-
nal del ano.

Habitos:

Planificar las comidas de manera que
evitemos ingerir demasiados alimentos
en las horas de maés calor, lo cual no es
aconsejable. También es recomendable
elaborar platos frescos y ligeros, hacer
una combinacién equilibrada de nu-
trientes, evitar los productos procesados,

La proteccion frente al sol es muy |mportaﬁte

HAY QUE LIMITAR
LASALYNO
COMER MUCHO
EN LAS HORAS
DE MAS CALOR

limitar las cantidades de sal y
consultar a un especialista
ante cualquier duda.

Hidratacion:

Uno de los principales riesgos
de los meses de verano es la
deshidratacién. Para evitar-
la, hay que beber al menos
ocho vasos de agua al dia,
aunque se pueden sustituir
por otros liquidos, consumir

alimentos frescos (frutas y
verduras) y ricos en electroli-
tos (platanos, aguacates, espi-
nacas o frutos secos) y evitar
el consumo de alcohol, ya
que acelera la eliminacion de
liquidos y, por tanto, la deshi-
dratacion. Los expertos tam-
bién alertan sobre el peligro
que puede suponer saltarse
comidas en esta época del
ano.

Intoxicaciones:

Otro de los grandes peligros
del verano son las intoxicacio-
nes alimentarias, que se mul-
tiplican con respecto a otros
periodos del afo. Larazén es
que las altas temperaturas
ofrecen unas condiciones
propicias para el crecimiento
de bacterias y otros microor-
ganismos. Para evitarlo, des-
de la web Nutritienda.com
recomiendan lavarse las ma-
nos durante al menos 20 se-
gundos antes de manipular
los alimentos, limpiar las su-
perficies y los utensilios de
cocinay separar los alimentos
crudos de los ya cocionados.
Lo ideal es utilizar tablas y
cuchillos distintos ala hora de
cortar para evitar que haya
contaminacion cruzada.

También es clave mante-
ner la cadena del frio y que
carnes, aves, pescados, lac-
teos y productos preparados
siempre estén al menos a 4
gradosy que no estén fuera de
la nevera durante largos pe-
riodos de tiempo. Cocinar
bien los alimentos, evitar car-
nes, mariscos y pescados cru-
dos o poco hechos y tener un
especial cuidados con las sal-
sas elaboradas con huevo, so-
bre todo si se consumen en el
exterior, son otras de las cla-
ves para evitar un susto en
forma de intoxicacién en este
verano.

dos los peligros para
nuestra piel, pero hay
que tener en cuenta otros
aspectos, Como no expo-
nerse al sol entre las 12y
las 16y evitar las exposi-
ciones prolongadas, asi
como tener especial cui-
dado con ninos y ancia-
nos.

Gorroy gafas

Ademas de la piel, los
profesionales recuerdan
la importancia de prote-
ger los ojos de la radia-
cién solar. En este caso,
es fundamental usar go-
rro 'y gafas de sol debida-
mente homologadas.
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Tu VERANO en los balnearios de CALDARIA

Experiencias de gastronomia, viajes en catamaran entre Galicia y Portugal, senderismo, enoturismo y deporte activo que podras combinar a tu gusto en
paquetes de 2, 4y 6 noches en nuestro Balneario de Lobios, situado en la Reserva Mundial de la Biosfera Xurés-Gerés.
Y en el Balneario de Arnoia, ubicado en el corazon del Ribeiro, podras disfrutar de un mini-verano de 3 noches y 4 dias con tratamientos de balneario, viaje
en catamaran eléctrico por el Rio Mijio con cata de vino y degustacion, asi como saborear lo mejor de nuesira gasironomia con el menu especial de verano.

Un verano Caldaria para todo tipo de gustos y preferencias.

Raia Termal-Lobios Caldaria Hotel Balneario

Una experiencia entre dos paises que te llevara a conocer
los grandes atractivos turisticos de la frontera entre Galicia y
Portugal v a disfrutar de una de las ofertas termales mas impor-
tantes de la Peninsula Ibérica. Senderismo, piscinas de
agua minero medicinal, gastronomia, enoturismo, viajes
en catamardn, excursiones culturales para gozar de un
destino tnico. Una experiencia inolvidable que podris
reservar tanto a nivel particular como para grupos.

Raia Termal 6 noches/7 dias

Alojamiento 6 noches en habitacion doble estindar.
Régimen de desayuno buffet.

Un menu degustacion km-0 en el restaurante Via Nova (Lobios).
Un meni degustacion en el restaurante Lurdes Capela
(Vila do Gerés).
1n menu buffet en el restaurante Via Nova (Lobios).

Un viaje en catamarin por la Albufeira da Canicada
(Riocaldo de Gerés).

Una ruta cultural de senderismo transfronteriza.

Una comida en el restaurante de la ruta transfronteriza elegida.

Acceso a la piscina termal (cita previa).
Préstamo de albornoz y toalla.

Habitacion Doble: 96€ persona/noche

Raia Termal Gastronomico-Catamaran 4 noches/s dias

Alojamiento 4 noches en habitacion doble estandar.
Régimen de desayuno buffet.

Un menu degustacion km-0 en el restaurante Via Nova (Lobios).

Un menu degustacion cn ¢l restaurante Lurdes Capela
(Vila do Gerés).
Un meni buffet cn el restaurante Via Nova(Lobios).

Un viaje en catamarin por la Albufeira da Canicada
{Riocaldo de Gerés).

Acceso a la piscina termal (sc requiere cita previa).
Préstamo de albornoz y toalla.

Habitac

Raia Termal Catamaran-Enoturismo 4 noches/5 dias

Alojamiento 4 noches en habitacion doble estandar.
Régimen de desayuno buffet.

Un ment buffet en el restaurante Via Nova (Lobios).
Un menu degustacion km-0 en el restaurante Via Nova (Lobios).

Un viaje en catamaran por la Albufeira da Canicada
(Riocaldo de Gerés)

Visita a la bodega Quintas de Melgaco con cata ‘Superior’ de
vinos y degustacion de productos tipicos de Portugal.

Acceso a la piscina termal (cita previa).
Préstamo de albornoz y toalla.

Habitacion Doble: 93€ persona/noche

Gran Verano Arnoia

Unas mini-vacaciones con masaje de
relajacion, envolvimiento, viaje en el Eco-bar-
¢o do Ribeiro con cata de vino y degustacion,
menu degustacion de verano y el disfrute de
las piscinas de agua minero medicinal del
balneario.

3 noches / 4 dias

Alojamiento 3 noches e¢n habitacion doble estandar.
Régimen de desayuno buffet.
Un menu degustacion de verano,
lIn viaje en Eco-barco por el rio Mino
con cata y degustacion.
Un masaje parcial de relajacion
+ 1 envolvimiento.

Acceso a las piscinas termales (cita previa).
Préstamo de albornoz y toalla.

Informacion y reservas: 988 280 400 - reservas@caldari
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I guion hace que Patricia Con-
dey Cristina Gallego intercam-
bien sus nombres en ‘Vacacio-
nes de verano, pero mas alla de
esa anécdota ambas sacan a
relucir su talento interpretati-
vo en la nueva comedia fami-
liar de Santiago Segura. Las

[ ] dos actrices cuentan a GENTE
algunos de los pormenores del
rodaje.

Buena parte de la pelicula esta rodada
en un lugar idilico como Tenerife.
¢;Hace esto mas llevadero el trabajo?
— Patricia Conde: Cuando haces lo que
te gusta, todo es llevadero. Si el proyecto
te entusiasma, como fue mi caso cuando
lei el guion, ya de por si es idilico, pero
cuando encima te llevan en pleno mes
de noviembre a Tenerife a un hotel ge-
nial, con unos companeros muy diverti-
dos, muy buena gente y estds en un am-
biente que te gusta, de verdad, piensas
que, pase lo que pase, quieres hacer esta
pelicula. Para mi fueron unas vacaciones
mads que un trabajo.

— Cristina Gallego: En mi caso tuve
que estar compaginandolo con el pro-
grama ('El Intermedio') aqui en Madrid,
por lo que pasaba en Tenerife los dias
de rodaje y me volvia rapidamente.
Cuando no tenia funcidn de teatro, tenia
television. Asi que, como tenfa muy
poco tiempo para disfrutar, lo concentré
todo; fueron momentos pequeiitos
pero muy disfrutables. Hicimos mucha
pina, estdbamos en un hotel pequeno
asi que quedabamos siempre para cenar
a horas muy europeas.

$Como es el trabajo con Santiago Se-
gura como director?

— Patricia Conde: Es una maravilla. Lo
he repetido muchas veces y lo haré en
cada entrevista: Santiago Segura es, para
mi, un genio. Soy fan de Santiago Segura
desde que lo vi por primera vez en "To-
rrente', me gusté muchisimo el guion de
esa pelicula, me fasciné ese personaje
tan grotesco. Hubo una conexién brutal
cuando le entrevisté por primera vez
para 'El Informal', me parecié un tio su-
perinteligente. Luego he visto su trayec-
toria y cuando dio con la férmula tan
maravillosa de la férmula de la comedia
familiar, ahi ya le hice la ola. Tiene todos
los ingredientes para triunfar y sabe ha-
cerlo, sabe lo que quiere, sabe plasmarlo
en un papel, sabe hacer un buen guion,
sabe dirigir en un rodaje a todo el mun-
do: técnicos, nifios, actores, a si mismo...
Para mf es un tio brillante. Es un honory
un placer trabajar a sus 6rdenes y acom-
panarle en esta aventura.

Hay una de las secuencias en las que
aparecéis juntas que competis por ver
quién da mas celos. ;Sali6 a la prime-
ra o tuvisteis que trabajarla mucho?
— Cristina Gallego: Fue una de las mas
divertidas, ademas de la primera que ro-
damos juntos. Sirvi6 para romper el hie-
lo y fue la mejor. Empezamos un poco ti-
midos hasta que entramos en calor y
acabamos desmadrando bastante por-
que veiamos que funcionaba. Santiago

6 DE JULIO

MENTE EN CINES

PATRIGIA GCONDE Y CRISTINA GALLEGOD

“Santiago Segura es, para
mi, un auténtico genio”

6 DE JULIO

EXCLUSIVAMENTE EN Gigie?.

5

& USIVAMENT;

tiene esto que debe dirigir todoy, ala
vez, ver lo que estamos grabando, pero
lo hace con una fluidez y contudencia
que es espectacular, asi que fue muy fa-
cil. Nos dijo que lo fuéramos subiendo
un poco mads, habia que jugar a ver
quién se ponia mas carifiosa.

;Créeis que el éxito de estas comedias
de Santiago Segura se debe, en parte, a
que represente mas fielmente al mo-
delo de las familias actuales?

— Patricia Conde: Creo que en esta pe-

Las dos actrices forman parte del reparto de 'Vacaciones licula muchas personas se van a poder

de verano), la ultima comedia familiar del director
madrilefio y una de las grandes apuestas de la cartelera
cinematografica nacional para estos meses de calor

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTOS DE GENTE

SINOPSIS
Una formula claramente conocida

Como ya hiciera en titulos como ‘A todo tren’ o ‘Padre no hay
mas que uno', Santiago Segura apuesta por una comedia fa-

miliar. Oscar (Leo Harlem) y Félix (Santiago Segura) compar-
ten amistad y dos realidades complicadas: han sido despedi-
dos 'y, ademads, sus respectivos matrimonios se han ido al ga-
rete. En medio de esta crisis encuentran empleo en un hotel
como animadores infantiles, un puesto para el que no estan

cualificados, pero que dara pie a situaciones hilarantes y ?
pondra a Félix en disposicion de volver a la senda del amor. Ko M

sentir identificadas. Al final todo se basa
en llevarse bien. La pelicula manda ese
mensaje de vamos a relajarnos todos, a
llevarnos bien, estas cosas ocurren y la
vida sigue. Todo es mucho mejor con
humor.

— Cristina Gallego: Es muy bonito lo
que quiere contar la pelicula. La come-
dia es el subtexto del drama, de la vida,
por lo que de una situacién que puede
ser dramatica, como una separaciéon
con una infidelidad incluida, se puede
sacar humor de ella. Se puede aceptar
que una persona elige otra vida, aunque
el proceso sea algo traumadtico, que se
puede llegar a buen puerto, sobre todo
para evitar a los hijos mucha terapia
cuando sean adultos. Es algo que seria
de agradecer, que como padres pudiéra-
mos evitar a los nifios un montén de
traumas innecesarios que luego hay que
cargar con ellos.

“
-
B
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Cuando tu casa y tu vivis
. 100% sin humedades,
0S cambia la cara

@ @1 _@ 077 is 0/& Solicita tu diagndstico gratuito,

CONDENSACION CAPILARIDAD FILTRACIONES Personalfzado’ in situ y sin Compromiso

e \/ \1/
pebo “+ (R () et veow Y N/
EURGPA = N BT Xy 65.:}’ 9003011 30
Delegaciones Murprotec en Espara, Portugal exPeRieNcia Www.murprotec.es

Francia, Bélgica, Holanda, Italia, Suiza y Luxemburgo . DESDE 1954 -
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FESTIVAL BAHIA SOUND: €1 mirador ala

Bahia del Centro Comercial Bahia Sur en Cadiz
acoge este ciclo de conciertos. Desde Marea (29
julio), a Leiva (12 agosto) o Rels B (14 agosto).
S.FERNANDO >> Julioy agosto | Precios en bahiasound.es

LOW FESTIVAL: pesde Placebo, Interpol y

Bombay Bicycle Club, pasando por Vetusta
Morla, Viva Suecia, Lori Meyers, Arde Bogotd o
Ladilla Rusa se suman a esta nueva edicion.
BENIDORM >> 28-30julio | Desde 39,99 euros (entrada dia)

LEYENDAS DEL ROCK: villena (Alicante) vuelve a convertirse en el
epicentro del rock en la que sera la vigesimoquinta edicion de uno de
los festivales mas longevos del género. La alineacion de este afio
viene encabezada por Megadeth y Bullet For My Valentine.

VILLENA >> 9-12agosto | Desde los 57 0 77 euros (entrada por dia) a los 138 del abono

0CIO | MUSICA

Un verano
de festivales

parte del line-up de Barcelona.

BARCELONA >> 22y 23julio | Entradas generales agotadas

ire libre, sol y musica son
los ingredientes perfectos
para disfrutar de los dias de
asueto. Y para aunar los tres,
los festivales de musica son
la mejor opcidn. A pesar de
que muchos se han celebra-
do ya, no son pocas las op-
ciones que atin quedan para

todos los gustos y todo tipo de publico,

El buen tiempo y la diversidad en la oferta
(rock, pop, rap, regueton, urbano latino o trap)
suponen un gran atractivo para el turismo
dentroy fuera de nuestras fronteras

un gran atractivo también fuera del pais.
El turista musical ha ido creciendo en los
dltimos anos, engordando asi la cifra
de asistentes. Segun la Asociacién de
Turismo Musical en Espana (SPAIN live
music), la peninsula es “uno de los pri-
meros destinos del mundo” en turismo

de festivales musicales, “sector que ha

POR GENTE (@gentedigital)

crecido de manera anual un 70%”. Y es

que, ala oferta musical, principal atrac-

REGGAETON BEACH FESTIVAL: uno delos

grandes festivales del género. Mora, Aina da
Silva, Young Miko y Eladio Carrion formaran

y

ARENAL SOUND: mas de 50 artistas entre los

que figuran Nicky Jam, Quevedo, Mora, Jhayco,
Saiko y Anuel AA, se daran cita este afio en un

festival para el que no quedan abonos.

EL TURISMO DE
FESTIVAL ELIGE LA
PENINSULA COMO

UNO DE SUS
DESTINOS

ADEMAS DE

LA MUSICA,

LOS FESTIVALES
OFRECEN OTROS
ATRACTIVOS

BURRIANA >> 1-6 agosto | Desde 35 euros (entrada dia)

SONORAMA RIBERA
2023: MAS DE
150 ARTISTAS

Vuelve el Sonorama Ribera,
el festival al que un 44% de
los que asistieron a su ante-
rior edicion piensa repetir,
seglin el ‘Observatorio de
marcas en festivales' de
Mediabrands y
Ticketmaster. En esta oca-
sion, los cabeza de cartel
son Ayax y Prok y Lori
Meyers (jueves), Jorge
Drexler, Vetusta Morlay
Viva Suecia (viernes) y
Amaral y Wilco (sabado). En
total, mas de 150 artistas y
bandas estaran alli.

ARANDA DE DUERO (BURGOS)>>
9-13 agosto | De 20 a150 euros

tivo de estos eventos, se suma
que muchos se complemen-
tan con otro tipo de activida-
des dentro del recinto, e inclu-
so dando la posibilidad de te-
ner acceso a piscinas ahora
que aprieta el calor, y que
también aprovechan para co-
nocer la ciudad.

Citas

Entre los més destacados, el
Reggaeton Beach Festival,
que cuenta con varias edicio-
nes en el mismo ano en dis-
tintos sitios; el burgalés Sono-
rama Ribera, que es uno de
los que maés artistas congrega;
y el Leyendas del rock para los
amantes del heavy metal.
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CRUCIGRAMA BLANCO
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ma. Rio de Italia. 2. Perdi el equilibrio. Derramar lagri- 4 8
3 mas. 3. Contraccién. Modelaré un material hasta darle
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8 ré temor. Fésforo. 5. Grupo de individuos pagados
para aplaudir. Brama del ciervo y algunos otros ani-
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3 los muy usados por las gimnastas. 7. Lista marinera.
Equivocase. 8. Género musical de origen afroamerica- 7 4
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SIN PRESION:;

A pesar de haber recibi-
do numerosos reconoci-
mientos, la autora ase-
gura que cuando escribe
no nota ese peso.

ALAITZ LECEAGA
“El espiritismo estaba tan de moda

en el siglo XIX como ahora las redes”

La autora bilbaina vuelve a sumergirse en la novela histérica de la mano de
‘Las dos vidas de Mina Indigo’ (editorial Planeta) @ En esta obra retrata la

Barcelona de 1888, a las puertas de la celebracion de la Exposicion Universal

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE JONA JARABA

n crimen, una investiga-
cién a cargo de una mé-
dium y un forense y un
contexto marcado por la
Exposicién Universal que
se celebraba en Barcelona
en 1888. Estos son los in-
gredientes que componen
‘Las dos vidas de Mina In-
digo’ (editorial Planeta), la nueva no-
vela de Alaitz Leceaga para la que la au-
tora bilbaina vuelve a sumergirse en el
siglo XIX. “El contexto histérico era un

TRAYECTORIA
Desde el anonimato hasta el éxito

Aunque reconoce que la literatura ha estado presente casi
siempre en su vida, no fue hasta 2018 cuando Alaitz Lecea-
gadio el gran salto. "La novela 'El bosque sabe tu nombre’
supuso un gran éxito. Pasé de 0 a100, era una autora des-
conocida, sin ningtin contacto”, recuerda. Esa obray las
posteriores le han servido para “dedicarme a escribir”, algo
que define como “una gran suerte”.

caldo demasiado jugoso
como para no lanzarse a es-
cribir una novela’, afirma la
autora, quien reconoce que
“siempre me ha fascinado ese
momento en el que el pasado
se encuentra con la moderni-
dad’; una confluencia que, a
su juicio, tiene como punto
mads representativo a “la Ex-
posicién Universal de Barce-
lona de 1888, momento en el
que chocan esos dos mun-
dos, esa Espafia que estd en
otra época y la modernidad
que estd a punto de llegar con
todo lo que va a ser el siglo
XX Estas razones llevan a
Alaitz Leceaga a anadir que
“es verdad que todas mis no-
velas se mueven por esa épo-
ca, pero me atrafa muchisimo
escribir sobre ese momento
concreto”

Entretenimiento

Como gran dominadora de
esa etapa historica, Alaitz Le-
ceaga otorgé el protagonis-
mo de su novela a Mina Indi-
g0, un personaje que, como el
resto que la acompanan, “ya
vivian de algiin modo en mi

mente, en mi imaginacién”
Sin embargo, ylejos delo que
se pueda llegar a creer, Mina
Indigo no est4 inspirada en
ninguna de las médium de la
época. Eso si, surelacién con
el ocultismo no es, en absolu-
to, baladi: “Me he pregunta-
do bastante durante la crea-
cién de la novela por qué ge-
neraba tanta fascinacion, es-
pecialmente entre las clases
altas, el espiritismo. Primero
creo que era puro divertimen-
to, estaba de moday era ino-
fensivo, se puede decir que
es como ahora las redes socia-
les, pero sobre todo habia una
necesidad a aferrarse al pasa-

"EL CONTEXTO
ERADEMASIADO
JUGOSO COMO
PARANO ESCRIBIR
UNANOVELA'

“TODOS LOS
PERSONAJES
YAVIVIAN DE

ALGUNMODOEN
MIIMAGINACION”

‘LALABORDE
DOCUMENTACION
ESALGOQUE LE
DEBES AL PROPIO
LECTOR’

do que empieza a desapere-
cer’, explica.

Una de las claves para dar
verosimilitud a la trama esta
en la labor de documenta-
cién, un trabajo que gustay
reconforta a la autora bilbai-
na: “Voy a confesar que me
encanta la parte de documen-
tacion, buscar datos, ir a bi-
bliotecas, conseguir fotogra-
fias, archivos... De alguna ma-
nera creo que es algo que le
debes al lector. Cuando al-
guien escoge tunovela de en-
tre todas las maravillosas que
hay entre las novedades, si es
histérica, le debes ese poder
zambullirse en ese momento
histéricoy, para eso, es inevi-
table todo el trabajo de docu-
mentacién’, subraya.

Gracias a ese trabajo la au-
tora ha podido informarse si-
bre sobre un proceso que le
causa fascinacién. “Me llama
mucho la atencién cémo se
ponia en tela de juicio algo
que hoy nos parece incuestio-
nable: una huella dactilar.
Hace casi 40 afnos que se ad-
mite como prueba en casi to-
doslos juzgados del mundo”.
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