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LA FRASE

“Discutir sobre
violencia de género
es lamentable”

Rodriguez Zapatero

El expresidente del Gobier-
no comparo esta cuestion
con “discutir sila Tierra es
plana”y lamenté poner de
nuevo el foco en esta cues-

LA CIFRA

Tragos en aumento

El consumo de cerveza en Espaiia se situo
en 58 litros por cabeza en 2022, lo que su-
pone un aumento de 8 litros en compara-

EL PERSONAJE

~

Primera zancadilla

Victor Francos ya ejerce como presi-
dente del Consejo Superior de Depor-
tes. La controversia llega por tener a su

tion “20 afnos después”.

cioén con el afo anterior.

actual pareja como asesora.

1§ |
Imagen de archivo de Sanchez y Diaz Ayuso

EL APUNTE

Pedro Sanchez contra
todo y contra todos

os caminos politicos de Pedro Sdnchez
e Isabel Diaz Ayuso se han cruzado en
numerosas ocasiones, mas por la sen-
da de los reproches que por la via del
entendimiento. Lejos de lo que pudie-
ra pensarse, su modus operandi para
conservar el poder no difiere dema-
siado, al menos en lo que se refiere a la
futura campafia para las elecciones ge-
nerales.

Sénchez parece dispuesto a salir de su zona de
confort después del serio aviso que le mandaron
las urnas el pasado 28 de mayo. Asi lo demuestra
el hecho de que el presidente del Gobierno acep-
tara ser entrevistado en espacios a priori menos
amables con su gestién, como ‘Mdas de uno; el
programa que conduce Carlos Alsina en Onda
Cero. Ahi Pedro Sédnchez no dudé en desmarcar-
se de las politicas de Podemos, en concreto de las
medidas concretadas por el Ministerio de Igualdad
de Irene Montero.

Como ya hiciera Ayuso con Vox (estrategia, por
cierto, que también esté siguiendo Nufez Feij6o),
Sénchez se presenta ante el electorado como la tini-
ca alternativa en el espectro de la izquierda, el
bando opuesto al PP. Un escenario conocido pero
que parecia descartado afos atrds con la cacarea-
da muerte del bipartidismo.

LA FOTO DE LA SEMANA

Vox y laenésima
lonadela
discordia

A pocos metros de lalona que colocé la candidatura de Podemos a la
Alcaldia de Madrid, Vox ha colgado un gran cartel que también ha ge-
nerado polémica. Con el lema ‘Decide lo que importa;, el partido de
Santiago Abascal insta a “tirar a la basura” aspectos como el feminismo.

EL SEMAFORO

Llamada luctuosa
desde un ‘call center’

Una trabajadora de ‘call

center’ de Madrid falle-

ciala semana pasada en
su puesto de trabajo. Laem-
presa asegura que ofrecié al
resto de empleados abandonar
el lugar, pero algunos lo niegan.

Un papelén para
la actrizMaria Le6n

Un juzgado ha procesa-

doalaactriz sevillana

por dos delitos tras
agredir presuntamente a una
agente, extremo que ella viene
negando al asegurar que fue
“victima de un abuso policial”.

Launicacopaque
siempre sienta bien

Aunque el titulo no es

de tanto calado como

una Eurocopaoun
Mundial, la conquista de la Na-
tions League reconcili6 a la se-
leccién espariola con los aficio-
nados.
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Avyuso centrara lalegislatura
enlaviviendavy en las familias

La candidata popular fue investida este jueves como presidenta de la
Comunidad de Madrid por tercera vez con los votos de los diputados de
su partido y los de Vox @ Anuncié algunas de las medidas que llevara a cabo

GENTE
@gentedigital

Isabel Diaz Ayuso fue investi-
da presidenta de la Comuni-
dad de Madrid este jueves
con los votos de los 70 dipu-
tados de su partido, el PP, y de
los 11 de Vox. En su discurso
trazo los objetivos del que
serd su Gobierno para los pro-
ximos cuatro anos.

Vivienda

Diaz Ayuso senalé que la ac-
tual serd “la legislatura de la
vivienda” y aseguré que se
construirdn 50.000 a precio
asequible en los préximos
cuatro anos, de las que 13.000
estarfan impulsadas por su
Gobierno. Continuard tam-
bién el desarrollo del Plan
Vive, que arrancé en 2019, y
con el que se ofreceran al-

EN LOS PROXIMOS
CUATRO ANOS SE
CONSTRUIRAN
50000 PISOS
ASEQUIBLES

Los diputados del Partido Popular aplauden la intervencién de Isabel Diaz Ayuso

POLITICA | INVESTIDURA

Una sesion marcada por las generales

Isabel Diaz Ayuso empled parte de su discurso en criticar al Gobierno
central y su politica de alianzas e “Bildu si esta gobernando Espafa”, sefal6
la presidenta, que asegurd que la libertad “esta comprometida” en Espania

La cercania de las elec-
ciones generales del pro-
ximo 23 de julio estuvo
muy presente en la sesién
de investidura de Isabel
Diaz Ayuso. La propia
presidenta comenzé su
discurso atacando a Pe-
dro Sénchezy a sus alian-
zas. “Bildu si esta gober-

nando Espana’, afirmé,
para asegurar que “el
buen nombre y el presti-
gio de Espana, la prospe-
ridad de las nuevas gene-
raciones, el orden consti-
tucional, la convivencia,
la libertad y la pluralidad
estan comprometidos” si
el PSOE y los otros parti-

dos de la izquierda si-
guen gobernando.

Reacciones

“En los primeros diez mi-
nutos le ha dedicado,
cémo no, el discurso a
ETA, a Bildu, a los enemi-
gos de Espaiia, a los infie-
les de Espanayle ha de-

quileres a un 40% menos que
el precio de mercado y que
tendrdn como beneficiarios
principales a los jévenes.

Familias

Las familias madrilefias que
tengan un parto o adopcién
multiple recibirdn 1.800 euros
por cada hijo. Las madres o
padres solteros tendran un

dicado mas tiempo a Bil-
du que alos profesoresy
a los pediatras’, senald la
portavoz de Mas Madrid,
Monica Garcia, que criti-
c6 que Ayuso se centrase
en la politica nacional y
“no en los problemas de
los madrilefios”

En la misma linea se
manifesto el socialista
Juan Lobato, que repro-
cho ala presidenta los
“ataques, insultos y algu-
na mentira” “En fin, una
decepcion y, a mi juicio,
una falta de aprovecha-
miento de una oportuni-
dad tinica), senial6 el lider
del PSOE en Madrid.

ABONO TRANSPORTES

Prorrogadala
rebajadel 60%
hasta 2024

La Comunidad de Ma-
drid mantendra hasta fi-
nal de afio la rebaja del
60% en el abono trans-
porte, que caducaba
este 30 de junio. El titulo
Joven 30 dias costara 8
euros; el Normal A sera
de 21,80;2540¢enla
zona B1; 28,80 en el caso
de los usuarios del B2, y
32,80 euros para los que
viajen en la B3-C1/C2.
Ayuso anuncié que alo
largo de esta legislatura
se pasara a solo dos zo-
nas: la A para Madrid ca-
pital y la B1 para el resto
delaregion.

carné con descuentos en el
transporte o el comedor esco-
lar, algo que también tendrdn
y mejorardn las numerosas.
En los proximos cuatro anos
se hard una Ley de Familias
para “ponerlas en el centro”.

Transportes

La Comunidad pondré en
marcha Buses de Uso Priori-
tario (BUP) entre Alcorcén 'y
Arroyomolinos pasando por
Mbéstoles, entre Torrejon de
Ardozy San Fernando de He-
nares, entre Las Rozas y Ma-
jadahonda y entre Coslada y
los desarrollo del Sureste.
Ademas, se creara una nueva
red de intercambiadores y
areas intermodales comarca-
les en Alcald de Henares, To-
rrejon de Ardoz, Boadilla del
Monte, Aranjuez, Collado Vi-
llalba, San Sebastidn de los
Reyes y Torrelaguna.

Sanidad y Educacion

La sanidad publica madrile-
na contard con dos nuevos
centros sanitarios especializa-
dos en infecciones de trans-
misién sexual. También se
harén reformas y mejoras en
ambulatorios y hospitales y
la presidenta se comprometio
aque afinales de 2024 el 86%
del personal sanitario sea fijo.
En Educacién, habra des-
cuentos en los grados de FP
para los que saquen buenas
notas.

Impuestos

Ayuso pidié a los ayunta-
mientos bajar al minimo el
impuesto por las plusvalias,
algo que sera obligatorio en
las ciudades con alcalde del
Partido Popular.

Asamble‘a de Madrid .
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Como preparar alas

grandes ciudades
ante las olas de calor

La firma de desarrollo sostenible Arup lanza una
serie de claves para hacer frente a los cada vez mas
frecuentes e intensos episodios de calor extremo

GENTE
@gentedigital

Desde hace unos anos se ob-
serva un aumento conside-
rable de la temperatura glo-
bal, que ha provocado que
cada vez vivamos veranos
mas largos y calurosos, con
episodios de calor més extre-
mos. Tal y como muestran los
datos, 2022 fue el ano mas
calido enla serie histérica de
Esparia. Por estarazén, Arup,
la firma global de desarrollo
sostenible, ha elaborado una
lista de ocho consejos para
reducir el impacto sobre la
salud de las personas de las
altas temperaturas en las ciu-
dades.

En primer lugar, se des-
B tacalaimportancia de
la previsidn, la planifi-
B cacién yla monitoriza-
ciéon. Asi, el documento re-
cuerda que, ante las olas de
calor, es clave contar con una
buena previsién meteorolégi-
ca, monitorear y preparar una
répida respuesta a los dife-
rentes acontecimientos cli-
maticos que puedan suceder
y asi garantizar un suministro
minimo de agua y energia
para fortalecer la respuesta
ante las altas temperaturas.

También se pone de

B relevancia el papel de

la educacionyla pre-

B paracién. Por eso,

Arup recomienda realizar

campanas educativas entre

la poblacidn, sobre todo la

maés vulnerable, que brinden

recomendaciones y protoco-

los durante periodos climati-
cos extraordinarios.

Arup recomienda im-

B plementar interven-

ciones en el entorno

B urbano que eviten la

exposicion directa a la radia-

cion solar, con la incorpora-

cién de elementos que pro-

porcionen sombra, como cu-
biertas, toldos o arboles.

EL PASADO ANO
2022 FUEEL
MAS CALIDO EN
ESPANAEN LA
SERIE HISTORICA

LAPREVISIONYY LA
PLANIFICACION
SON ALGUNAS DE
LAS CUESTIONES
MAS RELEVANTES

SE RECOMIENDA
PONEREN
MARCHA
CAMPARAS DE
INFORMACION

La firma también

B aconseja incremen-

tar lareflectividad de

B los materiales de su-
petficies expuestas al sol para
disminuir su emisién de calor,
ya que estos materiales (espe-
cialmente las superficies du-
ras y oscuras) actdan como
acumuladores de energfa tér-
mica que se vuelve a emitir
por lanoche, incrementando
el efecto de isla de calor, yen-
torpeciendo el tan necesario

enfriamiento noctur-
no para evitar tem-
peraturas extremas
durante el dia. Eluso
de colores claros y
superficies permea-
bles naturalizadas es
una estrategia Opti-
ma para mitigar este
efecto.

Arup propo-

B nemejorarel
aislamiento

B delasfacha-
dasy cubiertas de los
edificios para opti-
mizar su eficiencia
energética, para asi
minimizar la trans-
mision térmica de los
cerramientos y evi-
tar que aumente la
temperatura en los
espacios cerrados re-
duciendo a su vez la
necesidad del uso del
aire acondicionado.

También destaca el

B fundamental papel

de la vegetacion en

B el entorno urbano,

que no solo aporta beneficios
ambientales, sino que tam-
bién, porlos procesos fisicos
de las plantas y la evapotrans-
piracidn, tienen una alta ca-
pacidad de regulacion de la

CIENGIA | CAMBIO CLIMATICO
Europa se calienta mas rapido que el resto del mundo

Uninforme asegura que la temperatura en
el continente crece el doble de la media del
global del planeta y que podria empeorar

Europa se esta calentan-
do el doble que la media
mundial desde la déca-
da de los afios 80 del si-
glo XXy, de empeorar
los escenarios climati-
cos, el sur de Europa po-
dria registrar algunos de
los mayores aumentos
porcentuales a nivel glo-

bal de temperaturas ex-
tremas superiores a 40
grados centigrados (°C)
y del nimero de dias se-
guido sin precipitacio-
nes.

Asilo asegura el in-
forme ‘Estado del Clima
en Europa en 2022 ela-
borado por la Organiza-

Las ciudades sufren mas las olas de clor extremos

temperatura y de manteni-
miento de la humedad, que
consigue incrementar la sen-
sacién de confort en ambien-
tes secos.

Arup recomienda re-
B ducir la liberacién de
calor proveniente de
B vehiculos y sistemas

- ;. ¥

de climatizacion como el aire
acondicionado.

En el documento

B también se contem-
plan aspectos que in-

B crementen la resi-
liencia a nivel econdmico y
social, proponiendo imple-
mentar areas de enfriamien-

to en zonas urbanas para la
poblacién general y permitir
la continuacién de la activi-
dad en un entorno seguro.
Arup recomienda potenciar
las zonas verdes y restaurar
las areas fluviales con el obje-
tivo de crear refugios climati-
cos, como plazas con fuen-
tes o parques en el rio.

cién Meteorolégica
Mundial (OMM) y el
Servicio de Cambio Cli-
maético de Copernicus
de la Unién Europea.

Calor extremo

El trabajo confirma que
el ano 2022 fue el mas
célido en Europa y estu-
vo marcado por el calor
extremo, la sequiay los
incendios forestales, por
lo que senala que la hue-
lla del cambio climatico
“es patente”y se ha ob-
servado en datos como
la temperatura récord de
la superficie del mar en
el Atlantico.

« HENEE BN
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad
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Mas de 200.000 universitarios
va buscan piso por toda Espana

Un cantidad cada vez mayor de jévenes cambia de comunidad auténoma para
cursar sus estudios universitarios, a los que hay que sumar los que vienen
de Europa e Esto provoca que la demanda de pisos y habitaciones se dispare

GENTE
@gentedigital

Los jovenes que realizaron
las pruebas de la Evaluacién
para el Acceso a la Universi-
dad (EvAU) ya estdn cono-
ciendo sus notas y solicitan-
do los estudios universitarios
que pretenden estudiar el
proximo curso. Una vez se-

pan dénde van a estudiar, co-
menzard la basqueda de piso
para aquellos més afortuna-
dos que han logrado su obje-
tivo lejos de casa. Se estima
que mas de 200.000 universi-
tarios en toda Espana se cam-
bian de comunidad auténo-
ma para estudiar una carrera.

Se trata de un fenémeno-
que, en la mayor parte de los
casos, implica buscar un piso

ALQUILER | UNIVERSITARIOS

Un mercado al que no afecta
la nueva Ley de Vivienda

La nueva normativa provocara un aumento
del alquiler temporal y la relajacién de esta
modalidad, segun la aplicacion LIVE4LIFE

La aprobacién de la nue-
va Ley de Vivienda provo-
card un aumento indirec-
to del alquiler temporaly,
por lo tanto, una relaja-
cion y estabilizacion de
los precios para esta mo-
dalidad. De esta forma,

los expertos reconocen
que el alquiler dirigido a
estudiantes vivird un ali-
vio en cuanto al precio
con los beneficios que
eso indica.

“La particularidad de
esta nueva legislacion es

VENTAJAS

Latranquilidad que danlos padres

"Hay veces que incluso se deja el contacto de los padres,
que son quienes abonan el alquiler mensual al propietario
dado que sus hijos estan estudiando”, explica Afafios, que
reconoce que dota a esta situacion de una gran tranquilidad
alos propietarios frente al miedo por noticias de impagos u

okupaciones

que solo afecta al alquiler
de larga duracién, no al
temporal. Muchos pro-
pietarios estan informan-
dose para pasarse a este
tipo de mercado donde
no hay una regulacion es-
tricta de limitaciones, y
donde prevalece el en-
tendimiento entre las
partes y la ley de la oferta
y la demanda’; adelantan
desde la aplicacién LI-
VEALIFE para buscar pi-
sos y habitaciones de al-
quiler.

Seguridad
En lo que respecta a los
estudiantes universita-

rios, los datos reflejan ese
escenario de mds de
250.000 personas en bus-
ca de alquiler entre na-
cionales y extranjeros. Un
mercado muy amplio
que, ademas, se ve favo-
recido por la seguridad
econdmica que supone.

El precio medio de
una habitacién en Ma-
drid es de 500 euros, en
Granada de 250y en Va-
lencia de 330 euros. Los
expertos del mercado in-
mobiliario creen que es-
tas cifras podrian redu-
cirse en los préoximos me-
ses ante el aumento de
oferta.

o habitacién para alquilar alo
largo del curso. Segtin indican
desde el sector inmobiliario,
los propietarios cada vez
apuestan mas por este tipo
de alquiler temporal por la
seguridad de pago y la gran
demanda.

Tendencia

En base a los datos ministeria-
les analizados por la aplica-
cién para buscar alquileres
LIVE4LIFE, en los ultimos
anos cada vez es mas habitual
ver a universitarios matricu-
lados que se han cambiado de
comunidad auténoma para
iniciar sus respectivos gra-
dos. El ultimo informe
2022/2023 sitdaen el 17,5% el
porcentaje de jévenes que
mantiene esta tendencia, lo
que supone unas 234.000 per-
sonas en toda Espana. Ade-
maés, hay que sumarle la llega-

Viviendas en alquiler

da de otros tantos estudiantes
internacionales, cuyas cifras
se mueven en torno a los
100.000 extranjeros por curso.
Algunos de ellos estn vincu-
lados a planes de estudio
como el programa europeo
Erasmus y otros por cuenta
propia, yendo en su mayoria
a la Comunidad de Madrid,
Cataluna, Comunidad Valen-
ciana o Andalucfa.
Ciudades como Madrid,
Granada, Barcelona o Valen-
cia suelen ser foco de recep-
cién para todos ellos, tanto
jévenes nacionales como ex-
tranjeros. Un escenario que
implica un aumento de la de-

17,5%

Estudiantes

Son los que deciden
cambiar de comunidad
auténoma para estudiar

manda de alquiler temporal.
“Es una muy buena opcién
para los propietarios. El per-
fil del estudiante es facil: no
protagoniza impagos, no hay
riesgo de okupacién y a final
de curso abandona el piso’,
explica Alberto Ananos, CEO
de la plataforma de alquiler
para jévenes.

“Eso le da una libertad
muy importante al arrenda-
dor. Al final del contrato tem-
poral puede volver a nego-
ciar un precio en funcién de
la oferta y demanda, porque
la nueva Ley de Vivienda no
afecta al alquiler temporal’,
subraya el experto de la pla-
taforma LIVE4LIFE, que des-
taca los beneficios de este
tipo de arrendamientos a jo-
venes estudiantes entre los

propietarios de las viviendas
de las grandes ciudades espa-
nolas.
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Lasresidencias
pidenelfinde
lasmascarillas
obligatorias

Los responsables de estos centros
aseguran que los mayores necesitan
ver las caras de los trabajadores

que les cuidan y de sus visitas

GENTE
@gentedigital

El Circulo Empresarial de
Atencién a la Dependencia
(CEAPs) ha pedido al Go-
bierno central que “retire de
forma inmediata” el uso obli-
gatorio de la mascarilla en
las residencias de personas
mayores por parte de los tra-
bajadores y las visitas. “Las
personas mayores necesitan

ver sonreir a quienes les cui-
dan. Es una cuestion de satis-
faccién de los propios usua-
rios’) valora la presidenta de
CEAPs, Cinta Pascual, quien
senala que “es una medida ya
innecesaria’.

Para Pascual, seguir man-
teniendo su uso en el inte-
rior de los centros “perjudica
alas personas mayoresy con
dependencia que residen en
ellos” La mascarilla les “aca-
rrea problemas de comuni-

/|

Las mascarillas son obligatorias para trabajadores y visitantes

cacion’) en especial a aquellos
usuarios con problemas audi-
tivos; les ocasiona “proble-
mas psicolégicos” pues “les
recuerda constantemente la
situacién vivida durante la
pandemia” y, ademas, pro-
voca que “los familiares, de-

sacostumbrados ya a su uso,
acorten las visitas a los resi-
dentes ante la incomodidad
que provoca llevarla puesta”

“Sinsentido”
CEAPs califica de “sinsenti-
do” el hecho de que persista

esta obligacion en el interior
de los centros, cuando las per-
sonas mayores salen al exte-
rior y se rodean de personas
que no llevan mascarillas. En
este sentido, Pascual lamen-
ta que Espana se encuentra “a
la cola de Europa en la ac-

tualizacion de politicas co-
vid” porque, “al menos 18 pai-
ses europeos ya se han su-
mado a la retirada de las mas-
carillas en los centros resi-
denciales” Por ello, solicita al
ministro de Sanidad que
“apruebe de manera urgente”
una orden que elimine la obli-
gacion de llevar mascarilla a

CEAPS SENALA
QUE LAS
MASCARILLAS
PERJUDICAN A
LOS RESIDENTES

QUIEREN QUE

EL GOBIERNO
CENTRAL CAMBIE
LANORMATIVA
ACTUAL

los profesionales que trabajan
en las residencias, asi como a
las visitas, para que las co-
munidades auténomas pue-
dan modificar sus respecti-
vos protocolos covid.

En Espana hay 400.000
usuarios de residencias.

BE CAMINO A CASA

Hasta

Del 23 de junio hasta el 31 de agosto

* Entrega inmediata en cientos de productos.
* No valido en armarios y bafos.
* Descuentos no acumulables.

Descuento minimo
en TODO*

%

80.

www.caminoacasa.com
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Rocio GarciayLucia
Fernandez va ejercen
como alcaldesas

Ambas tomaron el baston de mando en las sesiones
deinvestidura del sabado 17 @ En Alcobendas, el PP
conto con el apoyo de Futuro Alcobendas-Ciudadanos

POLITICA

REDACCION
@gentedigital

Varias semanas después de
que las urnas decidieran el
cambio en las Alcaldias de
Alcobendas y San Sebastidn
de los Reyes, Rocio Garcia Al-
cantara y Lucia Soledad Fer-
néndez Alonso eran investi-
das como las primeras alcal-
desas de estas dos localida-
des.

En ambos casos, la mayo-
ria obtenida en las eleccio-

ROCIO GARCIA:
"QUEREMOS QUE
ALCOBENDAS
RECUPERE LA
EXCELENCIA'

MARTA MARTIN
SERAUNADE LAS
PERSONAS CLAVE

ENEL NUEVO
EJECUTIVO LOCAL

nes del 28 de mayo
les daba un amplio
margen para recibir
el bastén de mando,
aunque quedaba por
conocer la postura
que iban a adoptar
los concejales de la
oposicion. En el caso
de Alcobendas, Ro-
cio Garcia Alcantara tuvo el
respaldo de los 13 ediles del
Partido Popular, més el del
concejal de Futuro Alcoben-
das-Ciudadanos. En su dis-
curso de investidura, Garcia
Alcéntara se mostré “orgullo-
sa de ser la primera alcalde-
say de que las mujeres llegue-

aTRéveTe

con Jaime Moreno,
Saray Esteso e Isidro Montalvo

De lunes a viernes desde |as 6:00h

Siguenos en cadenadial.com y en nuestra app.

e

dial

ALGO QUE NOS UNE
MADRID NORTE | 102.3 FM

!

mos a 6rganos de di-
reccion”. Respecto a
sus primeras medi-
das, habl6 de “recu-
perar las politicas
que llevaron a Alco-
bendas a la excelen-
cia en calidad de vida
siendo la ciudad con
menor presion fiscal
de la Comunidad de
Madrid”,

Para ello se apo-
yard en un equipo de
Gobierno en el que
Marta Martin se con-
vierte en una de las
‘mujeres fuertes, no
s6lo como portavoz
del Gobierno, sino
ademas, como con-
cejala de Economia,
Contratacién y Patri-
monio. En el caso de
Urbanismo 'y Vivienda, seré el
primer teniente de alcalde,
Pablo Salazar, el encargado
de gestionar estas importan-
tes areas durante esta legisla-
tura. Ademads, se confirma
que una de las caras nuevas,
Jests Tortosa, ocupara la Con-
cejalia de Deportes.

Intenciones
Por su parte, Lucia S. Fernan-
dez cont6, como era de es-
perar, con los apoyos delos 11
ediles del Partido Popular,
aunque lejos de lo que se ha-
bia especulado en las sema-
nas previas ningun partido
de la oposicién se abstuvo,
ni siquiera el PSOE, que habia
planteado esta opcién para
evitar una hipotética entra-
da en el Gobierno de Vox.
Una vez acabada la vota-
cién, la nueva alcaldesa puso
en valor que “San Sebastidn
de los Reyes se encuentra en-

Laalcaldesa de Sanse, junto a su Ejecutivo

FERNANDEZ:
"HEMOS DE
DEJARNOS LA
PIEL ENSER
REFERENTES”

DIEGO DOMINGO
GARCIA SERA
PRIMER TENIENTE
DE ALCALDE Y
PORTAVOZ

tre los 75 municipios mas
grandes de Espana. Se dice
pronto’, por lo que, “siendo
una de las ciudades mds im-
portantes de nuestro pais, he-
mos de gobernar con altura
de miras. Hemos de dejarnos
la piel en ser referentes de
buen gobierno, para asi, con-
vertirnos en la capital del nor-

te de Madrid’) asegurd al tiem-
po que asegur6 que gober-
nard “para todos los que ha-
béis confiado en nosotros y
para los que no, también”.

Poco después de tomar el
bastén de mando, Lucia S.
Fernandez hacia publico el
equipo de Gobierno que la
acompanard, destacando la
eliminacién del cargo de vi-
cealcalde y de dos tenencias
de alcaldia. Ferndndez refuer-
za a Diego Domingo Garcia
nombrindole primer tenien-
te de alcaldesay portavoz del
Gobierno. Ademds sera el
concejal delegado de Desa-
rrollo Urbano, Contrataciény
Compras, Medio Ambiente y
Sostenibilidad y Patrimonio.

MAS INFORMACION

gentedigital.es 'h

La actualidad de Alcobendas y
Sanse, en nuestra web.

“
-
B
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Lanoche de San Juan,
mucho mas que fuego

San Sebastian de los Reyes celebra la noche mas corta en el
Centro Sanse Joveny con un festival de cortos e El Parque
de Andalucia acogera el desfile de antorchas en Alcobendas

FESTEIOS

REDACCION
@gentedigital

La noche més corta del ano ya
estd aqui. Este 23 de junio es
una fecha especial en mu-
chos puntos del pais, inclu-
yendo a San Sebastian de los
Reyes y Alcobendas, dos loca-

Unjoven saltando la hoguera en afios anteriores

lidades que han programado
varios eventos para disfrutar
de esta particular velada.
Asi, San Sebastian de los
Reyes vivird la tradicional ho-
guera en los terrenos del Par-
que de la Marina junto a las
actividades que organiza el
Centro Joven Sanse, a través
de la Concejalia de Juventud
y de la oferta de cine y musi-
ca delos Veranos Culturales,
de la Concejalia de Cultura.

NO FALTARAN
OTROS EVENTOS,
COMOLA
QUEIMADAO
LOS CONJUROS

En concreto, el programa del
Centro Joven Sanse, dirigido
a personas de entre 14 y 30
anos, arranca a las 21 horas
con el taller ‘Ollas magicas,
que dejaré paso, a las 22 ho-
ras, al concierto de la banda
australiana Sunshine Bro-
thers. Sobre las 23:45 comen-
zaré la actuacion de una ba-
tucada que amenizard los
prolegémenos y la celebra-
cion de la hoguera, cuyo ini-
cio estd fjado para la media-
noche. Ademas, habra quei-
mada gallega para los asis-
tentes.

Por otro lado, desde las
22:30 horas los amantes del
séptimo arte tienen una cita
con ‘Sanse, cortos al fresco,
una sesion gratuita con la pro-
gramacién de ocho cortome-
trajes.

Paratodos

En Alcobendas, el Parque de
Andalucia serd el epicentro
de unas celebraciones para
todos los publicos. La pro-
gramacién comenzard a las
20 horas con un taller de cha-
pas. Después, habra otro de
magquillaje y de animacién
con los personajes mitolégi-
cos como protagonistas.

Un poco después, a las 22
horas tendra lugar el tradi-
cional conxuro en torno ala
queimada elaborada con el
mejor aguardiente gallego por
los miembros de la Xuntanza
de Galegos, seguido del con-
cierto del grupo Ramalleira. El
acto central de la noche llega-
r4 a medianoche con el des-
file de antorchasy el encendi-
do de las hogueras “que que-
man todo lo malo y purifican
y auguran nuevos deseos”.

MAS INFORMACION :
gentedigital.es |
La actualidad de Sanse y Alco-
bendas, en nuestra web.

Multa aunaresidencia por
tener tarrinas caducadas

8S. REVES

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid ha
impuesto una multa de
33.820,47 euros a la empresa
gestora de la residencia publi-
ca ‘Moscatelares’ de San Se-
bastidn de los Reyes después
de que la inspeccién de la Di-
reccién General de Atencién
al Mayor y ala Dependencia

detectara la presencia de ta-
rrinas de comida que supera-
ban en mas de un ano la fecha
de consumo preferente fijada.

La inspeccién se produjo
el pasado 13 de febrero y all
se encontraron tarrinas de
puré de merluza, zanahoriay
arroz que iban a servirse a los
residentes pese a que su fecha
de consumo de preferente se
habia cumplido el 11 de fe-
brero, pero del afo anterior.

Abierto el plazo
deinscripcion
enla UPMD

ALCOBENDAS

Ya estd abierto el plazo de
inscripcién para los cursos
monograficos de la Universi-
dad Popular Miguel Delibes
(UPMD). Se encuentran in-
cluidos en la programacion
del préximo curso, que co-
mienza en octubre. No falta-
ran los cursos cldsicos de arte,
historia, pintura u épera.

Sanseconcilia,
una alternativa
para el verano

Antes de que comiencen las
vacaciones escolares, el servi-
cio municipal Sanseconcilia
recuerda a las familias las ac-
tividades a las que pueden
inscribir a sus hijos e hijas de
cara al pr6ximo curso escolar.
Toda la informacién se en-
cuentra en la web municipal
WWW.SSIeyes.org.

9

“El Qalle”

Centro de Estudios
Superiores - F.P.

ESTUDIOS
DE FORMACION
PROFESIONAL

www.fpelvalle.com
info@fpelvalle.com
Tel: 676 311 973

3%
TSEAS

TECNICO SUPERIOR en
Ensefianza y Animacién
Socio-deportiva

TECNICO en
Guia en el Medio Natural
y de Tiempo Libre

e

FUTBOL

TECNICO DEPORTIVO
SUPERIOR
en Futbol Nivel lll

GESTION
ADTVA.

TECNICO en
Gestion
Administrativa

DAM

TECNICO SUPERIOR en 4
Desarrollo /

de Aplicaciones

Multiplataforma

Becas y ayue
para estudiar
Formacion
Profesi

Contamos con 3 sedes en Madrid,

modernas instalaciones con piscina cubierta,
pistas de pddel, proyectores y ordenadores
portdtiles, y mucho mds.

Entra en www.fpelvalle.com y entérate.



10 DEPORTES

DEL 23 AL 30 DE JUNIO DE 2023 | GENTE EN MADRID

FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

Lasentencia, ®

en Santo
Domingo

El Alcorcdn se juega este sabado (20
horas) el ascenso a Segunda Division
o El empate sin goles en el campo del CD
Castellon deja todo abierto para la vuelta

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Trece anos después de aque-
lla temporada histérica en la
que firm6 el famoso ‘alcor-
conazo' y el ascenso a Segun-
da Divisidn, la AD Alcorcén se
prepara para vivir este sdba-
do (20 horas) otro partido
para el recuerdo. El conjunto
alfarero tiene la posibilidad
de regresar a la categoria de
plata del fatbol espanol ape-
nas un ano después de consu-
mar el descenso a Primera
Federacion.

Eso si, para alcanzar el
objetivo el equipo que dirige
Fran Ferndndez atin debe su-
dar de lo lindo. Enfrente es-
tard un CD Castell6n que
también arrancé la tempora-
da con la vista puesta en dar
el salto a Segunda y que ya
demostrd en la ida que cuen-
ta con argumentos para po-
ner en apuros al Alcorcon. A
pesar de ello, hay un par de
aspectos que alimentan la
esperanza amarilla. Por un

lado, la eliminatoria se defi-
ne en Santo Domingo, un es-
cenario que solo ha sido tes-
tigo de una derrota de los lo-
cales en la presente tempora-
da. Fue en lajornada 27 ante
el Racing de Ferrol. Desde
entonces, el ‘Alcor’ ha acu-
mulado cuatro empates (ante
Ceuta, Linares, Mérida y Real
Sociedad B, este dltimo ya
en ‘play-off’) y tres victorias
ante Pontevedra, Rayo Maja-
dahonday San Sebastidn de
los Reyes.

Atener en cuenta
El otro factor a tener en cuen-
ta es que los méritos acumu-
lados en la fase regular permi-
ten que al Alcorcdn le sirvan
tanto el triunfo como el em-
pate para ascender, aunque
hay que matizar que en el
caso de la igualada deberia
pasar primero por una pro-
rroga que, a estas alturas de
temporada, puede ser tre-
mendamente exigente a nivel
fisico y mental.

Con todo, los alfareros no
se fian de estas circunstancias

s
? _

SE ESPERA UN LLENO

El estadio alfarero se vestira con
sus mejores galas paralaocasion

Desde que el Alcorcén accediera a la final del ‘play-off’, la
demanda de entradas por parte de sus aficionados ha ido
creciendo con el paso de los dias. A comienzos de semanay
ante el reducido niimero de tickets que quedaban por ven-
der, desde el club alfarero quisieron premiar a quienes han
apoyado al equipo durante la temporada o en otros cursos,
dando preferencia a antiguos abonados y a seguidores que
hayan comprado alguna entrada en esta campana.

T0DO POR DECIDIR:

Aungue ambos equipos tuvie-
ron ocasiones para marcar, el
partido de Castalia acabé 0-0

ni de los nimeros del Caste-
1l6n como visitante. El cuadro
‘orellut’ cafa por 1-0 en Riazor
en la anterior eliminatoria del
‘play-off; un resultado que se
suma a los 9 empatesy 6 de-
rrotas cosechadas como visi-
tante en la fase regular. De he-
cho, el Castellén sdlo pudo
vencer a domicilio a dos de los
equipos que han acabado
descendiendo (Athletic Club
B y Unién Deportiva Logro-
nés), ademas de Osasuna By
Alcoyano.

|
FOTBOL | PRIMERA FED.

El Castilla, ante
el mas dificil
todaviaenel
Pepico Amat

F.Q.

A pesar de no poder acabar la
fase regular como lider del
Grupo 2, el Eldense se mostr6
como el equipo mas fiable
como local: de sus 19 partidos
disputados en el Pepico Amat,
gano 12 y empatd 7, es decir,
que el equipo azulgrana no
conoce la derrota enlo que va
de curso ante su aficién, su-
mando ademads 32 tantos y
encajando s6lo 12.

A esas apabullantes esta-
disticas debera hacer frente
este sdbado (20 horas) el Real
Madrid Castilla si quiere ha-
cerbuenoel 1-1 firmado enla
ida en el Alfredo Di Stéfano. El
filial blanco esta obligado por
tanto a buscar la victoria o al
menos el empate en los pri-
meros 90 minutos, ya que en
caso de mantenerse las ta-
blas tras la prérroga, la eli-
minatoria no se definirfa en la
tanda de penaltis, haciendo
valer el Eldense su mejor po-
sicién en la fase regular.

Esperanzas
Con todo, esa situacién arro-
ja un aspecto positivo para el
Castilla: si hay un equipo que
debe notar la presiéon de cum-
plir con las expectativas ese
es, sin duda, el Eldense, un
conjunto que estd construido
para ascender a Segunda.
Por su parte, Rail Gonza-
lez apelard a la buena ima-
gen mostrada por su equipo
en la segunda parte de laida
y, especialmente, a la recu-
peracién de un Sergio Arribas
que va cogiendo ritmo tras
su reciente lesion.

FUTBOL | FINAL

El Moscardoé,
campeoénen
Preferente

Con el premio principal del
ascenso a Tercera ya en el
bolsillo, el CDF Tres Cantosy
el Colonia Moscardé disputa-
ron el pasado domingo 18 en
el Ernesto Cotorruelo el par-
tido para conocer al campeén
de Preferente. Dos goles de
Pacheco dejaron en anécdo-
ta el tanto de Sergi y dieron el
titulo al Moscardé.

creatya. TF
¥

F.Q.

Casi dos meses después de
que la fase regular bajara el te-
16n, varios equipos del Grupo
7 de Tercera Federacién van
dando a conocer los nombres
de los entrenadores que diri-
girén sus proyectos deporti-
vos en la temporada 2023-
2024. Asi, el CD Canillas ha

|
FOTBOL | TERCERA FEDERACION

Primeros fichajes
paralos banquillos

anunciado a Jorge Mendoza
como nuevo técnico. Unos
movimientos similares han
seguido Las Rozas, que ha
contratado a David Aguilar
para suplir a Carlos Rodri-
guez; el Galapagar, que ya ha
anunciado a Borja Bardera;
y el Collado Villalba, nuevo
destino de Mateo Garcia.

« HENEE BN
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Presumiendo de cantera

Los equipos del Club Voleibol Leganés se marchan de los
campeonatos de Espaia con grandes actuaciones ® El Cadete

masculino lograba la medalla de plata en el torneo de Castellon

F.Q.
francisco@gentedigital.es

Con sus dos equipos senior
compitiendo en Superliga 2,
el Club Voleibol Leganés se ha
erigido en una de las referen-
cias de este deporte a nivel
regional. Esa sensacion tam-
bién se ve refrendada por la
excelente labor con la cante-
ra, un trabajo que ha dado
unos frutos atin mas visibles
en los diferentes campeona-
tos de Espana. El éxito mas

3

Podios:

El Infantil femeninoy el Ju-
nior masculino se colgaron
la medalla de bronce

notable llegaba de la mano
del Cadete A masculino, que
se colgaba la medalla de pla-
ta en Castelldn gracias a una
trayectoria sélida que comen-
z6 a cimentarse en los triun-
fos logrados en el Grupo E
Ya en la siguiente ronda, CV
Valencia Zeus y Wefferent
Mintonette comprobaron el
poderio de los jévenes lega-
nenses, quienes sumaban dos
nuevas victorias que les colo-
caban en semifinales. Ahiles
esperaba el CV Mediterraneo,
un rival que apenas pudo

| Vens
TEGAN

5
Veerndas 02)

TM—.

—

El Junior masculino terminé en tercera posicion

oponer resistencia y que cayo
por la via rapida. Ya en la final,
el CV Leganés midi6 fuerzas
con el CN Sabadell, al que se
impuso por 1-3.

Mas éxitos

Esa medalla de plata
no ha sido la tinica
alegria que se halle-
vado recientemente
el club pepinero. El

Infantil femenino

también se subia al

podio en el Campeo-
nato de Espana cele-
brado a mediados de
mayo en Lugo. Tras
un gran torneo, las
pepineras cafan en
semifinales ante el
CV Palestra, pero le-
jos de caer en el
desdnimo supieron
rehacerse para lle-
varse el partido por el
bronce ante Benia-
lex Benidorm.

Ese mismo pre-
mio se llevé el Junior
masculino en el tor-
neo celebrado en So-
ria también a media-
dos del mes de mayo.
Dirigidos por David
Prados, los jovenes
leganenses arranca-
ron con fuerza derro-
tando a Costa del Vo-
ley, Arenys Vélei y
Arenal Emevé. Des-
pués, un triunfo ante
CV Zaragoza les dio
el pase a semifinales,
donde caerian ante
el antrién, para des-
pués superar a Are-
nal Emevé en el par-
tido por el bronce.

JOIMA  hebeia

renfe as AVIS

Las jugadoras celebrando el titulo

BALONMAND PLAYA | COPA DE ESPANA

El Getasur se
exhibe en Barbate

El conjunto Juvenil femenino se colgd la medalla
de oro en la cita gaditana @ Las jugadoras de
Pedro Moreno ganaron todos sus encuentros

N.P.

El equipo Juvenil femenino
de Getasur se proclamé cam-
peon de la Copa de Espana el
pasado fin de semana en Bar-
bate, Cadiz. El conjunto que
dirige Pedro Moreno se hizo
con el primer titulo de la tem-
porada nacional de balon-
mano playa al imponerse en
todos los partidos que dispu-
t6. El equipo getafense arran-
car6 la competicién con una
victoria in extremis en la pis-
ta central sobre las vigentes
campeonas de Espania de la

categoria, Fundacién Fomen-
to Deporte Ciudad de Mdla-
gapor2-0(17-14,19-18)y ce-
rraba la fase de grupos con
otro 2-0 ante Urci Almeria
Agrupalmeria (26-22, 19-16).
En cuartos de final, el Ge-
tasur tuvo que recurrir a los
‘shoot-out’ para superar al
Rayito Salinero, antes de ver-
se las caras en semifinales
con el Playas de Fuengirola, al
que derrotaba por 2-0. En la
final, el Nicosur Las Peris tam-
poco pudo con las getafen-
ses, que ganaban por 2-0.

FOTBOL SALA | ‘PLAY-OFF POR EL TITULO

El Navalcarnero,
enlacuerdafloja

El equipo de Andrés Sanz necesita ganarenla
pista del Burela para forzar el tercer y definitivo
partido @ Ese duelo se jugaria el martes 27

F.Q

A pesar de contar con el fac-
tor cancha a su favor, el Futsi
Navalcarnero arrancé con
mal pie la serie final del ‘play-

off’ por el titulo. El Pescados
Rubén Burela volvié a demos-
trar su capacidad competiti-
va para llevarse la victoria de
tierras madrilefias, gracias a

Derrota en el primer partido

un resultado de 1-2 con tan-
tos de Antia e Irene Samper.

Calendario

De este modo, el Futsi Naval-
carnero estd obligado a ga-
nar este sabado 24 (18 horas)
en la pista del Burela si no
quiere que el titulo regrese,
dos anos después, a las vitri-
nas del club lucense.

En el caso de imponerse
en el duelo de este sabado,
las jugadoras de Andrés Sanz
forzarfan el tercer y definitivo
partido, que se disputaria el
martes 27 (20 horas) en Na-
valcarnero.

NATAGION | SALTOS

Cinco madrilenos en
Ia seleccion nacional

GENTE

La localidad polaca de
Rzeszéw acoge de este jue-
ves 22 los Juegos Europeos,
una cita en la que esta presen-
te el equipo nacional abso-
luto de saltos. De entre el to-
tal de los siete saltadores se-
leccionados, destaca la parti-
cipacién de cinco deportistas

madrilefios: dos saltadores y
tres saltadoras; todos ellos
pertenecientes al Real Canoe
NC. Se trata de Alberto Aré-
valo Alcon y Carlos Camacho
del Hoyo en el combinado
masculino; y de Valeria A. An-
tolino Pacheco, Ana Carvajal
San Miguel y Rocio Veldzquez
Roldén en el femenino.
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lusién. Esa es la palabra mas repe-
tida por Patricia Donn y Juana
Martin ala hora de hablar de ‘An-
geles y demonios; una expresion
que no sélo se refiere a las expec-
tativas que genera este espectacu-
lo, sino al mensaje que se quiere
enviar al espectador: las ganas de
vivir, aun cuando toca hacer fren-
te a un diagndstico tan duro como
el del cancer.

$Como definiriais este espectiaculo?
— Patricia Donn: Vamos a estar con un
equipo tremendo, como Israel y David
Cerreduela, que estaran a la guitarra. El
compositor musical es 'El Viejin', com-
positor de 'Torero', una obra que tuvo
todos los premios habidos y por haber-
Todas sus melodias para 'Angeles y de-
monios' son nuevas, pensadas para
transmitir todo lo que buscamos. Fuera
de la escena esta algo muy importante,
el disefio del vestuario por parte de Jua-
na Martin. Esto viene por Lucho Fe-
rruzzo, mi manager y productor, quien
crea un guiony lo adapta para poder
llevar a escena c6mo una persona, que
podriamos ser cualquiera, puede sentir
una enfermedad, en este caso es un
céancer. Viene de la propia vivencia de
Lucho y demuestra c6mo el flamenco y
la danza le hacen poder sobrellevarlo y
alimentar la esperanza para salir y vivir
através del arte y la cultura. Queremos
que el publico viva toda esta emocién
€ON NOSOtros.

En la parte del vestuario, Juana, jqué
elementos necesitaste para llevar a
cabo esta obra?

— Juana Martin: En principio hablé con
Patricia y su equipo para ver los ensayos
y los movimientos. En este caso era muy
importante ese didlogo con las bailaoras
ala hora de que el traje se adapte, que
sea parte del movimiento y de la idea.
Como bien ha dicho Patricia, es un es-
pectaculo que tiene un mensaje: la ilu-
sién de vivir a través de la danza y el fla-
menco. La musica, la danza, el flamen-
co, las luces, el teatro... Todo ello da pie

"EL MENSAJE DE ESTE
ESPECTACULO TRASPASA
TODO PARA LLEGAR A

LA PERSONA ENFERMA'

a esa ilusién. Podemos encontrar mu-
chas obras de flamenco o de danza,
pero el mensaje que se da aqui traspasa
todo eso para llegar a la persona enfer-
ma y transmitirle fuerza y ganas de vivir.

Patricia, estas acostumbrada a llevar
diversos vestuarios para tus especta-
culos. ;Cémo te ayuda este factor para
transmitir una idea al ptblico??

— Patricia Donn: El vestuario es tu se-
gunda piel, debe estar pensado para
cada pieza que vayas a interpretar. Ne-
cesitas que te ayude a contar la historia.
Es importante el peso de la tela. Juana le
ha dado muchas vueltas para que esa
tela no pese, para que tenga una estética

PATRICIA DONN Y JUANA MARTIN

“"A veces el enfermo necesita
mas carino que cura”

La bailaora de Granollers y la prestigiosa disefiadora
unen su talento en el espectaculo ‘Angeles y demonios,,
que se podra ver en el madrilefio Teatro EDP Gran Via
desde el martes 27 de junio al domingo 2 de julio

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@FranciscoQuiros)

TRAYECTORIAS

El éxito como
nexo de union
entre ambas

Aunque se dedican a am-
bitos artisticos diversos,
las carreras de Patricia
Donny Juana Martin es-
tan unidas por algunos
puntos comunes. La
bailaora ha ganado
premios como el
Concurso Flamenco
Tablao Las Carbone-
ras, ademas de contar
con su propio ballet fla-
menco. Por su parte,
Juana Martin es la pri-
meray unica disefiadora
espanolainvitadaala
Alta Costura de Paris.
Para ‘Angeles y demo-
nios’ firma un un espec-
tacular vestuario para
recrear una historia de
superacion.

visual viva. Todo esto nos ayuda en la
coreografia. Obviamente es necesario
que haya comunicacién en todo el pro-
ceso para que el resultado sea el combo
perfecto de tela, vida, color... Al final se
crea la magia encima del escenario por
todo ello.

$Cuadles serian los dngeles y los demo-
nios de vuestra vida profesional?

— Patricia Donn: Es practicamente lo
mismo que en el mundo real. Al final
'Angeles y demonios' habla de cémo
convives con una dualidad; en este caso
el demonio es la enfermedad y el dngel
es la vida, la luz. Ahi viene el flamenco,
que es cuando se celebra la vida y la luz.

— Juana Martin: Quizds mi demonio
sea mi inconformismo, el querer supe-
rarme, no estar contenta con nada. Esa
guerra interna la tenemos los artistas.
Me considero artista porque me encanta
disfrutarlo, vivirlo y sufrirlo, aqui se su-
fre mds que se disfruta. Pero los dngeles
es cuando ves a las bailarinas vestidas y
sientes que es lo que querian y necesita-
ban. En esta obra el demonio es lo que
quiere matar la vida y esa ilusién, mien-
tras que el dngel dice no, sigue luchan-
do. En este proceso es muy importante
que el enfermo tenga un apoyo enorme,
tanto familiar como humano, sobre
todo en cémo te hablan los médicosy
los enfermeros. Muchas veces el enfer-
mo necesita mas apoyo que cura, por
desgracia lo he vivido, lo he visto con
mis propios ojos, he tenido a mi padre
enfermo de céncer, fallecio, pero tuvo
una enfermedad digna. En ocasiones es
mas necesario el carifio que una sesién
de quimioterapia.

Hablamos de una lucha, pero sobre
todo deja un mensaje bonito, vital...?
— Patricia Donn: Asi es. Por eso deci-
mos que es una obra dramdtico musical
flamenca, a la par que alegre. Partimos
de un drama en el guion, pero ese dra-
ma acaba feliz, con el festejo de la vida,
de levantarse. Es ahi donde nos ayuda-
mos del flamenco, que en esta obra no

"EL GUION HABLA DE ESA
DUALIDAD EN LA QUE
CONVIVEN EL DEMONIO
Y EL ANGEL, LA VIDA'

es flamenco por flamenco, no es bailar
por bailar, estamos festejando una vida,
una fe, una ilusién. Es una parte precio-
sa que, con la musica y la danza, hace
una simbiosis tan bonita para que el pu-
blico vibre y se mimetice con el perso-
naje.

:Qué mensaje le enviariais a una nifa
que quiera dedicarse ala danza?

— Patricia Donn: Que, sobre todo, tu-
viera el apoyo de su familia, es necesa-
rio que crean en ella. Hago un llama-
miento a los padres y los madres: dedi-
carse al arte es igual de necesario y dig-
no que estudiar una carreray su
consiguiente titulo o diploma.

« HENEE BN
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Alcorcon

Elritmosalealas
calles mas céntricas

‘Musica en las plazas’ permi-
tira disfrutar este sabado de
las dos bandas de mdisica de
la Escuela-Conservatorio,
120 musicos de todas las
edades, interpretando un
repertorio muy popular.

» Sabado 24, 20 horas.
Plaza de Espaiia. Gratis

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Boadilla

Muisica en Palacio
tocaasufin

La propuesta organizada
por la Concejalia de Cultura
del Ayuntamiento de Boadi-
lla cierra una nueva edicién
con el concierto de 6pera
‘Teatro Real’, que se podra
disfrutar en la explanada del
Palacio Infante Don Luis.

» Sabado 24, 22 horas.
Palacio Infante D. Luis. Gratis

Coslada

Ultimo encuentro
con el séptimo arte

El ciclo del mes de junio dela
Filmoteca Municipal de Cos-
lada se cierra con la proyec-
cion de ‘Els encantats’, una
pelicula dirigida por Elena
Trapé premiada en el Festival
de Malaga por su guion.

» Jueves 29,18,19:30 y 21 horas.
Cines La Rambla. Precio: 4,3 euros,

Ana fbrrOJa

Getafe

Ritmos conocidos
contoques sinfénicos

EI XVIIIl Concierto de la Luz da
la oportunidad de disfrutar
de la Banda Municipal de Ge-
tafe versionando una selec-
cion de canciones de Queen,
Coldplay y Abba, con un enfo-
que sinfénico.

» Sabado 24, 22:30 horas. Fachada
Catedral Magdalena. Gratis

Tres Cantos

Ana Torroja pone
sabor alas fiestas

Tres Cantos celebra estos
dias las fiestas en honor a
San Juan con una programa-
cion donde no falta la musi-
ca. El viernes 23, concierto
de Camela, y el sabado, tur-
no para Ana Torroja.

» Sabado 24, 23 horas.
Escenario Principal. Gratis

Unade las actuaciones de la pasada edicion

MUSICA | FESTIVAL

Tomavistas, cuestion de detalles

El festival inaugurd una nueva edicién, con una propuesta
que huye de las masificaciones @ El traslado al Parque Enrique
Tierno Galvan es una de las grandes novedades @ La Casa
Azul, The Vaccines o Sidonie, entre los cabezas de cartel

F.Q.
@FranciscoQuiros

on la llegada del
verano la agenda
cultural deja de
forma temporal los
auditorios y salas
para dar la bien-
venida a los festi-
vales, una pro-
puesta que también tiene un
interesante recorrido. En este
sentido, Tomavistas sigue ga-
nando adeptos a partir de una

experiencia alejada de las ma-
sificaciones, sostenible, con
un cartel que rompe con la
oferta excesivamente repeti-
da en otros festivales y catalo-
gada como ‘family friendly’
En definitiva, una oportuni-
dad a la que merece la pena
acercarse.

Este ano, como novedad
destacada, Tomavistas se ce-
lebra en el Parque Enrique
Tierno Galvén, un espacio
mas céntrico que el recinto
de IFEMA donde tuvo lugar
en la edicién anterior. Res-

LOS CONCIERTOS
SE PROLONGAN
DURANTE EL
VIERNES Y

EL SABADO

pecto al cartel, se mantiene la
apuesta por bandas naciona-
les. Asi, este jueves 22 abrie-
ron el festival formaciones
como Ginebras, La La Love
You o Nina Polaca, es decir, al-
gunos de los grupos que mas
relevancia estdan adquirien-
do en la escena indie y un-
derground.

Horarios
Este viernes 23 toma el testi-
go Parquesvr desde las 17:25
horas en el Stage 3. Esta actua-
cién seré el aperitivo de una
jornada que tendrd como
nombres destacados a Trian-
gulo de Amor Bizarro (19:15),
The Vaccines (21:25) y La Casa
Azul (23:45), todos ellos en el
escenario Vibra Mahou.
Para el sdbado, més pla-
tos fuertes, con Allah-Las,
Cala Vento, Sidonie y Metro-
nomy en el escenario princi-
pal, sin perder de vista otras
actuaciones de nombres céle-
bres, como Los Punsetes (Sta-
ge 2, 20:20 horas) o La Bien
Querida (Stage 3, 14:45).

|
TEATRO | FESTIVAL SALA JOVEN

Unainteresante reflexion
desde la creacion colectiva

El Teatro Quique San Francisco acoge hasta el 2
de julio la obra ‘Nuestra necesidad de consuelo
es insaciable’, una produccién pionera y peculiar

GENTE

Como parte del cartel del fes-
tival Sala Joven, el teatro Qui-
que San Francisco acoge has-
tael 2 dejulio, de miércoles a
domingos, ‘Nuestra necesi-
dad de consuelo es insaciable,
una obra que supone la pri-
mera produccién colectiva
realizada por creadores que
también han destacado du-
rante su participacién en el
festival. Consiste en una invi-
tacién para adentrarse en el
espacio de la literaturay dela
ficcion.

Lucia Lorente Toral, Al-
berto Fonseca, Esther Berzal
yJorge Berlanga abordan un
texto que trata de cémo cada
uno puede haber superado
sus limites, con sus carreras

Imagen del elenco

profesionales o artisticas en
suspenso, pero mientras eso
sucede, se decide a ocupar
este espacio recurriendo a su
propia voz.

ARTE | EXPOSICION

Goya y Picasso, unidos por
la pasion de la tauromaquia

GENTE

La Sala de Exposiciones Tem-
porales de la Real Academia
de Bellas Artes de San Fernan-
do acoge del 23 de junio al 3
de septiembre ‘Goya/Picasso.
Tauromaquias, una exposi-
cién que propone una revi-
sion de los significados de las
series graficas de Picasso y
Goya sobre la lidia, los vesti-

gios o secuencias de afinidad
y sus claras divergencias.

De forma excepcional, la
exposicion permite disfrutar,
por primera vez exhibidas to-
das juntas, de las 33 laminas
calcogréficas de cobre de la
Tauromaquia de Goya que
posee la Academia, grabadas
al aguafuerte y aguatinta en-
tre 1814y 1816.
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F.Q.SORIANO
@°FranciscoQuiros

I préximo 5 de julio
se cumplirdn dos
anos del falleci-
miento de Raffae-
lla Carra pero,
como suele suce-
der con las leyen-
das, surecuerdo si-
gue muy vivo. Esta certeza ha
llevado a Federico Bellone a
firmar el guion de ‘Bailo bai-
lo, el musical que se estrena-
ré4 el proximo 2 de noviem-
bre en Madrid en el Teatro
Capitol de Gran Via, a partir
de la adaptacién de la pelicu-
la ‘Explota explota’

La presentacién se reali-
z6 el pasado viernes 16 en el
mismo Teatro Capitol en un
acto donde estuvieron pre-
sentes el embajador de Italia
en Espana, Giuseppe Bucci-
no; el marido de la propia
Raffaella, Sergio Iapino; la
productora Valeria Arzenton;
y Alberto Menkes como re-

POR TODO LO ALTO:

El tema central del musical es
interpretado por el cantante
italiano Marco Martinelli

TEATRO | ESTRENO EN OTOND
‘Bailo bailo’, un homenaje al
legado de Raffaella Carra

El Teatro Capitol acogera el 2 de noviembre el estreno de
una obra musical que pone el acento en la ruptura que
protagonizé la artista italiana a comienzos de los afos 70

LYDIA FAIREN,
NATALIA MILLAN
O NAIM THOMAS

FORMAN PARTE
DEL ELENCO

presentante del teatro. Todos
ellos quisieron poner en valor
el legado de la artista tran-
salpina, especialmente la rup-
tura que representé en nues-
tro pais a través de su colori-
do vestuario y unas melodias
tan frescas como atrevidas y
divertidas.

Gestacion

‘Bailo bailo’ tiene a Maria (in-
terpretada por Lydia Fairén)
como protagonista, una jo-

ven bailarina que trata de dis-
frutar de la libertad en la Es-
pana de comienzos de los
anos 70, una etapa marcada
por larigidez yla censura, so-
bre todo en la television,
como rasgos de una Dicta-
dura que comenzaba a tocar
a su fin. En pocas palabras,
como defini6 Euprepio Pa-
dula durante la presentacién
del musical, todo lo que resu-
me la brillante carrera de
Raffaella Carra: “Pasién, bus-

queda de la excelencia, liber-
tad y, especialmente, felici-
dad”

En este sentido, Federico
Bellone subray6 que “no se
trata de contar la vida de
Raffaella’ sino poner el acen-
to en el soplo de aire fresco
que supuso para toda la esce-
na cultural y social. Por su
parte, la productora, Valeria
Arzenton, afirmé que este
‘Bailo bailo’ es “la fisonomia
de un sueno internacional y
de largo alcance, porque en
su ADN hay elementos de
varias nacionalidades, des-
de Madrid se asoma al mun-
do” Un camino “largo” que se
apoya en musicay letra de va-
rios autores, libreto de Fede-
rico Bellone y Nacho Alvarez,
direccién de Federico Bello-
ne, coreografia de Gillian Bru-
ce y supervisién musical de
Giovanni Maria Lori, junto a
un elenco que, ademads de la
mencionada Lydia Fairén, in-
cluye a Natalia Millan, Dani
Tatay, Naim Thomas, Pepa
Lucasy Chete Guzman.

|
TEATRO

El CDN rendira
tributo a Almudena
Grandes ensu
nueva temporada

E.P.

El Centro Dramético Nacional
(CDN) acogera para la proxi-
ma temporada 2023-2024
obras como ‘La casa de Ber-
narda Alba’ de Lorca, bajo la
direccién de Alfredo Sanzol,
o ‘La madre de Frankenstein’
de la novela de Almudena
Grandes, que completan una
programacion integrada por
22 espectéculos, entre ellos
siete producciones propiasy
doce coproducciones, de los
cuales 14 son estrenos abso-
lutos.

Entre los montajes que
compondrdn el cartel de esta
temporada figuran siete pro-
ducciones propias: ‘Play!, el
montaje resultante de la ter-
cera edicién del programa
educativo con nifos que diri-
gird Maria Goiricelaya; ‘Mise-
ricordia) un nuevo trabajo de
Denise Despeyroux que ha-
blara sobre su propio exilio;
‘Asi hablabamos, una pro-
puesta en torno al universo de
Carmen Martin Gaite a cargo
de La tristura; ‘La casa de Ber-
narda Alba’ de Lorca, bajo la
direccién de Alfredo Sanzol;
y ‘El teatro de las locas; don-
de Lola Blasco denuncia la
feminizacién de la locura a
lo largo de la historia.

Vertiente social

De forma transversal ala nue-
va programacion, la tempora-
da 23-24 se complementa con
una oferta diversa y multidis-
ciplinar de actividades socia-
les y educativas para ptiblicos
y profesionales de las artes
escénicas.

e
SUBVENCION | DESDE EL GOBIERNO CENTRAL '
Buena acogida del Bono Cultural
Joven en su primera semana

Mas de 52.000
personas han solicitado
los 400 euros para
productos y servicios

AGENCIAS

Un total de 52.422 jévenes
han solicitado el Bono Cultu-
ral Joven, cuya segunda edi-
ci6én arranco el 13 de junio.

Desde esa fecha, las perso-
nas nacidas en 2005 pueden
solicitar los 400 euros destina-
dos ala adquisicion y el dis-
frute de productos, servicios
y actividades culturales. Para
solicitarlo, los jévenes que
hayan cumplido o vayan a
cumplir 18 afios en 2023 han
de registrarse y realizar el pro-
cedimiento de solicitud en la

pégina web www.bonocultu-
rajoven.gob.es hasta el pré-
ximo 30 de septiembre.

Sera imprescindible que,
previamente, los interesados
obtengan una de estas tres
formas de identificacién digi-
tal: Cl@ve con registro basico,
Cl@ve con registro avanzado
o bien el Certificado digital.

Funcionamiento

A partir de la concesién de la
ayuda, las personas benefi-
ciarias disponen de un afo
para utilizar los 400 euros en
productos o servicios cultura-
les en los establecimientos

El ministro de Cultura, Miquel Iceta, con el Bono Cultural

adheridos, que ya superan
los 3.000 en toda Espana.
Através de una tarjeta pre-
pago se puede disfrutar de ex-
periencias y productos cultu-
rales, que se dividen en tres
tramos para favorecer la di-
versificacién entre los distin-
tos sectores culturales. Asi,
podrén destinar 100 euros
para productos fisicos, como
libros, prensa o discos; 100
euros para productos digita-
les, como prensa digital, po-
dcast o videojuegos en linea;
y 200 euros para teatro, 6pe-
ra, cine, danza, museos o es-
pectaculos taurinos.

« HENEE BN
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SALUD Y BIENESTAR | ALTAS TEMPERATURAS
La hidratacion, clave
durante una ola de calor

Durante episodios muy calurosos, como el que llega
este fin de semana, es vital disponer de agua a mano
y resguardarse del Sol @ La alimentacién es otro
factor muy importante durante todo el verano

TEXTO DE D. NEBREDA (@dnebreda)

E

I tiempo primaveral que nos
ha acompanado durante los
meses de mayo y junio va a
dejar paso este fin de sema-
na a unas temperaturas de
pleno verano. Van a llegar
dias de intenso calor a toda
Espanaynoches donde serd
casi imposible poder conci-

liar bien el suefio. No es lo mismo com-
batir el frio que el calor. Para el prime-
ro tenemos la ropa de abrigo y el resguar-
do de lugares cerrados, pero paralo se-
gundo, por més ropa que nos quite-
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PREBIOTICOS Y PROBIOTICOS: Nuestro intestino est po-
blado por millones de bacterias que hay que cuidar. El consumo de
alimentos fermentados con efecto probiético, como la kombucha,
y el kéfir es fundamental para fortalecer la diversidad intestinal.

INVESTIGACION | NUEVAS TECNOLOGIAS

Una placenta artificial abre el
camino de los bebés prematuros

Un prototipo ha permitido la supervivencia
del feto de 12 dias en modelos animales ® El
siguiente paso sera aumentar la supervivencia

E.P.

El equipo cientifico del pro-
yecto CaixaResearch Placen-
ta Artificial ha desarrollado
un prototipo de placenta ar-
tificial que permite una su-
pervivencia del feto de 12
dias en buenas condiciones

en un modelo animal. El si-
guiente paso es conseguir
una supervivencia de entre
tres y cuatro semanas. En
esta segunda fase, que tendra
una financiacién de 4,3 mi-
llones de euros por parte de
la Fundacién La Caixa, quie-

mos, poco podemos
hacer. Para mante-
nernos sanos en ve-
rano es imprecindi-
ble llevar unas pau-
tas, como no expo-
nernos ni hacer de-
porte en las horas
centrales del dia.
Ademas, la alimen-
tacién juega un pa-
pel fundamental
para pasar estos me-
ses de la mejor ma-
nera posible. La nutricionis-
ta Elisa Bldzquez aconseja
empezar el dia con una pieza
de fruta fresca en el desayuno,
ya que contiene grandes can-
tidades de agua que hardn
hidratarnos. Ademads, es reco-
mendable incorporar verdu-
ras o cremas al vapor por la
noche por el mismo motivo.
En cuanto a las cenas, debe-
rian ser ligeras y tempranas,
unas tres horas antes de acos-
tarnos. Para estas fechas del
ano lo ideal, segiin la nutricio-
nista, es un plato tinico que
contenga una guarnicién de
verdura y una proteina de fa-
cil digestién, como el huevoy
el pescado.

“Ahoray siempre, trata de
eliminar el azicar refinado

—_—
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Intervencion quirdrgica p.

PRECAUCION

Es vital evitar
la exposicional
Sol amediodia

Para evitar golpes de ca-
lor es fundamental evi-
tar la exposicion al Sol en
las horas centrales del
dia. El consejo para las
personas deportistas es
que salgan a primera
hora del dia, preferible-
mente cuando amanece,
o cuando caiga el Sol. No
obstante, durante una
ola de calor es mejor to-
marse un descanso y de-
jarlo para otro dia.

ren mejorar la tecnologia
que han utilizado hasta aho-
ra para llevar el prototipo a
“un nivel de seguridad ex-
tremo” con el que puedan
plantear su uso.

“Conseguir sacar un feto
de su madre y que siga vi-
viendo como un feto. Tene-
mos que enganar a la natu-
raleza al maximo’, ha remar-
cado el lider del proyecto en
el que ahora también traba-
jaran la definicién de un
marco bioético y de los pro-
tocolos necesarios para la
transicién a la vida neonatal,
es decir, el nacimiento del
feto desde dicha placenta ar-
tificial.

Debemos de disponer siempre de aguaamano PEXELS

de la dieta’; zanja Blazquez. El
azucar blanco es inflamatorio,
y los ultraprocesados son po-
bres en nutrientes y con gran
cantidad de aditivos, grasas
transy azucar.

Regulacion natural

El agua cumple una funcién
fundamental en el cuerpo
humano. De hecho es el prin-
cipal componente de la san-
gre y los diferentes tejidos y
organos. El agua corporal
cumple una funcién funda-
mental en la regulacién de la
temperatura del propio cuer-
po, que debe mantenerse en-
tre 36 y 37 grados. Cuando
hace calor o se realiza un
ejercicio intenso, se evapora
através de la piel con el sudor.

INVESTIGACION | PREVENCION

ESNECESARIO
BEBERLIQUIDO
DURANTE TODO
EL DIA,NOSOLO
EN LA COMIDA

Es por este motivo por el cudl
debemos de ser conscientesy
beber liquidos entre horas.
Una buena idea es preparar
una limonada casera, un ter-
mo de infusién o té rooibos
parair toméndolo durante el
dia. Ademaés, Elisa Blazquez
insiste en que lo ideal es to-
mar entre seis y ocho vasos de
agua para contrarrestar la
pérdida de agua mediante el
sudor durante el verano.

La Aspirina puede provocar
anemia, segun un estudio

Se ha observado un
descenso del hierro
en sangre en pacientes
mayores de 70 afios

GENTE

Un andlisis del ensayo AS-
PREE (ASPirin in Reducing
Events in the Elderly) ha des-
cubierto que el uso de dosis
bajas de Aspirina se asociaba
a un aumento del 20% en la

incidencia de anemia y des-
censo de la ferritina, o niveles
de hierro en sangre, en adul-
tos mayores de 70 afos por lo
demas sanos. Por este motivo,
los investigadores sugieren
que deberia considerarse la
monitorizacion periédica de
la hemoglobina en pacientes
mayores que tomen este far-
maco con el fin de diagnosti-
car de manera temprana po-
sibles anemias.
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ILUMINACION

Este verano, {NO PASES CALOR!

Disfruta del mejor surtido y
las mejores marcas en ventilacion
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La luz que decora tu hogar con estilo y calidad

Avda. de los Pirineos, 7

(A-1, Salida 19)
San Sebastian de los Reyes - Madrid @ m “

www.lamparasg.com
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