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Madrid celebra 
sus terceras 
elecciones en 
cuatro años
La presidenta, Isabel Díaz Ayuso, busca  
la mayoría absoluta y Podemos no 
quedarse fuera de la Asamblea de Madrid
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28-M  |  PÁG. 8

La zona Sur elige  
a sus alcaldes

Los socialistas Ramón Jurado y Diego Ortiz intentarán re-
tener las alcaldías de Parla y Pinto, respectivamente, fren-
te a candidatos populares que se estrenan  En Valdemo-
ro, Sergio Parra defiende el último feudo de Cs ante dos  
exalcaldes, David Conde (PP) y Serafín Faraldos (PSOE)

El actual alcalde de la 
capital y candidato del 

PP repasa en GENTE  
sus propuestas

ACTUALIDAD  |  PÁGS. 4-5

Almeida:  
“Espero tener 
una mayoría 
suficiente”

Los madrileños vuelven a las urnas
“Apelamos a las artes 
para emocionarnos”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 10 La escritora Ayanta Barilli pre-
senta ‘Si no amaneciera’, un li-
bro que surgió del miedo que 
sentía a perder a su padre, Fer-
nando Sánchez Dragó 
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A pocos días de la cita 
electoral de este do-
mingo se han destapa-

do dos tramas de compra de 
votos en Melilla y Mojácar (Al-
mería). Ya hay varios deteni-
dos.

Una campaña para 
alimentar sospechas

La Comunidad de Ma-
drid registró en 2022 
un total de 522.117 mul-

tas de tráfico, un 21,2% más 
que el año anterior. Es la región 
con más infracciones por kiló-
metros de carretera.

Datos que animan  
a pisar el freno

El cantante colombiano 
Carlos Vives será el pla-
to fuerte de la progra-

mación de la tercera edición 
del festival Hispanidad que se 
celebrará del 6 al 15 de octubre 
en Madrid.

Otro motivo para  
vivir una gran fiesta

Tres años después de una caída desde el escenario que le llevó a pasar 
por el hospital, Joaquín Sabina regresaba al WiZink Center para demos-
trar que sigue en plena forma. A finales de año regresará a este recinto 
para cerrar la gira ‘Contra todo pronóstico’.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

A Sabina le 
vuelven a sobrar 
los motivos

Vinicius Júnior y el dedo 
que señala el camino

eses atrás nos hacíamos eco de la de-
cisión de la Fiscalía de archivar el 
caso que investigaba los insultos 
recibidos por Vinicius Júnior en el 
derbi del Metropolitano. Una situa-
ción similar ha ido viviendo el juga-
dor brasileño en otros estadios mien-
tras desde algunas tribunas mediá-
ticas se ponía más ahínco en criticar 
la actitud del futbolista que en de-

nunciar el racismo. 
No había que ser un genio para intuir que el cóc-

tel, tarde o temprano, acabaría por explotar. En 
Mestalla no cambió nada salvo un aspecto fundamen-
tal: Vinicius Junior amenazó con retirarse del terre-
no de juego y señaló al impresentable que estaba en 
la grada. Lejos de amainar, el bochorno ha seguido 
creciendo con los políticos tratando de sacar rédito 
de esta cuestión y el presidente de LaLiga, Javier Te-
bas, criticando al ‘20’ blanco en lugar de tenderle la 
mano, mientras su competición sigue dejándose ji-
rones de reputación. Ante esto, Vinicius usó las redes 
como altavoz con un impacto internacional que ha 
hecho recoger cable a más de uno. Hasta se han de-
tenido a los presuntos responsables del maniquí ahor-
cado en Valdebebas. En la mano de todos está que sea 
un punto de inflexión para desterrar el racismo de la 
sociedad en general y del deporte en particular.

M

El jugador brasileño, protagonista

EL APUNTE

LA CIFRA

2,6%
La Comisión Europea pide al Gobierno es-
pañol que reduzca su déficit al 2,6%, un 
objetivo que pasa por retirar la ayuda ener-
gética conocida como ‘excepción ibérica’.

Toque de atención de Bruselas

“Pido que no  
se vote a 

Podemos, ojalá 
desaparezca”

LA FRASE

La vicealcaldesa de Madrid ha 
acusado duramente a la for-
mación morada de “generar 
odio y envenenar”.

Begoña Villacís

EL PERSONAJE

El escritor japonés Haruki Murakami ha 
sido galardonado con el Premio Prince-
sa de Asturias de las Letras, autor de 
culto traducido a más de 40 idiomas.

Talento del lejano Oriente
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Dos años después, los ma-
drileños vuelven este domin-
go 28 de mayo a las urnas 
para elegir a sus representan-
tes en la Asamblea de Ma-
drid. Aquellas inusuales elec-
ciones autonómicas 4 de 
mayo de 2021, provocadas 
por la crisis de Gobierno en-
tre el Partido Popular y Ciuda-
danos, se saldaron con una 
victoria clara de Isabel Díaz 
Ayuso y con su consolidación 
como una de las grandes figu-
ras de la política nacional. 

El Partido Popular se que-
dó entonces a cuatro diputa-
dos de la mayoría absoluta, 

algo que no le impidió inves-
tir a la presidenta regional 
pero que sí le ha creado pro-
blemas a la hora de aprobar 
leyes tan importantes como 
los presupuestos, que no sa-
lieron adelante al no llegar a 
un acuerdo con Vox. Quizá 
por eso el mayor reto del PP 
en esta cita es conseguir un 
resultado más amplio que eli-
mine la capacidad de influen-
cia de la formación encabeza-
da por Rocío Monasterio. Una 
mayoría absoluta de Díaz 
Ayuso sería un revés muy im-
portante para el partido de 
Santiago Abascal. 

Segunda posición 
Si la condición del PP como 
lista más votada no está en 

cuestión, sí que hay 
dudas en cuanto a la 
segunda plaza. Mó-
nica García (Más Ma-
drid) logró un histó-
rico resultado hace 
dos años, cuando su-
peró al PSOE de un 
Ángel Gabilondo que 
ya tenía la cabeza 
puesta en el Defen-
sor del Pueblo. Su su-
cesor, Juan Lobato, 
espera revertir esa si-
tuación.   

Pero si cualquiera 
de los dos tiene algu-
na opción de ser el 
próximo presidente de la Co-
munidad de Madrid, sus op-
ciones pasan de manera obli-
gatoria por la entrada de Po-
demos en la Asamblea. Hace 
dos años tuvieron que tirar de 
Pablo Iglesias para dar la vuel-
ta a unas encuestas que po-
nían en duda su acceso a la 
cámara regional. Ahora Ale-

LA IZQUIERDA 
NECESITA QUE 

PODEMOS ENTRE 
PARA TENER 

ALGUNA OPCIÓN

La candidata del PP quiere un resultado que le permita no 
depender de Vox para aprobar sus presupuestos  Más 
Madrid y PSOE se disputan de nuevo la segunda posición

La mayoría de Díaz Ayuso y la 
entrada de Podemos, en el aire

jandra Jacinto necesita llegar 
hasta el 5% de los votos para 
que partido no desaparezca 
del panorama regional. 

Precisamente la entrada 
de Podemos o no es lo que 
puede definir si Ayuso consi-
gue mayoría absoluta, ya que 
sus posibles escaños irían a 
parar a la fuerza más votada.

La Asamblea de Madrid 
pasará de 136 a 135 dipu-
tados después de estas 
elecciones, debido al 
descenso en la pobla-
ción que ha experimen-
tado la región. Este cam-
bio tiene consecuencias 
políticas, ya que la ma-
yoría absoluta se fija 
ahora en los 68 diputa-
dos, solo tres más que 
los que obtuvo Díaz Ayu-
so hace dos años.

ASAMBLEA

Un diputado 
menos a partir 
del domingo

Asamblea de Madrid
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POR JAIME DOMÍNGUEZ Y FRANCISCO QUIRÓS (@gentedigital)   |    FOTOS DE CARLA FLECHA

JOSÉ LUIS MARTÍNEZ-ALMEIDA  
ALCALDE Y CANDIDATO DEL PARTIDO POPULAR EN MADRID

El actual regidor de la capital se presenta a las elecciones con el objetivo  
de lograr una mayoría que le permita no depender de otros partidos  Cree 

que Ciudadanos no tendrá representación y que Vox no quiere negociar

“Somos la mejor garantía para  
que Madrid siga viviendo este 

momento tan especial”

u nombramiento como can-
didato a la Alcaldía de Ma-
drid hace cuatro años fue 
una sopresa para algunos. 
Tras dirigir la capital de Es-
paña en una legislatura tan 
tumultuosa como la que 
ahora termina, José Luis 
Martínez-Almeida se pre-

senta como el gran favorito a las muni-
cipales de este domingo 28 de mayo. 

 
Son sus segundas elecciones como 
candidato, ¿qué expectativas tiene 
para este domingo 28 de mayo?  
Espero tener una mayoría suficiente 
para gobernar de una manera estable, 
con un gobierno sólido y fuerte y agru-
par a una amplia mayoría de madrile-
ños en torno a un proyecto común 
como el del Partido Popular. Somos la 
mejor garantía para que Madrid siga 
viviendo este momento tan especial.   
¿Cómo es su relación con los parti-
dos que le apoyaron hace cuatro 
años, Ciudadanos y Vox?  
Con Ciudadanos hemos formado un 
buen gobierno y quiero reivindicar lo 

S
que hemos hecho en estos 
cuatro años. Pero casi nin-
guna encuesta les da posibi-
lidades de entrar en el 
Ayuntamiento y yo apelo a 
sus votantes para que se 
unan al proyecto del PP 
para construir un Madrid 
mejor. En cuanto a Vox, son 
conocidas mis discrepan-
cias con Javier Ortega 
Smith, que se derivan de 
que ha decidido que no se 
sienta a negociar con este 
Gobierno cuestiones tan 
importantes como los pre-
supuestos, la bajada de im-
puestos o la modificación 
de normas urbanísticas. A 
partir de ahí, lo mejor es 
que cada uno siga su cami-
no por separado y ya vere-
mos qué pasa. Siguieron esa 
estrategia en Andalucía y el 
PP sacó mayoría absoluta. 
¿Hay más crispación en 
esta campaña que hace 
cuatro años? 
Creo que hay más crispa-
ción que hace cuatro años, 
pero esto es resultado de la 
continuidad de lo que hizo 
la izquierda en las autonó-
micas de 2021. Intentaron 
generar un clima de con-
frontación que no es bueno 
para una campaña electoral 
y especialmente para la iz-
quierda. Pero dos años des-
pués lo está repitiendo. Po-
demos ha emponzoñado la 
campaña, pero tanto Rita 
Maestre como Reyes Maro-
to han dejado claro que go-
bernarían con ellos. 
¿Qué le parece la idea de 
topar los alquileres como 
quiere hacer el Gobierno 
central?  
No me opongo a topar los 
precios porque niegue que 
hay un problema con la vi-

vienda. La vivienda es el 
principal problema de las 
grandes ciudades. Pero si se 
topan los precios pasará lo 
que en Barcelona, donde el 
precio medio del alquiler ha 
subido el doble que en Ma-
drid. Queremos actuar so-
bre la oferta. Necesitamos 
más parque de vivienda y 
para eso tenemos que des-
bloquear desarrollos urba-
nísticos, como hemos he-
cho en esta legislatura. Ne-
cesitamos construir más vi-
vienda, algo que estamos 
haciendo, y poder generar 
ayudas para los jóvenes 
como el aval de las fianzas. 
Eso es solucionar el proble-
ma de la vivienda, no la ley 
que ha aprobado el PSOE 
junto a ERC y a Bildu.  

“Lo que pasa en Madrid 
resuena en España”. Con 
esta frase recalca el al-
calde de Madrid su idea 
de que las municipales 
de este domingo ten-
drán una lectura nacio-
nal. “Hace cuatro años 
Isabel Díaz Ayuso y yo 
resistimos contra el san-
chismo en Madrid. El 4 
de 2021 fue el principio 
del fin de Pedro Sánchez 
y esperamos culminar-
lo”, señala Almeida.

28-M

Una cita 
municipal en 
clave nacional

En la redacción de GENTE: El alcalde de la capital y candidato del Partido Popular a la reelección, 
José Luis Martínez-Almeida, acudió esta semana a la redacción de GENTE para hablar de los proyec-
tos que pretende poner en marcha si repite en el cargo tras las elecciones de este domingo.

“TOPAR LOS 
PRECIOS NO 

SOLUCIONA EL 
PROBLEMA DE  

LA VIVIENDA”

“PODEMOS HA 
EMPONZOÑADO 

ESTA CAMPAÑA 
ELECTORAL  
EN MADRID”

“APELO A LOS 
VOTANTES DE 
CIUDADANOS 

PARA QUE  
SE SUMEN”
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¿Qué medidas plantea 
contra la contaminación?  
Este equipo de Gobierno ha 
conseguido que la ciudad 
de Madrid cumpla con los 
límites de calidad del aire 
de la Unión Europa. Cada 
mes que pasa tenemos me-
jores resgistros. Madrid 
nunca ha respirado mejor 
que ahora. A partir de ahí 
tenemos que seguir gene-
rando políticas eficaces des-
de el punto de vista me-
dioambiental, pero que no 
ahoguen la economía, 
como promover el transpor-
te público, generar nuevas 
zonas verdes, plantar medio 
millón de árboles en la pró-
xima legislatura o fomentar 
la economía circular para 
reducir los residuos. 

¿Habrá más restricciones 
al tráfico en la próxima le-
gislatura? 
En este momento no lo te-
nemos previsto porque el 
modelo que tenemos ahora 
funciona. 
¿Qué planes tiene para el 
transporte público en es-
tos cuatro años?  
Potenciar las diferentes al-
ternativas de movilidad. Va-
mos a poner en marcha un 
proyecto pionero como el 
Bus Rapid, que va a unir los 
desarrollos del Norte con el 
Hospital Ramón y Cajal, 
queremos ejecutar el carril 
Bus-VAO de la A-2 y estable-
cer nuevas líneas de auto-
bús que unan los barrios 
con sus hospitales de refe-
rencia. Y también tenemos 

bicimad en los 21 distritos y 
vamos a seguir ejecutando 
el carril bici del Paseo de la 
Castellana. 
¿Habrá más estaciona-
miento regulado? 
Los vecinos nos lo han pe-
dido y están funcionando 
en Latina o en Ciudad Li-
neal para evitar ese efecto 
frontera que se da en deter-
minados barrios. Estamos 
dispuestos a seguir am-
pliándolo.  
¿Qué plantean para atraer 
la inversión a la capital?  
Es importante poner el 
acento en la reforma de la 
ley de capitalidad. Las posi-
bilidades de crecimiento de 
Madrid son importantes, 
pero necesitamos un marco 
legal normativo que se ajus-
te a la competición que hay 
entre las grandes ciudades 
del mundo para atraer la in-
versión. Queremos refor-
mar esa ley para tener un 
ámbito competencial, nor-
mativo y fiscal que nos haga 
atractivos. Vamos a seguir 
bajando los impuestos, 
como el IBI o el ICIO, y va-
mos a continuar con el pro-
ceso de simplificación nor-
mativa y de regulación para 
que cada vez sea más senci-
llo que los operadores eco-
nómicos puedan tomar de-
cisiones en la ciudad de 
Madrid y ejecutarlas en un 
plazo razonable. 
¿Qué vamos a ver de Ma-
drid Nuevo Norte en esta 
legislatura? 
Ya se está trabajando en la 
estación de Chamartín, la 
pieza central de esta prime-
ra fase que va hasta la M-30. 
Nos va a permitir la actua-
ción más emblemática, que 
es cubrimiento de las losas 
y la generación de un gran 
parque verde. Confiamos en 
que a lo largo de los próxi-
mos dos años empiecen las 
labores de urbanización y 
ya se vea de forma tangible 
que se está trabajando en 
todo ese ámbito.  
¿Ve posible mejorar la re-
lación con el Gobierno 
central? 
Sí, dentro de seis meses, 
cuando Alberto Núñez Fei-
jóo esté en el Palacio de La 
Moncloa, estoy seguro de 
que habrá unas relaciones 
fluidas. 
¿Y antes no?  
Es muy complicado, porque 
hay un discurso de señala-
miento por parte de Pedro 
Sánchez y el Gobierno de 
España. En estos cinco 
años, cuando había un pro-
blema en España la culpa 
era de Madrid. Durante la 

pandemia éramos una 
bomba vírica, cuando va-
mos bien económicamente 
es que hacemos 'dumping' 
fiscal, cuando hubo una 
asesinato homófobo en La 
Coruña se gritaba en las ca-
lles 'Ayuso fascista, eres la 
siguiente en la lista' o ‘Al-
meida fascista, eres el si-
guiente en la lista’. Eso es lo 
que ha propiciado la iz-
quierda en Madrid, así que 
es muy complicado que nos 
entendamos con el Gobier-
no de Pedro Sánchez. Solo 
busca el enfrentamiento 
con Madrid. 
¿Qué mensaje les manda-
ría a los madrileños para 
que vuelvan a confiar en 
usted?  
Que Madrid vive el mejor 
momento, que es la mejor 
versión que entre todos nos 
hemos dado de la ciudad, 
que tenemos la capacidad 
de seguir creciendo, que la 
alternativa es un trío de la 

apocalipsis formado por un 
gobierno tripartito de Más 
Madrid, PSOE y Podemos, 
que para superar las políti-
cas de bloques y trincheras 
necesitamos grandes mayo-
rías, que solo en el Partido 
Popular somos capaces de 
agrupar a todos los que es-
tán a nuestra derecha y a 
nuestra izquierda, que tene-
mos que garantizar un pro-
yecto común de conviven-
cia entre todos, que tene-
mos que retornar a las ba-
ses del pacto constitucional 
de 1978 y que hay que mo-
vilizarse para ir a votar el 
domingo y obtener esa ma-
yoría amplia que nos dé un 
gobierno sólido que nos 
permita seguir avanzando 
como hasta ahora.

“EL GOBIERNO DE 
PEDRO SÁNCHEZ 

SOLO BUSCA LA 
CONFRONTACIÓN 

CON MADRID”

“MADRID NUEVO 
NORTE 

EMPEZARÁ A  
SER TANGIBLE  
EN DOS AÑOS”

“HAY QUE 
REFORMAR  

LA LEY DE 
CAPITALIDAD 

PARA COMPETIR”

Martínez-Almeida, durante su visita a GENTE
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Los colegios electorales se abrirán este domingo 28 de mayo

GENTE 
@gentedigital 

Las elecciones municipales 
y autonómicas de este do-
mingo 28 devuelven a la ac-
tualidad las dudas que asaltan 
a los ciudadanos cuando lle-
gan las citas con las urnas. La 
empresa Legálitas resuelve 
algunas de las más comunes.  

Documentos 

Para acreditar el voto ante el 
presidente de la mesa se debe 
presentar el DNI, ya que se 
trata del documento ordina-
rio. Pero también sirven el 
pasaporte y el carné de con-
ducir porque ambos son do-
cumentos oficiales y apare-
ce la foto y el número de DNI 
de la persona. En el caso de 
los extranjeros, el NIE o tarje-
ta de identificación de extran-

SE PUEDE VOTAR 
CON EL DNI 

CADUCADO,  
PERO NO CON 

UNA FOTOCOPIA

jero, el pasaporte o la tarjeta 
de identificación del país de 
origen. La firma de abogados 
asegura que se puede votar 
con el DNI caducado, pero 
no con una fotocopia. 

Impedimentos 

El voto no se puede delegar 
mediante un poder notarial 
en el caso de que estemos en-
fermos o incapacitados física-
mente para acudir al colegio 
electoral. Los miembros de 
la mesa pueden impedir el 
voto si detectan irregularida-
des o si ya se ha solicitado el 
voto por correo (se haya ejer-
cido o no) y luego se quiere 
votar presencialmente. 

Si las personas tienen que 
trabajar durante la jornada 
electoral, su empresa tendrá 
la obligación de darles un per-
miso retribuido de cuatro ho-
ras. El votante tendrá que pe-

dir un justificante en la mesa 
electoral. 

Miembros de mesa 

Es un papel que casi nadie 
quiere cumplir, pero que es 
imprescindible para que se 
desarrolle la jornada electoral. 
Los ‘agraciados’ cuentan con 
un permiso de cinco horas en 
el trabajo durante el día si-
guiente y una retribución eco-
nómica de 70 euros. Acudir es 

NO ACUDIR A LA 
MESA SIN UNA 
JUSTIFICACIÓN  

ES UN DELITO 
ELECTORAL

SI SE SOLICITA  
EL VOTO POR 

CORREO, NO SE 
PUEDE EJERCER 
EL PRESENCIAL

Los documentos válidos para ejercer el voto o las normas 
que tienen que seguir los componentes de una mesa  
son algunas de las dudas que despeja la empresa Legálitas

Derechos y obligaciones 
de los electores ante  
la cita con las urnas

obligatorio y la ausencia sin 
un justificante adecuado se 
puede considerar como un 
delito electoral, que puede 
suponer una pena de prisión 
de tres meses a un año o una 
multa de seis a 24 meses. 

Suplentes 

Han de presentarse a las 8 de 
la mañana en el colegio elec-
toral si no cuentan con la de-

bida justificación 
por si falla alguno 
de los miembros de 
la mesa titulares. Si 
no lo hacen se en-
frentan al delito 
electoral citado an-
teriormente. El el 
caso hipotético de 
que no se presente 
ningún miembro de 
la mesa (titular o su-
plente), el delegado 
del Ministerio pre-
sente en el colegio 
hablará con la junta 
para tomar una de-
cisión. Si hay electo-
res que cumplan 
con los requisitos, 
estarán obligados a 
quedarse todo el 
día. 

Recuento 

Es la parte más im-
portante de la jor-
nada para los miem-
bros de la mesa, que 
son los únicos que 

pueden estar presentes en el 
mismo junto con los apode-
rados e interventores, que son 
los representantes de los par-
tidos políticos. Si existe discre-
pancia con el criterio de la 
presidencia de mesa, por 
ejemplo, el presidente dice 
que un voto es válido y el in-
terventor cree que no lo es, el 
interventor presentará una 
reclamación y se adjuntará a 
la documentación que se re-
mite a la Junta Electoral para 
que decida.

Voto nulo o en blanco: El voto blanco es válido, pero no va dirigido a nin-
guna candidatura, por lo que se reparte de manera proporcional en función 
al apoyo que ha recibido cada candidatura. La forma de emitirlo es un sobre 
vacío. El nulo no cumple con los requisitos, así que no se reparte.

Si uno de los miembros 
de la mesa llega tarde al 
colegio (entre 8 y 8:30 
horas), y la mesa no se 
encuentra constituida, 
seguramente no pasará 
nada, pero si ya lo está 
los miembros de la mesa 
tendrán que dejar cons-
tancia de ello y la junta 
decidirá si hay sanción y 
si ha de dar cuenta a la 
Fiscalía por posible res-
ponsabilidad penal. La 
recomendación es estar 
puntual a las 8 (aunque 
se sea suplente) para no 
dejar el asunto en manos 
de la Junta Electoral cen-
tral.

SANCIONES

El peligro de 
llegar tarde a la 
mesa electoral



7C O M U N I D A D  D E  M A D R I D   |   A C T U A L I D A DG E N T E  E N  M A D R I D   |   D E L  2 6  D E  M AY O  A L  2  D E  J U N I O  D E  2 0 2 3

1.828
Es el presupuesto que dedi-
ca cada familia madrileña  
a los productos frescos

Euros

35,4%
Un tercio del presupuesto 
de los frescos se dedica  
a estos productos

Frutas y verduras

98,7%
La inmensa mayoría de los 
consumidores cree que  
los precios han aumentado

Aumento

LAS CIFRAS

Las frutas y las verduras se llevan un 
tercio de este presupuesto en las 
familias madrileñas, según el último 
observatorio de la cadena ALDI

Dos de cada 
cinco euros  
de la lista de  
la compra son 
para productos 
frescos

67,2%
Dos de cada tres familias 
han recortado su gasto  
en productos frescos

Recortes

77,8%
Este factor es el más  
importante a la hora de 
comprar productos frescos

Calidad-precio

Frutas y verduras en un supermercado

Para el 68,2% de las fa-
milias madrileñas que el 
producto fresco sea de 
temporada es un factor 
determinante en su 
compra. Por otro lado, la 
gran mayoría de los ho-
gares (72,9%) también 
tienen en cuenta el ori-
gen de los frescos en su 
compra habitual y, con-
cretamente, el 90,9% de 
ellos compra productos 
frescos de origen nacio-
nal. El 55,4% de los con-
sumidores madrileños 
dan mucha o bastante 
importancia al envase en 
el que se presentan los 
productos frescos.

PREFERENCIAS

De temporada  
y con origen 
nacional

GENTE 
@gentedigital 

Los productos frescos (fruta, 
verdura, pan, embutidos, car-
ne y pescado frescos y hue-
vos) representaron un 42,8% 
del gasto anual en alimenta-
ción de los hogares de la Co-
munidad de Madrid en 2022. 
Así lo asegura la quinta edi-
ción del Observatorio de Pro-
ductos Frescos de ALDI en 
España, que también pone 
de manifiesto que, en 2022, el 
presupuesto anual de los ma-
drileños y madrileñas para la 
compra de frescos ha sido de 
1.828 euros. 

Las frutas y las verduras 
integran la mayor parte del 
gasto dentro de la cesta de 
frescos de las familias madri-
leñas, con el 35,4% del de-
sembolso global. A esta ca-
tegoría, le siguen la carne fres-
ca (25,9%), la charcutería 

(16,9%), ambas por encima 
de las medias nacionales, que 
se sitúan en el 25,3% y 15,2%, 
respectivamente, y el pesca-
do fresco y el marisco (13,6%). 
Sin embargo, el informe tam-
bién constata que el 98,7% 
de los consumidores en nues-
tra comunidad ha notado el 
aumento de los precios de los 
frescos en esos doce meses  
y hasta un 67,2% ha recorta-

do su compra en estos pro-
ductos. 

Contexto 
La relación calidad-precio 
(77,8%) y calidad (54%) si-
guen siendo los factores que 
más se tienen en cuenta en la 
compra de productos frescos 
en Madrid. El contexto actual 
también ha consolidado el 
precio como un aspecto cla-

ve a la hora de hacer la com-
pra de frescos en el super-
mercado para cerca de la mi-
tad de las familias (48,8%), 
ganando importancia de for-
ma generalizada en todas las 
categorías de frescos en la de-
cisión de compra. 

A pesar de la tendencia a la 
baja, desde la cadena asegu-
ran que el 71,6% de las com-
pras incluyen frescos.

EL CONSUMO DE 
EMBUTIDOS Y DE 
CARNE ESTÁ POR 

ENCIMA DE LA 
MEDIA NACIONAL
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28-M

GENTE 
@gentedigital 

Tras una de las legislaturas 
más atípicas que se recuer-
dan, marcada fundamental-
mente por la pandemia de 
covid-19 y sus terribles conse-
cuencias, los vecinos de Par-
la, Pinto y Valdemoro regre-
san este domingo 28 de mayo 
a las urnas para elegir a los 
que serán sus representan-
tes durante los próximos cua-
tros años. 

En Parla, el actual alcalde, 
Ramón Jurado, opta a tener 
un segundo mandato. Tras el 

gentedigital.es 
Toda la actualidad de la zona 
Sur, en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

pacto al que tuvo que 
llegar en 2019 con 
Unidas Podemos 
para lograr un go-
bierno estable para 
la ciudad, su objetivo 
es revalidar el cargo y 
que la ciudad siga te-
niendo un alcalde 
socialista, algo que 
solo se rompió du-
rante el mandato del 
popular Luis Martí-
nez-Hervás entre 
2015 y 2019. Su prin-
cipal rival en las ur-
nas será el candidato 
del PP, José Manuel 
Zarzoso, que se es-
trena como cabeza 
de lista tras estar toda 
la legislatura como 
portavoz del grupo 
municipal. 

Juan Marcos Manrique 
será el candidato de Vox, Mi-
guel Fuentes el de Más ma-
drid y Ana Vanesa Calle enca-
bezará la confluencia de Po-
demos, IU y Alianza Verde. 

Ortiz y Parra 
Otro alcalde socialista que 
lleva cuatro años en el cargo 
y que opta a la reelección es 
el pinteño Juan Diego Ortiz, 
que también necesita el apo-
yo de varios partidos, en este 
caso Unidas Pinto y Pode-
mos, para formar un Ejecuti-
vo local estable. El que sí de-
buta como candidato es el 
popular Salomón Aguado, 
que, al igual que su homólo-
go parleño, se tuvo que hacer 
cargo de la portavocía de su 
grupo tras la salida de la an-
terior candidata, Miriam Ra-
baneda. Carlos Mario Gutié-
rrez lidera Unidas Pinto (for-
mada por Podemos, Izquier-

Juan Diego Ortiz, alcalde de Pinto

El alcalde de Parla, Ramón Jurado

da Unida y Alianza Verde), 
Miguel Maldonado repite en 
Vox y María Elena Ancos se 
estrena en Más Madrid.  

En Valdemoro, Sergio Pa-
rra tratará de retener uno de 
los municipios más impor-
tantes para Ciudadanos. No lo 
tendrá fácil viendo la tenden-
cia de su partido en las últi-
mas citas electorales. El actual 
alcalde se medirá con otros 
dos candidatos que fueron 
en su día regidores: el popu-
lar David Conde y el socia-
lista Serafín Faraldos. Vox pre-
senta a Juan Carlos Vicente, 
Más Madrid a Javier Carrillo, 
Vecinos por Valdemoro a Pe-
dro Gómez y Podemos a Jor-
ge Menéndez.

Sergio Parra, regidor de Valdemoro

Una de las historias más 
destacadas de esta cam-
paña electoral en la zona 
Sur ha sido la de la ya ex-
concejal de Vox en Parla 
Ana González, que fue 
detenida hace unos días 
junto a su marido acusa-
da de tráfico de drogas y 
blanqueo de capitales. 
La policía halló en su vi-
vienda casi dos kilos de 
cocaína, armas de fuego 
y una gran cantidad de 
dinero en metálico. Gon-
zález, que está en pri-
sión, renunció a su acta y 
a su condición de núme-
ro 3 en las lista local.

SUCESO

Detenida por 
narcotráfico y 
blanqueo

Los vecinos de Parla, Pinto y Valdemoro están llamados a 
las urnas en los comicios locales  Los regidores actuales, 
Ramón Jurado, Diego Ortiz y Sergio Parra, se presentan

La zona Sur elige a sus 
alcaldes este domingo
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Una de las novedades es que parte del recorrido estará recubierto por lonas 
para paliar los efectos de las altas temperaturas típicas de junio  Francisco 
Ibáñez, autor de ‘Mortadelo y Filemón’, recibirá el Premio Lealtad 2023

Arranca la 82ª edición de la Feria 
del Libro de Madrid en El Retiro

CULTURA

M. A. N.  
@gentedigital 

Madrid se vuelve a rendir un 
año más, y ya son 82, al en-
canto de su tradicional Feria 
del Libro, que se desarrollará 
desde este viernes 26 de mayo 
hasta el próximo 11 de junio. 
Una edición de 2023, cuya 
inauguración coincide con el 
último día de campaña elec-
toral de las elecciones auto-
nómicas y municipales, cir-
cunstancia por la que no acu-
dirá la reina Letizia. 

La oferta editorial rozará 
los 1.000 sellos, con 361 case- Acto de presentación de esta edición número 82

tas de expositores en línea y 
24 en la zona central, para 
cumplir su habitual compro-
miso con la bibliodiversidad, 
y la programación incluirá 
alrededor de 400 actos.  

Además, a partir de este 
año, no habrá ningún país 
invitado de honor y sí algún 
motivo para “iluminar” la fe-
ria, un verbo que hace alusión 
a que el enclave natural don-
de habitualmente se celebra 
la feria pertenezca al Paisaje 
de Luz, declarado en 2021 

Patrimonio Mundial de la 
UNESCO. En esta ocasión, 
será la ciencia y gran parte de 
sus actividades girarán en-
torno a esta materia. 

Otras de las novedades se-
rán que parte del recorrido 
estará cubierto por lonas con 
las que se espera paliar los 
efectos de las típicas altas 
temperaturas de junio a expo-

HABRÁ UNOS  
400 ACTOS  

CON LA CIENCIA  
COMO PRINCIPAL 

PROTAGONISTA  

gentedigital.es 
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web

MÁS INFORMACIÓN

sitores y visitantes, así como 
la redistribución del espacio 
en el Paseo de Coches y la 
creación de tres plazas (una 
para los gremios y asociacio-
nes de editores, otra de ca-
rácter internacional y una ter-
cera para la Ciencia y Uni-
versidades). 

Más detalles 
Este viernes subirán sus per-
sianas, en caseta individual o 
compartida, 113 librerías (51 
generales y 62 especializa-
das), 277 editoriales (161 de 
Madrid y 116 de otras provin-
cias), 13 distribuidoras (solo 
estas exhibirán parte del fon-
do de 578 sellos), 118 edito-
riales universitarias, 7 sellos 
de facsímil, 13 organismos 
oficiales y 6 gremios y asocia-
ciones de editores. 

Francisco Ibáñez, creador 
de Mortadelo y Filemón, será 
galardonado con el Premio 
Lealtad 2023, por su apoyo y 
difusión de la Feria del Libro 
de Madrid.
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Una tarde no apta 
para cardíacos
El Alcorcón se juega el liderato y el ascenso directo en casa, 
aunque debe esperar un pinchazo del Racing de Ferrol  
 Por abajo, sólo el Rayo Majadahonda depende de sí mismo

FÚTBOL  |  PRIMERA FEDERACIÓN

F. QUIRÓS 
francisco@gentedigital.es 

No va más. La Primera Fede-
ración baja el telón de la Liga 
regular y lo hará este sábado 
27 de mayo con una jornada 

en horario unificado (19:30 
horas) y muchas incógnitas 
por resolver en el Grupo 1.  

Los representantes madri-
leños llegan a esta fecha con 
objetivos diferentes por re-
solver. Quizás el que vive una 
situación más tranquila es el 

Real Madrid Castilla. El filial 
blanco ya tiene el billete para 
el ‘play-off’ de ascenso y sólo 
queda por definirse si llegará 
a esa ronda como tercero o 
cuarto de grupo, en función 
de lo que ocurra en su parti-
do, con visita a Algeciras, y 
en el Pontevedra-Deportivo. 

Pero si hay dos partidos 
que reclaman el protagonis-
mo en lo que a la zona alta de 
la tabla se refiere esos son, 
sin duda, el Racing de Ferrol-
Celta B y el Alcorcón-UD San-
se. Los ferrolanos dependen 
de sí mismos para terminar 
esta fase como campeones 
de grupo y, por tanto, obtener 
el ascenso directo a la Liga 
SmartBank. El Alcorcón, por 
su parte, tratará de sumar los 
tres puntos en el derbi de San-
to Domingo para meter pre-
sión al líder y esperar un hipo-
tético tropiezo ante un Celta 
B que también se está jugan-

do el acceso a la pro-
moción de ascenso. 

Igualdad 
La otra parte impli-
cada en el partido 
de Santo Domingo, 
la UD San Sebastián 
de los Reyes, no está 
para fiestas. Su 
triunfo de la jornada 
anterior ante el Li-
nares no le ha per-
mitido escapar de 
los puestos de des-
censo a Segunda Fe-
deración, aunque 
hay un dato que in-
vita a la esperanza: 
entre el propio San-
se, cuarto por la 
cola, y el Algeciras, 
undécimo, sólo hay 
un punto de dife-
rencia. Es decir, sie-
te equipos tratan de 
eludir dos plazas de 
descenso, sin des-
cartar al Linense, 

que sólo cuenta con dos pun-
tos menos que el Badajoz, 
quien abre ahora mismo la 
zona de permanencia. 

En esta agobiante carrera 
también están inmersos los 
otros dos equipos madrileños. 
El Fuenlabrada ocupa pues-
tos de descenso a pesar de su 
valioso empate en Valdebebas 
(0-0), por lo que está obliga-
do a ganar en casa a Unionis-
tas y esperar, además, los re-
sultados de rivales directos. 
Algo mejor lo tiene el Rayo 
Majadahonda para continuar 
un año más en la categoría de 
bronce. Con 44 puntos, uno 
más que Sanse y Fuenlabra-
da, los de Alfredo Santaelena 
saben que ganando su cho-
que en el Cerro del Espino 
ante un Mérida que sólo se 
juega el honor certificarán la 
permanencia, aunque, eso sí, 
un tropiezo podría resultar fa-
tal. 

SÓLO HAY UN 
PUNTO DE 

DISTANCIA ENTRE 
SIETE EQUIPOS  

DE LA ZONA BAJA

TEMOR REGIONAL:  
De los cinco equipos madri-
leños, tres están en riesgo 
de perder la categoría

F. Q. 
Sábado, 22 horas, Estadio de 
Butarque. Esas son las coor-
denadas que comparten Real 
Madrid y Atlético de Madrid 
para poner el punto y final a 
la temporada femenina de 
fútbol. En juego nada menos 
que un título de tanto presti-
gio como la Copa de la Reina, 

Un derbi, el mejor 
brindis por la Copa

FÚTBOL   |  COPA DELA REINA

competición que el Atlético 
ganó en 2016. El club roji-
blanco llega a la final tras dar 
buena cuenta del Alhama (0-
4), con tantos de Majarín, Ba-
nini, Eva Navarro y Lundkvist. 
24 horas después el Real Ma-
drid calcaba ese resultado al 
superar al Athletic con goles 
de Weir (2), Tolleti y Athenea.

    RFFM

Éxito de la  
I edición de la  
Gala de la Mujer

FÚTBOL   |  CATEGORÍA

El Salón de Actos Luis Ara-
gonés de la Ciudad del Fútbol 
de la RFEF acogió el pasado 
jueves 18 la I Gala de la Mu-
jer de la Real Federación de 
Fútbol de Madrid. El evento, 
con gran presencia de públi-
co, sirvió, entre otras cosas, 
para premiar a Sonia Bermú-
dez, el CDE Olímpico de Ma-
drid o la MadCup.

LAS CUENTAS

Alcorcón: Será 
campeón de grupo 
y ascenderá direc-

tamente si gana en casa 
a la UD Sanse y, a su vez, 
el Ferrol pierde o empa-
ta con el Celta B. En caso 
de empate a puntos, su-
biría el Ferrol.

Castilla: Acabará 
en tercera posición-
si logra el mismo 

resultado que el Depor-
tivo en Pontevedra. Em-
patados a 66 puntos, el 
filial blanco tiene el gol 
average a su favor.

R. Majada-
dahonda: Se man-
tiene si gana su 

partido con el Mérida. Un 
tropiezo le haría depen-
der de otros resultados. 
Tiene ganado el ‘average’ 
a Badajoz, San Fernando, 
Fuenla y Sanse. 

Fuenlabrada: Se 
mantendrá si gana 
su partido con 

Unionistas y pincha algu-
no de sus rivales. Ante 
posibles empates, sólo 
tiene ganado el ‘average’ 
a Algeciras y Sanse.

Sanse: Se manten-
drá si gana al Alcor-
cón y caen varios 

de sus rivales directos. 
No le serviría un empate 
final a puntos con Ba-
lompédica Linense, Ba-
dajoz, Ceuta, Fuenlabra-
da y Rayo Majadahonda.
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GENTE 
Suma y sigue. El Alcobendas 
Rugby continúa dando pasos 
firmes para recuperar su con-
dición de equipo de División  
de Honor. Después de una 
fase de grupos excelente y de 
eliminar en las semifinales 
del ‘play-off’ al CR San Cugat, 
el equipo que dirige Alejandro 

El Alcobendas Rugby, 
a un paso del ascenso

RUGBY   |   ‘PLAY-OFFS’

Grajera se llevaba el primer 
asalto de la final por el as-
censo. 

El triunfo por 28-30 ante el 
Mazabi Santander Indepen-
diente RC da al Alcobendas 
una ligera ventaja de cara al 
choque definitivo de este sá-
bado 27 en Las Terrazas a par-
tir de las 17 horas.

F. Q. 
A pesar de acabar la fase regu-
lar en una discreta sexta po-
sición y de no contar con el 
factor cancha a su favor, el 

Inter Movistar 
acaricia las semis

FÚTBOL SALA  |   ‘PLAY-OFFS’

Inter Movistar tiene este sába-
do (18:30 horas) la oportuni-
dad de sellar su pase a semi-
finales al calor de su públi-
co. Los pupilos de Pato se ad-

judicaban el primer asalto de 
su eliminatoria con el Jimbee 
Cartagena, al ganar a domici-
lio por 1-3 con tantos de La-
zarevic, Fits y Eric Martel. 

Calendario 
Si los interistas vuelven a ga-
nar este sábado rubricarían su 
clasificación, mientras que 
un triunfo visitante llevaría 
la serie al tercer y definitivo 
encuentro, que se jugaría de 
nuevo en Cartagena. 

En el caso de avanzar, In-
ter se mediría en semifinales 
con el ganador del Barcelona-
Viña Albali Valdepeñas.

El equipo de Pato asaltó la pista del Jimbee 
Cartagena para adjudicarse el primer punto de la 
serie  Otro triunfo en Torrejón le daría el pase

Lucas Tripodi

Las jugadoras madrileñas celebrando el título

GENTE 
Las mejores canteras del vo-
leibol nacional se dieron cita 
en Lugo la semana pasada 
para disputar el Campeonato 
de España en categoría in-
fantil femenino. Tras domi-
nar con total autoridad (ple-
no de victorias) el Grupo F, 
el VP Madrid fue superando a 
CV Mayurqa, Algar y Benialex 
Benidorm para plantarse en 
la gran final, donde esperaba 
el CV Palestra. Ambos con-
juntos brindaron al público 

una final de gran intensidad, 
con un marcador muy pare-
jo que sólo se decantó del 
lado madrileño en el apasio-
nante tie-break por un ajusta-
do 13-15. De este modo, el 
VP Madrid se coronaba cam-
peón nacional.  

Otro éxito 
También se marchó de Lugo 
con buen sabor de boca el 
CVLeganes.com. Después de 
acabar la fase de grupos como 
segundas clasificadas, las le-
ganenses apearon a Esplu-
gues y Arenal Emevé antes 
de caer en semifinales con el 
CV Palestra. Sin embargo, en 
la final de consolación supe-
raba al Benialex Benidorm.

Al podio también subió 
otro equipo de la 
Comunidad de Madrid, 
el CVLeganes.com

VP Madrid se trae 
el oro de Lugo

VOLEIBOL   |   CAMPEONATO DE ESPAÑA INFANTIL

El WiZink Center abre 
la senda del ‘play-off’
El Movistar Estudiantes inicia en casa su serie con el Hereda  
San Pablo Burgos  Aunque acabaron la fase regular empatados, 
los colegiales vencieron en los dos antecedentes de este curso

BALONCESTO  |  LIGA LEB ORO

F. Q. SORIANO 
@gentedigital 

Después de una larga carrera 
de fondo de 34 jornadas, el 
Movistar Estudiantes sigue 
aspirando a alcanzar el gran 
objetivo marcado el pasado 
mes de septiembre: regresar 
a la máxima categoría mascu-
lina nacional, la Liga Endesa. 
Eso sí, el cuadro colegial de-
berá pasar por un duro pea-

je para alcanzar esa meta. 
Con el MoraBanc Andorra 
como campeón de la fase re-
gular de la LEB Oro y, por tan-
to, equipo ya ascendido, que-
da otro billete en juego que 
saldrá de unos complejos y 
complicados ‘play-offs’. 

La primera parada de este 
nuevo trayecto depara una 
doble cita para la afición es-
tudiantil en el WiZink Cen-
ter. Este viernes 26 (20 horas) 
Movistar Estudiantes y Here-

da San Pablo Burgos disputan 
el primer encuentro de una 
serie que vivirá su segundo 
episodio 48 horas después en 
el mismo recinto de la calle 
Goya. 

Números parejos 
El equipo que dirige Alberto 
Lorenzo tiene la oportunidad 
de hacer valer el factor cancha 
y así encarrilar una serie que 
se trasladará la semana que 
viene a tierras burgalesas. A 
priori, viendo la clasificación 

liguera las fuerzas 
están bastante pa-
rejas. Ambos equi-
pos han firmado un 
balance de 22 triun-
fos y 12 derrotas, al 
igual que al UEMC 
Real Valladolid Ba-
loncesto y el ICG 
Força Lleida, por lo 
que sólo los enfren-
tamientos directos 
entre estos cuatro 
equipos han decan-
tado la balanza del 
factor cancha en fa-
vor del ‘Estu’. Eso sí, 
los dos anteceden-
tes de la presente 
temporada cayeron 
del lado madrileño. 
En el partido de ida, 
el Movistar Estu-
diantes se sobrepu-
so a las bajas para 
vencer por 78-86. 
Un poco más tuvo 
que sufrir en el cho-
que de vuelta, dis-
putado hace apenas 
dos semanas, el 14 
de mayo. Tras dos 
prórrogas, la victo-
ria se quedaba en el 
WiZink (104-96). 

En el horizonte 
ya se dibuja la ‘Final 
Four’, a disputar los 
días 17 y 18 de junio 
en sede aún por de-
terminar.Larsen, en el partido del pasado 14 de mayo    MOVISTAR ESTUDIANTES

42
Larsen fue clave en el últi-
mo partido con Burgos, con 
27 puntos y 12 rebotes

Valoración récord:
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ue finalista del Premio Planeta en 
2018 con ‘Un mar de violeta os-
curo’, una novela con tintes auto-
biográficos. Se apoyó en esa mis-
ma fórmula para ‘Una mujer y 
dos gatos’, publicada en 2021, 
pero el destino ha querido que 
Ayanta Barilli plasmase en ‘Si no 
amaneciera’ un miedo al que 
tuvo que enfrentarse apenas diez 
días antes de que este libro vie-

ra la luz.  
 

Este libro trata sobre una familia de 
raíces italianas. Lo fácil es caer en la 
idea de que es autobiográfico. 
No, no lo es. Es una novela de ficción, 
una historia de un padre zapatero y una 
hija bailarina, o sea que no hay nada de 
autobiográfico en ello. Recorre 24 horas 
de la vida de estos dos personajes en los 
que se cuentan 100 años de 
su propia historia familiar. 
Esas 24 horas son las últi-
mas del padre, por lo tanto 
es una larga despedida de 
la hija hacia este padre. 
Esto no es que sea autobio-
gráfico, es lo que ha suce-
dido en la realidad, eviden-
temente no es algo previsi-
ble sino una sincronía que 
ha sucedido y que es impo-
sible no pensar en ella al 
leer el libro. La razón por la 
que yo escribí el libro, y eso 
sí que es autobiográfico, es 
mi propio miedo, el miedo 
de Ayanta, a perder a mi 
padre, y resulta que diez 
días antes de publicar ‘Si 
no amaneciera’ lo pierdo. A 
partir de ahí no puedo de-
cir más porque esto ya per-
tenece al misterio en el que 
estamos metidos todos. 

¿Es el libro más complejo 
al que te has enfrentado? 
Cada libro tiene su com-
plejidad. En ‘Un mar de 
violeta oscuro’ tuve que ha-
cer toda una investigación 
familiar para reconstruirla. 
También había una impli-
cación emocional muy 
fuerte, como aquí, estaba 
buscando a mi propia ma-
dre que había desapareci-
do cuando yo tenía 10 
años. Son dos libros muy 
diferentes pero muy difi-
cultosos. En ‘Si no amane-
ciera’ como hay una super-
posición temporal, donde 
juego mucho con el pasa-
do, el presente e incluso un posible futu-
ro, porque termina en 2025. Conseguir 
dar esa sensación a mí misma y al lector 
es algo que me ha costado mucho. 

Hay un gran componente emocional. 
Como autora, cuando juegas con todas 
esas emociones, ¿te remueve por den-
tro? 
Sí, claro. Estás metido en un terremoto 
emocional, pero lo asumo y, además, lo 
fomento porque lo que más me interesa 

F
A la hora de documentarte para esta 
novela, me consta que te has empapa-
do mucho sobre el oficio de zapatero. 
Es un trabajo que siempre me ha gusta-
do mucho. No compro zapatos pero me 
gusta verlos. Los trabajos artesanales tie-
nen algo muy mágico, pero también 
muy misterioso, se pasaban de padres a 
hijos. He leído libros sobre zapatería, he 
entrevistado a algunos zapateros remen-
dones que he encontrado por Madrid, 
que tampoco hay muchos, y he tenido 
largas conversaciones con la tienda 
Maty, que es una tienda clásica para ar-
tículos de danza y por tanto de artículos 
como zapatillas de ballet. He aprendido 
el lenguaje de los zapateros, para escri-
bir es fundamental conocer los utensi-
lios, me he comprado manuales… He 
hecho un máster.  

Hay una frase en el libro 
que dice “lo que ayer me 
aburría o irritaba hoy me 
parece extraordinario”. 
¿La Ayanta Barilli de hace 
30 años habría podido es-
cribir este libro? 
No, de ninguna manera. Lo 
primero de todo hace 30 
años yo no tenía el miedo 
de que se muriera mi pa-
dre; segundo, creo que 
para escribir novelas, en 
general, con algunas fabu-
losas excepciones, hace fal-
ta tener un poco de paisaje, 
un poco de horizonte, no 
suele ser un trabajo que 
uno aborde en juventud. 
Esta novela, además, trata 
una serie de cuestiones 
que te planteas en la ma-
durez, como la pérdida, el 
tiempo, la muerte o el agra-
decimiento, porque al final 
uno de los temas principa-
les de la novela es ese agra-
decimiento por estar vivos, 
ese estar aquí y ahora que 
nos da completamente 
igual. Son temas que si se 
los planteo a mi hija de 20 
años apenas les daría im-
portancia. 

En una entrevista anterior 
me decías que el proceso 
editorial te acababa gene-
rando obsesión y que na-
vegabas entre emociones 
extremas, unas veces lo 
amabas y en otras lo odia-
bas. ¿Te ha ocurrido lo 
mismo con 'Si no amane-
ciera'? 

Con este libro incluso me ha sucedido 
tras su publicación. Como estoy en ple-
no duelo y completamente en otro lugar 
por las sincronías que acompañan a esta 
novela, me ha hecho pasar en estos últi-
mos días por momentos en los que mi-
raba al libro y dudaba sobre si lo quería. 
Los autores tenemos una relación con 
ese otro objeto inanimado, puede haber 
libros que has escrito hace 20 años que 
no te gusten o con los que ya no te sien-
tas muy identificado.  

“DE NINGUNA MANERA 
PODRÍA HABER ESCRITO 
ESTA NOVELA DURANTE 

MI JUVENTUD”

AYANTA BARILLI

“La literatura sirve para 
cazar esas mariposas que 

son las emociones”
La escritora publica ‘Si no amaneciera’ (Planeta),  
un relato conmovedor sobre las relaciones que  

se establecen entre padres e hijas en la madurez
ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE ARDUINO VANNUCCHI

de la literatura es ser una cazadora de 
esas mariposas que son las emociones. 
Las emociones son difíciles de definir y, 
desde luego, son muy difíciles de atrapar 
y poner en un papel, de explicarlas, sin 
embargo es lo que nos gusta leer; vamos 
al cine, a un concierto y a todo lo que 
tiene que ver con las artes porque quere-
mos y necesitamos emocionarnos. Eso 
es el trabajo que hago; para emocionarte 
a ti como lector necesito primero emo-
cionarme yo escribiendo. 

DE CINE:  
La autora asegura haber-
se apoyado en el lengua-
je cinematográfico, por-

que “los recuerdos no 
son fotos estáticas”
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Un canon de belleza cada 
vez más estereotipado
Un estudio pone en cifras el impacto de los patrones 
que perciben los menores de edad a través de las 
redes sociales y sus ‘influencers’  Casi el 50%  
asocia tener un buen físico a ser aceptado socialmente

SALUD  |  REDES SOCIALES Y ASPECTO FÍSICO

TEXTO DE REDACCIÓN (@gente) 

l verano ya se dibuja en el ho-
rizonte, por más que las tem-
peraturas y las tormentas re-
cientes inviten a pensar lo 
contrario, y los gimnasios se 
llenan de gente que apura la 
llamada ‘operación bikini’. La 
época estival, propicia para 
el uso de bañadores y ropa 

más fresca, es uno de los momentos del 
año en los que más mostramos nuestro 
cuerpo, lo cual, en muchos casos, supo-
ne un gran motivo de preocupación, in-
cluidos los menores de edad, quienes lle-
van tiempo fijándose en unos canones 

determinados a través del es-
caparate de las redes sociales. 

En ese ámbito han puesto 
el foco miembros de la Fun-
dación MAPFRE y la Univer-
sidad Internacional de La 
Rioja (UNIR), alumbrando el 
estudio ‘Digital FIT: Influen-
cia de las redes sociales en 
la alimentación y en el as-
pecto físico de los menores’, 

cuyas conclusiones son tan claras como 
impactantes: alrededor del 50% de los 
menores encuestados señala que tener 
un buen físico ayuda a ser más acepta-
do socialmente. 

Frustración y ansiedad 
El objetivo de esta investigación es cono-
cer el impacto que tienen en este públi-
co los contenidos de marca publicados 

E

RADIOGRAFÍA EXHAUSTIVA: Además de estos datos, el informe de Fundación MAPFRE y 
UNIR arroja otras conclusiones destacadas. Por ejemplo, respecto a la publicidad sobre el cui-
dado del cuerpo que reciben los menores con mayor frecuencia, el 48,7% está relacionada 
con el sector de la moda, y el 13,5% con procedimientos de estética.

por ‘influencers’ en 
redes sociales y pla-
taformas de ‘strea-
ming’, e identificar 
cómo afectan a sus 
hábitos de alimen-
tación y percepción 
de su aspecto físico. 

Ante la pregunta de si es-
tán a gusto con su cuerpo y 
aspecto físico, más del 63% 
de los participantes afirmó 
sentirse bastante o muy satis-
fecho, aunque un 12,5% de 
las chicas y un 8,8% de los 
chicos señalaron sentirse 

nada o poco conformes con 
su apariencia. También es 
preocupante que un 13,9% 
de los menores opine que  su 
presencia física no cumple 
con el estereotipo socialmen-
te aceptado, y que un 12% 
sienta ansiedad por no po-
der alcanzar la imagen que 
transmiten los ‘influencers’.

La opinión del ‘influencer’ sobre una marca induce a decidirse por ella en el 46% de los casos

EL 12% RECONOCE 
SENTIR ANSIEDAD 

POR NO LOGRAR 
LA IMAGEN DE 
‘INFLUENCERS’

UN 12,5 % DE LAS 
CHICAS SEÑALA 
SENTIRSE POCO 

CONFORME CON 
SU APARIENCIA

las políticas de prevención 
de consumo de tabaco para 
proteger la salud de la po-
blación”, afirma la coordina-
dora de la Semana Sin Humo 
de semFYC, Susana More-
na. 

Otros espacios 
Además, el 81,7% de los en-
cuestados por semFYC tam-
bién prohibiría fumar alrede-
dor de los centros educativos 
y el 47,2% en el interior de los 
coches. Se calcula que en 
España mueren cada año 
50.000 personas por causas 
atribuibles al tabaco, según 
datos de la Encuesta Europea 
de Salud.Más dudas con el tabaco

E.P. 
El Consejo de Ministros ha 
aprobado este martes una 
partida de 580 millones de 
euros para reforzar la Aten-
ción Primaria (AP) y de 38,5 
millones de euros para im-

Más dinero para reforzar la salud 
mental y Atención Primaria

INVERSIÓN  |   APROBADO POR EL GOBIERNO

pulsar la atención a la salud 
mental. 

De este modo, las CCAA 
deberán modernizar y mejo-
rar los más de 13.000 centros 
de AP y a financiar nuevas 
salas de fisioterapia, radio-
diagnóstico y urgencias. Res-
pecto a la salud mental, se 
destinarán 24 millones a la 
prevención, la detección pre-
coz, la atención en salud 
mental y la sensibilización.

El Ejecutivo destinará 
más de 580 millones 
para mejorar 
infraestructuras 

E.P. 
El 72% de los españoles apo-
ya que se prohíba fumar en 
las terrazas de hostelería, el 
70% en las paradas de auto-
bús y el 60% en las playas, se-
gún la encuesta anual reali-
zada por la Sociedad Espa-

El 72% de los españoles apoya 
prohibir fumar en terrazas

ESTUDIO  |  ESPACIOS SIN HUMOS

ñola de Medicina de Familia 
y Comunitaria (semFYC) en-
tre 9.711 españoles de todas 
las comunidades autóno-
mas. 

“Es evidente que hay una 
creciente demanda ciuda-
dana a favor del avance de 

Así lo refleja la encuesta anual realizada por 
semFYC  “Hay una creciente demanda para el 
avance de las políticas de prevención”, inciden 
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SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SOLUCIONES

SUDOKUSCRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Acción propia del gamberro. 2. Atenuación de las se-
ñales externas del duelo. Necesidad de beber. 3. Único 
satélite natural de la tierra. Normas de Aseguramiento 
de la Información. Oxígeno. 4. Loco, hombre falto de 
juicio. Aleación de hierro y carbono. 5. Mil romanos. 
Golpe que se da con el ramal. 6. Terminar, finalizar. 
Nosotros. 7. Defecto que disminuye el valor de algo. 
Campeón. Nordeste. 8. Federación española de parti-
dos y organizaciones políticas de izquierdas. Persona 
que tasa. 9. Pieza del ajedrez que sólo puede mover 
en diagonal. Negativo. La primera. 10. El malo del Se-
ñor de los Anillos. Señal de socorro muy arrocera. 
 
Verticales:  
1. Confusión, desorden, lío. 2. Desprendimiento de 
nieve o rocas en la montaña. Treta, engaño, ardid.  
3. Reducir en calidad, cantidad o intensidad. Onomat. 
que imita el sonido del gato. 4. Uno de los Bancos más 
importantes de España, fundado en Bilbao en 1857. 
Derribar algo, derrocarlo, echarlo por tierra. 5. Estado 
Islámico. Quiere. Voz francesa utilizada al descolgar el 
teléfono. 6. Emitirás sonidos desagradables cuando 
duermas. Nitrógeno. 7. Roma. Localidad situada en la 
provincia de Burgos, comarca de Las Merindades. San-
to. 8. Harían en el horno. Ni uno ni tres. 9. Prep. que 
denota posesión o pertenencia. Estado alotrópico del 
oxígeno. Cero. 10. Asociación de Deportes Olímpicos. 
Guaridas de los osos.

 Sube    |     Se mantiene    |     Baja
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21 MAR — 20 ABR 
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21 ABR — 20 MAY 
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GÉMINIS 
21 MAY — 21 JUN 
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CÁNCER 
22 JUN — 22 JUL 
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LEO 
23 JUL — 22 AGO 
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VIRGO 
23 AGO — 21 SEP 
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� AMOR:

LIBRA 
22 SEP — 22 OCT 
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� DINERO: 
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23 OCT — 21 NOV 

� SALUD:
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� DINERO: 
� AMOR:

CAPRICORNIO 
23 DIC — 21 ENE 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ACUARIO 
22 ENE — 21 FEB 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

PISCIS 
22 FEB — 20 MAR 

HORÓSCOPO DE LA SEMANA
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POR F. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

CARIN LEÓN

El artista mexicano presenta nuevo álbum, ‘Colmillo de 
leche’, que ya cuenta con una buena acogida  Se define 
como un gran seguidor de nuestra cultura, sentimiento 

reforzado por la amistad con artistas como Pablo Alborán

“Colaborar con C. Tangana 
es de lo mejor que he vivido”

l cambio de paradigma que 
ha supuesto para la industria 
musical la impronta de las 
redes sociales y plataformas 
como Spotify también tiene 
un lado positivo. Gracias a 
estas vías es más fácil descu-
brir el trabajo de artistas de 
otras latitudes, como Carín 

Léon.  
El mexicano, todo un ídolo de masas 

en su país, lanzaba el pasado 18 de mayo 
su nuevo álbum, ‘Colmillo de leche’, en 
el que vuelve a mostrar su esencia y la 

E
evolución en el sonido. Po-
cos días después de su estre-
no, canciones como ‘No es 
por acá’ acumulan más de 
160 millones de reproduccio-
nes. Esa fama ya no es ajena 
en España, un país al que ca-
lifica como “mágico”. “Soy un 
fan acérrimo de la cultura es-
pañola y del cante flamenco. 
Venir para acá es venir a nu-
trirse, salir con mil ideas nue-
vas, hacer mil amigos nue-
vos y llevarse siempre lo me-

todo lo que hace. Mi percep-
ción sobre él se alteró mucho 
más, para bien, ahora lo que 
conozco, es muy humano, 
una persona muy cálida y con 
un talento increíble, algo que 

obviamente ya sa-
bíamos pero el po-
der disfrutarlo así, 
tan de cerca, es una 
cosa que te vuela la 
cabeza”, afirma. 

Echando la vista 
atrás, Carín León 
destaca que su pri-
mer recuerdo de 
vida está asociado a 
la música, aunque 
matiza que el objeti-
vo de dedicarse a 
ella vino “con el paso 
de los años”. En este 
tiempo ha podido 

conocer a gente como Cami-
lo, con el que comparte voz en 
uno de los temas de este ‘Col-
millo de leche’. “Es una can-
ción que lleva como un año y 
medio guardada. No había-
mos podido aterrizarla. La 
canción se llama 'Ni me debes 
ni te debo', es un tema de 
amor, una despedida fría, pero 
muy sentida y nostálgica. Tie-
ne parte de nuestro regional, 
unas cuerdas, algo muy boni-
to añadido a la voz de Cami-
lo, que es casi propia de los 
ángeles. Necesitaba una voz 
muy cálida, con tanto senti-
miento, llena de tanta sensibi-
lidad que nada más él le podía 
dar a esa canción. Funcionó 
perfecto desde el comienzo”, 
valora. 

Y así, entre éxitos y defen-
diendo los sonidos regionales 
mexicanos, Carín León sigue 
abriéndose paso, con un ob-
jetivo muy claro: “Seguir ha-
ciendo la música que quiero y 
dejando que me sorprenda 
como ha hecho toda la vida”.

“PABLO ALBORÁN 
ES UNA PERSONA 

MUY CÁLIDA Y 
CON UN TALENTO 

INCREÍBLE”

“VENIR A ESPAÑA 
ES VENIR A 

NUTRIRSE, A SALIR 
CON MIL IDEAS 

NUEVAS”

“MI DESEO ES 
SEGUIR HACIENDO 

LA MÚSICA QUE 
QUIERO Y QUE  

ME SORPRENDA”

NATURALIDAD:  
Carín León defiende que 
todo su camino ha sido 
“cero forzado”. “Espero 
no perder nunca la 
pasión”, comenta.

El propio Carín León ex-
plica que este nuevo tra-
bajo “tiene mucha bala-
da, un estilo que siempre 
me ha llamado mucho la 
atención, pintado con 
nuestro toque mexica-
no, con country, con los 
sonidos de España a los 
que recurrimos muy fre-
cuentemente”. A pesar 
de ello, destaca que le 
gusta “hacer mucho ho-
nor a nuestros requin-
tos, a los acordeones, al 
mariachi...pero lleván-
dolo todo a otra parte, a 
un lugar más 'mains-
tream', para que la gente 
que no consume la músi-
ca mexicana tenga algo 
por lo que lo quedarse 
escuchándonos”.

NUEVO ÁLBUM

Una muestra 
representativa 
de su estilo

jor de España, poniéndolo en 
nuestra música”, reflexiona-
ba para GENTE en una visita 
reciente a Madrid. 

Nombres propios 
A esa pasión por nuestra cul-
tura también ha contribuido 
notablemente la amistad con 
dos artistas españoles. Con 
C. Tangana colaboró en el exi-
toso y popular álbum ‘El ma-
drileño’, un hecho que Carín 
León valora de forma más 
que positiva: “Es un gran ami-
go y me atrevo a decir que es 
mi artista favorito contem-
poráneo. Poder colaborar con 
él es alucinante, es mi amigo 
pero lo veo como alguien muy 
corriente, muy buena perso-
na. Formar parte de ese disco, 
que pienso va a ser recorda-
do en la historia, se me hace 
una de las medallas más gran-
des que me ha podido dejar la 
música”, defiende.  

Tampoco escatima en elo-
gios a la hora de hablar de otro 
artista español con el que tie-
ne muy buena sintonía. “Pa-
blo Alborán es otra persona a 
la que admiro desde hace 
muchísimo tiempo, es alguien 
que siempre viene defendien-
do fuertemente su sonido y 


