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El Infanta Sofía se 
‘cuela’ en campaña

La reapertura de la torre 4 es una de las mejoras que pro-
metió Mónica García, la candidata de Más Madrid a la Pre-
sidencia de la Comunidad de Madrid, durante su visita a 
San Sebastián de los Reyes  También se comprometió a 
construir “los centros de salud que están esperando”

La cercanía de las elecciones municipales 
y autonómicas sobrevuela los discursos 
de la festividad  La Comunidad impide 
subir a la tribuna al ministro Bolaños

El 28-M marca  
los actos festivos 
del 2 de Mayo

ACTUALIDAD  |  PÁG. 4

La Copa prolonga la Feria en Sevilla
DEPORTES   |  PÁG. 10

Real Madrid y Osasuna disputan este sábado una final inédita  La última vez que los 
blancos ganaron este título fue en 2014, también con Carlo Ancelotti en el banquillo

“No nos metemos en 
camisas de 11 varas”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 12 El dúo Andy & 
Lucas celebra 
sus 20 años en  
la música con  
un nuevo disco
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La periodista María Mo-
rán ha denunciado los 
insultos que le han lle-

gado a través de redes sociales 
tras formular una pregunta en 
rueda de prensa al entrenador 
Carlo Ancelotti.

Respuestas vomitivas 
por una pregunta

El Ministerio de Justicia 
se ha reunido esta se-
mana con jueces y fis-

cales para negociar una mejora 
retributiva. Sobre la mesa, la 
amenaza de nuevos paros con-
vocados para el día 16.

El diálogo, la clave  
para evitar otra huelga

Los sistemas sanitarios 
de todo el mundo “han 
empezado a mostrar los 

primeros signos importantes 
de recuperación” después de 
tres años de pandemia, según 
una encuesta de la OMS.

Otro paso para dejar 
atrás la pandemia

Las manifestaciones del Día Internacional de los Trabajadores sirvie-
ron, entre otras cosas, para que coincidieran las ministra de Trabajo, 
Hacienda e Igualdad, pocos días antes de que un barómetro de 40dB 
alertara de una posible pérdida de escaños en el bloque de la izquierda.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Unidas pero no 
revueltas por  
el 1 de mayo

Otra lucha que va más  
allá de una fecha concreta

olémicas políticas al margen, la del 
pasado martes 2 de mayo fue otra fe-
cha destacada por la celebración del 
Día Internacional contra el Acoso Es-
colar. Como muchas de estas efeméri-
des, la conmemoración tiene una do-
ble lectura, no siempre positiva: esa vi-
sibilización social, que sigue siendo 
muy necesaria, choca con el toque de 
atención a una sociedad que sigue sin 

atender a un problema de gran sensibilidad y que 
está dejando una terrible factura. 

A finales de la semana pasada se conocía el 
suicidio de una joven de Gijón, quien dejaba una 
desagarradora carta de despedida. Sí, en el texto se 
dirigía directamente a varios exalumnos de un 
colegio asturiano, pero, por desgracia, esa situación 
se puede trasladar a otros muchos contextos del 
país. Otra adolescente, Kira López, se quitaba la vida 
en 2021 tras sufrir ‘bullying’, lo que ha llevado a sus 
padres a pelear y reunir 230.000 firmas para pedir  
una ley contra el acoso escolar.  

Detrás de cada historia como estas hay un dra-
ma familiar, una herida de difícil cura pero que sí 
puede prevenirse. Todos, empezando por insti-
tuciones y partidos políticos, deberíamos aparcar 
las diferencias, recordando que los niños de aho-
ra serán los adultos del futuro. Ya vamos tarde.

P

El ‘bullying’ sigue siendo una asignatura pendiente

EL APUNTE

LA CIFRA

36
España ha descendido cuatro puestos en la 
Clasificación Mundial de la Libertad de 
Prensa, pasando a ocupar el puesto 36, con 
una “precariedad laboral cronificada”.

Menos libertad de prensa

“Bolaños fue  
a provocar,  
a reventar  
este evento”

LA FRASE

La presidenta de la Comunidad de-
fendió así la actuación en los actos 
del Dos de Mayo en relación al mi-
nistro de la Presidencia.

Isabel Díaz Ayuso

OBITUARIO

El PSOE madrileño y la política regional 
están de luto tras el fallecimiento este 
pasado martes de Ruth Porta,  históri-
ca dirigente del PSM-PSOE.

Adiós a una política histórica
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Los embalses que gestiona el 
Canal de Isabel II para el 
abastecimiento a la Comuni-
dad de Madrid han comenza-
do el mes de mayo con 616,6 
hectómetros cúbicos alma-
cenados, al 65,3% de su capa-
cidad máxima, lo que supone 
13 puntos por debajo de la 
media histórica de los últi-
mos 30 años (78,4%), según 
ha informado la empresa pú-
blica. 

Sin ir más lejos, el año pa-
sado por estas mismas fechas, 
los pantanos se encontraban 
al 72,7%, siete puntos por en-
cima del dato actual. En lo 

que respecta a las precipita-
ciones, abril ha sido un mes 
especialmente seco, ya que 
ha llovido un 90% menos de 
lo que cabía esperar aten-
diendo a los registros históri-
cos. Los pluviómetros de la 
región recogieron apenas 5,9 
litros por metro cuadrado, le-
jos de una media que se sitúa 
por encima de los 62 milíme-
tros para el cuarto mes del 

año. 
La escasez de llu-

vias, en consecuen-
cia, se ha traducido 
en un menor volu-
men de agua recibi-
da por los embalses. 
En concreto, las 
aportaciones a los 
ríos han sido un 
83,7% inferiores a la 
media histórica del 
mes: las reservas 
han recibido 17,2 
hectómetros cúbi-
cos, cuando la me-
dia para esta época 
marca 105,8. Estas 
cifras han converti-
do al pasado mes de 
abril en el segundo 
peor de los últimos 
109 años; solo en 
abril de 1995 los em-

Los pantanos que abastecen a la Comunidad de Madrid están trece puntos  
por debajo de la media de los últimos treinta años  La ausencia de lluvias y el 
aumento del consumo por las altas temperaturas son las causas del fenómeno

Los embalses de la región 
empiezan a notar la sequía

balses recibieron todavía me-
nos agua. 

Consejos 
Por otra parte, las últimas se-
manas han sido extraordina-
riamente calurosas para la 
época, lo que ha provocado 
un aumento del consumo de 
casi el 25% con respecto a 
hace un año. Los madrileños 
han consumido 41,8 hectó-
metros cúbicos de agua, fren-

te a los 33,5 hectómetros de 
2022. En lo que llevamos de 
año natural, el consumo acu-
mulado ha subido un 7,7%. 

Por este motivo, Canal de 
Isabel II insiste en la impor-
tancia de hacer un uso res-
ponsable del agua mediante 
gestos como ducharse en lu-
gar de bañarse, no usar el 
inodoro como cubo de basu-
ra o poner la lavadora con la 
carga completa.Foto de archivo del embalse de El Atazar

65,3%
Las cifras no son alarman-
tes, pero están por debajo 
de la media histórica

Capacidad
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La tensión por las elecciones del próximo día 28 se cuela  
en la fiesta regional  Isabel Díaz Ayuso defiende la 
capitalidad de Madrid a lo largo de los último cinco siglos

Un 2 de Mayo marcado 
por la cita electoral

Acto con las fuerzas de seguridad

GENTE 
@gentedigital 

Como ocurre cada cuatro 
años (a veces incluso cada 
dos), la celebración del 2 de 
mayo, fiesta regional de la Co-
munidad de Madrid, se ve 
afectada por la cercanía de 
las elecciones municipales y 
autonómicas, que tendrán lu-
gar el próximo 28 de mayo. 

Esa tensión se notó de ma-
nera especial en los actos que 
se celebraron en las inmedia-

“SOMOS UNA  
DE LAS REGIONES 

CLAVE DE  
LA UNIÓN 
EUROPEA”

na nación pondría en peligro 
un patrimonio semejante”, en 
una clara referencia a los en-
frentameintos que mantiene 
con el Gobierno central. 

“Desde que Madrid es ca-
pital de España, hemos sido el 
centro del mundo Hispano, 
de Europa y del Mediterrá-
neo. Hoy somos una de las re-
giones clave de la Unión Eu-
ropea, admirada en el mun-
do”, destacó Ayuso, que tam-
bién presumió de que “quizá 
no lo estemos haciendo tan 
mal cuando, pasan los años, 

y en Madrid sigue sin haber 
charnegos, ni maquetos, ni fo-
rasteros”.    

Actos 
La presidenta, más allá de 
los roces con sus rivales polí-
ticos, estuvo en todos los ac-

El Gobierno regional impidió al ministro 
Bolaños subir a la tribuna de autoridades

La imagen más recordada 
de este 2 de Mayo será, 
sin duda, la de la jefa de 
Protocolo del Gobierno 
regional, Alejandra 
Blázquez, impidiendo 
que el ministro de la Pre-
sidencia, Relaciones con 

La jefa de protocolo le paró cuando se disponía 
a subir a un escenario  Señaló que ya había 
“una ministra” y que se cumplía la normativa

POLÍTICA  |   2 DE MAYO

El ministro Bolaños, durante el 2 de Mayo

las Cortes y Memoria De-
mocrática, Félix Bolaños, 
subiera a la tribuna de 
autoridades durante el 
acto cívico-militar que se 
celebraba en la Puerta del 
Sol. “Tenemos una orga-
nización perfectamente 

establecida”, ha reiterado 
Blázquez, quien ha de-
fendido que ya había 
“una ministra” y que es-
taban “cumpliendo toda 
la normativa con respec-
to a la representación ins-
titucional”. Junto a Díaz 
Ayuso estuvieron el jefe 
del Estado Mayor de la 
Defensa, Teodoro Este-
ban López; la presidenta 
de la Asamblea, Eugenia 

Carballedo y la ministra 
de Defensa, Margarita 
Robles; y a su izquierda el 
líder del PP, Alberto Nú-
ñez-Feijóo; el alcalde de 
Madrid, José Luis Martí-
nez-Almeida; y el vice-
presidente de la Comuni-
dad, Enrique Ossorio. 

Reacciones 
Bolaños criticó a los “cris-
padores”y a “los que se 
inventan mentiras para 
generar lío”, mientras que 
desde las filas populares 
censuraron que acudiera 
a un acto “al que no había 
sido invitado” y se quisie-
ra “saltar el protocolo”.

Homenaje a los caídos en 1808 Recepción a los premiados el 2 de Mayo

“AQUÍ SIGUE  
SIN HABER 

CHARNEGOS, NI 
MAQUETOS, NI 
FORASTEROS” 

Recreación histórica en la Puerta del Sol

tos conmemorativos del 2 de 
Mayo, como la recreación 
histórica, los homenajes a los 
caídos hace dos siglos o la en-
trega de las medallas de la Co-
munidad a personalidades 
como Dani Martín, Koke o 
Sara García Alonso.

ciones de la Puerta del Sol 
durante este martes, y tam-
bién en el discurso que ofre-
ció la presidenta, Isabel Díaz 
Ayuso, en el que defendió los 
cinco siglos de capitalidad de 
Madrid y avisó de que “ningu-
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Un estudio de la Fundación ANAR y de Mutua Madrileña 
analiza la realidad del ‘bullying’ con motivo del Día Mundial 
contra este fenómeno que se celebró el pasado 2 de mayo

Uno de cada cuatro 
menores percibe acoso

GENTE 
@gentedigital 

Con motivo del Día Mundial 
contra el ‘Bullying’ o el Aco-
so Escolar que se conmemo-
ró este martes 2 de mayo, la 
Fundación Mutua Madrileña 
y Fundación ANAR publica-
ron un informe en el que se 
revela que el 24,4% de los 
alumnos españoles percibió 

en el curso 2021-2022 que 
existía acoso escolar en su 
clase, una cifra por encima 
de la del año anterior, cuan-
do lo detectaba el 15,2%. 

El trabajo concluye que el 
acoso escolar “está cambian-
do desde el parón escolar de 
la pandemia”. Así, el tipo de 
acoso escolar más común en 
el último curso fueron los in-
sultos, motes y burlas (89,5%), 
mientras que el resto de for-
mas de meterse con la víctima 
se redujeron. Los golpes y pa-
tadas pasan del 38% de 2020-
21 a un 31,8%. 

Bajada del ciberbullying 
En cuanto al ‘ciberbullying’, 
el informe revela que “la per-
cepción de su incidencia baja”, 
ya que un 8,2% piensa que 
alguien en su clase es víctima 
de esta práctica- (16 puntos 
porcentuales menos que en 
2020-21). Las situaciones de 

‘ciberbullying’ afectan mayo-
ritariamente a una única per-
sona. 

La novedad en este terre-
no es que, si bien WhatsApp 
sigue siendo el principal me-
dio por el que se produce el 
‘ciberbullying’ (66,9%), en-
tran en escena con fuerza 
otras redes sociales no men-

cionadas en encuestas ante-
riores como son Instagram 
(53,1%) y TikTok (48,6%). Los 
alumnos de Primaria tam-
bién mencionan los juegos 
online, Twitch y Facebook 
como medios donde se pro-
duce el acoso. 

En el ‘ciberbullying’, el es-
tudio apunta que los acosado-
res son compañeros conoci-
dos del centro escolar en el 
85,2%, la mayoría de la misma 
clase. En este acoso escolar 
virtual otro avance registrado 
es que al preguntarles a los 
alumnos qué pueden hacer 
para solucionarlo ya mencio-
nan, además de comunicárse-
lo a un adulto (29,1%), el bo-
rrar o bloquear la cuenta y eli-
minar los mensajes (20,8%) o 
denunciarlo (20,1%). 

Uno de cada cuatro alum-
nos (24,4%) reconoce que ha 
podido participar en una si-
tuación de ‘bullying’ o ‘ciber-
bullying’ sin darse cuenta.

El acoso escolar es uno de los principales problemas de los jóvenes

24,4%
Son los alumnos que  
detectan que hay acoso  
escolar en su clase

Percepción

89,5%
Las agresiones verbales  
son la forma más común 
dentro del acoso escolar

Insultos

66,9%
Dos de cada tres ciberaco-
sadores siguen utilizando  
la aplicación mensajería

WhatsApp

LAS CIFRAS

La opinión de los profesores

El estudio también pre-
gunta a los profesores so-
bre su percepción del 
acoso escolar y casi la mi-
tad del profesorado 
(45,9%) ha tenido conoci-
miento de algún caso de 
acoso escolar. De estos, 
más de la mitad (56,5%) 
son profesores de Secun-

Casi la mitad de los docentes ha tenido conocimiento de algún episodio de 
acoso escolar en sus clases  La gran mayoría culpa al uso indebido de las 
tecnologías, la presión de los amigos y la falta de respeto a las diferencias

ACOSO  |  ESTUDIO

daria y siete de cada diez 
(69,2%) son mujeres. 

En opinión del profe-
sorado, como aspectos 
bastante o muy decisivos 
para que se produzca el 
acoso escolar están el uso 
indebido de las nuevas 
tecnologías/redes socia-
les (95,2%), la presión del Los profesores también dan su opinión

grupo de amigos (94,3%), 
la falta de respeto a las di-
ferencias (93%), la falta 
de una gestión emocional 
adecuada en los niños, 
niñas y adolescentes para 
resolver conflictos 
(92,1%) y la normaliza-
ción de la violencia 
(91,3%). Los agresores 

son vistos por los profe-
sores como personas que 
tienen sentimiento de su-
perioridad (76,7%) y con 
falta de habilidades so-
ciales (73,5%). 

Soluciones 
En cuanto a las acciones 
que propone el profeso-
rado para que las familias 
contribuyan a prevenir el 
acoso escolar están asun-
tos como prestar más 
atención a sus hijos 
(88,5%), hacer buen uso 
de las nuevas tecnolo-
gías/redes sociales 
(88,1%) y educar en valo-
res (86,7%).

TIKTOK E 
INSTAGRAM 

TIENEN CADA  
VEZ MÁS 

PRESENCIA

LOS GOLPES Y  
LAS PATADAS SE 
HAN REDUCIDO 

EN EL ÚLTIMO 
CURSO

Las causas más comunes
BULLYING

La mayoría de encuestados piensa que el acoso escolar 
afecta a una sola persona (51,3%) y que la víctima lo lleva 
sufriendo desde hace más de un año (un 29,9% así lo consi-
dera). Entre los motivos por los que se produce destacan el 
aspecto físico de la víctima (56,5%) y las cosas que hace o 
dice (53,6%). Menos frecuente son las buenas notas 
(20,7%) o que el agresor sea agresivo (20,2%).
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Los dos sindicatos mayorita-
rios, CCOO y UGT, celebraron 
este lunes 1 de mayo el Día 
del Trabajador con un aviso 
para los empresarios: habrá 
una “movilización general en 
forma de huelga” si no hay 
un pacto para subir salarios 
en los próximo meses. El se-
cretario general de UGT, Pepe 
Álvarez, y el secretario gene-
ral de CCOO, Unai Sordo, in-
sistieron en el lema escogi-
do para la movilización de 
este año, ‘Subir salarios, bajar 
precios, repartir beneficios’, y 
la necesidad de que la patro-
nal lo haga cuanto antes. 

ir a un “proceso de moviliza-
ción general que tome la for-
ma de huelga” en los sectores 
con convenios colectivos blo-
queados. 

Desde UGT, Álvarez recor-
dó a los empresarios que los 
conflictos “se saben cómo 
empiezan, pero no cómo ter-
minan”, por lo que les ha ins-

tado a alcanzar un “acuerdo 
paraguas”, que permita nego-
ciar los convenios de “mane-
ra ordenada” para evitar llegar 
a movilizaciones. “O tenemos 
un acuerdo o se van a quedar 
solitos en la mesa porque no-
sotros vamos a llenar las ca-
lles de nuestro país”, añadió el 
líder sindical.

La manifestación 
madrileña se desa-
rrolló entre Gran Vía 
y Plaza de España, 
y contó con unos 
60.000 asistentes, se-
gún la organización, 
mientras que desde 
Delegación del Go-
bierno calculan que 
fueron unas 10.000 
personas. 

Negociar 
“Emplazamos a CEOE a sen-
tarse en una mesa, no a hacer 
tertulias, sino a negociar. Si no 
se avienen a negociar, la ba-
talla se va trasladar a los con-
venios colectivos, trinchera 
a trinchera”, advirtió Sordo, 
que planteó la posibilidad de 

Los sindicatos CCOO y UGT avisan a la patronal de 
empresarios de la posibilidad de movilizaciones  
en los próximos meses si no se suben los sueldos

Huelga general si no 
hay subida salarial

Cabecera de la manifestación celebrada en Madrid

LA DELEGACIÓN 
DEL GOBIERNO 

DICE QUE HUBO 
10.000 PERSONAS 

EN MADRID

La cercanía de las elec-
ciones municipales y au-
tonómicas se notó en la 
manifestación celebrada 
en Madrid, a la que asis-
tieron cuatro ministros: 
la vicepresidenta segun-
da y titular de Trabajo y 
Economía Social, Yolan-
da Díaz; la de Hacienda, 
María Jesús Montero; el 
de Consumo, Alberto 
Garzón, y la de Igualdad, 
Irene Montero.

POLÍTICA

Cuatro 
ministros  
en la marcha



D E L  5  A L  1 2  D E  M AY O  D E  2 0 2 3   |   G E N T E  E N  M A D R I D8 A L C O B E N D A S  Y  S A N  S E B A S T I Á N  D E  L O S  R E Y E S

La candidata de Más Madrid a la 
Comunidad promete la reapertura de 
esta instalación en el caso de ganar las 
próximas elecciones del 28 de mayo

La campaña hace un hueco a la 
torre 4 del Hospital Infanta Sofía

SANIDAD

REDACCIÓN 
@gentedigital 

Aunque no dará comienzo 
oficialmente hasta dentro de 
unas semanas, la campaña 
electoral sigue marcando la 
agenda informativa, no sólo 
en lo que se refiere a los gru-
pos municipales, sino que, 
además, los diferentes can-
didatos al Gobierno regional 
también van desgranando al-
gunas propuestas con acento 
local. Un buen ejemplo de 
ello es el Hospital Infanta So-

fía. El centro sanitario ha vuel-
to a ser noticia en los últimos 
días tras un acto protagoniza-
do por Mónica García, la can-
didata a la Presidencia de la 
Comunidad de Madrid por 
Más Madrid, quien se ha 
comprometido a que, si lo-
gra gobernar tras la cita con 
las urnas del 28 de mayo, rea-
brirá la torre 4 del Hospital 
Infanta Sofía frente a la “pu-
blicidad y propaganda” de la 
presidenta regional, Isabel 
Díaz Ayuso. 

Acompañada por Ángela 
Millán, candidata de esta for-
mación a la Alcaldía de San-
se, Mónica García recordó 
que esta instalación “ha esta-

do cerrada durante toda la 
pandemia y durante 15 años, 
y sin embargo han tenido la 
poca decencia de poner un 
cartel de que lo van a abrir”, en 
alusión a los planes del Go-

bierno regional. 
García destacó 

que Más Madrid 
abrirá la torre 4 por-
que “estamos más 
preocupados por lo 
que hay dentro de 
los hospitales que 
por lo que hay fuera”. 

Más críticas 
Ese no fue el único 
anuncio que hizo la 
candidata en mate-
ria de Sanidad refe-
rente a San Sebas-
tián de los Reyes. 
García prometió 
“construir los cen-
tros de salud que lle-
van esperando des-
de hace tiempo” en 
San Sebastián de los 
Reyes porque “a 
Ayuso y al Partido 
Popular se les ha ol-
vidado que detrás 
de la población y los 
barrios, van los ser-
vicios públicos”. En 

línea con esas críticas al Go-
bierno regional, culpó a la 
presidenta y su formación 
política de “haber abando-
nado a la población de la lo-
calidad a su suerte”, donde, 
según insistió, existe un 
“abandono total de los servi-
cios públicos”. 

Hay que recordar que po-
cos días atrás la Plataforma 
por la Sanidad Pública Zona 
Norte volvía a poner sobre la 

mesa la necesidad de reabrir 
la torre 4, a raíz de la pro-
puesta del actual alcalde de 
Alcobendas, Aitor Retolaza, 
de construir un hospital de 
alta calidad con tres ambu-
lancias de urgencias.

Mónica García, durante su visita a San Sebastián de los Reyes

gentedigital.es 
La actualidad de Sanse y  
Alcobendas, en nuestra web.

MÁS INFORMACIÓN

El Consistorio 
interviene una 
hípica tras  
las denuncias

AGENCIAS 
El Ayuntamiento de San Se-
bastián de los Reyes ha res-
pondido a las peticiones de la 
Guardia Civil (SEPRONA) 
para comprobar el estado de 
salud de los caballos de una 
hípica, tras las denuncias re-
cibidas de que tenía caballos 
en estado “famélico”. 

Según recoge el Consisto-
rio en un comunicado, com-
probaron en una visita de 
agentes de la Policía Local y 
de la Guardia Civil (SEPRO-
NA), acompañados por técni-
cos municipales de la Con-
cejalía de Salud, había 25 
equinos, entre los cuales ha-
bía algunos en estado, según 
consta en el informe munici-
pal, “muy delgados y con as-
pecto famélico”. Los técnicos 
municipales también pudie-
ron comprobar que en las ins-
talaciones no había suficien-
te comida para alimentar a 
los animales. 

SS. REYES

El Paseo de la Chopera 
recupera la circulación

GENTE 
Poco a poco, el Paseo de la 
Chopera va recuperando la 
normalidad. Ya se ha abierto 
la circulación de vehículos 
en el tramo comprendido en-
tre la Avenida de España y la 
calle Jacinto Benavente, tras la 
finalización de los trabajos 
en la calzada. Los operarios 
continuarán con la renova-

ción de la acera de los pares, 
la colindante con el Parque de 
Navarra, y el ajardinamiento 
de la mediana. 

Desde el Ayuntamiento se 
incide en “las dificultades téc-
nicas” que están rodeando a 
una actuación cuyo coste as-
ciende a 600.000 euros. Pese 
a ello, se ha mejorado el firme, 
se ha repuesto el aglomerado 
en los 250 metros de calzada, 
así como la sustitución de las 
rejillas metálicas.

ALCOBENDAS

Imagen de la zona

“HAN TENIDO LA 
POCA DECENCIA 

DE PONER UN 
CARTEL DE QUE 

LO VAN A ABRIR”
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La programación arranca este viernes 5 y se prolonga hasta el 
día 21  Los conciertos serán protagonistas en el recinto ferial  
 El espectáculo pirotécnico será de bajo impacto sonoro

ALCOBENDAS

REDACCIÓN 
@gentedigital 

Ya está todo preparado para 
que Alcobendas disfrute de 
las fiestas de San Isidro. Los 
actos arrancan este viernes 5 
(22 horas) con un baile espe-
cial organizado por la Aso-
ciación El Pisotón en el Cen-

tro Municipal La Esfera, un 
evento que es el pistoletazo de 
salida de una programación 
que se prolongará hasta el 
domingo 21. 

Como viene siendo habi-
tual, la cultura tendrá una im-
portante cuota de protago-
nismo, especialmente la mú-
sica. En este sentido desta-
can las actuaciones de 
Siempre Así (viernes 12), Fu-
nambulista y Agoney (13 de 
mayo), OBK y Abraham Ma-

teo (domingo 14) 
para cerrar con 500 
Noches, tributo a 
Sabina, el lunes 15. 
Todas estas actua-
ciones tendrán lu-
gar en el Escenario 
Principal, aunque 
tampoco conviene 
perder de vista la 
amplia oferta del Es-
cenario Auxiliar. 

Detalles 
En la programación 
también hay espa-
cio para diferentes 
torneos y competi-
ciones deportivas, 
así como la romería 
del lunes 15, pero 
entre tanta tradición 
se hacen hueco al-
gunas novedades 
destacadas. Así, el 
Ayuntamiento ha 
optado por un es-
pectáculo pirotécni-
co de bajo impacto 

sonoro que “intentará, en la 
medida de lo posible, no per-
turbar a quienes se puedan 
ver afectados por las explosio-
nes que producen los fuegos 
artificiales”.  

Siguiendo con esa vertien-
te social, se instalará nueva-
mente el Punto Violeta en el 
recinto ferial para sensibilizar 
a los vecinos y vecinas, espe-
cialmente al colectivo juve-
nil, contra cualquier tipo de 
agresión sexual. Otra nove-
dad importante es que no ha-
brá vasos desechables en las 
casetas del recinto ferial. El 
usuario abonará un euro de 
fianza al adquirir un vaso reu-
tilizable (de diferente capa-
cidad) con una consumición.

LOS VASOS EN LAS 
CASETAS DEL 

RECINTO FERIAL 
TENDRÁN UNA 

FIANZA DE 1 EURO

El concierto de Funambulista del sábado 13, uno de los platos fuertes

Música, romería y deporte 
por las fiestas de San Isidro

gentedigital.es 
La actualidad de Alcobendas y 
Sanse, en nuestra web.

MÁS INFORMACIÓN

Ramsés López ‘El Faraón’, 
nombre propio en otra 
edición de Sanse Urbano

GENTE 
El Ayuntamiento de San Se-
bastián de los Reyes organiza, 
a través de la Concejalía de Ju-
ventud y la Red Joven Norte, 
Sanse Urbano 2023, un festi-
val con concursos, concier-
tos y talleres, dentro de una 
programación que se exten-
derá del 12 al 14 de mayo, en 
la Plaza de la Constitución y 
en las pistas deportivas del 
IES Atenea. 

La música en directo será 
de nuevo uno de los principa-
les reclamos, con la sesión 
del DJ Ramsés López ‘El Fa-
raón’, presentador de Los40 

Urban, y dos grandes de la 
música urbana, como 
Ambkor y Marc Seguí. El ob-
jetivo es convocar el talento y 
la creatividad de la población 
joven, gracias a campeona-
tos de baile, baloncesto o ba-
tallas dialécticas.

El festival se celebrará 
del viernes 12 al 
domingo 14 en la  
Plaza de la Constitución

Ramsés López

Abre el plazo para solicitar 
viviendas en alquiler

GENTE 
Desde el pasado lunes 1 de 
mayo está abierto el plazo 
para solicitar las viviendas de 
alquiler en la Avenida de Es-
paña, en el solar de la antigua 
Universidad Popular, que 
pone a disposición el Ayunta-
miento de Alcobendas a tra-
vés de Emvialsa, la empresa 

municipal de la vivienda. Los 
interesados deberán estar ins-
critos en Registro Abierto Per-
manente de Solicitantes de 
Vivienda y Alojamiento Dota-
cionales de Emvialsa, ser ma-
yores de edad, estar empa-
dronados en la localidad y no 
tener otra vivienda en pro-
piedad. Las solicitudes se 
pueden presentar hasta el 30 
de septiembre de forma te-
lemática o presencial.

ALCOBENDAS

CULTURA
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F. Q. 
Cuatro jornadas restan para 
que la fase regular de la Pri-
mera Federación toque a su 
fin y, por tanto, para conocer 
qué dos equipos ascienden 

Una final por el ascenso en Riazor
FÚTBOL   |  PRIMERA FEDERACIÓN

directamente a la categoría 
de plata del fútbol español. 
En el Grupo 1, la AD Alcorcón 
sigue dependiendo de sí mis-
ma para alcanzar esa ambi-
ciosa meta después de ganar 
al Rayo Majadahonda (2-1) y 
mantener el liderato. Este sá-
bado (17 horas) tendrá otro 
examen de altura al visitar 
Riazor, feudo de un Deporti-
vo que perdió algo de comba 

tras empatar en Córdoba (1-
1). Ese pinchazo deportivista 
fue aprovechado por el Real 
Madrid Castilla, que ganó 2-
7 en Talavera antes de recibir 
a otro rival de la zona baja, el 
Ceuta, este domingo (12 ho-
ras). 

Apuros 
Por su parte, los otros tres re-
presentantes madrileños pe-

lean por evitar el descenso 
de categoría. El Fuenlabrada 
dio un paso importante la se-
mana pasada, pero solo tiene 
dos puntos de ventaja respec-
to a la zona caliente antes de 
visitar al Celta B. Con un pun-
to menos y bordeando el des-
censo está el Sanse, que reci-
birá al Algeciras, mientras que 
el Rayo Majadahonda visita-
rá al San Fernando CDI.

El Alcorcón, líder del 
Grupo 1, visita el campo 
de un rival directo,  
el Deportivo

El Alcorcón se impuso al Rayo Majadahonda    AD ALCORCÓN

Sevilla tiene 
un color 
especial
La Cartuja alberga este sábado una final 
de Copa inédita  Para Osasuna es su 
segunda presencia, mientras que el Real 
Madrid busca un nuevo título tras 9 años

FÚTBOL  |  COPA DEL REY

REDACCIÓN 
@gentedigital 

Apenas una semana después 
de despedir a su Feria de 
Abril, Sevilla vuelve a engala-
narse para otro evento de ca-
rácter multitudinario. Del Re-
cinto Ferial al Estadio de La 
Cartuja y del traje de gitana a 
dos camisetas, la blanca y la 
rojilla, en una noche que pon-
drá a unos a bailar de alegría 
y a otros a lamentar la ocasión 
perdida.  

Osasuna y Real Madrid 
disputan este sábado 6 de 
mayo (22 horas) una final iné-
dita en la Copa del Rey, el tor-
neo que cuando arranca, en 
pleno mes invernal, es visto 
por algunos como un fasti-
dio, pero que, una vez sol-
ventadas las peliagudas elimi-
natorias en campos modes-
tos, se convierte en objeto de 
deseo para todos, incluido un 
Real Madrid que no tiene una 
posición histórica tan hege-
mónica como en Liga o 
Champions League. De sus 

39 presencias en finales en la 
competición del KO, 20 aca-
baron con el siempre agri-
dulce subcampeonato, una 
tendencia que se ve reflejada 
en su trayectoria dentro del si-
glo XXI: ganó dos de las cin-

co finales que jugó, la última 
de ellas en 2014, ante el Barça 
con un épico gol de Gareth 
Bale y la presencia en el ban-
quillo de Carlo Ancelotti. 

llusionante 
Esta estadística y el hecho de 
tener la Liga prácticamente 
perdida obligan al Real Ma-
drid a poner toda la carne en 
el asador, especialmente si se 
tiene en cuenta el alto grado 
de motivación que tiene un 
Atlético Osasuna que repite 

presencia en una final de 
Copa 18 años después. Aho-
ra, con Jagoba Arrasate en el 
banquillo y jugadores como 
David García, Moncayola o 
Chimy Ávila tratará de resar-
cirse de aquella dolorosa de-
rrota en 2005 en el Vicente 
Calderón a manos del Betis. 

El club rojillo buscará el 
que sería primer título de 
prestigio en 103 años de his-
toria, lo que, además, le daría 
un billete para competicio-
nes europeas, redondeando 

una temporada en la que el 
primer gran objetivo, la per-
manencia, lo tiene encarrila-
do desde hace varias sema-
nas. 

En cambio, un triunfo del 
Real Madrid también ‘alegra-
ría’ a otras aficiones, toda vez 
que, con los blancos clasifica-
dos para la próxima Cham-
pions League, la séptima po-
sición también otorgaría el 
privilegio de poder partici-
par el curso que viene en la 
Europa League.

ÚLTIMO PRECEDENTE:  
Los dos partidos de Liga de 

esta temporada acabaron 1-1 
y triunfo blanco por 0-2

AUMENTO DE PRECIOS

Para cualquier afición siempre es especial acompañar a su 
equipo en un partido tan importante como una final de 
Copa del Rey, una cita que, en muchas ocasiones, obliga a 
hacer un gran esfuerzo económico. Los precios que maneja 
Osasuna van entre los 39 y los 59 euros en zonas de poca vi-
sibilidad y entre 78 y 221 que cuestan las localidades con 
mejores vistas. El año pasado el Real Betis vendió sus entra-
das por precios entre 30 y 50 euros y 69 y 212 euros.

La inflación también se  
hace notar en las entradas

CARLO 
ANCELOTTI 

DIRIGÍA AL REAL 
MADRID EN LA 
FINAL DE 2014
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GENTE 
Domingo, 7 de mayo. Coinci-
diendo con el Día de la Ma-
dre, Madrid acoge un año 
más la Carrera de la Mujer 
Central Lechera Asturiana, 
una prueba que reúne a 
35.000 corredoras y que es 
una de las pruebas más mul-
titudinarias del calendario 

Cuando el resultado 
no es lo importante

ATLETISMO   |   CARRERA DE LA MUJER

europeo, aunando deporte y 
compromiso social.  

El recorrido de 7,2 kilóme-
tros une la calle Serrano con 
el paseo de Camoens y el di-
nero de las inscripciones se 
dona a la Asociación Espa-
ñola Contra el Cáncer y a 
otras entidades como Wana-
wake Mujer.

F. Q. 
Tras un trabajado triunfo por 
90-78 ante Cáceres Patrimo-
nio de la Humanidad, el Mo-
vistar Estudiantes ya mira a 

Un buen aperitivo 
de cara al ‘play-off’

BALONCESTO   |   LIGA LEB ORO

una nueva jornada de la LEB 
Oro, la antepenúltima de la 
fase regular. En ella deberá 
afrontar una complicada sa-
lida a la pista del segundo 

clasificado, el Zunder Palen-
cia, conjunto que ya dio a los 
colegiales un disgusto en la 
ida al imponerse en el WiZink 
Center por 73-83. 

Igualdad 
Con un balance de 20-11 e 
instalado en la sexta posición, 
el Movistar Estudiantes ne-
cesita sumar el mayor núme-
ro de triunfos posibles si quie-
re tener a su favor el factor 
cancha en la primera elimina-
toria del ‘play-off’ de ascenso. 
En estos momentos está igua-
lado a triunfos con Valladolid, 
Lleida y San Pablo Burgos.

El Movistar Estudiantes visita la cancha del 
segundo, el Zunder Palencia  Los colegiales 
buscan el factor cancha de cara a la promoción

Adams Sola

El CR Majadahonda 
destrona al campeón
El equipo de Jesús Delgado se proclamó campeón de la Liga  
por primera vez  Por su parte, el Olímpico de Pozuelo se 
aseguró la permanencia  El Alcobendas, más cerca del ascenso

RUGBY  |  LIGA IBERDROLA Y FASE DE ASCENSO

F. Q. SORIANO 
francisco@gentedigital.es 

El último fin de semana de 
abril fue especial para el 
rugby madrileño. Para em-
pezar, el CR Majadahonda 
hacía historia al proclamarse 
campeón de la Liga Iberdro-
la por primera vez en su his-
toria. Este éxito llegaba des-
pués de imponerse en una 
competida final al equipo que 

le precede en el palmarés de 
la competición, el Corteva 
Cocos, que vendió cara su de-
rrota. El resultado final, 22-39, 
demuestra la igualdad de 
fuerzas en el partido disputa-
do en El Cuartillo de Cáce-
res, un escenario que ya for-
ma parte, por derecho pro-
pio, de los mejores recuerdos 
de un CR Majadahonda que 
cierra una temporada extraor-
dinaria. Con la dirección de 
Jesús Delgado, las ‘rhinas’ han 

conquistado Liga y Superco-
pa, dos títulos que se unen al 
Campeonato de España Fe-
menino de 1994. 

Alegría y esperanza 
La temporada que viene el 
CR Majadahonda deberá de-
fender su corona ante el res-
to de competidores de la Liga 
Iberdrola, una nómina en la 
que seguirá el Olímpico de 
Pozuelo tras ganar por 31-12 
al Getxo Giroa-Veolia en el 
partido de promoción dispu-

tado en Arroyo de la 
Encomienda (Valla-
dolid). El Olímpico 
no se dejó sorpren-
der por su rival y ya 
llegó al descanso 
con una ventaja de 
19-5. El panorama 
cambió poco tras el 
paso por los vestua-
rios y el conjunto 
pozuelero se asegu-
raba la permanen-
cia. 

Otra alegría, esta 
vez en la fase de as-
censo a la División 
de Honor masculi-
na, llegaba de la 
mano del Alcoben-
das Rugby, que daba 
buena cuenta del 
CR Sant Cugat en el 
partido de ida de su 
eliminatoria. El 
triunfo por 9-40 deja 
encarrilado el pase 
para el equipo de 
Alejandro Gragera, 
que este fin de se-
mana jugará como 
local en Las Terrazas 
mirando de reojo a 
la otra serie de la 
que saldrá su hipo-
tético rival en la fi-
nal. Por el momen-
to, el Mazabi San-
tander tiene ventaja 
(19-13) sobre el Za-
rautz.Las jugadoras del CR Majadahonda celebraron este éxito

5
Claudia Pérez e Isabel Ro-
món anotaron 4 de los 5  
ensayos del Majadahonda

Ensayos:

Wella, en el partido de ida ante el Lanzarote    IKASA BM

F. Q. 
Después de una fase regular 
excelente, el BM Ikasa Madrid 
Boadilla mantiene sus opcio-
nes de ascender a la segunda 
categoría femenina del ba-
lonmano español. El equipo 
que dirige Roberto Plaza Gar-
cía no sólo hizo valer la ren-
ta de 27-21 obtenida en la 
ida ante el Lanzarote Puerto 
del Carmen, sino que, ade-
más, volvía a sumar otra vic-
toria en el partido de vuelta. 
Al descanso, el Lanzarote ga-

naba por un tanto (11-10), 
pero cualquier atisbo de re-
montada fue borrado por el 
equipo madrileño.  

Hoja de ruta 
Tras esta clasificación, el sor-
teo celebrado el pasado miér-
coles sirvió para configurar 
el Grupo de Ascenso en un 
formato de liguilla a una sola 
vuelta en Roquetas de Mar. 
Los dos primeros clasifica-
dos serán los que consigan 
el soñado y perseguido obje-
tivo del ascenso. Los rivales 
del Ikasa serán el Grupo USA 
Mislata UPV (12 de mayo), 
OAR Gràcia Sabadell (sábado 
13) y Costa de Almería Ro-
quetas (domingo 14).

El equipo que dirige 
Roberto Plaza 
superaba en la primera 
ronda al Lanzarote

El Ikasa Boadilla 
sigue soñando

BALONMANO   |   DIV. HONOR PLATA
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ANDY & LUCAS

El dúo gaditano celebra dos décadas en el mundo de la música con un álbum 
recopilatorio, ‘20 años en más de 20 canciones’, que sale a la venta este 5  
de mayo  Valoran la gran diversidad de público que se acerca a su música

“Sería un verdadero honor poder 
actuar en las fiestas del Orgullo”

i veinte años dan para mu-
chas vivencias, ese mismo 
periodo de tiempo en un 
mundo tan complejo como 
el de la música hace que las 
experiencias se multipli-
quen. Ese viaje retrospecti-
vo lo están haciendo Andy 
& Lucas. El dúo gaditano so-

pla 20 velas en su tarta artística y para 
conmemorarlo lanzan ‘20 años en más 
de 20 canciones’, un álbum recopilatorio 
que incluye dos temas inéditos. “Empe-

S

dera que “son para bien”, aun-
que matiza que “lo que no 
nos gusta es cómo se mane-
ja”. Esa es la razón, aseguran 
para que se muevan “por una 
vía de servicio, por otros de-
rroteros”. “No nos metemos 
en camisas de once varas, 
aunque algunas veces hay 
ganas, no hablamos de na-
die, no estoy de acuerdo con 
algunas cosas, pero al final 
las cosas se ponen en su sitio, 
la muestra está en que des-
pués de tantos años volve-
mos a sonar en determinados 
lugares, siendo respetuosos. 
Si a nosotros no nos dan un 
premio determinado, será 

que otros lo merecen más, 
no pasa nada. Lo que sí pode-
mos decir es que hemos de-
jado un gran legado”, defien-
den.   

Para Lucas, un termóme-
tro de su buen momento es la 
variedad de actuaciones que 
se les plantean: “El otro día 
tocamos en la Cibeles para 
un público más católico, más 
cristiano, pero después va-
mos al Pirata Beach Fest, en 
Gandia, y eso demuestra que 
llegamos a todos los públi-
cos”. Conciertos como estos 
son un sueño cumplido, una 
meta alcanzada que, sin em-
bargo, no evita que sigan ilu-
sionándose con otros retos. 
“A mí me encantaría ir al Or-
gullo, ojalá que nos llamen 
para cantar allí, sería un ho-
nor, lo haríamos encantados, 
ahí no va cualquiera. ¡Viva el 
amor!”, proclama Lucas, antes 
de que Andy tire de humor 
para cerrar la entrevista: 
“¿Que si volvemos a vernos 
en 2043 para otra entrevis-
ta? ¡Madre mía, eso son otros 
20 años, tendremos 60! Ya 
iremos viendo”.

CAMBIOS:  
Los gaditanos pre-
cisan que en este 
tiempo han cam-
biado muchas 
cosas, incluso sus 
voces y sonidos.

Más que una canción, un emblema
‘SON DE AMORES’

En este disco recopilatorio no podía faltar la canción que les 
lanzó a la fama, la que hizo “que todo cambiara desde el mi-
nuto 1”: ‘Son de amores’. “Es un tema clásico nuestro que 
empezó siendo pop, que en el directo la hacemos más 
rockera y ahora, con Abraham Mateo y Lérica, es una espe-
cie de versión con reguetón y flamenco”, destacan. Otro sin-
gle es ‘En tu ventana’, en el que colabora Paco Candela.

zamos con 12 temas,  pero 
empezaron a añadirse y a en-
trar en la ecuación muchos 
compañeros de la profesión. 
Han terminado siendo 24 
canciones, hay 18 o 20 colabo-
raciones. La verdad es que es-
tamos muy contentos, todos 
se han portado muy bien. Te-
nemos mucha ilusión, sobre 
todo por que la gente escuche 
estos temas, aunque algunos 
no sean tan conocidos, con 
diferentes estilos. Creo que va 
a gustar muchísimo”, vaticina 
Andy, quien también hace 
una profunda reflexión so-
bre el camino recorrido jun-
to a su amigo y compañero 
Lucas: “Hemos vivido mu-
chísimas cosas buenas, mu-
chísimas, alguna que otra 
mala, porque tiene que haber 
de todo en la vida. Seguimos 
cumpliendo años y seguimos 
estando ahí, guste o no”. 

Retrospectiva 
En este largo periodo de 
tiempo, Andy & Lucas han 
sido testigos de muchos cam-
bios en la industria, unas va-
riaciones que Lucas consi-

“EMPEZAMOS 
CON 12 TEMAS, 

PERO AL FINAL LA 
LISTA SE AMPLIÓ 

HASTA LOS 24”

“AUNQUE HEMOS 
VIVIDO ALGUNA 

COSA MALA, CASI 
TODO HA SIDO 

BUENÍSIMO”

“LLEGAMOS A  
UN PÚBLICO 

DIFERENTE, EN 
CIBELES O EN EL 

PIRATA FEST” 
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AGENDA CULTURAL  |  EVENTOS EN LA REGIÓN

COMEDIA IRREVERENTE: Pantomima Full, el dúo formado por Alberto 
Casado y Roberto Bodegas, siguen de gira con su espectáculo ‘En su cabe-
za era espectacular’, con risas aseguradas a partir de numerosas situacio-
nes que forman parte de nuestro día a día. 
COSLADA  >>  Sábado 6, 19 horas    |    Teatro Municipal    |    Precio: 14-16 euros

PRESOS DEL HUMOR: En ‘666’, Yllana imprime una dosis más elevada 
de humor negro, absurdo y mordaz a su habitual trabajo cómico visual 
para mostrar, sin palabras, el lado más oscuro y siniestro del ser humano. 
No habrá salvación alguna para nadie. Ni siquiera para el espectador. 
GETAFE  >>  Sábado 6, 19 horas    |    Teatro Federico García Lorca    |    Precio: 12 euros

OTRA VISIÓN DE ROMEO Y JULIETA: Eberhard Petschinka, ganador del II Premio Alfred de Musset de traducción, presenta 
una adaptación teatral de la obra de Shakespeare que relata la verdadera historia del amor prohibido entre los trágicos aman-
tes de Verona. El montaje presenta a los personajes de Julieta (Ana Belén) y Romeo (José Luis Gómez) que despiertan tras un 
largo sueño, pero no se reconocen. Julieta solo ve a un caballero ochentón y Romeo a una dama bien conservada.  
MADRID  >>  De martes a domingo hasta el 4 de junio    |    Teatro Español (Sala principal)    |    Precio: de 6 a 22 euros

UNA CONEXIÓN ÍNTIMA 
ENTRE BARROTES
‘El beso de la mujer araña’ es 
una obra de teatro con dos 
compañeros de celda bastante 
peculiares. 
LEGANÉS  >>  Sábado 6, 20 horas        
Universidad Carlos III    |    Entrada libre

UNA OBRA INFANTIL  
SOBRE EL CONSUMISMO 
Teresa, la princesa, es una niña 
un poco traviesa y bastante 
caprichosa. Aunque no le falta 
de nada, quiere un dragón. 
COLMENAR VIEJO  >>  Domingo 7, 
17:30 hrs    |    Auditorio  Munic.    |    3-4 €

UNA CITA CON LO  
MEJOR DEL BARROCO
El esplendor musical de los 
grandes maestros del barroco 
interpretado por el coro de 
referencia de Las Rozas. 
LAS ROZAS  >>  Sábado 6, 20 hrs      
Audit. Joaquín Rodrigo    |    15 euros

INSTANTÁNEAS DE  
UN GENIO EN ACCIÓN
Más de 3.000 fotos del Museu 
Picasso de Barcelona muestran 
los procesos creativos y la vida 
de Picasso. 
MADRID  >>  Hasta el 28 de julio     
CC de la Villa    |    Entrada libre

LUCES DE DANZA: ‘Sombra efímera II’ es un espectáculo de danza construido a partir de 
una serie de epiodios que arrancan con Eduardo Guerrero como gran protagonista y varios 
temas de fondo, como la libre sexualidad. 
SS. REYES  >>  Sábado 6, 20 horas    |    Teatro Adolfo Marsillach    |    Precio: 18 euros

COSA DE DOS: Este programa que presenta el dúo formado por la soprano Paloma 
Friedhoff y el guitarrista Pablo Rioja se centra en el repertorio español de los siglos XIX y XX 
y se caracteriza por la Íntima conexión, el idilio, entre la música popular y la culta. 
BOADILLA DEL MONTE  >>  Sábado 6, 19:30 horas    |    Auditorio Municipal    |    Precio: 2-10 euros
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El cordero lechal es típico de toda la provincia

Burgos, mejor destino 
gastronómico nacional

Así ha sido reconocido por los lectores de National 
Geographic  Competía con Denia, Las Palmas de 
Gran Canaria, Tolosa y Sigüenza  La morcilla de 

arroz y el cordero lechal, entre los platos distintivos

TURISMO GASTRONÓMICO  |  DISTINCIÓN

TEXTO DE D. NEBREDA (@dnebreda_) 

ablar de Burgos va más allá 
de narrar las historias del 
Cid Campeador y de la gran-
deza de su catedral. Hablar 
de Burgos también es ha-
blar de su gastronomía. Sus 
platos típicos reflejan la di-
versidad de sus tradiciones, 
costumbres y estilo de vida. 

Y por ellos, miles de lectores de la revis-
ta National Geographic han elegido a la 
capital burgalesa como destino gastronó-
mico del año en una categoría en la que 
competía con Denia, Las Palmas de 
Gran Canaria, Sigüenza y Tolosa. Este re-

H

SOPA BURGALESA: Se trata de una variante de la sopa 
castellana. Se elabora con carne de cordero y carne de can-
grejo de río. Dichos ingredientes se mezclan con un sofrito 
de cebolla y se deja cocer con abundante caldo. Es reco-
mendable para los fríos meses de invierno.

conocimiento, se-
gún fuentes del 
Ayuntamiento de 
Burgos, supone “una 
confirmación al tra-
bajo realizado en los 
últimos años por 
Promueve Burgos 
para posicionar y 
afianzar a la ciudad 
como un destino gastronó-
mico referente a nivel nacio-
nal e internacional”. 

El primer plato que des-
taca, como era previsible, es 
el de la morcilla. Su origen 
data del siglo XV,  cuando los 
pastores de la zona elabora-
ban morcillas con la sangre de 
los animales que criaban y 
que luego mezclaban con 
arroz. A lo largo del tiempo, la 
morcilla de arroz de Burgos se 
ha ido perfeccionando en su 
elaboración, añadiéndole in-
gredientes como cebolla, 
manteca, sal y otros aditivos, 
lo que ha hecho que se con-
vierta en una de las morci-
llas más valoradas y consumi-
das de España. En la actuali-
dad está protegida por la In-
dicación Geográfica Protegida 
(IGP), lo que significa que 
solo puede ser elaborada en 
la provincia de Burgos, con 

La morcilla de Burgos es uno de los platos estrella

una receta tradicional y con 
ingredientes de la zona, y si-
guiendo un proceso de elabo-
ración específico. 

Otro plato estrella, tam-
bién con Indicación Geográ-

fica Protegida, es el cordero 
lechal. Se diferencian de los 
del resto de España al comer 
pastos de calidad que sólo 
crecen en la provincia. Por 
último, la olla podrida es típi-
ca de la ciudad. Se cocina con 
alubia roja de Ibeas de Jua-
rros, acompañada de de car-
nes, chorizo, panceta, oreja 
y morro de cerdo.

LA MORCILLA DE 
ARROZ TIENE LA 
IDENTIFICACIÓN 

GEOGRÁFICA 
PROTEGIDA

GENTE 
El chef escocés Jock Zonfrillo, 
de 46 años, ha fallecido esta 
semana de manera repentina 
según anunciaron sus familia-
res. Era conocido por ser ju-
rado de la edición australiana 

Muere Jock Zonfrillo, juez  
de MasterChef Australia

SUCESOS  |  OBITUARIO

de MasterChef. La fama de 
Zonfrillo llegó hasta España, 
donde se dio a conocer en el 
festival San Sebastián Gas-
tronomika 2016 gracias a su 
labor en la recuperación de 
las tradiciones culinarias de 
los aborígenes australianos 
Dos años después, en 2018 
se alzó con el Basque Culi-
nary World Prize que busca 
distinguir a chefs con “inicia-
tivas transformadoras”.

El chef, de 46 años,  
fue galardonado con  
el Basque Culinary 
Prize en el año 2018

‘nduja’, el risotto con setas y 
el pesto genovés. Es seguida 
por la griega con una pun-
tuación de 4,69 sobre 5. Sus 
cinco mejores platos según la 
guía son el aceite de oliva 
‘Kalamata’, los pistachos de 
Aegina, los melocotones de 
Naousa, un plato de queso 
llamado ‘saganaki’ y el pan 
relleno ‘dakos’. 

España tiene una punta-
ción de 4,59. De nuestra gas-
tronomía destacan el jamón 
ibérico 100% de bellota, se-
guido por el jabón ibérico 
de bellota, sin llegar al 100%. 
En tercer lugar se encuen-
tra el queso curado manche-
go, seguido por los espetos.Jamón ibérico   

GENTE 
La gastronomía española es 
la tercera mejor valorada de 
todo el mundo. Esto se des-
prende del ranking que ha 
elaborado la guía culinaria 
TasteAtlas, dedicada a pun-
tuar todos los platos de co-

La gastronomía española, 
la tercera del mundo

RECONOCIMIENTO  |  RANKING INTERNACIONAL

mida del mundo. En primer 
lugar, se encuentra la cocina 
italiana con una puntuación 
de 4,72 sobre 5. Entre sus cin-
co mejores platos, por orden, 
el ranking destaca el queso 
parmesano, el jamón de la 
Toscana, el embutido típico 

Según TasteAtlas sólo la superan la italiana y la 
griega  El jamón ibérico de bellota y el queso 
curado manchego, entre los platos estrella
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SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SOLUCIONES

SUDOKUSCRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Persona entremetida, bulliciosa y de poco provecho. 
2. Contrario. Campeón. 3. Planta típica de Asia central 
cuya raíz se usa a modo de purgante. Tarragona. 4. Un 
romano. Nota musical que suele ser muy de pecho. Ca-
ballería de color blanquecino o canoso. 5. Badajoz. Se-
villa. Capital de la Corea más “occidental”. 6. Utilice. 
Derrota de un viaje. Novena letra. 7. Última de las 4 
partes iguales en las que dividían los romanos el día. 
Curad. 8. 500 romanos. Punto cardinal. Plantígrado.  
9. Achaque, molestia. Coas que tiene poros. 10. Super-
man. Costales muy grandes de tela fuerte. Zamora. 
 
Verticales:  
1. Mujeres que están muriendo o están muy próximas 
a morir. 2. Examen Periódico Universal. Hago al horno. 
Símbolo de la multiplicación. 3. Esencia, punto más im-
portante de una cosa. Si la giras, es una Z. Santander. 
4. Necesidad, cosa necesaria. Pala de una hélice.  
5. Fem., que está cerca de la persona con la que se ha-
bla. Título original de la serie de TV Urgencias. Trastor-
no Obsesivo Compulsivo. 6. Tierras Raras. Barrio de 
Madrid conocido por ser el Chinatown de la ciudad.  
7. Fuerte, vigorosa, firme. Forma que designa en Espa-
ña a las personas a las que se dirige quien habla o escri-
be. 8. España. Los mares más grandes. 9. Nota musical 
utilizada como desodorante. Izquierda Unida. Bastan-
te, muy. 10. Falto de razón y discurso.
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