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LA FRASE

“Bolanos fue
a provocar,
areventar
este evento”

Isabel Diaz Ayuso

La presidenta de la Comunidad de-
fendié asi la actuacion en los actos
del Dos de Mayo en relacién al mi-
nistro de la Presidencia.

.’
LA CIFRA OBITUARID
Menos libertad de prensa Adiés auna politica histérica
Espafia ha descendido cuatro puestos en la El PSOE madrilefio y la politica regional
Clasificacion Mundial de la Libertad de estan de luto tras el fallecimiento este
Prensa, pasando a ocupar el puesto 36, con pasado martes de Ruth Porta, histori-
una “precariedad laboral cronificada”. ca dirigente del PSM-PSOE.

LA FOTO DE LA SEMANA

] -
El'bullying’ sigue siendo una asignatura pendiente

EL APUNTE

Otra lucha que va mas
alla de una fecha concreta

olémicas politicas al margen, la del Unidas perono
pasado martes 2 de mayo fue otra fe-

cha destacada por la celebracion del revueltas por
Dia Internacional contra el Acoso Es- el1de mayo

colar. Como muchas de estas efeméri-

des, la conmemoracidn tiene una do-

E-HOP

Las manifestaciones del Dia Internacional de los Trabajadores sirvie-
ron, entre otras cosas, para que coincidieran las ministra de Trabajo,
Hacienda e Igualdad, pocos dias antes de que un barémetro de 40dB
alertara de una posible pérdida de escafios en el bloque de la izquierda.

ble lectura, no siempre positiva: esa vi-
sibilizacion social, que sigue siendo
muy necesaria, choca con el toque de

|
EL SEMAFORO

atencion a una sociedad que sigue sin
atender a un problema de gran sensibilidad y que
esta dejando una terrible factura.

A finales de la semana pasada se conocia el
suicidio de una joven de Gijon, quien dejaba una
desagarradora carta de despedida. S, en el texto se
dirigia directamente a varios exalumnos de un
colegio asturiano, pero, por desgracia, esa situacion
se puede trasladar a otros muchos contextos del
pais. Otra adolescente, Kira Lopez, se quitaba la vida
en 2021 tras suftir ‘bullying; lo que hallevado a sus

Otro paso paradejar

padres a pelear y reunir 230.000 firmas para pedir
una ley contra el acoso escolar.

Detrds de cada historia como estas hay un dra-
ma familiar, una herida de dificil cura pero que si
puede prevenirse. Todos, empezando por insti-
tucionesy partidos politicos, deberfamos aparcar
las diferencias, recordando que los nifios de aho-
ra seran los adultos del futuro. Ya vamos tarde.

Respuestas vomitivas
por una pregunta

La periodista Maria Mo-

ran ha denunciado los

insultos que le han lle-
gado a través de redes sociales
tras formular una pregunta en
rueda de prensa al entrenador
Carlo Ancelotti.

El dialogo, la clave
para evitar otra huelga

El Ministerio de Justicia

se ha reunido esta se-

mana con jueces y fis-
cales para negociar una mejora
retributiva. Sobre lamesa, la
amenaza de nuevos paros con-
vocados para el dia16.

atras la pandemia

Los sistemas sanitarios

de todo el mundo "han

empezado a mostrar los
primeros signos importantes
de recuperacion” después de
tres afios de pandemia, segtin
una encuesta de la OMS.
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Los embalses de laregion
empiezan anotar la sequia

Los pantanos que abastecen a la Comunidad de Madrid estan trece puntos
por debajo de la media de los ultimos treinta afios @ La ausencia de lluvias y el
aumento del consumo por las altas temperaturas son las causas del fendmeno

GENTE
@gentedigital

Los embalses que gestiona el
Canal de Isabel II para el
abastecimiento ala Comuni-
dad de Madrid han comenza-
do el mes de mayo con 616,6
hectémetros cibicos alma-
cenados, al 65,3% de su capa-
cidad maxima, lo que supone
13 puntos por debajo de la
media histérica de los ulti-
mos 30 anos (78,4%), segun
ha informado la empresa pu-
blica.

Sin ir mas lejos, el ano pa-
sado por estas mismas fechas,
los pantanos se encontraban
al 72,7%, siete puntos por en-
cima del dato actual. En lo

que respecta a las precipita-
ciones, abril ha sido un mes
especialmente seco, ya que
ha llovido un 90% menos de
lo que cabia esperar aten-
diendo a los registros histori-
cos. Los pluviémetros de la
region recogieron apenas 5,9
litros por metro cuadrado, le-
jos de una media que se sittia
por encima de los 62 milime-
tros para el cuarto mes del
ano.

La escasez de llu-
vias, en consecuen-
cia, se ha traducido
en un menor volu-
men de agua recibi-
da por los embalses.
En concreto, las
aportaciones a los
rios han sido un
83,7% inferiores a la
media histérica del
mes: las reservas
han recibido 17,2
hectémetros cubi-
cos, cuando la me-
dia para esta época
marca 105,8. Estas
cifras han converti-
do al pasado mes de
abril en el segundo
peor de los ultimos
109 anos; solo en
abril de 1995 los em-

balses recibieron todavia me-
nos agua.

Consejos

Por otra parte, las tiltimas se-
manas han sido extraordina-
riamente calurosas para la
época, lo que ha provocado
un aumento del consumo de
casi el 25% con respecto a
hace un ano. Los madrilefios
han consumido 41,8 hectd-
metros cibicos de agua, fren-

65,3%

Capacidad

Las cifras no son alarman-
tes, pero estan por debajo
de la media histoérica

te a los 33,5 hectometros de
2022. En lo que llevamos de
ano natural, el consumo acu-
mulado ha subido un 7,7%.

Por este motivo, Canal de
Isabel II insiste en la impor-
tancia de hacer un uso res-
ponsable del agua mediante
gestos como ducharse en lu-
gar de banarse, no usar el
inodoro como cubo de basu-
ra o poner la lavadora con la
carga completa.

Isabel vive en su

comunidad, la de Madrid.
Esta tan comprometida
con el cuidado del agua

y del medioambiente

gue se ha propuesto
concienciarnos a todos.

(Te apuntas?

<
Todolsc-llois ct;r;lsejos d: Isab}zl. I:::I del 2.“£Ien Ca n a I
canaldeisabelsegunda.es/cuidamos-el-agua - " de Isa bel I I

o o @ R | . Cuidamos el agua
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Acto conlas fuérzas d; seguridad

T
i

Un2de Mayo marcado
por la cita electoral

La tension por las elecciones del proximo dia 28 se cuela
en la fiesta regional @ Isabel Diaz Ayuso defiende la
capitalidad de Madrid a lo largo de los ultimo cinco siglos

GENTE
@gentedigital

Como ocurre cada cuatro
afnos (a veces incluso cada
dos), la celebracion del 2 de
mayo, fiesta regional de la Co-
munidad de Madrid, se ve
afectada por la cercania de
las elecciones municipales y
autondmicas, que tendran lu-
gar el proximo 28 de mayo.
Esa tensién se not6 de ma-
nera especial en los actos que
se celebraron en las inmedia-

POLITICA | 2 DE MAYO

ciones de la Puerta del Sol
durante este martes, y tam-
bién en el discurso que ofre-
ci6 la presidenta, Isabel Diaz
Ayuso, en el que defendio los
cinco siglos de capitalidad de
Madrid y avis6 de que “ningu-

"SOMOS UNA

DE LAS REGIONES
CLAVE DE
LAUNION
EUROPEA

nanacién pondria en peligro
un patrimonio semejante’, en
una clara referencia a los en-
frentameintos que mantiene
con el Gobierno central.
“Desde que Madrid es ca-
pital de Espana, hemos sido el
centro del mundo Hispano,
de Europa y del Mediterré-
neo. Hoy somos una de las re-
giones clave de la Unién Eu-
ropea, admirada en el mun-
do’; destaco Ayuso, que tam-
bién presumié de que “quiza
no lo estemos haciendo tan
mal cuando, pasan los anos,

El Gobierno regional impidié al ministro
Bolanos subir a la tribuna de autoridades

La jefa de protocolo le paré cuando se disponia
a subir a un escenario @ Sefial6 que ya habia
“una ministra” y que se cumplia la normativa

La imagen mas recordada
de este 2 de Mayo sers3,
sin duda, la de la jefa de
Protocolo del Gobierno
regional, Alejandra
Blazquez, impidiendo
que el ministro de la Pre-
sidencia, Relaciones con

las Cortes y Memoria De-
mocratica, Félix Bolanos,
subiera a la tribuna de
autoridades durante el
acto civico-militar que se
celebraba en la Puerta del
Sol. “Tenemos una orga-
nizacién perfectamente

establecida’, ha reiterado
Blédzquez, quien ha de-
fendido que ya habia
“una ministra” y que es-
taban “cumpliendo toda
la normativa con respec-
to ala representacion ins-
titucional” Junto a Diaz
Ayuso estuvieron el jefe
del Estado Mayor de la
Defensa, Teodoro Este-
ban Lépez; la presidenta
de la Asamblea, Eugenia

Homenaje alos caidos en 1808

Recreacion historica en la Puerta del Sol

y en Madrid sigue sin haber
charnegos, ni maquetos, ni fo-
rasteros”.

Actos

La presidenta, més alld de
los roces con sus rivales poli-
ticos, estuvo en todos los ac-

Carballedo y la ministra
de Defensa, Margarita
Robles; y a su izquierda el
lider del PP, Alberto Nu-
nez-Feijéo; el alcalde de
Madrid, José Luis Marti-
nez-Almeida; y el vice-
presidente de la Comuni-
dad, Enrique Ossorio.

Reacciones

Bolaiios criticé a los “cris-
padores”y a “los que se
inventan mentiras para
generar lio’, mientras que
desde las filas populares
censuraron que acudiera
a un acto “al que no habia
sido invitado” y se quisie-
ra “saltar el protocolo”.

"AQUI SIGUE
SINHABER
CHARNEGOS, NI
MAQUETOS, NI
FORASTEROS"

El ministro Bolaiios, durante el 2 de Mayo

tos conmemorativos del 2 de
Mayo, como la recreacién
histérica, los homenajes alos
caidos hace dos siglos o la en-
trega de las medallas de la Co-
munidad a personalidades
como Dani Martin, Koke o
Sara Garcia Alonso.

« HENEE BN
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El acoso escolar es uno de los principales problemas de los jovenes

\

Unode cadacuatro
menores percibe acoso

Un estudio de la Fundacién ANAR y de Mutua Madrilefa
analiza la realidad del 'bullying’ con motivo del Dia Mundial
contra este fendmeno que se celebro el pasado 2 de mayo

GENTE
@gentedigital

Con motivo del Dia Mundial
contra el ‘Bullying’ o el Aco-
so Escolar que se conmemo-
r6 este martes 2 de mayo, la
Fundacién Mutua Madrileiia
y Fundacién ANAR publica-
ron un informe en el que se
revela que el 24,4% de los
alumnos espaioles percibio

ACOSO | ESTUDIO

BULLYING

Las causas mas comunes

La mayoria de encuestados piensa que el acoso escolar
afecta a unasola persona (51,3%) y que la victimalo lleva
sufriendo desde hace mas de un afio (un 29,9% asi lo consi-
dera). Entre los motivos por los que se produce destacan el
aspecto fisico de la victima (56,5%) y las cosas que hace o
dice (53,6%). Menos frecuente son las buenas notas
(20,7%) o que el agresor sea agresivo (20,2%).

La opinidn de los profesores

Casi la mitad de los docentes ha tenido conocimiento de algtin episodio de
acoso escolar en sus clases ® La gran mayoria culpa al uso indebido de las
tecnologias, la presion de los amigos y la falta de respeto a las diferencias

El estudio también pre-
gunta a los profesores so-
bre su percepcion del
acoso escolar y casi la mi-
tad del profesorado
(45,9%) ha tenido conoci-
miento de algin caso de
acoso escolar. De estos,
més de la mitad (56,5%)
son profesores de Secun-

daria y siete de cada diez
(69,2%) son mujeres.

En opinién del profe-
sorado, como aspectos
bastante o muy decisivos
para que se produzca el
acoso escolar estdn el uso
indebido de las nuevas
tecnologias/redes socia-
les (95,2%), la presion del

grupo de amigos (94,3%),
la falta de respeto a las di-
ferencias (93%), la falta
de una gestién emocional
adecuada en los nifios,
nifas y adolescentes para
resolver conflictos
(92,1%) y la normaliza-
cién de la violencia
(91,3%). Los agresores

2

en el curso 2021-2022 que
existia acoso escolar en su
clase, una cifra por encima
de la del ano anterior, cuan-
do lo detectaba el 15,2%.

El trabajo concluye que el
acoso escolar “esta cambian-
do desde el parén escolar de
la pandemia”. Asi, el tipo de
acoso escolar mas comun en
el dltimo curso fueron los in-
sultos, motes y burlas (89,5%),
mientras que el resto de for-
mas de meterse con la victima
se redujeron. Los golpesy pa-
tadas pasan del 38% de 2020-
21 aun 31,8%.

Bajada del ciberbullying

En cuanto al ‘ciberbullying;
elinforme revela que “la per-
cepcion de su incidencia baja’;
ya que un 8,2% piensa que
alguien en su clase es victima
de esta practica- (16 puntos
porcentuales menos que en
2020-21). Las situaciones de

son vistos por los profe-
sores COmMo personas que
tienen sentimiento de su-
perioridad (76,7%) y con
falta de habilidades so-
ciales (73,5%).

Soluciones

En cuanto a las acciones
que propone el profeso-
rado para que las familias
contribuyan a prevenir el
acoso escolar estan asun-
tos como prestar mas
atencion a sus hijos
(88,5%), hacer buen uso
de las nuevas tecnolo-
glas/redes sociales
(88,1%) y educar en valo-
res (86,7%).

'\ 4

-"

ASCIFRAS
24.,4%

Percepecion

Son los alumnos que
detectan que hay acoso
escolar ensu clase

89,5%

Insultos

Las agresiones verbales
son la forma mas comtin
dentro del acoso escolar

66,9%

WhatsApp

Dos de cada tres ciberaco-
sadores siguen utilizando
la aplicacién mensajeria

‘ciberbullying’ afectan mayo-
ritariamente a una tnica per-
sona.

La novedad en este terre-
no es que, si bien WhatsApp
sigue siendo el principal me-
dio por el que se produce el
‘ciberbullying’ (66,9%), en-
tran en escena con fuerza
otras redes sociales no men-

LOS GOLPESY
LAS PATADAS SE
HAN REDUCIDO

ENEL ULTIMO

CURSO

TIKTOKE
INSTAGRAM
TIENEN CADA
VEZMAS
PRESENCIA

cionadas en encuestas ante-
riores como son Instagram
(53,1%) y TikTok (48,6%). Los
alumnos de Primaria tam-
bién mencionan los juegos
online, Twitch y Facebook
como medios donde se pro-
duce el acoso.

En el ‘ciberbullying; el es-
tudio apunta que los acosado-
res son companeros conoci-
dos del centro escolar en el
85,2%, la mayoria de la misma
clase. En este acoso escolar
virtual otro avance registrado
es que al preguntarles a los
alumnos qué pueden hacer
para solucionarlo ya mencio-
nan, ademads de comunicarse-
lo a un adulto (29,1%), el bo-
rrar o bloquear la cuentay eli-
minar los mensajes (20,8%) o
denunciarlo (20,1%).

Uno de cada cuatro alum-
nos (24,4%) reconoce que ha
podido participar en una si-
tuacién de ‘bullying’ o ‘ciber-
bullying’ sin darse cuenta.

Los profesores también dan su opinion
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Huelga general sino
hay subida salarial

Los sindicatos CCOO y UGT avisan a la patronal de
empresarios de la posibilidad de movilizaciones
en los proximos meses si no se suben los sueldos

GENTE .

@gentedigital POLITICA

— Cuatro

Los dos sindicatos mayorita- ministros
rios, CCOO y UGT, celebraron enlamarcha

este lunes 1 de mayo el Dia
del Trabajador con un aviso
para los empresarios: habra
una “movilizacién general en
forma de huelga” si no hay
un pacto para subir salarios
en los préximo meses. El se-
cretario general de UGT, Pepe
Alvarez, y el secretario gene-
ral de CCOO, Unai Sordo, in-
sistieron en el lema escogi-
do para la movilizacién de
este ano, ‘Subir salarios, bajar
precios, repartir beneficios, y
lanecesidad de que la patro-
nal lo haga cuanto antes.

La cercania de las elec-
ciones municipales y au-
tonomicas se notd en la
manifestacion celebrada
en Madrid, a la que asis-
tieron cuatro ministros:
la vicepresidenta segun-
daytitular de Trabajoy
Economia Social, Yolan-
da Diaz; la de Hacienda,
Maria Jesus Montero; el
de Consumo, Alberto
Garzon, y la de Igualdad,
Irene Montero.

La manifestacion
madrilena se desa-
rroll6 entre Gran Via
y Plaza de Espaia,
y conté con unos
60.000 asistentes, se-
gun la organizacion,
mientras que desde
Delegacion del Go-
bierno calculan que
fueron unas 10.000
personas.

Negociar

“Emplazamos a CEOE a sen-
tarse en una mesa, no a hacer
tertulias, sino a negociar. Si no
se avienen a negociar, la ba-
talla se va trasladar a los con-
venios colectivos, trinchera
a trinchera’, advirtié Sordo,
que planted la posibilidad de

Cbecera de lamanifestacion celebrada en Madrid

iraun “proceso de moviliza-
cién general que tome la for-
ma de huelga” en los sectores
con convenios colectivos blo-
queados.

Desde UGT, Alvarez recor-
dé alos empresarios que los
conflictos “se saben cémo
empiezan, pero no c6mo ter-
minan’, por lo que les ha ins-

LA DELEGACION
DEL GOBIERNO
DICE QUE HUBO
10.000 PERSONAS
ENMADRID

tado a alcanzar un “acuerdo

paraguas’, que permita nego-
ciar los convenios de “mane-
ra ordenada” para evitar llegar
amovilizaciones. “O tenemos
un acuerdo o se van a quedar
solitos en la mesa porque no-
sotros vamos a llenar las ca-
lles de nuestro pais’, anadi6 el
lider sindical.

Qué hacer en caso de diarrea,
dolor abdominal y flatulencia

Se estima que en
Espanacerca del 20%
de la poblacion
padece regular-
mente de diarrea,
dolor abdominal,
flatulencia o estrefi-
miento. Lo que muchos
no saben: si las molestias se
producen de forma recurrente,
suele esconderse el sindrome
de colon irritable detras. En

Las molestias intestinales recurrentes, como
la diarrea, el dolor abdominal y la flatulencia
limitan la calidad de vida de muchas personas. Sin
embargo, solo unos pocos pueden hablar abier-

tamente de ello, y el tema se evita incluso entre
amigos y conocidos. Para ello, los investigadores
han desarrollado el innovador producto sanitario
(Kijimea Colon Irritable PRO, disponible en
farmacias), que por fin podria ayudar.

este caso, un producto sani-
tario desarrollado y probado
para combatir estos sintomas
(Kijimea Colon Irritable PRO,
disponible en farmacia) puede
ayudar.

Lo que revela la ciencia

Hoy en dia, los cientificos
parten de la base de que una
barrera intestinal dafiada suele
ser la causa de las dolencias

GHSPE‘IESE{Z.\\T

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer diagnostico médico del colon irritable

intestinales recurrentes.
Incluso la mas minima lesién
en la barrera intestinal puede
hacer que los agentes patoge-
nos y las sustancias nocivas
penetren en la pared intes-
tinal, irriten el intestino y
causen inflamacién. Las
consecuencias son multiples:
diarrea recurrente, a menudo
acompanada de dolor abdo-
minal, flatulencia y, a veces,
estreflimiento.

Basandose en estos resultados,
los investigadores han desa-
rrollado el producto sanitario
Kijimea Colon Irritable PRO.
Las bifidobacterias tinicas de la
cepa HI-MIMBb75 (conteni-
das exclusivamente en Kijimea
Colon Irritable PRO) se
adhieren a las zonas danadas

de la barrera intestinal, como
un parche protector. La idea
es que, bajo este parche,
la barrera intestinal puede

regenerarse, las moles-
tias intestinales pueden
desaparecer.

Lo que demuestra

un estudio

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha

Para su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PR O
(CN-195962.1)

iLos investigadores desarrollan un producto sanitario innovador!

demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal, la
flatulencia y el estrefimiento.
El factor decisivo: la calidad de
vida de los afectados también
mejord significativamente,
por lo que lo recomendamos.
Pruebas cientificas concluyen-
tes para una dolencia real muy
comun.

@Kyimea

Calon Irritable
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Lacampanahaceunhuecoala
torre 4 del Hospital Infanta Sofia

La candidata de Mas Madrid ala
Comunidad promete la reapertura de
esta instalacion en el caso de ganar las
proximas elecciones del 28 de mayo

SANIDAD

REDACCION
@gentedigital

Aunque no dara comienzo
oficialmente hasta dentro de
unas semanas, la campafa
electoral sigue marcando la
agenda informativa, no sélo
en lo que se refiere a los gru-
pos municipales, sino que,
ademas, los diferentes can-
didatos al Gobierno regional
también van desgranando al-
gunas propuestas con acento
local. Un buen ejemplo de
ello es el Hospital Infanta So-

ffa. El centro sanitario ha vuel-
to a ser noticia en los tltimos
dias tras un acto protagoniza-
do por Moénica Garcia, la can-
didata a la Presidencia de la
Comunidad de Madrid por
Mas Madrid, quien se ha
comprometido a que, si lo-
gra gobernar tras la cita con
las urnas del 28 de mayo, rea-
brira la torre 4 del Hospital
Infanta Sofia frente a la “pu-
blicidad y propaganda” de la
presidenta regional, Isabel
Diaz Ayuso.

Acompafiada por Angela
Millan, candidata de esta for-
macién a la Alcaldfa de San-
se, Monica Garcia recordd
que esta instalacion “ha esta-

- , v ‘.'h_

su visita a San Sebastian de los Reyes

Ménica Garcia, durante

do cerrada durante toda la
pandemiay durante 15 afos,
y sin embargo han tenido la
poca decencia de poner un
cartel de que lo van a abrir’; en
alusion a los planes del Go-
bierno regional.
Garcia destacé
que Mas Madrid
abrird la torre 4 por-
que “estamos mas
preocupados por lo
que hay dentro de
los hospitales que
por lo que hay fuera’”

Mas criticas

Ese no fue el tnico
anuncio que hizo la
candidata en mate-
ria de Sanidad refe-
rente a San Sebas-
tidn de los Reyes.
Garcia prometio
“construir los cen-
tros de salud que lle-
van esperando des-
de hace tiempo” en
San Sebastian de los
Reyes porque “a
Ayuso y al Partido
Popular se les ha ol-
vidado que detrds
de la poblacién ylos
barrios, van los ser-
vicios publicos” En

linea con esas criticas al Go-
bierno regional, culpé a la
presidenta y su formacién
politica de “haber abando-
nado a la poblaciéon de la lo-
calidad a su suerte’, donde,
segun insistié, existe un
“abandono total de los servi-
cios publicos’.

Hay que recordar que po-
cos dias atrds la Plataforma
por la Sanidad Publica Zona
Norte volvia a poner sobre la

"HAN TENIDO LA
POCA DECENCIA

DE PONERUN
CARTEL DE QUE
LO VAN A ABRIR"

mesa la necesidad de reabrir
la torre 4, a raiz de la pro-
puesta del actual alcalde de
Alcobendas, Aitor Retolaza,
de construir un hospital de
alta calidad con tres ambu-
lancias de urgencias.

MAS INFORMAGION

gentedigital.es 'h

La actualidad de Sanse 'y
Alcobendas, en nuestra web.
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For Fun

dis{races

ANTIGUO ZENTRAL CHINESSE

i Encuentra mas de 30.000 disfraces, complementos,
articulos de fiesta, platos, peluches, etc...

{TODO EL ANO!

Halloween, carnavales, cumpleafios, fiestas

+ En pedidos superiores a 50€

ENVIO GRATGIS I
[=]

Carretera de Fuencarral 76

y todo tipo de celebraciones...

PREPARAMOS PEDIDOS

PARA GRUPOS:

Colegios, pefias, despedidas...

TODO PARA

COMUNIONES,

. BODAS Y BAUTIZOS
Regalos, adornos,
complementos,
maquillaje, pifiatas, etc.

(entrada por via de servicio junto al puente
peatonal que cruza a Carrefour)

ALCOBENDAS Spne

para clientes

Abierto lunes a sdbado de 9:30 a 20:45 h.
y domingos de 9:30 a 12:30 h.

91 315 92 26 - www.forfundisfraces.es/#/

El Consistorio
interviene una
hipicatras

las denuncias

8S. REYES

AGENCIAS

El Ayuntamiento de San Se-
bastidn de los Reyes ha res-
pondido alas peticiones de la
Guardia Civil (SEPRONA)
para comprobar el estado de
salud de los caballos de una
hipica, tras las denuncias re-
cibidas de que tenia caballos
en estado “famélico”

Segun recoge el Consisto-
rio en un comunicado, com-
probaron en una visita de
agentes de la Policfa Local y
de la Guardia Civil (SEPRO-
NA), acompanados por técni-
cos municipales de la Con-
cejalia de Salud, habia 25
equinos, entre los cuales ha-
bia algunos en estado, segtin
consta en el informe munici-
pal, “muy delgadosy con as-
pecto famélico” Los técnicos
municipales también pudie-
ron comprobar que en las ins-
talaciones no habia suficien-
te comida para alimentar a
los animales.

/ ; 2
Imagendelazona

ElPaseo dela Chopera
recuperala circulacion

ALCOBENDAS

GENTE

Poco a poco, el Paseo de la
Chopera va recuperando la
normalidad. Ya se ha abierto
la circulacién de vehiculos
en el tramo comprendido en-
tre la Avenida de Espanayla
calle Jacinto Benavente, tras la
finalizacién de los trabajos
en la calzada. Los operarios
continuaran con la renova-

cién de la acera de los pares,
la colindante con el Parque de
Navarra, y el ajardinamiento
de la mediana.

Desde el Ayuntamiento se
incide en “las dificultades téc-
nicas” que estdn rodeando a
una actuacioén cuyo coste as-
ciende a 600.000 euros. Pese
aello, se hamejorado el firme,
se harepuesto el aglomerado
en los 250 metros de calzada,
asi como la sustitucién de las
rejillas metdlicas.

« HENEE BN
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El concierto de Funambulista del sabado 13, uno de los platos fuertes

Musica, romeriay deporte
por las fiestas de San Isidro

La programacion arranca este viernes 5 y se prolonga hasta el
dia 21 e Los conciertos seran protagonistas en el recinto ferial
@ El espectaculo pirotécnico sera de bajo impacto sonoro

ALCOBENDAS

REDACCION
@gentedigital

Ya estd todo preparado para
que Alcobendas disfrute de
las fiestas de San Isidro. Los
actos arrancan este viernes 5
(22 horas) con un baile espe-
cial organizado por la Aso-
ciacion El Pisotdén en el Cen-

tro Municipal La Esfera, un
evento que es el pistoletazo de
salida de una programacion
que se prolongara hasta el
domingo 21.

Como viene siendo habi-
tual, la cultura tendrd una im-
portante cuota de protago-
nismo, especialmente la mui-
sica. En este sentido desta-
can las actuaciones de
Siempre Asi (viernes 12), Fu-
nambulista y Agoney (13 de
mayo), OBKy Abraham Ma-

LOS VASOS EN LAS

CASETAS DEL

RECINTO FERIAL

TENDRAN UNA

FIANZADETEURO

teo (domingo 14)
para cerrar con 500
Noches, tributo a
Sabina, el lunes 15.
Todas estas actua-
ciones tendran lu-
gar en el Escenario
Principal, aunque
tampoco conviene
perder de vista la
amplia oferta del Es-
cenario Auxiliar.

Detalles

En la programacién
también hay espa-
cio para diferentes
torneos y competi-
ciones deportivas,
asi como la romeria
del lunes 15, pero
entre tanta tradiciéon
se hacen hueco al-
gunas novedades
destacadas. Asi, el
Ayuntamiento ha
optado por un es-
pectéculo pirotécni-
co de bajo impacto
sonoro que “intentard, en la
medida de lo posible, no per-
turbar a quienes se puedan
ver afectados por las explosio-
nes que producen los fuegos
artificiales”.

Siguiendo con esa vertien-
te social, se instalard nueva-
mente el Punto Violeta en el
recinto ferial para sensibilizar
alos vecinos y vecinas, espe-
cialmente al colectivo juve-
nil, contra cualquier tipo de
agresion sexual. Otra nove-
dad importante es que no ha-
bra vasos desechables en las
casetas del recinto ferial. El
usuario abonard un euro de
fianza al adquirir un vaso reu-
tilizable (de diferente capa-
cidad) con una consumicién.

MAS INFORMACION :
gentedigitales *_;
La actualidad de Alcobendas y
Sanse, en nuestra web.

——
Ramseés Lopez ‘El Faraon,
nombre propio en otra
edicion de Sanse Urbano

El festival se celebrara
del viernes 12 al
domingo14enla

Plaza de la Constitucion

CULTURA

GENTE

El Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes organiza,
através de la Concejalia de Ju-
ventud y la Red Joven Norte,
Sanse Urbano 2023, un festi-
val con concursos, concier-
tos y talleres, dentro de una
programacién que se exten-
derd del 12 al 14 de mayo, en
la Plaza de la Constitucién y
en las pistas deportivas del
IES Atenea.

La musica en directo serd
de nuevo uno de los principa-
les reclamos, con la sesién
del DJ Ramsés Lépez ‘El Fa-
radn, presentador de Los40

Ramsés Lopez

Urban, y dos grandes de la
musica urbana, como
Ambkor y Marc Segui. El ob-
jetivo es convocar el talento y
la creatividad de la poblacién
joven, gracias a campeona-
tos de baile, baloncesto o ba-
tallas dialécticas.

e
Abre el plazo para solicitar
viviendas en alquiler

ALCOBENDAS

GENTE

Desde el pasado lunes 1 de
mayo estd abierto el plazo
parasolicitar las viviendas de
alquiler en la Avenida de Es-
pana, en el solar de la antigua
Universidad Popular, que
pone a disposicién el Ayunta-
miento de Alcobendas a tra-
vés de Emvialsa, la empresa

municipal de la vivienda. Los
interesados deberén estar ins-
critos en Registro Abierto Per-
manente de Solicitantes de
Vivienda y Alojamiento Dota-
cionales de Emvialsa, ser ma-
yores de edad, estar empa-
dronados en la localidad y no
tener otra vivienda en pro-
piedad. Las solicitudes se
pueden presentar hasta el 30
de septiembre de forma te-
lemética o presencial.

a YL
@ Al

CLARBMENTE
$
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IZQUIERDA
INDEPENDIENTE

con este problema.

ocupe de ellos.

negocios.

Claramente. Izquierda independiente.

* Sanse necesita recuperar la confianza en sus gobernantes. Gestionar de manera transparente, eficiente y cercana.

* La Marina debe ser un gran parque piblico, donde quepan las peticiones que hicieron nuestros vecinos y vecinas
y se fomente la participacién ciudadana.

* Las Comunidades Energéticas en Sanse permitirian ahorrar en la factura de la luz a todos los hogares y

Toda la informacion en www.izquierdaindependiente.es #Claramentelzquierdalndependiente #ClaramenteSanse

* No podemos estar entre las cuatro ciudades mas sucias de Espana. Urge una empresa de servicios publicos que acabe
* La falta de vivienda y la salud mental son problemas importantes de la juventud. Defendemos que el Ayuntamiento se

* El proximo gobierno de Sanse tiene que tener conciencia feminista y ecologista. El cambio climatico es una
realidad. No podemos negarlo.

¥ @IlliSanse

f izquierda.independiente.5

@izquierdaindependiente

& www.izquierdaindependiente.es

(© 640 756 494

Portavez de Izquierda Independiente

Juan Torres

y candidato a Alcalde
N 4
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FUTBOL | COPA DEL REY

Sevillatiene
un color
especial

La Cartuja alberga este sabado una final
de Copa inédita @ Para Osasuna es su
segunda presencia, mientras que el Real
Madrid busca un nuevo titulo tras 9 afios

REDACCION
@gentedigital

Apenas una semana después
de despedir a su Feria de
Abril, Sevilla vuelve a engala-
narse para otro evento de ca-
racter multitudinario. Del Re-
cinto Ferial al Estadio de La
Cartujay del traje de gitana a
dos camisetas, la blanca y la
rojilla, en una noche que pon-
drd a unos a bailar de alegria
y a otros a lamentar la ocasién
perdida.

Osasuna y Real Madrid
disputan este sabado 6 de
mayo (22 horas) una final iné-
dita en la Copa del Rey, el tor-
neo que cuando arranca, en
pleno mes invernal, es visto
por algunos como un fasti-
dio, pero que, una vez sol-
ventadas las peliagudas elimi-
natorias en campos modes-
tos, se convierte en objeto de
deseo para todos, incluido un
Real Madrid que no tiene una
posicion histérica tan hege-
moénica como en Liga o
Champions League. De sus

39 presencias en finales en la
competiciéon del KO, 20 aca-
baron con el siempre agri-
dulce subcampeonato, una
tendencia que se ve reflejada
en su trayectoria dentro del si-
glo XXI: gand dos de las cin-

CARLO
ANCELOTTI
DIRIGIA AL REAL
MADRID EN LA
FINAL DE 2014

co finales que jugé, la tltima
de ellas en 2014, ante el Barca
con un épico gol de Gareth
Bale yla presencia en el ban-
quillo de Carlo Ancelotti.

llusionante

Esta estadisticay el hecho de
tener la Liga practicamente
perdida obligan al Real Ma-
drid a poner toda la carne en
el asador, especialmente si se
tiene en cuenta el alto grado
de motivaciéon que tiene un
Atlético Osasuna que repite

presencia en una final de
Copa 18 anos después. Aho-
ra, con Jagoba Arrasate en el
banquillo y jugadores como
David Garcia, Moncayola o
Chimy Avila tratara de resar-
cirse de aquella dolorosa de-
rrota en 2005 en el Vicente
Calder6n a manos del Betis.

El club rojillo buscara el
que serfa primer titulo de
prestigio en 103 afios de his-
toria, lo que, ademas, le daria
un billete para competicio-
nes europeas, redondeando

~Emirate:
711 BETIT

0LTIMO anm _

Los dos partidos de Liga-de

- gstatemmporadaatabaron 11 -

AUMENTO DE PRECIOS

Lainflacion también se
hace notar enlas entradas

Para cualquier aficion siempre es especial acompaiiar a su
equipo en un partido tan importante como una final de
Copa del Rey, una cita que, en muchas ocasiones, obliga a
hacer un gran esfuerzo econémico. Los precios que maneja

Osasuna van entre los 39 y los 59 euros en zonas de poca vi-

sibilidad y entre 78 y 221 que cuestan las localidades con

mejores vistas. El afio pasado el Real Betis vendio sus entra-

das por precios entre 30 y 50 euros y 69 y 212 euros.

y triunfo blanco por 0-2

una temporada en la que el
primer gran objetivo, la per-
manencia, lo tiene encarrila-
do desde hace varias sema-
nas.

En cambio, un triunfo del
Real Madrid también ‘alegra-
ria’ a otras aficiones, toda vez
que, con los blancos clasifica-
dos para la préxima Cham-
pions League, la séptima po-
siciéon también otorgaria el
privilegio de poder partici-
par el curso que viene en la
Europa League.

FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

Una final por el ascenso en Riazor

El Alcorcén, lider del
Grupo 1, visita el campo
de un rival directo,

el Deportivo

F.Q

Cuatro jornadas restan para
que la fase regular de la Pri-
mera Federacion toque a su
finy, por tanto, para conocer
qué dos equipos ascienden

directamente a la categoria
de plata del fatbol espaiiol.
En el Grupo 1,1a AD Alcorcon
sigue dependiendo de si mis-
ma para alcanzar esa ambi-
ciosa meta después de ganar
al Rayo Majadahonda (2-1) y
mantener el liderato. Este sa-
bado (17 horas) tendrd otro
examen de altura al visitar
Riazor, feudo de un Deporti-
vo que perdio algo de comba

tras empatar en Cérdoba (1-
1). Ese pinchazo deportivista
fue aprovechado por el Real
Madrid Castilla, que gané 2-
7 en Talavera antes de recibir
aotrorival delazona baja, el
Ceuta, este domingo (12 ho-
ras).

Apuros
Por su parte, los otros tres re-
presentantes madrilefios pe-

lean por evitar el descenso
de categoria. El Fuenlabrada
dio un paso importante la se-
mana pasada, pero solo tiene
dos puntos de ventaja respec-
to alazona caliente antes de
visitar al Celta B. Con un pun-
to menos y bordeando el des-
censo esté el Sanse, que reci-
biré al Algeciras, mientras que
el Rayo Majadahonda visita-
ré al San Fernando CDI.
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RUGBY |

F.Q.SORIANO
francisco@gentedigital.es

El dltimo fin de semana de
abril fue especial para el
rugby madrilefio. Para em-
pezar, el CR Majadahonda
hacfia historia al proclamarse
campeon de la Liga Iberdro-
la por primera vez en su his-
toria. Este éxito llegaba des-
pués de imponerse en una
competida final al equipo que

Ensayos:

Claudia Pérez e Isabel Ro-
mon anotaron 4 delos 5
ensayos del Majadahonda

le precede en el palmarés de
la competicion, el Corteva
Cocos, que vendio cara su de-
rrota. El resultado final, 22-39,
demuestra la igualdad de
fuerzas en el partido disputa-
do en El Cuartillo de Céce-
res, un escenario que ya for-
ma parte, por derecho pro-
pio, de los mejores recuerdos
de un CR Majadahonda que
cierra una temporada extraor-
dinaria. Con la direccién de
Jesus Delgado, las ‘rhinas’ han

LIGA IBERDROLA Y FASE DE ASCENSD

EICR Majadahonda
destrona al campeodn

El equipo de Jesus Delgado se proclamo6 campedn de la Liga
por primera vez @ Por su parte, el Olimpico de Pozuelo se
aseguro la permanencia @ El Alcobendas, mas cerca del ascenso

Las jugadoras del CR Majadahonda celebraron este éxito

conquistado Liga y Superco-
pa, dos titulos que se unen al
Campeonato de Espana Fe-
menino de 1994.

Alegriay esperanza

La temporada que viene el
CR Majadahonda deberd de-
fender su corona ante el res-
to de competidores de la Liga
Iberdrola, una némina en la
que seguird el Olimpico de
Pozuelo tras ganar por 31-12
al Getxo Giroa-Veolia en el
partido de promocion dispu-
tado en Arroyo de la
Encomienda (Valla-
dolid). El Olimpico
no se dejo sorpren-
der por su rival y ya
lleg6 al descanso
con una ventaja de
19-5. El panorama
cambid poco tras el
paso por los vestua-
rios y el conjunto
pozuelero se asegu-
raba la permanen-
cia.

Otra alegria, esta
vez en la fase de as-
censo a la Divisién
de Honor masculi-
na, llegaba de la
mano del Alcoben-
das Rugby, que daba
buena cuenta del
CR Sant Cugat en el
partido de ida de su
eliminatoria. EIl
triunfo por 9-40 deja
encarrilado el pase
para el equipo de
Alejandro Gragera,
que este fin de se-
mana jugard como
local en Las Terrazas
mirando de reojo a
la otra serie de la
que saldra su hipo-
tético rival en la fi-
nal. Por el momen-
to, el Mazabi San-
tander tiene ventaja
(19-13) sobre el Za-
rautz.

Wella, en el partido de ida ante el Lanzarote KAsABM

BALONMANO | DIV. HONOR PLATA

El lkasa Boadilla
sigue sonando

El equipo que dirige
Roberto Plaza
superaba en la primera
ronda al Lanzarote

F.Q

Después de una fase regular
excelente, el BM Ikasa Madrid
Boadilla mantiene sus opcio-
nes de ascender a la segunda
categoria femenina del ba-
lonmano espanol. El equipo
que dirige Roberto Plaza Gar-
cia no s6lo hizo valer la ren-
ta de 27-21 obtenida en la
ida ante el Lanzarote Puerto
del Carmen, sino que, ade-
mads, volvia a sumar otra vic-
toria en el partido de vuelta.
Al descanso, el Lanzarote ga-

naba por un tanto (11-10),
pero cualquier atisbo de re-
montada fue borrado por el
equipo madrileno.

Hojaderuta

Tras esta clasificacién, el sor-
teo celebrado el pasado miér-
coles sirvi6 para configurar
el Grupo de Ascenso en un
formato de liguilla a una sola
vuelta en Roquetas de Mar.
Los dos primeros clasifica-
dos serdn los que consigan
el sonadoy perseguido obje-
tivo del ascenso. Los rivales
del Tkasa serdan el Grupo USA
Mislata UPV (12 de mayo),
OAR Gracia Sabadell (sdbado
13) y Costa de Almeria Ro-
quetas (domingo 14).

BALONGESTO | LIGA LEB ORD
Unbuen aperitivo
de cara al ‘play-off"

El Movistar Estudiantes visita la cancha del
segundo, el Zunder Palencia @ Los colegiales
buscan el factor cancha de cara a la promocién

F.Q

Tras un trabajado triunfo por
90-78 ante Caceres Patrimo-
nio de la Humanidad, el Mo-
vistar Estudiantes ya mira a

unanueva jornada de la LEB
Oro, la antepenultima de la
fase regular. En ella debera
afrontar una complicada sa-
lida a la pista del segundo

Adams Sola -

clasificado, el Zunder Palen-
cia, conjunto que ya dio a los
colegiales un disgusto en la
ida al imponerse en el WiZink
Center por 73-83.

Igualdad

Con un balance de 20-11 e
instalado en la sexta posicion,
el Movistar Estudiantes ne-
cesita sumar el mayor niime-
ro de triunfos posibles si quie-
re tener a su favor el factor
cancha en la primera elimina-
toria del ‘play-off’ de ascenso.
En estos momentos esté igua-
lado a triunfos con Valladolid,
Lleida y San Pablo Burgos.

|
ATLETISMO | CARRERA DE LA MUJER

Cuando el resultado
no es loimportante

GENTE

Domingo, 7 de mayo. Coinci-
diendo con el Dia de la Ma-
dre, Madrid acoge un ano
mas la Carrera de la Mujer
Central Lechera Asturiana,
una prueba que retne a
35.000 corredoras y que es
una de las pruebas més mul-
titudinarias del calendario

europeo, aunando deporte y
compromiso social.

Elrecorrido de 7,2 kiléme-
tros une la calle Serrano con
el paseo de Camoens y el di-
nero de las inscripciones se
dona a la Asociacién Espa-
niola Contra el Cancer y a
otras entidades como Wana-
wake Mujer.
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CAMBIOS:

Los gaditanos pre-
cisan que en este
tiempo han cam-
biado muchas
cosas, incluso sus
voces y sonidos.
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ANDY & LUCAS

“Seria un verdadero honor poder
actuar en las fiestas del Orgullo”

El duo gaditano celebra dos décadas en el mundo de la musica con un album
recopilatorio, 20 afios en mas de 20 canciones', que sale a la venta este 5
de mayo e Valoran la gran diversidad de publico que se acerca a su musica

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE EUROPA PRESS

iveinte anos dan para mu-
chas vivencias, ese mismo
periodo de tiempo en un
mundo tan complejo como
el de la musica hace que las
experiencias se multipli-
quen. Ese viaje retrospecti-
vo lo estdn haciendo Andy
& Lucas. El diio gaditano so-
pla 20 velas en su tarta artistica y para
conmemorarlo lanzan ‘20 afnos en mas
de 20 canciones, un dlbum recopilatorio
que incluye dos temas inéditos. “Empe-

‘SON DE AMORES’
Mas que una cancién, unemblema

En este disco recopilatorio no podia faltar la cancion que les
lanz6 a la fama, la que hizo “que todo cambiara desde el mi-
nuto 1": ‘'Son de amores'. “"Es un tema clasico nuestro que
empezo6 siendo pop, que en el directo la hacemos mas
rockeray ahora, con Abraham Mateo y Lérica, es una espe-
cie de versién con reguetén y flamenco”, destacan. Otro sin-
gle es 'En tu ventana', en el que colabora Paco Candela.

zamos con 12 temas, pero
empezaron a anadirsey a en-
trar en la ecuaciéon muchos
companeros de la profesion.
Han terminado siendo 24
canciones, hay 18 o 20 colabo-
raciones. La verdad es que es-
tamos muy contentos, todos
se han portado muy bien. Te-
nemos mucha ilusién, sobre
todo por que la gente escuche
estos temas, aunque algunos
no sean tan conocidos, con
diferentes estilos. Creo que va
a gustar muchisimo’, vaticina
Andy, quien también hace
una profunda reflexién so-
bre el camino recorrido jun-
to a su amigo y compaiero
Lucas: “Hemos vivido mu-
chisimas cosas buenas, mu-
chisimas, alguna que otra
mala, porque tiene que haber
de todo en la vida. Seguimos
cumpliendo afnos y seguimos
estando ahi, guste o no”.

Retrospectiva

En este largo periodo de
tiempo, Andy & Lucas han
sido testigos de muchos cam-
bios en la industria, unas va-
riaciones que Lucas consi-

dera que “son para bien’; aun-
que matiza que “lo que no
nos gusta es cOmo se mane-
ja” Esa es la razén, aseguran
para que se muevan “por una
via de servicio, por otros de-
rroteros”. “No nos metemos
en camisas de once varas,
aunque algunas veces hay
ganas, no hablamos de na-
die, no estoy de acuerdo con
algunas cosas, pero al final
las cosas se ponen en su sitio,
la muestra estd en que des-
pués de tantos anos volve-
mos a sonar en determinados
lugares, siendo respetuosos.
Si a nosotros no nos dan un
premio determinado, sera

"EMPEZAMOS
CON T2 TEMAS,
PERO AL FINAL LA
LISTASE AMPLIO
HASTALOS 24"

"AUNQUE HEMOS
VIVIDO ALGUNA
COSAMALA, CAS
TODOHASIDO
BUENISIMO

"LLEGAMOS A
UN PUBLICO
DIFERENTE, EN
CIBELESOENEL
PIRATAFEST

que otros lo merecen mas,
no pasa nada. Lo que si pode-
mos decir es que hemos de-
jado un gran legado’, defien-
den.

Para Lucas, un terméme-
tro de su buen momento es la
variedad de actuaciones que
se les plantean: “El otro dia
tocamos en la Cibeles para
un publico mas catdlico, mas
cristiano, pero después va-
mos al Pirata Beach Fest, en
Gandia, y eso demuestra que
llegamos a todos los publi-
cos”. Conciertos como estos
son un sueio cumplido, una
meta alcanzada que, sin em-
bargo, no evita que sigan ilu-
sionandose con otros retos.
“A mi me encantarfa ir al Or-
gullo, ojald que nos llamen
para cantar alli, serfa un ho-
nor, lo harfamos encantados,
ahi no va cualquiera. {Viva el
amor!, proclama Lucas, antes
de que Andy tire de humor
para cerrar la entrevista:
“;Que si volvemos a vernos
en 2043 para otra entrevis-
ta? {Madre mia, eso son otros
20 afos, tendremos 60! Ya
iremos viendo”.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

OTRA VISION DE ROMEQ Y JULIETA: eberhard Petschinka, ganador del Il Premio Alfred de Musset de traduccion, presenta PRESOS DEL HUMOR: en ‘666", Yllana imprime una dosis mas elevada
una adaptacién teatral de la obra de Shakespeare que relata la verdadera historia del amor prohibido entre los tragicos aman-  de humor negro, absurdo y mordaz a su habitual trabajo cémico visual
tes de Verona. El montaje presenta a los personajes de Julieta (Ana Belén) y Romeo (José Luis Gomez) que despiertan tras un para mostrar, sin palabras, el lado mas oscuro y siniestro del ser humano.

largo suefio, pero no se reconocen. Julieta solo ve a un caballero ochentén y Romeo a una dama bien conservada. No habra salvacién alguna para nadie. Ni siquiera para el espectador.
MADRID >> De martes adomingo hasta el 4 dejunio | Teatro Espaiiol (Sala principal) | Precio: de 6 a22 euros GETAFE >> Sdbado 6,19 horas | Teatro Federico Garcialorca | Precio: 12 euros

_""—_ﬂ _— e 1 B ‘.__M b — - . 7 E . .

= = e d
| a0 " UNA CONEXION INTIMA

- . - -
- IR T e ENTRE BARROTES
— st 'El beso de la mujer arafia’ es

una obra de teatro con dos
compaiieros de celda bastante
peculiares.

LEGANES >> Sibado 6, 20 horas
Universidad Carlos Il | Entradalibre

UNA OBRA INFANTIL
SOBRE EL CONSUMISMO

Teresa, la princesa, es una nifia
un poco traviesa y bastante
LUCES DE DANZA: ‘Sombra efimera II' es un espectaculo de danza construido a partir de caprichosa. Aunque no le falta
una serie de epiodios que arrancan con Eduardo Guerrero como gran protagonista y varios de nada, quiere un dragon.
temas de fondo, como la libre sexualidad. COLMENAR VIEJO >> Domingo7,
SS.REYES >> Sabado 6,20 horas | Teatro Adolfo Marsillach | Precio: 18 euros 17:30hrs | Auditorio Munic. | 3-4€

UNA CITA CON LO
MEJOR DEL BARROCO

El esplendor musical de los
grandes maestros del barroco
interpretado por el coro de
referencia de Las Rozas.

LAS ROZAS >> Sabado 6, 20 hrs
Audit. Joaquin Rodrigo | 15euros

INSTANTANEAS DE_
UN GENIO EN ACCION

Mas de 3.000 fotos del Museu

COMED

HER i S 9

IA IRREVERENTE: Pantomima Full, el ddo formado por Alberto ' . Picasso de Barcelona muestran
Casado y Roberto Bodegas, siguen de gira con su espectaculo ‘En su cabe- COSA DE DOS: este programa que presenta el dio formado por la soprano Paloma los procesos creativos y la vida
za era espectacular’, con risas aseguradas a partir de numerosas situacio- Friedhoff y el guitarrista Pablo Rioja se centra en el repertorio espaiiol de los siglos XIXy XX  de Picasso.
nes que forman parte de nuestro dia a dia. y se caracteriza por la Intima conexion, el idilio, entre la musica popular y la culta. MADRID >> Hasta el 28 de julio

COSLADA >> Sabado 6,19 horas | Teatro Municipal | Precio:14-16 euros BOADILLA DEL MONTE >> Sabado 6,19:30 horas | Auditorio Municipal | Precio: 2-10 euros CCdelaVilla | Entradalibre
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TURISMO GASTRONOMICO | DISTINCION
Burgos, mejor destino
gastronomico nacional

Asi ha sido reconocido por los lectores de National

1
‘

Geographic ® Competia con Denia, Las Palmas de
Gran Canaria, Tolosa y Sigiienza @ La morcilla de
arroz y el cordero lechal, entre los platos distintivos

TEXTO DE D. NEBREDA (@dnebreda)

ablar de Burgos va més alla
de narrar las historias del
Cid Campeadory de la gran-
deza de su catedral. Hablar
de Burgos también es ha-
blar de su gastronomia. Sus
platos tipicos reflejan la di-
versidad de sus tradiciones,
costumbres y estilo de vida.

Y por ellos, miles de lectores de la revis-
ta National Geographic han elegido ala
capital burgalesa como destino gastroné-
mico del ano en una categoria en la que
competia con Denia, Las Palmas de
Gran Canaria, Sigiienzay Tolosa. Este re-

El cordero lechal es tipico de todé la provincia

RECONOCIMIENTO | RANKING INTERNACIONAL

La gastronomia espafiola,
la tercera del mundo

Segun TasteAtlas sélo la superan laitalianay la
griega ® El jamon ibérico de bellotay el queso
curado manchego, entre los platos estrella

GENTE

La gastronomia espafola es
la tercera mejor valorada de
todo el mundo. Esto se des-
prende del ranking que ha
elaborado la guia culinaria
TasteAtlas, dedicada a pun-
tuar todos los platos de co-

mida del mundo. En primer
lugar, se encuentra la cocina
italiana con una puntuacién
de 4,72 sobre 5. Entre sus cin-
co mejores platos, por orden,
el ranking destaca el queso
parmesano, el jamoén de la
Toscana, el embutido tipico

conocimiento, se-
gin fuentes del
Ayuntamiento de
Burgos, supone “una
confirmacién al tra-
bajo realizado en los
altimos anos por
Promueve Burgos
para posicionar y
afianzar a la ciudad
como un destino gastroné-
mico referente a nivel nacio-
nal e internacional”.

El primer plato que des-
taca, como era previsible, es
el de la morcilla. Su origen
data del siglo XV, cuando los
pastores de la zona elabora-
ban morcillas con la sangre de
los animales que criaban y
que luego mezclaban con
arroz. Alo largo del tiempo, la
morcilla de arroz de Burgos se
haido perfeccionando en su
elaboracién, anadiéndole in-
gredientes como cebolla,
manteca, sal y otros aditivos,
lo que ha hecho que se con-
vierta en una de las morci-
llas més valoradas y consumi-
das de Espana. En la actuali-
dad esté protegida por la In-
dicacién Geogréfica Protegida
(IGP), lo que significa que
solo puede ser elaborada en
la provincia de Burgos, con

Lamorcilla de Burgos es uno de los platos estrella

SOPA BURGALESA: se trata de una variante de la sopa

castellana. Se elabora con carne de cordero y carne de can-
grejo de rio. Dichos ingredientes se mezclan con un sofrito
de cebollay se deja cocer con abundante caldo. Es reco-
mendable para los frios meses de invierno.

Jamoénibérico

‘nduja; el risotto con setas y
el pesto genovés. Es seguida
por la griega con una pun-
tuacién de 4,69 sobre 5. Sus
cinco mejores platos segtin la
guia son el aceite de oliva
‘Kalamata, los pistachos de
Aegina, los melocotones de
Naousa, un plato de queso
llamado ‘saganaki’ y el pan
relleno ‘dakos!

Espana tiene una punta-
cién de 4,59. De nuestra gas-
tronomia destacan el jamén
ibérico 100% de bellota, se-
guido por el jabén ibérico
de bellota, sin llegar al 100%.
En tercer lugar se encuen-
tra el queso curado manche-
go, seguido por los espetos.

SUCESOS | OBITUARID

una receta tradicional y con
ingredientes de la zona, y si-
guiendo un proceso de elabo-
racion especifico.

Otro plato estrella, tam-
bién con Indicacién Geogra-

LAMORCILLA DE
ARROZ TIENE LA
IDENTIFICACION
GEOGRAFICA
PROTEGIDA

fica Protegida, es el cordero
lechal. Se diferencian de los
del resto de Espana al comer
pastos de calidad que sdlo
crecen en la provincia. Por
dltimo, la olla podrida es tipi-
cadela ciudad. Se cocina con
alubia roja de Ibeas de Jua-
rros, acompanada de de car-
nes, chorizo, panceta, oreja
y morro de cerdo.

Muere Jock Zonfrillo, juez
de MasterChef Australia

El chef, de 46 arios,
fue galardonado con
el Basque Culinary
Prize en el afio 2018

GENTE

El chef escocés Jock Zonfrillo,
de 46 anos, ha fallecido esta
semana de manera repentina
segun anunciaron sus familia-
res. Era conocido por ser ju-
rado de la edicion australiana

de MasterChef. La fama de
Zonfrillo llegé hasta Espaiia,
donde se dio a conocer en el
festival San Sebastian Gas-
tronomika 2016 gracias a su
labor en la recuperacién de
las tradiciones culinarias de
los aborigenes australianos
Dos anos después, en 2018
se alz6 con el Basque Culi-
nary World Prize que busca
distinguir a chefs con “inicia-
tivas transformadoras’.

« HENEE BN
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|
CRUCIGRAMA BLANCO

|
SUDOKUS

Horizontales:

1. Persona entremetida, bulliciosa y de poco provecho.
2. Contrario. Campedn. 3. Planta tipica de Asia central

cuyaraiz se usaa modo de purgante. Tarragona. 4. Un

balleria de color blanquecino o canoso. 5. Badajoz. Se-
villa. Capital de la Corea mas “occidental”. 6. Utilice.
Derrota de un viaje. Novena letra. 7. Ultima de las 4
partes iguales en las que dividian los romanos el dia.
Curad. 8.500 romanos. Punto cardinal. Plantigrado.
9. Achaque, molestia. Coas que tiene poros. 10. Super-
man. Costales muy grandes de tela fuerte. Zamora.

Verticales:
1. Mujeres que estan muriendo o estan muy préximas
amorir. 2. Examen Periddico Universal. Hago al horno.

portante de una cosa. Si la giras, es una Z. Santander.
4. Necesidad, cosa necesaria. Pala de una hélice.

5. Fem., que esta cerca de la persona con la que se ha-
bla. Titulo original de la serie de TV Urgencias. Trastor-
no Obsesivo Compulsivo. 6. Tierras Raras. Barrio de
Madrid conocido por ser el Chinatown de la ciudad.
7.Fuerte, vigorosa, firme. Forma que designa en Espa-

be. 8. Espafia. Los mares mas grandes. 9. Nota musical
utilizada como desodorante. Izquierda Unida. Bastan-
te, muy. 10. Falto de razén y discurso.

270 millones de personas no tienen
alimentos suficientes para sobrevivir

Colaboraen

TEATROS

1]%/ Teatrol{einaVictoria DESDE EL 4 DE MAYO

Director: Jestis Cimarro

Pau José Naim Gisela Ana Oscar

Vercher Montesinos Thomas Conca  Ramos
el traba:ar

~

una comedia muy musical N

S

S

RIS e

g::g:insky

romano. Nota musical que suele ser muy de pecho. Ca-

Simbolo de la multiplicacién. 3. Esencia, punto masim-

fiaalas personas a las que se dirige quien habla o escri-

4|5
9 8|3
6 1 4
6 9
4 7 2
2 |s
1]18]|2 3| 4
7 9|6
5
48|37 1
71115 2 3
6 8|5|1)4]2
9|8 3 2|6
2|6 9 7|8
3 8l2l9]4|5
1192 8|5 4
4 9
4 712 3|s 6
Comojugar:

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
del 1al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SUDOKU ABAJD: SUDOKU ARRIBA:
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i Ay,

MARIA ADANEZ
PEPON NIETO

C a r m e 1 a ! JOSE CARLOS PLAZA

JOSE SANCHIS SINISTERRA

CELESTINO ARANDA Y JESUS CIMARRD

L
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entradas:
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GRUPO DE INFORMACION GENTE - DISTRIBUCION GRATUITA

ACORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AVILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDADREAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN
GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA
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To% PI.AZADELACOIISTI'I'UCIOII(SSRMS)
: .30 CAMPEONATO ALLSTYLES 1VS1DOBLE KO QUALIFIER SANSe
PREMIOS:
250 < PRIMER CLASIFICADO
125 < SEGUNDO CLASIFICADO ‘
250 < PREIMIO @SPECIAL ReD JOVen NOoRrTe
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3.00 /I MASTERCLASS SOBRE LAS
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PIS'I'AS DGPORTNAS DELIES ATENCA -

i 11 CAMPEONATO 3VS3 DE BASKET 2023
300 < PRIMER CLASIFICADO

150 < SEGUNDO CLASIFICADO

300 < PREMIO eSPECIAL ReD Jovell NORTE

> -"_. -
TALLER D€ MARTENIMIENTO BASICO DIFERENTES DISCIPLINAS: BMX, SKATE, ROLLER Y SCOOTER
RETOS D DIVERSA DIFICULTAD PARA PONER A PRUEBA SU DOIMINIO DE DIFERENTES DISCIPLINAS: BMX, i

,ﬂ@m

puznneuconsmuaén(ssneveS)

30H CAMPEONATO SANSE BATTLE TVS1SANSE
URBANO 2023

CON LA PARTICIPACION D€ EUDE, HANDER) DJ OZETAK
PREMIOS: r ¥, >

250 <PRIMERCLASIFICADO gl |

125 < SEGUNDO CLASIFICADO

250 < PREIMIO €SPECIAL RED JOVENl NORTE

APABTIR DELAS 20,201 CONIERToS. GRATUITOS :
HASTA CUBRIR AFORO. |

20.45 - 22.15H ACTUACION MUSICAL AMBKOR
" 22.30 - 23.30H ACTUACION MUSICAL MARC SEGUI

2
INSCRIPCIONES

SKATE, ROLLER Y SCOOTER: SALTO D€ LONGITUD, SALTO D€ ALTURA, CIRCUTTOS D€ HABILIDAD Y TRUCOS.

2. 00H PRIMER TURNO _

H SeGUNDO TURNO
. . N

v

»

INSCRIPCIONES

DEL S AL 11
DE MAY0

i

Centro Joven Sanse

A LOS CAMPEONATOS

POR ORDEN DE LLEGADA

" del 03/05 al 11/05

AYUNTAMIENTO DE

San Sebastian
delos Reyes

o centrojovensanse Sansensaya

®@centrojovensanse @sansensaya -

@ @sansejuventud
centrojovensanse

@sansensaya

Avda. Valencia, 3 - 28701

San Sebastian de los Reyes

@ 696780 141|916 520 889
juventud@ssreyes org

WWwWWw.ssreyes.org
wzee (@)@
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