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La periodista y escritora

"El desamor es Aty
mas agradecido” o300 micocsentos
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SS. REYES | PAG. 8 El Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes continta
con su ambiciosa operacion asfalto, unas labores que esta
Las Obras “egan semana han llegado al barrio de La Zaporra ® A continua-
cion le llegara el turno a varias calles del barrio de El Prade-
al Casco urbano rén, asi como a la calle Real y su entorno mas proximo
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El anuncio se hizo tras el Consejo de Gobierno
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Las becas
deInfantily
Bachillerato

se podran
pedir en abril

El objetivo es que las ayudas se puedan
tramitar antes de que los alumnos de
estas etapas hayan iniciado el préximo
curso escolar @ Beneficiaran a 50.000
familias y la Comunidad de Madrid
destinara mas de 94 millones de euros

|
MOVILIDAD | PAG. 4 o
Lasobrasdel

Bus-VAOdela
A-2 empiezan
este ano

El Consejo de Ministros
da luz verde al tramite
que faltaba para poder
adjudicar los trabajos

DEPORTES | PAG. 10

Ultimo test liguero antes dela Copa

El Movistar Estudiantes recibe al Perfumerias Avenida pocos dias antes de viajar a
Zaragoza @ El Innova-tsn Leganés afronta una final en Bembibre por la permanencia
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LA FRASE

Javier Tebas

“El'caso Negreira-
Barca' es el mayor
dano reputacional de
|a historia de LaLiga"

El presidente de LaLiga se mostré muy
critico con este escandalo. Pidi6 a Ru-
biales que cese “cuanto antes a La-
porta de la Junta de la RFEF".

2seran las 3.

Elrelojtambiénse
sumaalaprimavera

En la madrugada del sabado
25 al domingo 26 los relojes
se adelantaran una hora: a las

EL PERSONAJE

Todos contra Tito Berni

La juez del llamado ‘caso Mediador’ admi-
te que PP, PSOE y Vox ejerzan la acusa-
cion contra el exdiputado socialista Fuen-
tes Curbelo, alias Tito Berni.

Abascal junto a Tamames

EL APUNTE

Una mocion de censura
carente de emocion

unque los periddicos digitales se em-

penaron en colocarlo en el apartado de
noticias urgentes, la constatacion del
fracaso de la mocion de censura lan-

zada por Vox contra el Gobierno de Pe-

dro Sanchez no pillé por sorpresa prac-

ticamente a nadie. M4s alla de anécdo-

tas y chascarrillos, sorprende, en pri-

mer lugar, que la formacién de

Santiago Abascal llevara poco trabaja-
do un discurso en el que debia plantear un progra-
ma alternativo. Este fue el argumento principal
esgrimido por las voces que aseguran que el gran
vencedor de este episodio es Pedro Sdnchez, aun-
que tampoco faltan los andlisis opuestos, aquellos
que sostienen que Tamames ha dejado en evi-
dencia al Gobierno de coalicién.

Alfinal, estamocién de censura ha sido una nue-
va prueba del algodoén para ratificar la polarizacion
anivel politico y de opinién en nuestro pafs, ade-
mas de plantear un escenario sobre el que Yolan-
da Diaz pudiera hablar en el mismo Congreso en
relacion a su partido, Sumar. Dias atrds, la todavia
vicepresidenta hablaba del reto de su nueva forma-
cién de “aunar a las personas que vienen de tradi-
ciones politicas diferentes’, unas palabras casi cal-
cadas a las que pronuncié Pablo Iglesias en un
discurso de 2019. ;Casualidades?

LA FOTO DE LA SEMANA

Del Zoo de
Madrid a vivir
enlibertad

Nima, una de las 5 nutrias gigantes nacida en marzo de 2020 en el Zoo
de Madrid, celebra su tercer afio de vida en el que sera su nuevo hogar, el
Parque Ibera en Argentina. Si alli se reproduce con éxito, se procedera a
la liberacion con su camada.

EL SEMAFORD

Otro frenazo al futuro
delas fabricas de Ford

La direccion de Ford Es-

pafia ha hecho hincapié

enincluir en el Expe-
diente de Regulaciéon de Em-
pleo (ERE) que esta negocian-
do con los sindicatos a “parte
dela plantilla mas joven™.

Elbono cultural joven
reincide en su error

Ademads de lainclusion

de los espectaculos tau-

rinos, la segunda edi-
cion del bono cultural joven si-
gue sin tener un aspecto tan
importante como la renta fami-
liar del demandante.

Abriendo ‘canales’
hacialaintegracion

La Fundacién Canal de

Isabel Il ha firmado un

convenio con Down
Madrid para apoyar la creativi-
dady laintegracion de las per-
sonas con sindrome de Down y
otras discapacidades.
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Las becas de Educacion Infantily
Bachillerato se pediran en abril

La Comunidad adelanta el proceso,
que se realizaba enjunioy julio® Las
ayudas beneficiaran a unas 50.000
familias, que recibiran 94 millones

GENTE
@gentedigital

La Comunidad de Madrid
adelanta al mes de abril la
convocatoria de sus becas de
Educacién Infantil de 0-3
anos y de Bachillerato, una
medida con la que el Gobier-
no regional pretende que las
familias conozcan si son be-
neficiarias antes del comien-
zo del curso escolar 2023/24.

El proceso para optar a es-
tas ayudas se abrira tras la
publicacién en abril de sus
convocatorias en el Boletin
Oficial de la Comunidad de
Madrid (BOCM) y se podran

solicitar a través del portal
web institucional Comuni-
dad.madrid. Hasta ahora es-
tas becas iniciaban su proce-
so en junio y julio.

Infantil

Las destinadas a ninos de 0-
3 anos tendran un presupues-
to de 50,6 millones y podrén
alcanzar a alrededor de
34.000 familias. Oscilan entre
los 1.463 y los 2.343 euros
anuales en funcién de la ren-
tay favorecerdn fundamental-
mente cuando trabajen am-
bos conyuges. Esta iniciativa
va dirigida a nifios que ha-
yan nacido o esté previsto su
nacimiento antes del 1 de

enero de 2024 y estén matri-
culados o tengan reserva de
plaza en el curso 2023/24 en
un centro privado autorizado.
La baremacién méaxima
serd de 7 puntos
cuando los padres
trabajen a jornada
completa, mientras
que bajard a 5 puntos
si es a tiempo par-
cial. Habra benefi-
cios para familias nu-
merosas o en las que
alguno de sus miem-
bros tiene una disca-
pacidad. Ademais, el
Gobierno madrilefo
dard mas facilidades
para acceder a las
victimas de violencia
de géneroy también
podran optar de for-
ma excepcional los
ninos mayores de 3
anos que deban estar
escolarizados en el
primer ciclo de In-
fantil, un ano mds
por tener necesida-
des educativas espe-
ciales acreditadas.

Bachillerato
Por otra parte, el Eje-

Diaz Ayuso lo anunci6 tras el Consejo de Gobierno celebrado en Grifiéon  cutivo regional desti-

nara 43,5 millones de euros
para sus becas de Bachille-
rato, lo que permitird llegar a
los 15.000 alumnos. Las cuan-
tias de las ayudas que recibi-
ran dependerén de los ingre-
sos, de tal manera que las fa-
milias con una renta per capi-
ta de hasta 10.000 euros
tendran una ayuda anual de
3.750 euros y las de entre
10.000 y 35.913 percibiran
2.000 euros anuales.
Ademas, los beneficiarios
de las subvenciones regiona-

ELOBJETIVOES
QUE LAS FAMILIAS
SEPAN SILAS VAN
ARECIBIRANTES
DEL CURSO

les no podrdn haber repetido
curso para el que se solicita la
becay tendran que estar ma-
triculados o con reserva de
plaza en algin curso de esta
etapa educativa (primero o
segundo) en cualquiera de
los centros concertados y pri-
vados de la Comunidad de
Madrid para el curso escolar
completo 2023/24.

"li'"l‘ : .J

Mas informacion

AD

DE AVES

Sumate al reto para cuidar

nuestro medioambiente

APADRINAMIENTO

Apadrina una de las aves de nuestro Centro
de Recuperacion de Animales Silvestres (CRAS).
Asi, ayudamos a proteger la fauna y la naturaleza

para las futuras generaciones.

* & ok ok

* %k

Comunidad

de Madrid
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Tramo de la autovia A-2 en su entrada a la capital

Las obras del Bus-VAO de la A-2
podrian comenzar este aino

El Consejo de Ministros firmo esta semana el documento que era necesario
para poder iniciar los tramites de la construccion e Los trabajos se realizaran en
tres tramos y el sistema no establecera una separacion fisica entre los carriles

GENTE
@gentedigital

El Consejo de Ministros dio
luz verde este lunes 20 de
marzo a la firma de la segun-
da adenda al Convenio para
la implantacién del carril Bus-
VAO en la autovia A-2 en la
Comunidad de Madrid, con
una inversion de 13 millones

de euros, con el objetivo de
que las obras puedan arran-
car este ano.

El documento inicial fue
firmado en octubre de 2019
por los Ministerios de Trans-
porte e Interior, el Consorcio
de Transportes de Madrid y el
Ayuntamiento de la capital
para financiar, a partes igua-
les, los 13 millones de euros
(IVA incluido) del coste del

MOVILIDAD | BUS-VAD EN LA A-2
Lobato lo pide para todos los accesos

POLEMICA

Unareclamaciondela Comunidad

La Comunidad de Madrid habia pedido en los tltimos me-
ses que el Ministerio de Transportes llevase a cabo este tra-
mite lo antes posible para que pudieran iniciarse las obras,
que llevan ya un retraso de cuatro afios. El objetivo es agili-
zar el trafico, sobre todo para las personas que viajanala

capital en transporte publico.

Ellider del PSOE en Madrid solicita que esta solucion se aplique en todas
las autovias de entrada a la capital ® El alcalde de la capital, José Luis
Martinez-Almeida, acusa a Pedro Sanchez de electoralismo con la medida

El secretario general del
PSOE de Madrid y candi-
dato socialista a la Comu-
nidad de Madrid, Juan
Lobato, ha reclamado al
Gobierno de Espana ca-
rriles Bus-VAO en todas
las autovias de entrada a
Madrid tras la firma de la
adenda que perimitira el

inicio de las obras en la
autovia A-2. Se trata de
“una propuesta para to-
das las autovias, con prio-
ridad en la A-2” “A partir
del 28 de mayo, cuando
gobierne Juan Lobato en
Madrid, trabajaremos en
colaboracion con el Go-
bierno para llevar esta

medida a cabo’, afirmd el
candidato socialista, que
explicé que el objetivo es
“mejorar la movilidad,
ahorrar tiempos y reducir
el tréfico”.

Criticas
Por su parte, el alcalde de
Madrid, José Luis Marti-

nez-Almeida, acusé a Pe-
dro Sanchez de “usar el
Consejo de Ministros
como una plataforma
electoral” “Nadie dudaba
de que el Gobierno de
Pedro Sanchez iba a usar
todas las bazas posibles,
pero que se tapen un
poco. Sale Juan Lobato a
reclamar que haya BUS-
VAO en la A-2, y dice el
Ministerio de Transpor-
tes que se va a ejecutar el
carril bus’, denunci6 Al-
meida, que “en diciembre
de 2019, el Ayuntamiento
de Madrid ingreso el di-
nero” y el Ministerio no
habia reaccionado.

proyecto. Entre las condicio-
nes pactadas se fijé6 que la
ejecucion de la actuacion co-
rre por cuenta del departa-
mento dirigido por Raquel
Sdnchez. Con la segunda
adenda se busca ajustar las
anualidades para concentrar
el grueso del presupuesto
disponible en 2023y asi po-
der empezar las obras este
ano. El Ministerio de Trans-
portes licité en 2022 los dos
contratos que materializa-
ran la actuacion, el de obras
y el de asistencia técnica vy,
una vez esté firmada la aden-
da, podra proceder ala adju-
dicacién de los mismos y al
inicio de las obras.

Proyecto

El proyecto consiste en do-
tar a la autovia A-2 de la in-
fraestructura necesaria para
permitir el uso exclusivo del

ne uente
Gente

ite

Juan Lobator CARLAFLECHA/GENTE

13

Millones

Es el presupuesto de las
obras parainstalar el
Bus-VAO en la autovia A-2

15

Minutos

Es el ahorro de tiempo

para los usuarios, que ahora
tardan una media de 40

carril izquierdo, en ambos
sentidos de circulacién en
horas punta, para autobuses
y vehiculos con alta ocupa-
cion. Para ello, no se prevé
una separacion fisica entre el
carril reservado y el resto de
los carriles de la calzada, sino
que se proyecta un sistema
de informacién al usuario
mediante senalizacién lumi-
nosa variable, apoyada por
una sefalizacion fija horizon-
tal y vertical previa.

La actuacién consta de 3
fases. En la primera, se habi-
litaran 14,3 kilémetros de ca-
rril reservado, entre Torrejon
de Ardoz y Avenida de Amé-
rica. En la segunda, el tramo
de la carretera M-300 a To-
rrejon sentido de entrada a
Madrid, se habilitardn 5 ki-
l6metros de carril reservado
entre Alcald de Henaresy To-
rrején de Ardoz. Finalmente,
en el tramo M-300 a Torre-
jon sentido salida de Madrid,
se desplegaran 9,4 kiléme-
tros de carril reservado. E ac-
ceso se podra realizar desde
Avenida de Américay la M-40
y se podra salir en Cosla-
da/San Fernando de Hena-
resy Torrején de Ardoz.

La previsiéon es que los
usuarios se ahorren un tiem-
po de 15 minutos en un tra-
yecto de 40 minutos.

« HENEE BN
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MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Cuando tu casa y tu vivis
. 100% sin humedades,
0S cambia la cara

@ @1 _@ 077 is 0/& Solicita tu diagndstico gratuito,

CONDENSACION CAPILARIDAD FILTRACIONES Personalfzado’ in situ y sin Compromiso

e \/ \1/
pebo “+ (R () et veow Y N/
EURGPA = N BT Xy 65.:}’ 9003011 30
Delegaciones Murprotec en Espara, Portugal exPeRieNcia Www.murprotec.es

Francia, Bélgica, Holanda, Italia, Suiza y Luxemburgo . DESDE 1954 -
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Una primavera
moderadapara
los alérgicos
enlaregion

E.P.

La primavera en cuestiéonn
de alergias serd “moderada”
en la Comunidad de Madrid,
con una concentracién de
gramineas en la regién de
4.000 granos por metro ctbi-
co en Madrid, segin ha pues-
to de manifiesto esta semana
la Sociedad Espafiola de Aler-
gologia e Inmunologia Clini-
ca (SEAIC). “Es dificil hacer
una prediccién de todos los
pdlenes, pero viendo cémo
evolucionan las gramineas,
podemos hacernos una idea’,
sefald el presidente del Co-
mité de Aerobiologia Clinica
de la SEAIC, Juan José Zapa-
ta.

También ha advertido de
que la segunda ola de gripey
de virus respiratorios de las
ultimas semanas también va
a perjudicar a los alérgicos.
“Esta segunda ola puede per-
judicar al inicio de la prima-
vera, precisé Zapata, para in-
dicar que los pacientes que
enfermen tendrdn sus mu-
cosas mas inflamadas.

]
Alertarojapor
falta de sangre

delos grupos
B+yvB-

REDACCION

El Centro de Transfusién de
la Comunidad de Madrid ha
llamado a donar sangre de
los grupos B+ y B- para au-
mentar las reservas y garan-
tizar la actividad hospitalaria
ya que actualmente el stock
estd bajo minimos. En con-
creto, esos grupos se encuen-
tran en alerta roja para dona-
cién urgente, mientras que
los grupos 0-, A+, A- y AB- es-
tan en nivel amarillo, para
donacidn en los dos o tres
préximos dias, y los grupos
0+ y AB+ se encuentran en
niveles dptimos.

Para poder donar, solo es
necesario tener entre 18 y 65
anos, pesar mas de 50 kilos y
estar bien de salud. Cada dia
se necesitan en la region 900
donaciones de sangre. Este
bien tan preciado no se pue-
de fabricar y sus componen-
tes tienen un periodo de via-
bilidad muy corto en el caso
de las plaquetas.

Ly r

Mercedes Gonzalez, durante uno de sus tltimos actos como delegada del Gobierno

Mercedes Gonzalez se
marcha ala Guardia Civil

La delegada del Gobierno en Madrid ha sido nombrada
directora general de la Benemérita @ Se desconoce quién la
sucedera al frente de la Delegacion del Gobierno en Madrid

GENTE
@gentedigital

La Delegacion del Gobierno
en Madrid tendré en los pro-
ximos dfas a su quinto inqui-
lino desde que Pedro San-
chezllegé a La Moncloa en ju-
nio de 2018. Mercedes Gon-
zdlez, que llevaba en el cargo
desde marzo de 2021, lo
abandonaré en breve para ser
nombrada directora general
de la Guardia Civil. El nom-
bramiento llega después de
que su antecesora en la Bene-

CINCO PERSONAS
HAN PASADO POR
LA DELEGACION
CONEL ACTUAL
GOBIERNO

mérita, Maria Gdmez, renun-
ciase esta semana por los pro-
blemas legales de su marido.

Gonzalez fue confirmada
por el ministro del Interior,
Fernando Grande-Marlaska,
solo unas horas después de la
renuncia de Gamez. José Ma-
nuel Franco, Maria Paz Gar-
ciayJosé Manuel Uribes han
sido los otros tres delegados
del Gobierno en Madrid en
estos ultimos anos. Al cierre
de esta edicidn se desconocia
el nombre de la persona que
va a suceder a Mercedes Gon-
zélez como principal repre-

sentante del Ejecutivo cen-
tral en la Comunidad de Ma-

drid, un puesto de especial
relevancia en lo que tiene que
ver con la seguridad. A la nue-
va directora de la Guardia Ci-
vil se la recordaré sobre todo
por la puesta en marcha del
Plan Antibandas tras una se-
rie de sucesos violentos entre
pandillas juveniles.

Criticas

Elvaivén de nombres al fren-
te de la Delegacion ha moti-
vado las reacciones de la pre-
sidenta regional y del alcalde
de la capital. Isabel Diaz Ayu-
so senalé que “este sera el
quinto delegado del Gobier-
no de Pedro Sdnchez desde
que mi gobierno esta en mar-
cha. Eso resume un poco el
orden que hay en Moncloa),
mientras que José Luis Mar-
tinez-Almeida critic6 que se
use “como moneda de cam-
bio para ir colocando a gen-
te” en funcién “de intereses
particulares y partidistas”.

Casiel 80%de
los estudiantes
madrileiios se
marcharian

AGENCIAS

E179,9% de los jovenes de la
Comunidad de Madrid esta-
rian dispuestos a cambiar de
pafs por motivos laborales,
un porcentaje que se sitia
por encima de la media na-
cional (77%), segun el VIII In-
forme Young Business Talents
sobre las actitudes y tenden-
cias de los jévenes preuni-
versitarios en Espana.

El informe muestra que
los paises preferidos para mu-
darse son Estados Unidos
(38,9%), Reino Unido (15,7%)
y Alemania (11,4%). En cuan-
to alas condiciones que més
valoran los estudiantes ma-
drilefios para entrar a traba-
jar en una empresa, un 30,1%
alude a tener estabilidad, se-
guido de un buen ambiente
de trabajo y que sea una com-
panfa innovadoray creativa,
ambos con un 26,9%. Tener
un salario maés alto, flexibili-
dad en el horario, oportuni-
dad de viajar y de formacién
o que la empresa sea respon-
sable con la sociedad y el me-
dio ambiente son otras de las
condiciones laborales més
deseadas.

Paro juvenil

“Elhecho de que paralos j6-
venes madrilenos el princi-
pal aliciente a la hora de tra-
bajar para una empresa sea
tener estabilidad es una res-
puestarazonable y nada sor-
prendente, dadas las condi-
ciones del mercado laboral
en Espana), afirmé el direc-
tor del Informe Young Busi-
ness Talents, Mario Martinez,
refiriéndose a la alta tasa de
paro juvenil.

Mas de mil mujeres con
mas de 40 ainos estanen
reproduccion asistida

Se estan beneficiando
de la ampliacion

de la edad maxima
hasta los 42 afios

REDACCION

Mas de mil mujeres de més de
40 anos se estén benefician-
do de la ampliacién de la
edad limite para acceder a

reproduccién asistida en la
sanidad publica regional, con
700 de ellas que estdn siendo
atendidas y otras 300 que han
sido derivadas para tener la
primera consulta.

Con el objetivo de flexibi-
lizar las condiciones, se ha
ampliado la edad limite a 42
anos, se ha abierto esta posi-
bilidad a aquellas que ya ha-

Ruiz Escudero visité una de estas unidades

yan tenido un hijo con ante-
rioridad y se ha aumentado
de 3 a4 el ntimero maximo de
ciclos de tratamiento de fe-
cundacion in vitro para cada
una de ellas.

Plazos mas cortos

Para acortar plazosy evitar es-
peras, las pacientes pueden
elegir el centro hospitalario
donde quieren ser tratadasy
ser derivadas directamente
desde Atencién Primaria a
las consultas de Reproduc-
cion Asistida, sin pasar antes
por las de Ginecologia gene-
ral.

« HENEE BN
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La confianza,
laclave para

que funcione
el teletrabajo

La Universitat Oberta de Catalunya
ha realizado un estudio sobre los
beneficios y los riesgos de esta
modalidad entre 200 personas

GENTE
@gentedigital

A pesar de llevar mucho tiem-
po en la sociedad espafiola,
no fue hasta el comienzo de la
pandemia de covid, hace aho-
ra tres anos, cuando el teletra-
bajo se convirti6 en una rea-
lidad habitual en el mercado
laboral.

Una vez que las cifras se
han estabilizado, la Universi-

tat Oberta de Catalunya
(UOC) ha realizado un estu-
dio con mas de 200 personas
empleadas de distintas em-
presas espanolas en las que el
teletrabajo esté presente para
analizar tanto sus riesgos
como sus beneficios.

Conclusién

Como principal conclusién,
sus autores afirman que silas
personas confian en el teletra-
bajo, tienen la percepcién de

EL TELETRABAJO
FUNCIONASILOS

EMPLEADOS Y
JEFES CONFIAN
ENELLO

El teletrabajo ha llegado para quedarse en muchas empresas

que este las ayudard a ser mas
productivas. Sin embargo, si
no confian en este tipo de re-
lacidén laboral, esta percep-
cién de rendimiento dismi-
nuird, con lo que se poten-
ciardn, ademads, problemas
de aislamiento social o fatiga

laboral. “La fatiga es el factor
que mas afecta en negativo
alrendimiento del teletraba-
jo, seguida de la confianza,
en positivo, y del aislamiento
social, también en negativo’,
senala Pilar Ficapal-Cusi, pro-
fesora agregada de los Estu-

dios de Economiay
Empresa dela UOC
y una de las autoras
principales de este
trabajo. El término
“confianza” supone
que la persona que
teletrabaja percibe
el apoyo de sus su-
periores, que esta
forma de trabajar no
resta visibilidad a su
desempeno y que su
carrera profesional
no se vera resenti-
da. “La confianza en
el teletrabajo esta-
blece condiciones
favorables para fo-
mentarlo y obtener
un rendimiento 6p-
timo del personal.
Por el contrario, la
falta de confianza
puede conducir al
impacto negativo
del aislamiento so-
cialy profesional y acentuar-
lo, ya que percibir menos apo-
yo social puede socavar los
efectos positivos del teletraba-
jo’, esgrime la experta.
Ademds, segun el estudio
también existen otros aspec-
tos, como la sobrecarga de
trabajo yla fatiga laboral.

B4 eandrad

ytoalcobendas.org
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Las mejoras del firme se haran patentés en 38vias

La operacion asfalto
llega al casco urbano

Los trabajos se han desplazado esta semana a varias calles
del barrio de La Zaporra @ Posteriormente se extenderan
tanto al barrio El Praderdn como a la calle Real y su entorno

8. REVES

REDACCION
@gentedigital

Una de las grandes apuestas
del Ayuntamiento de San Se-
bastidn de los Reyes, la ope-
racién asfalto, ha escrito esta
semana un nuevo capitulo.
Después de los trabajos en

TODAESTAFASE
CONLLEVA UNA
INVERSION QUE

SUPERALOS
1.3 MILLONES

Fuente del Fresno, La Granji-
1la, Puente Cultural, un tramo
de la antigua Nacional-1y en
el barrio de Moscatelares, los
operarios y las méquinas lle-
gaban el martes 21 a ocho ca-
lles del casco urbano, con-
cretamente en el barrio de La
Zaporra.

Esas labores de asfaltado,
que se espera finalicen este
mismo viernes 24, han tenido
su radio de actuacion en las

REAPERTURA

LaDehesaBoyal
vatiene
su cafeteria

Por otro lado, esta sema-

na, concretamente el
martes 21, se inauguré la
nueva cafeteria restau-
rante, Tercer Tiempo
Dehesa Boyal, con una
clara apuesta por la gas-
tronomia variaday de
calidad. Segtin fuentes
municipales, el objetivo
es que sea “un espacio
para lareunién de usua-
rios y deportistas, enun
enclave natural Ginico”.
Cuenta con mas de 500
metros cuadrados, una
zona de sofas, tres co-
medores, salén privado
y una gran terraza.

calles Alava, Vizcaya, Pam-
plona, Oviedo, Maria Auxi-
liadora, Gerona y Sevilla (solo
los dos laterales), ademas de
la avenida de Maximiliano
del Puerro del Tell (entre las
avenidas de Valdelasfuentesy
Madrid).

“A buen ritmo”

En este sentido, el vicealcal-
de delegado de Obras y Servi-
cios, Miguel Angel Martin
Perdiguero (CS), ha declara-
do que “esta operacion asfal-
to, histérica por su inversion
y por el ntimero de vias que se
estdn haciendo y se van area-
lizar, prosigue a buen ritmo en

"EN ALGUNAS
CALLES ESTABA
COMPROMETIDA
LASEGURIDAD
VIAL'

calles que, desgraciadamen-
te, hacia décadas que no se
tocabany en algunos puntos
comprometia la seguridad
vial”.

Estos trabajos en el casco
urbano conllevan una inver-
sion total de 1,3 millones de
euros, con un plazo de eje-
cucién estimado de dos me-
ses. Dentro de este lote tam-
bién estan incluidas 19 vias
del barrio El Praderdn (con
avenidas como Valencia, Ga-
licia, La Rioja, Navarrondan,
Murcia, Catalufia y Baleares)
y la calle Real (tramo com-
prendido entre Maria Santos
Colmenar y la via pecuaria
junto al Cementerio Munici-
pal) y su entorno.

MAS INFORMAGION
gentedigital.es h
La actualidad de Sansey
Alcobendas, en nuestra web.

Aitor Retolaza
despejala
incognita
sobre el 28M

ALCOBENDAS

GENTE
A medida que se acercala fe-
cha de las elecciones munici-
pales se van conociendo qué
candidatos optardn a la Al-
caldia de Alcobendas. Uno
de los tiltimos en pronunciar-
se ha sido el actual regidor. Ai-
tor Retolaza ha presentado el
proyecto politico que lidera-
réd para las préximas eleccio-
nes municipales, una coali-
cién entre su actual forma-
cién Ciudadanos y el parti-
do nacional Futuro, que
concurrirdn el 28M bajo la
marca ‘Futuro Alcobendas!
Entre los compromisos
anunciados se encuentran un
hospital de alta calidad, una
linea directa de Metro hasta el
aeropuerto o que Alcoben-
das tenga un equipo en la Pri-
mera Divisién de fatbol.

Cuenta atras
para el concurso
de calderetas

8S. REVES

El Ayuntamiento de San Se-
bastidn de los Reyes ha abier-
to las inscripciones para los
concursos de calderetas, mi-
gasy reposteria de las fiestas
del 2 de mayo. La inscripcién
se efectiia presencialmente
en la Oficina de Festejos o
enviando un correo electréni-
co a festejos@ssreyes.org.

PARTIDO POPULAR
Alcobendas

rvicio Municipal de Urgenciay Rescate de

Ilcobendas
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El1PP criticael
aumentode

los delitos en
lalocalidad

8S. REVES

GENTE

“Escandaloso” Asi califica el
Partido Popular de San Se-
bastian de los Reyes el au-
mento de las infracciones pe-
nales en lalocalidad durante
del pasado 2022, recogiendo
los datos del balance de cri-
minalidad elaborado por el
Ministerio del Interior.

La portavoz de esta for-
macion y candidata a la Alcal-
dia, Lucia S. Fernandez Alon-
so, destaca que “hay un 11,5%
mas de delitos, con subidas
inaceptables de agresiones
sexuales, robos en viviendas,
trafico de drogas o cibercrimi-
nalidad’; unos datos que, en
su opinidn, se deben “ala evi-
dente malisima gestion de la
seguridad por parte del PSOE
y su socio” “El 28 de mayo
sera hora de apostar por la
regeneracion de la seguridad
que abandera el PP’, finaliza.

Educacion v FEMP premian

REDACCION
@gentedigital

al programa Tutoria de tarde

EI VI Concurso de Buenas  La INiCiativa desarrollada por el Centro Psicopedagogico
Précticas Municipales en la Mynijcipal ha sido reconocida en el VII Concurso de Buenas

prevencion e intervencion

frente al absentismo y en la  Practicas @ Atiende a alumnos de Educacion Secundaria

mejora de la convi-
vencia escolar cuen-
ta con parte de pro-
tagonismo alcoben-
dense. Este recono-
cimiento, creado
por el Ministerio de
Educacién y Forma-
cién Profesional y la
Federacion Espano-
la de Municipios y
Provincias (FEMP),
ha premiado en esta
edicion la labor de
Tutoria de tarde, un
programa que desa-
rrolla el Centro Psi-
copedagégico Mu-
nicipal en colabora-
cién con los institu-
tos publicos de
Alcobendas.

La tutoria esta
orientada a aquellos _ >
alumnosyalumnas Dependencias del Centro Psicopedagadgico

Municipal

de 20y 30 de ESO que puedan
tener dificultades para supe-
rar el curso o que tienen pro-
blemas en la organizacién y
planificacion del estudio.

Orgullo

“Estamos muy orgullosos de
que se premie esta iniciativa
que atiende de forma indivi-
dualizada a cerca de 300
alumnos. Desde el Centro Psi-
copedagdgico trabajamos con
ellos para resolver dudas o
preparar trabajos y exdme-
nes’, destaca la concejala de
Educacién, Ana Sotos.

MAS INFORMACION L
gentedigital.es °
La actualidad de Alcobendas y
Sanse, en nuestra web.

La OMIC hace
un balance

satisfactorio
del aiio 2022

ALCOBENDAS

GENTE
Defender los derechos de las
personas consumidoras y
usuarias, asi como la necesi-
dad de actuar en el caso de
que estos sean vulnerados.
Estos son los principales ob-
jetivo de la Oficina Munici-
pal de Informacién al Con-
sumidor (OMIC), un organis-
mo que en el ano 2022 pres-
té més de 4.500 servicios y
atendié 3.354 consultas, des-
tacando el aumento, en un
33%, de las solicitudes de ase-
soramiento legal, y en un 18%,
de las reclamaciones, princi-
palmente, contra empresas
de telefonia y por facturacién
de suministros de luz y gas.
De forma complementa-
ria, la OMIC realiza un im-
portante trabajo de inspec-
cién. En 2022 llevé a cabo 524
controles, retirando 59 pro-
ductos por inseguros.

WeGet, l1a agencia que lidera el mercado inmobiliario en Madrid Norte

Tres Cantos celebra sus 32 afios. Tres
décadas de su fundacion, con un evidente
crecimiento como ciudad e innumerables
premios y reconocimientos desde enfonces.
Esto la ha situado en el punto mira de
inversores y empresas multinacionales,
convirtiéndola en la cuna de negocios que
destacan en el mercado nacional e interna-
cional.

El espiritu de Tres Cantos esté representado,
por tanto, por sus comercios y su gente, entre
los que queremos destacar WeGet Inmabilia-
ria, una empresa cuyos inicios nos llevan a
una habitacion en el Sector Pueblos de Tres
Cantos, y gue en tan solo 6 afios ha logrado
posicionarse como un referente en el sector
inmobiliario, siendo considerada la red
inmebiliaria nimero 1 en Madrid norte.

Para conocer mas sobre WeGet Inmobiliaria,

conversamos con su CEO, Adrian Olmedo,
para que nos cuente sobre la empresa, y su
perspectiva del mercado inmobiliario en la
zona.

¢Qué es WeGet Inmobiliaria?

WeGet Inmobiliaria es una red inmobiliaria en
Madrid. Ofrecemos soluciones a medida en la
compraventa, alquiler de inmuebles, hipote-
cas, reformas, tramites y mas. De esta forma,
el cliente que acude a WeGet encuentra el
servicio relacionado con el hogar que necesi-
te, sin tener que buscar mas y con farifas
competitivas.

¢Por qué decidisteis iniciar este proyecto?
WeGet inicié en una habitacion de Tres
Cantos, con la vision de ayudar a propietarios
y compradores en sus transacciones inmobi-
liarias, dandoles la opcion de elegir la opcion
que mejor se ajuste a sus necesidades.

Esto es porque vimos, y
vemos, que  existen
agencias inmobiliarias que
mantienen farifas exorbi-
tantes, que dejan de lado la
opinion del cliente a la hora
del pago de la comision de
agencia. Por esta razon,
WeGet inicid como una
opcion que democratice el
sector inmohiliario y, en la
actualidad, tenemos la

linea de precios de venta mas competitiva del
mercado.

¢Cual es el futuro de WeGet Inmobiliaria?
Nos orientamos hacia la gestién integral para
nuestros clientes. Es nuestra propuesta para
todos los que deseen despreocuparse
totalmente de las gestiones relacionadas con
su casa y, por supuesto, llevar este concepto a
muchos mas lugares en el territorio nacional.
Estamos en miras de expansion.

¢Le darias algiin consejo a las personas
que estan pensando en vender o comprar
una vivienda en Madrid norte?

Mi consejo es que es muy buen momento para
hacerlo. Mas alla de la situacion financiera con
la subida del Euribor, que sin duda es algo
coyuntural, la zona norte es muy estable. Tanto
si tienes una vivienda para vender, donde el
precio de los inmuebles estan sobre los 3.000
€/m?, valores maximos desde 2008; como si
quieres comprar, tanto vivienda habitual o
inversion, hay gue llevarlo a cabo, ya que
ademas de ser una zona preciosa con muchos
comercios y bellas vistas, el precio por metro
cuadrado en Madrid norte seguira revalorizan-
dose, gracias a todos los proyectos que se
estan realizando en esta zona.

Existen muchas razones para los vecinos de

Tres Cantos de estar orgullosos de su munici-

pio, y WeGet Inmobiliaria es una de ellas.
Enhorabuena

Contactanos

© 689 922 008

@ www.wegetinmobiliaria.com

Oficinas

WeGetinmobiliaria

Vende tu casa en
1 mes y paga sélo
si se vende
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DERBI DE PASION:

El Europa acogera otro
partido entre Leganés y
Estudiantes el 5 de abril

BALONCESTO | LIGA FEMENINA ENDESA

Entrelailusion
y los apuros

Mientras el Movistar Estudiantes recibe al Perfumerias
Avenida pensando en la Copa, el Innova-tsn Leganés
necesita ganar para mantener sus opciones de permanencia

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Una de las citas mds impor-
tantes de la temporada, la
Copa de la Reina, ya se asoma
en el horizonte. El préximo

jueves 30 de marzo arranca
una competicién parala que
volvid a obtener un billete el
Movistar Estudiantes. El equi-
po colegial seré precisamen-
te el encargado de alzar el te-
16n de dicho torneo, midién-
dose el mismo jueves (18 ho-

EL LEGANES TIENE
UNA DESVENTAJA
DE 3 TRIUNFOS
AFALTADE SOLO
4 JORNADAS

%!

ras) al Valencia Basket, actual
lider de la Liga Endesa.

Sin embargo, antes de que
la Copa se lleve toda la aten-
cién habra que disputar una
nueva jornada de la fase regu-
lar, 1a 27, que no es, ni mucho
menos, intrascendente. El
propio Movistar Estudiantes
necesita seguir sumando
triunfos para aspirar a dispu-
tar los ‘play-offs’ por el titulo,
una meta para la que actual-
mente hay un atasco impor-
tante. El conjunto colegial tie-
ne a tiro de una sola victoria
al quinto y al sexto clasifica-
do, pero también es cierto
que Barca CBS y Kutxabank
Araski, octavo y noveno, res-
pectivamente, tienen el mis-
mo balance que las madrile-
nas. Para acabar de complicar
los pronésticos, Embutidos
Pajariel Bembibre, Duran Ma-
quinaria Ensino e IDK Eusko-
tren adn tienen opciones de

llegar al ‘play-off; ya
que solo tienen un
triunfo menos que
el Estudiantes.

Cabalas

En medio de tanta
igualdad, el equipo
que dirige David Ga-
llego regresa este
domingo (12:30 ho-
ras) al WiZink Cen-
ter para verse las ca-
ras con el Perfume-
rias Avenida, uno de
los candidatos al ti-
tulo.

Mads dramaético
se presenta el parti-
do del otro repre-
sentante madrileno.
ElInnova-tsn Lega-
nés sigue anclado
en la penultima po-
siciény su desventa-
jarespecto alazona
de permanencia es
de tres triunfos
cuando solo quedan
cuatro encuentros por delan-
te. Por tanto, el cuadro entre-
nado por Nacho Garcia nece-
sita de forma imperiosa sacar
adelante su compromiso de
este sdbado 25 (18:15 horas)
en la cancha del Embutidos
Pajariel Bembibre, esperando,
ademas, que alguno de sus ri-
vales directos, Hozono Global
Jairis y Spar Gran Canaria,
encaje una nueva derrota.

Después de ese crucial en-
cuentro en Bembibre, al In-
nova-tsn Leganés le espera
un calendario de 6rdago. Para
empezar, el 5 de abril (20:30
horas) recibira en el Europa
al Movistar Estudiantes, tres
dias antes de visitar la cancha
de otro de los favoritos al ti-
tulo, el Spar Girona, para ce-
rrar la fase regular el sabado
15 de abril en el Pabellén Eu-
ropa con un Casademont Za-
ragoza que aspira al ‘play-
off’

I
BALONGESTO | L. ENDESA

Underbi muy
desigualado
enel Fernando
Martin

REDACCION

Uno ocupa la primera posi-
cién (aunque empatado con
el Barca y el Cazoo Baskonia)
y otro porta el farolillo rojo.
Sin embargo, los caminos del
Real Madrid y el Carplus
Fuenlabrada se cruzan este
domingo 26 (18:30 horas) en
el Fernando Martin con un
objetivo comun: sumar una
nueva victoria.

Esereto es especialmente
importante para los locales. A
pesar de la llegada de Oscar
Quintana al banquillo, el Car-
plus Fuenlabrada sigue es-
tancado en los tres triunfos y
encadena ya 16 derrotas. Con
esta dindmica y teniendo en
cuenta que uno de susrivales
directos, el BAXI Manresa, lo-
graba la semana pasada su
quinta victoria del curso, la
permanencia se ha alejado
ya a dos triunfos.

Sin concesiones
Tampoco llega el Real Ma-
drid en una posicién liguera
que le permita tomarse este
derbi con relajacién. La derro-
ta de la semana pasada en el
WiZink Center ha apretado
mucho la carrera por el lide-
rato, ya que tanto el equipo de
Chus Mateo como el Cazoo
Baskonia y el Barca tienen el
mismo balance de triunfos y
derrotas: 19-4.

Ademas, el conjunto blan-
co tendré poco menos de 48
horas para preparar la visita a
Fuenlabrada, ya que este vier-
nes 24 (19 horas) tiene que
viajar a la pista del Virtus Se-
gafredo Bologna.

FOTBOL | LIGAF

El ‘Clasico’ pierde algo de fuelle

El Real Madrid visita el
campo del Barcelona
después de su derrota
ante el Granadilla

F.Q.

Lajornada 23 dela Liga F de-
para uno de esos partidos que
suelen recabar la atencién de
aficionados que habitual-
mente no siguen mucho esta

competicion. El Barcelona re-
cibe al Real Madrid este saba-
do 25 de marzo (18:15 horas)
en un ‘Clasico’ con méds mor-
bo por lo que representan
ambos clubes que la impor-
tancia real que tendrd en la
clasificacion.

A pesar de estar firmando
una temporada notable, el
Real Madrid estaba hasta
hace dos semanas a 5 puntos

del lider, pero el empate en el
derbi con el Atlético (0-0) y es-
pecialmente la derrota en
casa con el Granadilla Tene-
rife (0-1) han echado por tie-
rra las escasas opciones del
equipo de Alberto Toril.

Mas citas

Como no solo de ‘Clésico’
vive la Liga F, el Atlético de
Madrid tratara de mantener

sus aspiraciones de alcanzar
la tercera plaza, la iltima que
da acceso a la Champions,
ahora en posesion del Levan-
te. Las rojiblancas visitan el
domingo (12 horas) el campo
del pendltimo, el Deportivo
Alavés. A esa misma hora, el
Madrid CFF, quinto clasifica-
do, jugaréd también a domi-
cilio. En su caso el rival seréd el
Levante Las Planas.

-
RUGBY | SERIES MUNDIALES DE RUGBY 7

El Metropolitano.
capital mundial

AGENCIAS

El Estadio Civitas Metropoli-
tano serd sede de la final de
las Series Mundiales de Rugby
7 en junio de 2024, una “opor-
tunidad tnica” para Madrid y
un “hito” para “convertir al
rugby espafol en un deporte
de mayorifas” El feudo roji-
blanco seré la sede de la final

del nuevo formato de las Se-
ries Mundiales de Rugby 7, un
torneo en el que participaran
los 12 mejores equipos mas-
culinos y femeninos, durante
siete meses y en siete ciuda-
des diferentes. Por otro lado,
a finales de agosto el mismo
recinto acogerd el amistoso
Espafna-Argentina.

« HENEE BN
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FUTBOL | TERCERA FEDERACION

Cinco jornadas para
dictar sentencia

El Grupo 7 mantiene la emocion en todos sus frentes,

incluyendo la pelea por el liderato @ Por abajo, Canillas, Villalba,
Galapagar y Torrejon estan en un margen de solo dos puntos

F.Q
francisco@gentedigital.es

El guion de la temporada
2022-2023 en el grupo 7 de
Tercera Federacion sigue de-
parando sorpresas y emocio-
nes a partes iguales. Lo que
hasta hace unas semanas se
daba practicamente por segu-
ro, que el Ursaria acabaria la

24

Jornadas:
Esaeslarachaqueha
firmado el Ursaria sin
encajar una sola derrota

después de que el equipo de
Joselu sumara la semana pa-
sada su primera derrota del
curso, un tropiezo que, ade-
mas, se producia en su propio
campo.

Para comprobar si este
traspiés ha afectado ala con-
fianza del Ursaria solo habra
que esperar hasta este do-
mingo 26 (12 horas), cuando
el todavia lider de la compe-
ticién visite el Valle de las Ca-
nas. Alli le espera un Pozue-

Triunfo vital del Canillas en Torrejon VARiABLANCO / CD CANILLAS

lo que tras su derrota de la
semana pasada en el campo
del Paracuellos Antamira (4-
3) ha visto alejarse los pues-
tos de ‘play-off’ hasta los seis
puntos.

Muy pendiente de lo que
ocurra en ese Pozuelo-Ursa-
ria estard el segundo clasifica-
do. El RSC Internacional
afronta una salida complica-
da al campo de un Méstoles
URJC que sigue asentado en
puestos de promocidn, a pe-
sar de que la jornada anterior
no pudo pasar del
empate en casa ante
el Collado Villalba.

Igualdad
Precisamente el
equipo serrano es
uno de los que esta
implicado en la lu-
cha por evitar el
descenso a Prefe-
rente. Con el Aran-
juez casi desahucia-
doy el Fuenlabrada
Promesas algo des-
colgado, las mira-
das se centran en el
Canillas, tercero por
la cola, que el pasa-
do domingo daba la
campanada en To-
rrején al imponerse
por 0-1, metiendo
en problemas a su
rival y reduciendo
su desventaja res-
pecto a los puestos
de salvacién a dos
puntos. Esta jornada
(domingo, 11:30 ho-
ras) el Canillas vuel-
ve a su feudo para
recibir al Paracue-
llos Antamira, sin
perder de vista el
duelo directo entre
el Collado Villalbay
el Torrejon y la visi-
ta del Galapagar al
campo del Aran-
juez.
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La jugadora madrilefia, con el trofeo de iVIP RFEF

PEQUE | FUTBOL SALA

=% o

Un Campeonato
de Europa redondo

La madrilefia fue
nombrada MVP de
un torneo en el que
Espana revalido el
titulo de campedn

EL PERSONAJE

F.QUIRGS

En su DNI figura como
Patricia Gonzéalez Mota,
pero dentro del fttbol
sala todo el mundo la co-
noce como Peque. En
contraposicién a su ape-
lativo deportivo, la juga-
dora madrilena sigue ali-
mentando una leyenda
muy grande.

Peque ha vuelto a ser
una de las piezas clave
para que la seleccion es-
pafola mantenga el do-
minio en el Europeo de
fatbol sala. Las tres edi-
ciones celebradas han

acabado con la ‘Roja’ le-
vantando el trofeo de
campedn, un récord que
vivia el pasado domingo
19 de marzo un nuevo
episodio al superar de
forma contundente a
Ucrania en la gran final
por 1-5.

Sumay sigue

A sus 35 anos, Peque no
solo ha aportado expe-
riencia y saber estar al
grupo, sino que volvié a
dejar muestras en el
40x20 de su calidad. Esas
actuaciones le valieron
para ser reconocida como
MVP del torneo, la guinda
a un Campeonato de Eu-
ropa que, a buen seguro,
recordard para siempre,
ya que, a la victoria de Es-
panay ese galard6n indi-
vidual se sum6 otro hito:
la internacionalidad nu-
mero 100.

-
ATLETISMO | MEDIO MARATON

Madrid se calzaotra
vez las zapatillas

Este domingo 26 se celebra una de las carreras
con mas pedigri del calendario ® Se mantiene
el recorrido modificado para la edicion de 2021

GENTE

Este domingo 26 de marzo,
ademads de ser la fecha elegi-
da para el cambio de hora,
también estd marcado en rojo

en el deporte madrilefio des-
de hace tiempo. La razon, la
celebracion de una nueva edi-
cién del Medio Maraton de
Madrid, una prueba que se

Edicién de 2018

divide en dos distancias: 5y
21 kilémetros.

Trazado

La prueba, incluida en el ca-
lendario oficial de la Asocia-
cién Internacional de Marato-
nesy Carreras en Ruta como
Road Race Label, estrend re-
corrido en 2021, trasladando
la salida al paseo de La Caste-
llana y la meta al paseo de
Recoletos con la finalidad de
recorrer zonas emblematicas
de Madrid como el Berna-
béu, plaza de Castilla, Puerta
de Alcalj, calle Serrano o pa-
seo del Prado.

FORMULA 1 | EXPOSICION

IFEMA acogeuna
muestra historica

GENTE

El recinto ferial de IFEMA
presenta del 24 de marzo al 16
de julio la primera exhibi-
cién internacional en la histo-
ria de la F1 para vivir el pasa-
do, presente y futuro de este
deporte. Desde espectacula-
res contenidos audiovisua-
les, hasta elegantes muestras,

la exposicion ofrece un viaje
maravilloso a través del exclu-
sivo mundo de la Férmula 1.
Seis salas con curiosidades,
objetos miticos de todas las
escuderias y un recorrido por
toda la historia de la Férmu-
la 1. Cinco afios de prepara-
cién para lograr una expe-
riencia innovadora.
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orma junto a Matias Prats una
de las parejas de informativos
mads carismaticas y longevas de
la television de nuestro pafs.
Pero las ganas de Mdnica Carri-
llo por comunicar superaron
hace tiempo los limites de la
pequena pantalla para consoli-
] dar una carrera literaria que
ahora tiene un nuevo hito.

'El viento nos llevara' lo integran 300
microcuentos. Entendiendo que el
proceso es diferente al de una novela,
scuanto tiempo te ha llevado escribir-
los?

Los microcuentos brotan de repente, lle-
vo diez afios escribiéndolos y lanzédndo-
los en redes, sobre todo en Twitter. Pue-
de ser que surjan en un dia o durante va-
rios seguidos, hay cierta regularidad,
pero no un periodo determinado. He pu-
blicado en total como unos mil micro-
cuentos, ahora lo que he hecho ha sido
recopilar 300 de los ultimos tiempos, lo
que no significa que sean necesariamen-
te los tltimos que he escrito. El proceso
es distinto al de una novela, que sabes
cudndo empiezas y cudndo terminas. Ha
sido un trabajo mas de recopilaciéon y de
buscar un hilo que lo dé sentido.

Otro libro anterior, 'El tiempo. Todo.
Locura’', ya estaba compuesto por mi-
crocuentos. ;Es el formato en el que te
sientes mas comoda o prefieres la no-
vela?

No me gusta tener que elegir, son com-
pletamente distintos. En los microcuen-
tos hay una pulsién, una necesidad de
empezarlo y terminarlo, no en el mo-
mento, pero si que de forma casi segui-
da; nunca dejo un microcuento a me-
dias. Sin embargo, la novela no me sien-
to a escribirla hasta que no tengo la his-
toriay, una vez que me pongo, requiere
disciplina y tiempo, que vaya fluyendo.

;Te has planteado en alguna ocasién
escribir un libro de poesia?

Se puede decir que aqui ya hay micro-
poemas. Lo sigo manteniendo con el se-

"EL DESAMOR ES MUCHO
MAS AGRADECIDG,
TANTO PARA ESCRITORES
COMO PARA LECTORES'

1lo de microcuento, entre otras cosas
porque es un hashtag que usé desde el
principio en Twitter, es una manera de
identificar estos relatos breves. Como
Twitter ya no es tan rigido con los 120
caracteres, he notado una evolucién en
la escritura de los microcuentos, ahora
pueden ser més extensos; de hecho, hay
alguno que lo he empleado para hacer
letras de canciones.

El amor y el desamor también apare-
cen en este libro. ;Cudl de estos dos
sentimientos te inspira mas?

iEl desamor, clarisimamente! Es mucho
mas agradecido, para mi y para todos los
autores y los consumidores de poesia,

MONICA GARRILLD

“Si se gestiona de forma
correcta el amor propio,
todo lo demasira bien”

La periodista presenta un nuevo libro, 'El viento nos
llevara’ (editorial Planeta), a partir de los microcuentos
que lleva lanzando durante mas de diez afios en Twitter

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE EDITORIAL PLANETA
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- Estos microcuentos
~ sedividen en 3 par-
" 4 :

microcuentos y canciones. Si te fijas, las
grandes canciones no son de amor, sino
de desamor, que viene a ser lo mismo, la
caray la cruz de la misma moneda. Al
amor no hay que hablarle tanto, uno es-
cribe mas a las emociones cuando no las
entiende y se pregunta por ellas.

:Qué genera mas adrenalina, el mo-
mento previo a salir al platé para un
informativo, o los dias previos a la pu-
blicacién de un libro?

La publicacién de un libro esta més es-
paciada en el tiempo, me genera mas re-
vuelo. Me gusta mucho el directo, me
encanta la sensacién de examinarme to-
dos los fines de semana con é€l, por lo
que es una emocién controlada, sabes
que hay cierta tensidn pero es asumible,
Esto también hay que tomarselo con
temple, pero es un momento mas excep-
cional.

En la contraportada aparece un pe-
queiio texto con un final optimista: “Al
final el tiempo siempre nos llevara a
buen puerto”.

Soy, en general, de cardcter optimista.
Eso hace que siempre intente no solo
aplicarmelo a mi, aprender de las expe-
riencias vividas, sino que me gusta tras-
ladar mensajes que sean positivos. En
este caso hay microcuentos asi o en los
que sobrevuela esa idea, es decir, aun-
que haya algunos especialmente duros o
de desamor abrupto, siempre subyace
que hay que apostar por el amor propio:
si uno lo gestiona bien, va a funcionar
bien en todo lo demés. El viaje es de
dentro hacia fuera, no al revés.

‘NO ME GUSTAN LAS
ETIQUETAS, SOY MAS
QUE UNA PERIODISTA
QUE DA LAS NOTICIAS

'La luz de Candela’, 'Olvidé decirte
quiero' o 'La vida desnuda' son algunas
de tus obras que han tenido el recono-
cimiento de publico y critica. ;Sientes
el peso de esas expectativas cuando
publicas algo nuevo?

Intento aislarme. Soy bastante autoexi-
gente y muy responsable, ya bastante
tengo, en ese sentido, con bajar un poco
el pistén (entre risas). Lo encuentro
como un respaldo, como decia soy posi-
tiva, no lo veo como una presién anadi-
da, los lectores ya me han demostrado
su confianza, salgo animada al ruedo.

Sandra Barneda decia en una entrevis-
ta a GENTE en 2020 que “estd muy de-
nostado que alguien de la television se
ponga a escribir’. ;Has sentido alguna
vez este estigma?

Lo cierto es que no. No me suelo sentir
comoda con las etiquetas en ningiin
caso, me parece que yo soy mas que una
periodista que presenta las noticias, ten-
go inquietudes y he hecho otras cosas:
he escrito novelas y microcuentos, he
compuesto letras de canciones... Me
gusta comunicar; la literatura es una
pata mas. No me siento encasillada.

« HENEE BN
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Alcorcon

‘Lavida es sueiio), inicio
y final de un dialogo

La Compaiiia Nacional de Te-
tro Clasico presenta ‘Segis-
mundos. El arte de ver’, un
didlogo contemporaneo a
partir de lafamosa obra de
Calderon de la Barca, con-
cretamente de uno de sus
personajes, Segismundo.

» Centro Civico Vifiagrande. Saba-
do 25, 20 horas. Precio: 10 euros.

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Boadilla del Monte

Larisacomo
emocion primaria

Llega ‘Primital Prime’, un
cActel disparatado de muisi-
ca, humor, fantaciencia y as-
copena. Lamagiadeloim-
predecible frente a la dicta-
dura de los algoritmos a tra-
vés de un cuarteto.

» Auditorio Municipal. Sabado 25,
19:30 horas. Precio: 2-10 euros.

Colmenar Viejo

Presos del pasadoy
delas redes sociales

‘La Panadera’ cuenta la histo-
ria de Concha, una mujer de
cuarenta afos, casada, con
dos hijos. Por las redes socia-
les corre un video intimo
suyo manteniendo relaciones
sexuales con una pareja que
tuvo hace 15 afos.

» Auditorio Municipal. Sabado 25,
20 horas. Precio: 12-15 euros.

#

‘Lapanadera’, en Cblmenar

San Fernando

Veronese recupera
lafamilia de Pinter

Un elenco encabezado por
Miguel Rellan interpreta ‘Re-
torno al hogar’, una obra clasi-
caen queretrata con crudeza
las contradicciones y tensio-
nes entre un padre viudo que
vive con dos de sus hijos, ya
adultos, y un hermano.

» T.Federico Garcia Lorca. Sabado
25,20 horas. Precio: 16 euros.

SS. Reyes

‘Ser o no ser’, humor
contra el nazismo

Enla Varsovia de 1939, una
compafiia teatral ensaya la
obra‘Gestapo’, que satirizaa
Hitler. Al final tendran que
ingeniar una doble trama
teatral, con relaciones extra-
conyugales incluidas.

» T. Adolfo Marsillach. Sabado 25,
20 horas. Precio: 18 euros.

e A0

Labanda tiene su origen en Pontevedra

MUSICA | LANZAMIENTO
Juventud, divino tesoro

Furious Monkey House publican su tercer disco de estudio,
‘Oneiric’, en el que reflejan la madurez que también estan
alcanzando a nivel vital ® Presentaran este album el 19 de
mayo en |la madrilefia Wurlitzer Ballroom (C/ Tres Cruces, 12)

F.Q.SORIANO
@FranciscoQuiros

orria el ano 2015y
desde Galicia lle-
gaba un sonido
rompedor de gui-
tarras. Su nom-
bre, Furious Mon-
key House. Hasta
aqui todo normal.
La sorpresa llegaba cuando se
comprobaba que la edad de la
mayoria de sus miembros se
movia entre los 11 y los 13

anos. Ahora, el proyecto sigue
adquiriendo madurez, un
proceso que queda corrobo-
rado con la publicaciéon de su
tercer LP, ‘Oneiric. “Es un
disco que tiene una visién
muy propia. En ocasiones
nos asaltaba la duda de si era
un poco friki y la gente no lo
iba a entender. De momento
todos los mensajes van en la
linea de que el cambio ha
gustado. Eso siempre recon-
forta’; explica Gonzalo Ma-
ceira, bajo, guitarray alma de
una banda que ya tiene cerra-

‘NUESTRA
GENERACION
TIENE MUCHAS
IDEAS, PERO
TAMBIEN MIEDO"

das varias fechas de presenta-
cién en directo. Una de ellas,
el 19 de mayo, en Madrid, en
la Wurlitzer Ballroom. “La ul-
tima vez que estuve alli fue
viendo un bolo de Satanic
Surfers. Haber puesto un pie
al borde del escenarioy pasar
ahora a estar encima de él es
un subidén’, reconoce.

Rompiendo moldes
Volviendo a ‘Oneiric, la solis-
ta de Furious Monkey House,
Marina, detalla que “presen-
tamos una imagen mas oscu-
ra, la temdtica de las letras son
maés introspectivas; yano es el
juego yla diversion que veia-
mos antes a la hora de hacer
musica. Es el reflejo del pun-
to en el que estamos” Ademas
de sofiar con metas como dar
el salto al otro lado del ‘char-
co, Marifia anima a otros a se-
guir sus pasos: “Animamos a
que la gente haga musica, so-
mos una generacién muy
creativa, con muchas ideas,
pero también con mucho
miedo”

MUSICAL | ESTREND

‘Aladdin’ frota lalampara
en el Teatro Coliseum

La produccidn, que se estrena este viernes 24,
permanecera en cartel hasta septiembre ® Uno
de sus puntos fuertes radica en la banda sonora

GENTE

La oferta madrileiia de musi-
cales integra desde esta sema-
na una nueva propuesta. Se
trata de ‘Aladdin, creado por
Disneyy producido por Stage
Entertainment, que llega al
Teatro Coliseum de Madrid
con funciones deste este vier-
nes 24 de marzo al 3 de sep-
tiembre de 2023.

Magia, espectdculo y di-
versién, en una produccién
que cuenta con una gran es-
cenografia, un espectacular
vestuario y un equipo integra-
do por mas de 180 profesio-
nales en cada representacion
que convierten a ‘Aladdin’ en
uno de los mejores musicales.
De los mismos productores
de otros musicales como ‘La

2l .
Imagen de la representacion

Bella y la Bestia’ y ‘El Rey
Ledn, ‘Aladdin’ cuenta ade-
mas con una de las més des-
tacadas bandas sonoras de
todos los tiempos.

-
EXPOSICION | ESPAGIO COAM

Otra forma de acercarse
al mito de David Bowie

GENTE

El Espacio COAM acoge el
estreno mundial de la exposi-
cién ‘Bowie Taken by Dulffy’
Hasta el 25 de junio se puede
visitar esta retrospectiva de las
iconicas sesiones fotografi-
cas que unieron al fotégrafoy
al cantante. Mds de 150 obje-
tos del Duffy Archive con mu-
sica, videoclips, fotografias,

impresiones Chromaluxe de
gran formato y entrevistas en
video inéditas.

Impresiones antiguas y ob-
jetos originales del Duffy Ar-
chive, junto con entrevistas en
video nuevas e inéditas con
los colaboradores de Bowie,
son algunas de las experien-
cias que se pueden vivir en
esta muestra.



14 MUYFAN | ECOLOGIA

DEL 24 AL 31 DE MARZO DE 2023 | GENTE EN MADRID

TIEMPO METEOROLOGICD | FALTA DE LLUVIA
La temperatura elevada del
invierno agrava la sequia

Expertos coinciden en que la primavera sera mas
calurosa de lo normal e La poca nieve acumulada hara
que el deshielo no llene los embalses @ Abril, mayoy
junio pueden ser humedos en la vertiente atlantica

TEXTO DE D. NEBREDA (@dnebreda.)

1 equinoccio de primavera
se produjo el pasado lunes a
las 22:24 horas. Ese dia, cuya
joranda tuvo las mismas ho-
ras de luz que de noche,
doce, marco el inicio de la
primavera astrondmica en
el hemisferio norte. Esta es-
tacién durard aproximada-

mente 92 dias y 18 horas, y terminaré el
21 de junio con el comienzo del verano.

La segunda estacién del ano ha deja-
do atras un invierno célido. Tanto fue asi

TAN SOLO
DICIEMBRE TUVO
MAS LLUVIAS DE
LONORMAL EN
LA PENINSULA

que diciembre fue el mas ca-
luroso de la serie histérica,
seguin los datos de la Agencia
Estatal de Meteorologia (AE-
MET). Como refleja, por pri-
mera vez, cinco inviernos
consecutivos han sido cdli-
dos, con una temperatura
media de mas de 7 grados.
En cuanto a las lluvias, Es-
paifa ha roto la tendencia y

tuvo unas precipitaciones por encima de
la media gracias alas tres borrascas que
cruzaron la Peninsula en diciembre. No
obstante, el pais sigue en estado de se-
quia de larga duracién. El agua embal-
sa afecha 13 de marzo era de un 51,24%
de la capacidad total. Aunque los pan-
tanos estdn seis puntos porcentuales
por encima en comparacion con la mis-
ma fecha de 2022, la media de los tltimos
diez anos se sittia en el 63,67%. De ma-
nera tradicional, durante la primavera se

MEDIO AMBIENTE | CONSECUENCIAS

El hielo antartico alcanza
otro minimo de récord

La diferencia respecto al otro minimo histérico
equivale al area del estado de Nueva York @ El
calentamiento global, entre las posibles causas

E.P.

En febrero de 2023, el hielo
marino alrededor de la An-
tartida alcanzo la extension
mas baja jamdas observada
desde el inicio del registro en
1979, tal y como informd la
NASA. Ocurri6 el 21 de fe-

brero, con 1,79 millones de
kilémetros cuadrados. Eso
es 130.000 kilémetros cua-
drados por debajo del mini-
mo histérico anterior alcan-
zado el 25 de febrero de 2022,
una diferencia que equivale
aun area del tamano del es-

produce el deshielo, lo que
repercute en la cantidad de
agua embalsada. Pero como
el invierno ha sido seco, los
expertos temen que si duran-
te los préoximos tres meses no
llueve por encima de lo nor-
mal, la sequia se agrave.

Previsiones

Los pronésticos més optimis-
tas apuntan a que la primave-
ra serd mas lluviosa en la ver-
tiente atlantica (cuencas de

ENINVIERNO, LA
TEMPERATURA
MEDIA
REGISTRADA FUE
DE 7 GRADOS

los rios Mino, Duero, Gua-
dianay Guadalquivir). Mien-
tras, en la mediterrdnea las
precipitaciones serdn mas es-
casas. Si esto es asi, se agrava-
ria la situacién en zonas con
pocas reservas hidricas, como
la del rio Segura (36,05%). La
cuenca del Ebro, aunque se
encuentra a una capacidad
del 58,73%, podria verse tam-
bién afectada por esta situa-

Hielo antartico tr

|

v

-

Las precipitaciones no han tenido el protagonismo esperado est

Larga duracion: Espania ha entrado de manera oficial en una se-

quia de larga duracion tras tres afios de déficit de lluvias. Las cuen-
cas de acumulacién mas afectadas son las del Guadalquivir, Sury
pirineo oriental. Si esto contintia, se daran cortes en el suministro.

tado de Nueva York. Las ten-
dencias del hielo marino en
la Antartida antes de 2016 se
dirigian ligeramente hacia
arriba en todos los meses.
Desde entonces, varios anos
alcanzaron nuevos minimos
histéricos, incluidos los de
2017, 2022 y ahora también
2023.

“Pese a las observacio-
nes, es dificil decir si se tra-
ta de un cambio real y una
respuesta al calentamiento
global, o simplemente una
variaciéon temporal de varios
anos’, manifesté Walt Meier,
cientifico del hielo marino
en el Centro Nacional de Da-
tos de Hielo y Nieve.

ESTUDIO | CALENTAMIENTO

Sl

einvierno

DELASDIEZ
ULTIMAS
PRIMAVERAS,
SOLO TRES
FUERON FRIAS

cién, ya que la media a diez
anos asciende hasta el 72%.

En cuanto a la temperatu-
ra, la primavera también sera
calurosa. Las temperaturas
medias superardn los 16 gra-
dos, cuando lo normal son
alrededor de 13. Como refle-
jan desde Eltiempo.es, de las
dltimas diez primaveras, tan
sélo tres tuvieron un caracter
frio.

El 2022 fue el quinto afio
mas calido registrado

Las emisiones de gases
de efecto invernadero
volvieron a batir
récord el afio pasado

E.P.

La temperatura promedio de
la superficie de la Tierra en
2022 empatd con 2015 como
la quinta mas célida regis-
trada, segin un anélisis de la
NASA. Los tltimos nueve

anos han sido los mas célidos
desde que comenzaron los
registros modernos en 1880.
Esto significa que la Tierra
en 2022 fue cercade 1,11 gra-
dos mds célida que el prome-
dio de finales del siglo XIX; se-
gun el estudio estadouniden-
se. Una de las causas, las emi-
siones de gases de efecto in-
vernadero, volvié a batir ré-
cords de emisiones durante el
pasado ano.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

Horizontales:
1. Guiso tipico de la Semana Santa. Término, remate o 1 3
consumacion de algo. 2. Nombre hebreo que significa
“Dios con nosotros”. Nota musical. 3. Desafiad a un
duelo. Marchar. Nitrégeno. 4. Archivo General de la 5
Administracion. Agrupaciones de atomos que adquie-
ren carga eléctrica. 5. Los Angeles. Persona que sirve 9 7 5 1 8
en la milicia. 6. Espafia. Accion Ejecutiva. La contrac-

4

cién mas utilizada. Azufre. 7.Hendidura que se hace en
latierra con el arado. Composicion en verso del género
lirico. 8. Nombre de una de las asociaciones mas pode-
rosas de los EEUU. Plataforma donde se reciben las

medallas. 9. Que tiene fija la atencién en algo. La mitad 1 8 2 6
de nada pero al revés. 10. Miembro de la masoneria.
Composiciones liricas en estrofas de tono elevado. 8 9 6 4 3 5

Verticales:
1. Arboles frutales y apellido de un conocido cantautor 3 4 6
espafiol. Sinoes FMes... 2. Letra griegay nombre un
famoso dcido. Extiende algo sobre el pan. 3. Colq., per- 2 6 1
sona que cuida de los nifios. Pueblo oscense, muy cer-
cano al Camino de Santiago. 4. Nombre femenino,
proveniente del hebreo que significa: compasiva, llena 4 3 9
de gracia. Tierra de labor que no tiene riego. 5. Perte-
neciente al pueblo semitico. Cero. Tonelada. 6. La mi-
tad de los Estados Unidos. Viejo, inglés. Rio italiano.

7. Que linda con algo. Oxigeno. 8. Fltior. Existencia real
y efectiva de algo. 9. Marchad. Tarjeta digital segura. 6 3 8 1
Puede ser de carbon, de oro e, incluso, de diamantes.
10. Impar. Vulgramente, muy vulgarmente, valiente. 7 1 5
Azufre.

270 millones de personas no tienen
alimentos suficientes para sobrevivir

Colaboraen *90%.3“'“
- O HamerE
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el madrileiio Casino Gran Via con varios de los autores y Ié periodista Ana Samboal .

“En situaciones como la
pandemia el Estado no
puede ser paternalista”

Francisco Revuelta, doctor en Psicologia,

ha coordinado

el libro ‘Aprender y no olvidar’, en el que se recogen
consecuencias y reflexiones sobre diversas catastrofes

ENTREVISTA DEF. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

res ainos después, Espafia
mira al confinamiento es-
tricto y la amenaza del co-
ronavirus como un capitu-
lo pasado. Ese olvido co-
lectivo parcial responde a
un mecanismo psicologi-
co del ser humano parano
anclarse en el dolor, factor
que no estareiido con la extraccion de
aprendizajes de una etapa que, en ma-
yor o menor medida, ha marcado nues-
tras vidas.

Este es uno de los principales objeti-
vos que se marca ‘Aprender y no olvidar,
un libro que aborda de manera multidis-
ciplinar diferentes desastres. “Para resol-
ver un problema te hacen falta conoci-
mientos de otras disciplinas, pero, cla-
ro, no puedes ser experto en absoluta-

‘PARARESOLVER
UN PROBLEMA
HAY QUE MIRAR
AVARIAS
DISCIPLINAS®

"ENUNA
INUNDACION'Y EN
UNA PANDEMIA
HAY PUNTOS
COMUNES

mente todo, asi que tienes
que recurrir otros’, razona
Francisco Revuelta, doctor en
Psicologfa, quien explica que
esta obra “es una manera de
hacer propuestas para que,
cuando sucedan situaciones
adversas como la reciente
pandemia o el cambio cli-
matico, examinar qué dice
la ciencia”

Vision critica

Asi, y conlaayuda enla co-
ordinacidén del historiador
José Calvo Poyato, 13 espe-
cialistas de campos tan di-
ferentes como la psicolo-
gia, la medicina, la fisica, la
biologia, el periodismo o la
economia reflexionan acer-
ca de las pautas comunes que
tienen diferentes situaciones
limite. “Por ejemplo, es nor-
mal que aparezcan fenéme-
nos de ansiedad y depresién
tanto con una inundacién,
como con la erupcién de un
volcén o una pandemia como
la que hemos sufrido’, anali-
za Francisco Revuelta, quien
se muestra muy critico con
el papel desempenado por
los gobiernos: “Una de las co-
sas que hemos advertido, y
ahi hay que recurrir a la His-
toria, es que en muchos de
los comportamientos de los
gobiernos, no solo en Espana,
se repiten actuacionesy acti-
tudes que son muy antiguas,
como tratar de ocultar lo que
estd ocurriendo” En relacién
a esto denuncia que “el Cen-
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Un enfoque
tanricocomo
variado

Francisco Revuelta tenia
muy claro que la obra
debia tener un enfoque
multidisciplinar: "Enla
pandemia casi siempre
se ha hablado de los as-
pectos biomédicos, pero
en todas las catastrofes
hay muchas otras voces
que es necesario escu-
char, porque sinolade-
cision acabara siendo to-
talmente parcial. Por
ejemplo, hay crénicas
del antiguo Egipto, de la
época de los faraones,
sobre elimpacto psico-
légico que tenian las epi-
demias”.

"HEMOS DE
TENER AGENCIAS
DESALUDY
EMERGENCIAS
TRANSPARENTES

"HAY QUE
APOSTAR POR LAS
RENOVABLES
MIENTRAS SE
INVESTIGA'

tro de Coordinacion de Aler-
tas y Emergencias Sanitarias
nos ha contado unas histo-
rias que solo pueden signifi-
car dos cosas: que el que nos
lo estaba diciendo tenfa muy
poca preparacién o que nos
estaba mintiendo. Cualquie-
ra de las dos es muy grave”.
Por ello considera que “he-
mos de tener unas agencias
de salud y de emergencias
que sean transparentes y aje-
nas a los intereses politicos
para que llegado el caso nos
informen como es debido’ya
que, asu juicio, “no es de re-
cibo que cuando la situa-
cién ya era alarmante en
Italia nos dijeran que aqui
habria dos o tres casos. Por
suerte somos un pais ma-
duro, el Estado no puede ac-
tuar de forma paternalista,
tiene que decirnos la verdad”

Sin extremismos
Otra de las patas sobre las
que se sustenta ‘Aprender y
no olvidar’ es el cambio cli-
maético, un terreno que, se-
gun afirma Francisco Revuel-
ta, es proclive a la aparicion
de bulos, lo que lleva a que
“nos encontramos dos extre-
mos: los catastrofistas, que
poco menos que creen que el
mundo se acabard manana
mismo; y los optimistas des-
mesurados en que la tecnolo-
gia y la ciencia resolverdn
todo en muy poco tiempo”.
Lejos de esa polarizacion,
Revuelta invita a “apostar por
las energias renovables,
mientras se sigue investigan-
do el modo de que la energia
sea abundante, barata, acu-
mulable y estable’; algo para
lo que nos har4 falta pacien-
cia. “Eso no se consigue en
dos dias. Ademas, hay ele-
mentos esenciales, como el
acero, el cemento, los plésti-
cos, que de momento son in-
sustituibles. La descarboni-
zacién no puede ser una meta
a corto plazo, tal vez necesi-
temos décadas. Las deman-
das energéticas de este plane-
ta son muy altas’; subraya.
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