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El Carmaval
vuelve alas calles

lasbandas
juveniles
cumple su
primer ano

La Policia Nacional y la Guardia Civil han
detenido en estos doce meses a 1.860
personas y han incautado casi mil armas,
la mayoria de ellas blancas ® Hay grupos
en cinco localidades de la region, dos de
ellos activos en Valdemoro y Galapagar

|
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Lahuelga
sanitaria,
cadavezmas

CARNAVALDEGETAFE.ES enquistada
El pregdny un concierto de Marc Segui abriran este vier-

nes el Carnaval de Getafe, que regresa a las calles con el La manifestacion del

XXXVII Desfile de Murgas el sabado @ Para el domingo domingo ahonda en las

quedara el Concurso de Agrupaciones de la Comunidad, diferencias entre las dos NIDAD 100 X 100
mientras que el miércoles sera el Entierro de la Sardina partes implicadas —
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Madrid, la gran capital del atletismo

EI CDM Gallur acoge este fin de semana el Campeonato de Espana en pista cubierta ® El
miércoles llegara el turno de una de las citas mas esperadas: el Meeting Villa de Madrid
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LA FRASE

“Ustedes han
estado siempre
en contra del
consentimiento”

Irene Montero

La ministra de Igualdad criti-
c6aVoxenrelacion aley del
‘solo si es si', para la que pide
pactar una reforma.

LA CIFRA

2%

EIIPCsigue sindar tregua

Caray cruz en el dato del IPC correspon-
diente al mes de enero: bajé dos décimas
en enero en relacion al mes anterior, pero
elevo otras dos décimas su tasa interanual.

§

EL PERSONAJE

Aplazamiento in extremis

Borja Thyssen y Blanca Cuesta lograron
aplazar el juicio por delito fiscal al pre-
sentar el informe pericial. Se enfrentan
auna pena de tres afos de carcel.

Jakub Jankto
EL APUNTE

Homofobia y futbol, un
tabu de larga tradicion

ntre la resaca de la tiltima jornada de
Ligay el regreso de la Champions Lea-
gue, una noticia futbolistica cop6 bue-
na parte de los titulares de la prensa
nacional y mundial. Jakub Jankto, ju-
gador del Getafe que actualmente estd
cedido en el Sparta de Praga, anuncia-
ba publicamente su homosexualidad.
“Quiero vivir mi vida en libertad, sin
miedos, sin prejuicios, sin violencia y
con amor’, afirmaba a través de un video publica-
do en redes sociales.

Jankto se suma de este modo al australiano
Josh Cavallo, quien daba ese importante paso a fi-
nales de 2021. Eso si, el caso de Cavallo es paradig-
matico en cuanto al peaje que, desgraciadamen-
te, ain deben pagar los jugadores que se atreven
asalir del armario: ha recibido amenazas en redes
sociales e insultos en los partidos de su equipo.

En pleno 2023, el ftitbol sigue siendo un depor-
te donde la virilidad es aplaudiday en el que bue-
na parte de los aficionados dan rienda suelta a
sus mas bajos instintos. Con el impacto yla reper-
cusién mundial que tiene, el balompié se puede
convertir en la mejor herramienta para luchar
contra la homofobia, aunque para ganar ese par-
tido nuestra sociedad atin deberd marcar muchos
goles, empezando por desterrar determinados in-
sultos y cdnticos que no son, ni mucho menos, ex-
clusivos de las competiciones mds medidticas.

LA FOTO DE LA SEMANA

El menu
protestale
salecaroa
Futuro Vegetal

El restaurante de Mas-
terChef de Madrid fue
el lugar escogido por
cuatro activistas del
colectivo Futuro Vege-
tal para vaciar botes de
pinturarojay negra,
una accién con la que
buscan “exigir el fin de
las subvenciones a la
ganaderia y un sistema
alimentario basado en
plantas”. La Policia Na-
cional hainformado de
la detencion de los
cuatro activistas acusa-
dos de causar dafios
por un valor de entre
10.000y30.000 eu-
ros.

Lasalud, por encima
detodas las cosas

La marca de encimeras

Cosentino ha anuncia-

do que reducirdnun
40% los cristales de silice des-
pués de una sentencia que
acredita que varios de sus em-
pleados contrajeron silicosis.

Los globos como
nuevo arma arrojadiza

Unos dias después del

derribo de un globo chi-

no en cielo estadouni-
dense, el pais asiatico denuncia
la aparicién de diez globos de
Estados Unidos, subiendo la
tension entre los dos paises.

Arranca el plazo para
pedir nuevas ayudas

Desde el pasado miér-

coles esta abierto el

plazo para solicitar las
ayudas de 200 euros aproba-
das por el Gobierno. Uno de los
requisitos es haber ingresado
menos de 27.000 € en 2022.
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Valdegarros

Mercedes Gonzalez, aladerecha, hizo balnce estasemana

|
1 Valdecarros
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Valdecarros
Madrid

El Plan Antibandas
cumple su primer ano

La delegada del Gobierno en Madrid hace balance del
dispositivo policial que se puso en marcha en febrero
del pasado afo @ Mercedes Gonzalez asegura que solo
hay grupos activos en Valdemoro y en Galapagar

GENTE
@gentedigital

Un ano después de su pues-
ta en marcha en la region, el
Plan contra las bandas juve-
niles de la Delegacién del
Gobierno en Madrid suma
166.681 identificados, 1.860
detenidos, 980 armas incau-

tadas y 9.482 actas por drogas,
segun los datos aportados
este lunes 13 de febrero por la
delegada, Mercedes Gonzé-
lez.

La mayor parte de estas
cifras se corresponden con
las actuaciones que la Poli-
cfa Nacional ha llevado a cabo
en la capital y en los munici-
pios de Parla, Alcorcén, Al-

cobendas y Leganés, que se
han saldado con 140.161
identificados, 1.728 deteni-
dos, 837 armas incautadas y
6.286 actas de droga. Por lo
que se refiere a la demarca-
cién de la Guardia Civil, en
este periodo los agentes del
Instituto Armado han reali-
zado 26.520 identificaciones,
132 detenciones, 143 incauta-

europapress Q

1.860

Detenidos

En estos doce meses por su
presunta relacién con las
bandas juveniles

980

Armas

Son las que se hanincauta-
do en este afio, principal-
mente armas blancas

9.482

Actas por drogas
Los estupefacientes estan
muy ligados a este tipo de
grupos criminales

ciones de armasy 3.196 actas
de droga.

Activacion
Segun ha recordado Gonza-
lez, a finales de 2021 comen-
706 a detectarse en la ciudad
de Madrid y en algunos mu-
nicipios de la regién que ban-
dasjuveniles de caracter vio-
lento estaban empezando a
activarse, al haberse identifi-
cado un incremento de las
agresiones cometidas por es-
tos grupos con armas blancas,
bésicamente machetes.

A finales de noviembre de
ese afno se disené un Plan
Operativo por parte de la Je-

EL PLAN SIGUE EN
VARIOS DISTRITOS
DE LA CAPITAL

Y ENCINCO
MUNICIPIOS

fatura Superior de Policia,
que se convirtié en Plan de
Actuacion permanente en fe-
brero de 2021, tras las muer-
tes violentas de dos jévenes
en el distrito Centroy en Use-
ra y una grave agresioén en
Parla.

Un afo después este plan
continuda vigente en doce dis-
tritos de la capital y en los
municipios de Parla, Alcor-
c6n, Alcobendas y Leganés.
Sin embargo, la delegada del
Gobierno subrayd esta sema-
na que “Gnicamente se ob-
serva la presencia de grupos
juveniles violentos en cinco
localidades’; la mitad que en
2021, y “tan solo en dos, Val-
demoroy Galapagar, se apre-
cia actividad’, motivo por el
que “se ha intensificado la
actividad policial”

El plan seguird en marcha
patra evitar nuevos sucesos
en los proximos meses.

ANALISIS

Mas agresividad
y homicidios
desde el fin

de la pandemia

La delincuencia en la
Comunidad de Madrid
actia “con mayor violen-
cia”y “agresividad” des-
de la vuelta tras la pan-
demia, con un mayor in-
dice de homicidios, pero
con un descenso de las
infracciones penales,
donde se constata una
bajada “muy importan-
te” en las modalidades
mads habituales, que son
“las que mayor alarma
social generan”.

Este fue el andlisis que
hizo esta semana la dele-
gada del Gobierno en la
Comunidad, Mercedes
Gonzélez, del comporta-
miento de la criminali-
dad en laregién en los
altimos tiempos.

Proximos datos
Gonzaélez reconoci6 que
los préximos datos de
criminalidad en la Co-
munidad reflejardn ese
incremento de la violen-
cia, con méas homicidios
y asesinatos, asi como de
las lesiones graves y los
delitos contra la mujer.
Sin embargo, defendié
que los delitos “mas ha-
bituales’, como robos
con violencia o intimida-
cién, han descendido
“entre un 20% y un 40%’,
un dato que considera
“muy significativo”

También se han incre-
mentado los delitos rela-
cionados con la ciberde-
lincuenciay las estafas
en compras online.

e
Luzverde alas ayudas a jovenes para alquilar

La Comunidad de Madrid aprueba los 31,8
millones del Bono de Alquiler Joven del Gobierno
central @ Tendran una duracién de dos afios

REDACCION

El Consejo de Gobierno de la
Comunidad de Madrid ha
aprobado este miércoles la
inversion de 31,8 millones de
euros para las ayudas del
Bono del Alquiler Joven del
Gobierno central, una inicia-
tiva dirigida a menores de 35
anos que arrienden un in-

mueble o una habitacién en
la region.

Esta subvencion estatal se
concederd por un plazo de
dos anos, hasta un maximo de
6.000 euros repartida en 24
mensualidades. La renta
arrendaticia del piso objeto
del contrato deberd ser igual
o inferior a 600 euros men-

La consejera de Vivienda, Paloma Martin

suales. En el caso de alquilar
una habitacién el precio ten-
drda que ser igual o inferior a
300 euros mensuales.

Ampliacion

El Gobierno regional, a través
de la Consejeria de Medio
Ambiente, Vivienda y Agri-
cultura, mantiene la amplia-
cién en 29 municipios de di-
chos limites méaximos esta-
blecidos a 900 euros/mes en
el caso de arrendar un in-
muebley a 450 euros/mes en
el caso de ser una habitacion,
para que mas personas pue-
dan acceder a esta ayuda.

En concreto, se trata de la
capital y de los municipios
de Alcal4d de Henares, Alco-
bendas, Alcorcén, Algete,
Arroyomolinos, Boadilla del
Monte, Getafe, Collado Vi-
llalba, Coslada, Fuenlabrada,
Galapagar, Las Rozas de Ma-
drid, Leganés, Majadahonda,
Mbstoles, Parla, Pinto, Pozue-
lo de Alarcén, Rivas-Vacia-
madrid, San Fernando de He-
nares, San Sebastidn de los Re-
yes, Torrejon de Ardoz, Torre-
lodones, Tres Cantos, Valde-
moro, Villanueva de la Cana-
da, Villanueva del Pardillo y
Villaviciosa de Odén.
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LaUMEvlos

bomberos
vuelven
de Turquia

AGENCIAS

La jefa del equipo de Emer-
genciay Respuesta Inmedia-
ta de la Comunidad de Ma-
drid (Ericam), Annika Coll,
ha alabado la acogidayla se-
renidad de los ciudadanos de
Turquia tras el terremoto y
ha afirmado que, durante su
viaje para ofrecer ayuda hu-
manitaria a la poblacién, el
cuerpo ha sentido “impoten-
cia” porque no se “llega” a
todo.

Los miembros de la Uni-
dad Militar de Emergencias
(UME) han estado durante
nueve dias buscando a su-
pervivientes de la tragedia
junto a Bomberos de la Co-
munidad de Madrid. Segin
Coll, esta semana ha sido
“muy dura” y los miembros
del equipo estan “fundidos’,
pero creen que Turquia ha
sentido el apoyo de la comu-
nidad internacional en una
situacién “extrema’.

Rescate
El Ericam protagonizé el res-
cate de una mujer que lleva-
ba 162 horas atrapada bajo
los escombros. Coll ha reco-
nocido que la primera sen-
sacién es la “incredulidad”
de que pudiera haber sobre-
vivido en esas condicionesy,
a continuacion, se pasa a “la
concentraciéon absoluta” para
su rescate lo antes posible.
“Ver sus caras cuando sa-
len de los escombros es ma-
ravilloso, no tiene precio y
alimenta para toda la vida”
Asiresume el teniente coronel
José Luis Jiménez la experien-
cia de rescatar a personas con
vida del terremoto.

anifestacién del pasado domingo en la plaza de Cibeles .

Un conflicto sanitario que
no deja de enquistarse

La manifestacion del pasado domingo revela las diferencias
entre la Comunidad de Madrid y el sindicato médico que lidera
la huelga de los médicos y pediatras de Atencion Primaria

GENTE
El conflicto entre los médi-
cos de Atenci6n Primaria y
la Consejeria de Sanidad dela
Comunidad de Madrid ame-
naza con cronificarse debido
a la distancia cada vez ma-
yor que separa a ambas par-
tes. Lo que empez6 como una
huelga para pedir mejores
condiciones de los sanitarios
se ha convertido en el mayor
motivo de disputa entre la
clase politica de la regidn,
como se pudo comprobar el
pasado fin de semana.

Miles de personas (250.000
segun la Delegacion del Go-

bierno) recorrieron el domin-
go las calles del centro de la
capital. Provistos de silbatos,
guantes blancos y acompa-
nados por el ruido de las ba-
tukadas, los asistentes grita-
ron consignas de apoyo a la
sanidad publicay a favor de la
dimision de Isabel Diaz Ayu-
so y del consejero Enrique
Ruiz Escudero por dejar a
“mas de un millén de madri-
lefios sin médico y pediatra
designado” Tras la marcha,
la propia Ayuso sefialé que
“pasé la manifestacién y hoy
hay 34 sanitarios en huelga”
Para Ayuso, estas “huelgas

EN LOS CENTROS

Polémica
por las firmas

El Gltimo motivo de en-
frentamiento entre las
partes es la prohibicién
de Sanidad de que sere-
cojan firmas o se repar-
tan folletos en los cen-
tros de Atencion Prima-
ria. El Gobieron regional
asegura que es para pre-
servar la limpieza de las
instalaciones.

politicas” y esta “manifesta-
ciones politicas” no tienen
nada que ver con “la verdad”
porque “la sanidad de Ma-
drid es la segunda mejor de
Europa” “No me vale que es-
tan todas mal porque no es
cierto. La sanidad publica de
Madrid no estd mal, es una de
las mejores’; anadio.

Sinacuerdo

Dos dias después de la mar-
cha, Sanidad y el comité de
huelga volvieron a reunirse
sin llegar a ningtin acuerdo ni
acercamiento. La Comuni-
dad acusé a los médicos de
llevar nuevas reivindicaciones
econdmicas alamesa de ne-
gociacién, mientras que los
representantes de los sani-
tarios aseguraron que estan
haciendo un gran esfuerzo
por rebajar sus pretensiones
y que se habian encontrado
“una vez més una Consejeria
anclada en la gestion de la mi-
seria de la Atencién Primaria’,
segln su portavoz, Angela
Hernéndez.

Bajadadel
IRPF paralos
extranjeros
que inviertan

E.P.

La Comunidad de Madrid ha
aprobado el proyecto de ley
para la bajada del 20% en el
IRPF para personas extran-
jeras que lleven al menos cin-
co anos fuera de Espana y
que se trasladen e inviertan
en la region. El consejero de
Economia, Hacienda y Em-
pleo, Javier Ferndndez-Las-
quetty, sefiald que se trata de
una reduccion sobre el total y
aplicable a partir del primer
euro, sin tope minimo ni ma-
ximo, por lo que defendié que
no se trata de una medida en-
focada solo a “grandes fortu-
nas’”

Se trata de una bajada im-
positiva “pionera en la Union
Europea” que busca “atraer
mads inversiones y crear em-
pleo” en la Comunidad de
Madrid, indic6é Fernandez-
Lasquetty, quien ha detallado
que el Gobierno autonémi-
co espera que un incremen-
to de la recaudacion en 125
millones por cada mil, con
una aportacion al PIB regio-
nal de 886 millones de euros
y la creacién de 13.000 em-
pleos.

Aprobacion

El proyecto de ley se remitié
este jueves ala Asamblea y el
objetivo es que sea de aplica-
cién en este 2023, a fin de que
las personas interesadas pue-
dan aplicérselo en la Declara-
cién de la Renta del préximo
ano. Lasquetty espera que
salga adelante con la “misma
mayoria” que aprobd anterio-
res bajadas fiscales durante la
presente legislatura, en refe-
rencia a Vox.

1
Ayuso califica de “muy fructifero” su viaje aIsrael

Se reunid con el
presidente Isaac
Herzog y promociond
la Comunidad

REDACCION

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, calific6 de “muy fruc-
tifero” su viaje a Israel, donde
promociond alaregiéon como
“un lugar abierto, plural y de
respeto” Ayuso se reunié con
el presidente de Israel, Isaac

Diaz Ayuso, durante su viaje a Israe

Herzog, en un encuentro que
tild6 de “gratificante” al poder
hablar de “cémo fortalecer
las relaciones” entre Israel yla
Comunidad de Madrid.

La presidenta inform6 de
que la delegacién que ha via-
jado con ella para inversio-
nes y empresas estuvo dos
dias reunida con numerosas
‘startups, empresas relacio-
nadas con la digitalizacién o
la tecnologia para aprender
de ellas “muchas cosas que
hacer en comun”.

e
En 2022 nacieron mas
ninos que el aiio anterior

Un total de 52.228
madrilefos vinieron
almundo, un1,67%
mas que en 2021

AGENCIAS

El nimero de nacimientos
en la Comunidad de Madrid
en 2022 fue de 52.228, lo que
supone un 1,67% mas que en
2021 cuando se registraron
51.366, segun la estimacion

de nacimientos difundida por
el Instituto Nacional de Esta-
distica (INE). También, au-
mentaron las defunciones un
0,87%, pasando de 49.656 en
2021 a 50.092 en 2022.

A nivel nacional, el niime-
ro de nacimientos se situé en
329.812,7.011 menos que en
2021 (cuando se registraron
336.823). En el conjutno del
pais se consolida la tendencia
ala baja.

« HENEE BN
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Tratamientos definitivos contra la humedad

Cuando tu casa y tu vivis
. 100% sin humedades,
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El salario minimo ha subido esta semana con efecto retroactivo

.

El Gobierno sube de nuevo el
Salario Minimo Interprofesional

El Consejo de Ministros aprobd el aumento esta semana, aunque tendra efecto
retroactivo desde el 1de enero para 2,5 millones de trabajadores @ El Ejecutivo
central destaca que el SMI ha crecido en casi 350 euros en esta legislatura

GENTE
@gentedigital

El Consejo de Ministros apro-
bo este martes la subida en un
8% del Salario Minimo Inter-
profesional (SMI), hasta los
1.080 euros al mes en 14 pa-
gas, con efectos retroactivos
desde el 1 de enero de este
ano, lo que eleva el sueldo
anual hasta los 15.120 euros,
unos 36 euros al dia. Paralos
empleados de hogar que tra-
bajen por horas, la hora traba-
jada se pagara en 2023 a 8,45
euros, resultado de incluir to-
dos los conceptos retributi-
vos, gratificaciones extraor-
dinarias, descansos y vaca-
ciones.

Enlarueda de prensa pos-
terior al Consejo de Minis-
tros, la portavoz del Gobierno,
Isabel Rodriguez, destac6 que
desde el actual Ejecutivo se ha
subido casi un 50%, cerca de
350 euros. Por su parte, la vi-
cepresidenta segunda y titu-
lar de Trabajo y Economia

Social, Yolanda Diaz, ha des-
tacado que, con el alza del
SMI hasta los 1.080 euros, que
afectard a unos 2,5 millones
de trabajadores no ampara-
dos por la negociacion colec-
tiva, el Gobierno cumple con
su compromiso de legislatu-
ra de situar esta renta minima

1.080

Euros almes

Es la cifra que cobraran
como minimo las personas
que trabajen unajornada
completa en Espafia

ECONOMIA | BRECHA SALARIAL

Uninforme revela que las trabajadoras
ingresan una media de 22.601 euros al afio,
por los 27.322 euros anuales de los hombres

Un informe sobre la bre-
cha salarial realizado
por CCOO determina
que las mujeres tendrian
que ganar un 20,9% mas
para igualar su salario
medio actual (22.601 eu-
ros) al de los hombres
(27.322 euros). Esto su-
cede, segtn el sindicato,

a pesar que la brecha sa-
larial ha ido “decrecien-

do desde 2018 debido a

la subida del Salario Mi-

nimo Interprofesional
(SMI) y por la firma del
IV Acuerdo para el Em-
pleo yla Negociacién
Colectiva” CCOO tam-

bién denuncia que la de-

en el 60% del salario medio
espanol, como establece la
Carta Social Europea. Diaz
resalté ademds que el SMI “es
una variable que permite
cambiar la vida de la gente’,
de forma que su ascenso
“permitird, por ejemplo, que
una madre compre pescado o

Las mujeres sigen cobrando menos

CIFRAS

Lasegunda
subida mas
fuertedelos
ultimos anos

La subida del SMlenun
8% acordada entre el
Gobierno, CCOOy UGT
para este afo es la mas
elevada desde 2019,
cuando se revalorizé un
22,3%. En 2020, la subi-
dafuedel 5,6% Yy se pro-
rrogo durante 2021, has-
taque en septiembre de
ese afio se aprobd un
nuevo aumento del
1,6%, de aplicacion a
partir del 1de ese mes
hasta el 31 de diciembre
de 2021. En 2022, el SMI
subid un 3,6%, hasta los
1.000 euros en 14 pagas.

La cifra pactada entre
el Gobiernoy los sindica-
tos para este afio se en-
cuentra algo por debajo
de labanda alta reco-
mendada por la Comi-
sion de Expertos a la que
Trabajo encargo los estu-
dios del SMI. El informe
presentado por esta Co-
misién establecié una
horquilla de subida para
2023 de entre el 4,6%,
hasta los 1.046 euros, y
el 8,2%, hastalos 1.082
euros.

Aunque la CEOE no
acudié a ninguna de las
dos citas convocadas por
Trabajo, envié un docu-
mento a la mesa de ne-
gociacion en el que plan-
teaba una subida del 4%
y exigia que se revisaran
los contratos de las em-
presas privadas con las
administraciones.

fruta de temporada a sus hi-
jos” La vicepresidenta segun-
da subrayé que el SMI tiene
“una afectacion muy fuerte”
en el consumo yla demanda
interna, dinamiza la econo-
miay supone “la mejor herra-
mienta para combatir la po-
breza laboral y para avanzar
en la igualdad retributiva” en-
tre mujeres y hombres. “La
herramienta mas feministay
para mejorar en derechos so-
ciales de las mujeres se llama
SMI’, afiadi6 Diaz, tras recor-
dar que mujeresy jévenes se-
ran los mas beneficiados. La
titular de Trabajo destac6 que
el SMI también tiene “bonda-
des transversales” en el d&mbi-
to social, pues tiene un “im-
pacto clave” en la pobreza in-
fantil, en la esperanza de vida

DIAZ: "EL SMI
CAMBIA LA VIDA
DELAGENTEY
MEJORA LA VIDA
DE LAS MUJERES'

y en la salud mental. “Si uno
tiene un salario un poquito
mejor, tiene mas tranquili-
dad para poder pagar las fac-
turas’; indico.

Negociacion

Diaz aprovecho su interven-
cién para volver a pedir a sin-
dicatosy, sobre todo a los em-
presarios, que se sienten a
negociar un nuevo acuerdo
de negociacion colectiva para
subir los salarios en Espaiia.
“Nosotros hemos cumplido
con la subida del SMI, pero
los agentes sociales deben to-
marse en serio la necesaria
compensacién del poder ad-
quisitivo’, subrayd la vicepre-
sidenta, que insisti6 en que la
crisis “no la estdn causando
los salarios”.

sigualdad entre mujeres
y hombres se explica por
la diferente distribucién
laboral y de composi-
cién del empleo de las
mujeres.

Razones

Ellas se insertan laboral-
mente con peores con-
diciones (contratos tem-
porales, jornadas a tiem-
po parcial, penalizacién
de las tareas de cuida-
dos, de la maternidad) y
en ocupaciones femini-
zados, de bajo valor afa-
dido y con salarios ba-
jos, lo que conlleva ma-
yor desigualdad.

« HENEE BN
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Faltade

esfuerzovy
frustracion,

las causas
del abandono

Seis de cada diez profesores esparioles
culpan a la falta de cultura del esfuerzo
y ala baja tolerancia a la frustracion

de que los jovenes dejen los estudios

GENTE
@gentedigital

E159,3% de los profesores es-
panoles considera que la pér-
dida de la cultura del esfuer-
zo y la baja tolerancia ante
las frustraciones son las prin-
cipales causas del abandono
escolar entre los jévenes de 14
a 18 afos. Asi lo refleja el VI
Informe Young Business Ta-
lents: La vision del profesor
sobre la situacién de la edu-
cacién en Espana, que desta-
ca que la percepcién de los
profesores coincide con las
altimas estadisticas oficiales
al respecto, que ponen de ma-
nifiesto un problema crecien-
te en Espana en el dltimo afio.

“Seguramente les atrae
mds, por ejemplo, la figura
de youtuber que la de fisico,
pensando ademds que para
ser un youtuber importante
no son necesarios unos es-
tudios y creyendo equivoca-
damente que no es necesario
realizar un esfuerzo’, senala el

LASCIFRAS
37,3%

Bajo interés
Eslasegunda causa
del abandono escolar

35,8%

Tecnologia
Moviles, redes y juegos
son la tercerarazén

43%

Apeor
Casi la mitad cree que
el fenémeno empeora

director del informe, Mario
Martinez.

Entre los siguientes pro-
blemas que agravan el aban-
dono escolar en la actuali-
dad, para el 37,3% de los do-

Los profesores analizan las causas del abandono escolar

centes se une también el bajo
interés de los alumnos por
los estudios; un uso excesivo
de mdviles, redes sociales y
juegos online (35,8%); que
los jévenes no sienten que
estudiar les permitira tener
un mejor futuro (26,7%); y la
saturacion de las aulas que
impide una atencién méds per-
sonalizada (24,8%). Un 54,9%
de los docentes considera que
la tendencia sobre el aban-
dono escolar no ha cambiado
y que incluso ha aumentado
en la tltima década.

Gestion paternal

“Podemos observar que ha
bajado enormemente la cul-
tura del esfuerzo entre los j6-
venesy se estd generalizando
una muy mala gestién de la

&

"LES ATRAE
MAS LA FIGURA
DE UN YOUTUBER
QUE LA DE

UN Fisico"

"MUCHOS PADRES
QUIEREN
AHORRAR A
SUSHIOSEL
SUFRIMIENTO"

frustraciéon. Muchos padres
quieren evitar a sus hijos cual-
quier sobreesfuerzo y por su-
puesto todo sufrimiento’, afir-
ma el profesor de Economia
de la Empresa en el colegio

Retamar de Madrid, Alberto
Barrera, que anade que asf
“privan a sus hijos de una de
las herramientas que ellos
han tenido para madurar y
crecer, puesto que un cierto
grado de sufrimiento y no
poco esfuerzo, son necesa-
rios para el asentamiento hu-
mano, profesional y social”.
Por cuarto aflo consecu-
tivo aumenta el porcentaje
de profesores que considera
que la educacién ha empeo-
rado en los dltimos afios, que
ahora supera el 43%. Este dato
contrasta con el del informe
del ano pasado, donde el
31,6% opinaba que la calidad
estd en descenso, y con los
resultados del afio 2018, don-
de solo el 21,6% de los do-
centes tenia esta percepcion.

Los espaiioles
no creen que
hayaigualdad
de derechos

AGENCIAS

Maés de la mitad de espaioles
(un 55,8%) no cree que todos
los ciudadanos tengan los
mismos derechos bésicos en
Espana, segun revela el CIS,
que ha realizado un estudio
con motivo del 75 aniversario
de la Declaracién Universal
de Derechos Humanos. A la
afirmaciéon de que ‘todos
los/as ciudadanos/as de Es-
pafia gozan de los mismos
derechos humanos basicos,
un 35,5% se muestra poco de
acuerdo y un 20,3% nada de
acuerdo, frente a un 19,4%
que dice estar muy de acuer-
do y un 23,6% bastante de
acuerdo.

Mientras, a la frase ‘Los
derechos humanos se respe-
tan en Espana, un 19% esta
muy de acuerdo y un 48,2%
esta bastante de acuerdo,
frente a un 26,2% que esta
poco de acuerdo. Ademas, un
37,4% no estd nada de acuer-
do con la afirmacién de que
los derechos humanos no in-
fluyen en su vida cotidiana.

Escenarios

Preguntados por los &mbitos
en los que perciben més dis-
criminacién, el alquilar una
vivienda es una de las situa-
ciones en las que mas se pue-
de sufrir la misma en Espana,
a juicio de un 80,4% de los
encuestados. También alu-
den ala discriminacién en el
trabajo (para el 78,1%), se-
guida de la escuela o en el
instituto (72,6%), el acceso a
servicios privados como ban-
cos o asesorias (un 52,3%) o a
tiendas, restaurantes o bares
(49,2%).

Los accidentes laborales subieron
en 2022y dejaron 826 fallecidos

La cifra nacional supone un aumento del 17,2%
respecto al afo anterior ® La mayoria fueron por
infartos, derrames cerebrales o en la carretera

REDACCION

Los accidentes laborales de-
jaron 826 fallecidos en 2022,
un 17,2% maés que en el afio
anterior, cuando se registra-
ron 705 defunciones, segun
los datos provisionales del
Ministerio de Trabajo y Eco-

nomia Social publicados esta
semana.

La mayor parte de los si-
niestros mortales se produ-
jeron por infartos y derrames
cerebrales, accidentes de tra-
fico, atrapamientos y ampu-
taciones, caidas y colisiones

contra objetos en movimien-
to.

Total siniestros

Entre enero y diciembre de
2022 los accidentes con baja
laboral aumentaron un 10,4%
en relacién con el ano ante-
rior, hasta un total de 631.724,
de los que 552.173 se produ-
jeron en el centro de trabajo
(un 10,9% mas) y 79.551 fue-
ron ‘in itinere’ (los que se pro-

ducen en el trayecto de casa
al trabajo o viceversa), con
un avance interanual del
6,5%.

La industria manufactu-
rera fue la actividad que regis-
tré un mayor namero de acci-
dentes con baja en jornada la-
boral, con un total de 88.870
siniestros, un 5,3% mds que en
2021. Le sigue la construc-
cién, con 71.596 accidentes
(+4,6%), y las actividades sa-
nitarias, que sumaron 69.748
siniestros (+47,3%). Este tlti-
mo sector fue el que sufrié un
aumento mas importante en
2022.

i

Los accidentes-laborales subieron en 2022

H
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Desfiles ymisicapara
celebrar el Carnaval

Las murgas seran las protagonistas del pregon del
viernes y del desfile del sabado @ Marc Segui actuara
en la jornada inaugural en la carpa de Getafe Central

FESTEIOS

GENTE
@gentedigital

El concierto de Marc Segui
abrird la programacion del
Carnaval de Getafe que este
viernes 17 de febrero, a partir
delas 21 horas con el pregén
a cargo de la murga de la Aso-
ciacion Cultural Vivir por la
danza y la presentacién del
pelele de Carnaval, a cargo
de la murga del AMPA del co-
legio ptuiblico Gabriel Garcia
Miérquez, ganadoras del pasa-
do afo.

Todo ello se desarrollara
en la carpa municipal que se

DOMINGD 19
Lasmejores

chirigotas

delaregion

Getafe seralasededel Il
Concurso de Agrupacio-
nes de Carnaval de la Co-
munidad de Madrid. Dis-
tintas chirigotas y com-
parsas de toda la region
compitieron el pasado
fin de semana para en-
trar entre las seis finalis-
tas que participaran en
la gran final del Teatro
Auditorio Federico Gar-
cia Lorca este domingo
19 de febrero.

instalara en la plaza
de la Estacion Geta-
fe Central, mientras
que al dia siguiente,
el sdbado 18, tendra
lugar el XXXVII Des-
file de Murgas de Ge-
tafe, que transcurrira
desde la avenida de
Juan de la Cierva
hasta Getafe Central,
alas 17:30 horas, con
el posterior Baile de
Carnaval, la entrega de pre-
mios y la actuacién de la Or-
questa Montecristo.

Mayores y sardinas

Ya el lunes 20 sera el turno
del tradicional Carnaval de
Mayores, que empezara a las
17:30 horas, y que partira de

Desfile de Murgas del pasado afio CARNAVALDEGETAFE.ES

la plaza de la Constitucion
parallegar ala carpa de Geta-
fe Central. Alli tendrd lugar, a
las 18 horas, la Pasarela de
disfraces y concurso, tras lo
que habra animacién y musi-
ca, para alas 19:30 horas, con-
cluir con la entrega de pre-
mios.

MAS INFORMAGION

gentedigital.es 'h

Toda la actualidad de Getafe,
en nuestra pagina web

El tradicional Entierro de
la Sardina serd el 22 de febre-
ro, Miércoles de Ceniza, con
la marcha finebre que parti-
ra de la calle Toledo, a las
19:30 horas, para concluir en
la plaza UNESCO de Getafe
Central, donde se quemara
la sardina.

MAS

92.7FM 90.7FM

LUNES A VIERNES

12.20H

AGUSTIN BRAVO E lREﬂE RAMIREZ

Sorteode
medio
centenar de
pisos publicos

AGENCIAS

El Ayuntamiento de Getafe, a
través de la Empresa Munici-
pal del Suelo y la Vivienda
(EMSV), sorteara 51 viviendas
publicas en venta y alquiler
que se construiran en el paseo
de la Estacion. De ellas, 23 vi-
viendas serdn de alquiler,
contaran con 2 dormitorios y
una superficie media de 64,60
metros cuadrados utiles. La
renta media a abonar serd de
625 euros mensuales, inclu-
yendo plaza de garaje. El res-
to serdn de venta, de las que
21 son de dos dormitorios
para menores de 35 afos y
seis de tres domitorios para
familias.

Para inscribirse se debera
presentar la documentacion
del 21 de febrero al 15 de mar-
7o en la web Emsvgetafe.org.,
siendo el dia 28 de marzo
cuando se publicardn las lis-
tas provisionales de admitidos
y el 18 de abril las definitivas.

Parking del Hosital de Getafe

Medio millar de plazas de
parking para el hospital

URBANISMO

REDACCION
La alcaldesa de Getafe, Sara
Hernandez, ha presentado
un proyecto que permitira el
acceso al Hospital de Getafe
de seis lineas de autobuses,
asi como la creacién de 500
nuevas plazas de aparca-
miento en el recinto.

La inversién prevista es
de 300.000 euros y la regido-

ra ha pedido una reunién al
consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, Enri-
que Ruiz Escudero, envidndo-
le una carta en la que explica
la necesidad de esta actua-
ci6n “garantizando el cardcter
publico del aparcamiento,
algo que para este Gobierno
Municipal es totalmente inne-
gociable” El proyecto
comtempla una reorganiza-
ciéon completa del entorno
del hospital.

« HENEE BN
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Gallur, epicentro
por partida triple

El centro deportivo de Latina acoge desde este viernes
tres eventos destacados, desde el Campeonato de
Espafa en pista cubierta hasta el rutilante Meeting
Villa de Madrid, pasando por el European DNA Sub20

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Ni una ni dos sino tres. El
Centro Deportivo Municipal
de Gallur se convierte duran-
te varios dias en el punto de
referencia del atletismo na-
cional gracias a tres eventos
destacados, poniendo de nue-
vo a Madrid en el escaparate
deportivo también fuera de
nuestras fronteras. Para abrir
boca, desde este viernes 17y
hasta el domingo 19 se cele-
bra el Campeonato de Espa-
fia en pista cubierta, una cita
que cobra una importancia
mayor si cabe, ya que varios
atletas buscaran el billete para
el Campeonato de Europa
que tendrd lugar en Estambul
entre el 3y el 5 de marzo.

En total seran 520 los atle-
tas que tomaran parte en este
Campeonato de Espaia. En-
tre ellos si estard Fernando Ca-
rro. El plusmarquista espa-
fiol de 3.000 metros obstacu-
los revel6 durante la presen-
tacion oficial de esta compe-
ticién que su planificacién de
la temporada ha ido variando
con el paso del tiempo, a par-
tir de una lesién que puso en
seria duda su presencia en

EXPECTACION

Todo el papel
vendido para
latardedel 23

Los buenos preceden-
tesy la presencia de
varias estrellas mun-
diales han provocado
que todas las entradas
para el Meeting Villa de
Madrid se vendieran
con varios dias de an-
telacion. Esa cita llega-
ra el miércoles 23 por la
tarde. Ese mismo dia,
pero en la sesion mati-
nal se celebrara el Eu-
ropean DNA Sub20, un
encuentro internacio-
nal para jovenes atle-
tas, con entrada libre
hasta completar aforo.

esta cita. Otro de los platos
fuertes de este Campeonato
de Espana estard en la prueba
de 800 metros, tal y como
destacé mediofondista olim-
pico Pablo Sanchez-Vallada-
res: “No solo esté el campedn
del mundo (en referencia a
Mariano Garcia. Estd Saul,

estd Adri, esta Mi-
rén, un largo etcéte-
ra. E1 800 es una de
las pruebas mas
complicadas, sobre
todo en cubierta
porque solo son seis
y cualquiera se pue-
de quedar fuera de
una final. Aunque
siendo aqui, en casa,
no pienso ser yo el
que se quede fuera”.

Muchas estrellas
Si el Campeonato
de Espana aun deja
con hambre a los
aficionados, el pré-
ximo miércoles 22
llegard la cita anual
que del Meeting Vi-
lla de Madrid, una
competicién que
forma parte del
World Athletics In-
door Tour y que en
los tiltimos afnos ha alumbra-
do nada menos que dos ré-
cords del mundo. Por si estos
alicientes fueran pocos, el
Meeting contard con nom-
bres como Adel Mechaal, Mo-
hamed Katir, las saltadoras
Tori Franklin, Leyanis Pérezy
Patricia Mamona, o el me-
diofondista norteamericano

EL 800 DEL
CAMPEONATO DE
ESPANA PROMETE
ESTARDE LO

MAS RENIDO

Uk

\‘\:RP‘DR\

Grant Fisher. A ellos podria
unirse el noruego Jakob Inge-
brigtsen si se recupera a tiem-
po de sus problemas fisicos.

El programa arrancard a
las 18:45 con la prueba inclu-
siva de 60 metros, para dar
paso, cinco minutos después,
al concurso de triple salto con
el recuerdo de la participa-

PARA EL RECUERDO: %
El britanico Elliot Giles batio
en la dltima edicion el
récord en los 800 metros

cién de la campeona olimpi-
ca, Yulimar Rojas, en 2020,
cuando firmé una marca de
15,43 metros. El broche lle-
gard a las 21:18 horas con el
arranque de los 1.500 metros,
en lo que serd la antesala de
la ceremonia de entrega de
medallas con la que Gallur
bajara el telon.

BALONCESTO | LF ENDESA

Un gran esfuerzo tras el paréntesis

El Movistar Estudiantes
jugara en Gernika su
segundo partido en
menos de 72 horas

F.Q.S.

Los compromisos de la se-
leccién espariola en el Preeu-
rope obligaron a la Liga Fe-
menina Endesa a tomarse un
respiro el pasado fin de se-

mana. Ese paréntesis obliga al
Movistar Estudiantes a hacer
un importante esfuerzo, ya
que tras su partido del jue-
ves ante el Embutidos Pajariel
Bembibre debera visitar este
domingo (12:45 horas) la can-
cha del Lointek Gernika
Bizkaia, un equipo que tam-
bién aspira a disputar las eli-
minatorias por el tituloy que,
aligual que el conjunto cole-

gial, obtuvo un billete parala
Copa de la Reina que se dis-
putard a finales de marzo en
Zaragoza.

Por abajo

Miés tranquila ha sido la se-
mana del Innova-tsn Lega-
nés, que vio aplazado su de-
cisivo partido por la perma-
nencia con el Hozono Global
Jairis hasta el 8 de marzo. Este

motivo ha hecho que las pe-
pineras puedan preparar con
maés calma la cita de este do-
mingo 19 (18 horas), cuando
recibirdn a otro rival directo
en la zona baja, el Durdn Ma-
quinaria Ensino.

Hay que recordar que en la
ida el Innova-tsn Leganés
cay0 por un claro resultado de
85-60, por lo que tiene dificil
remontar el ‘average’

S
| —

'\

ElInnova-tsn Leganés regresa al Europa
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EIRSC Internacional sufrié para ganar en Pozuelo (2-3)

FOTBOL | TERCERA FEDERACION

Todo por decidirenel
ultimo tercio liguero

El Ursaria llega como lider a las diez ultimas
jornadas del Grupo 7, donde se ha apretado
de forma notable la lucha por la salvacion

F.Q.
francisco@gentedigital.es

Decia Luis Aragonés que casi
todas las Ligas se definen en
las diez tiltimas jornadas. Pa-
rece que el Grupo 7 de Terce-
ra Federacion le estd dando
larazoén al ‘Sabio de Hortale-
za, ya que después de 20 jor-
nadas sigue abierta tanto la
lucha por el ‘play-off’ como
la carrera por la permanen-
cia.

Enlo mas alto continua el
Ursaria, que la semana pasa-

dalograba mantener su ven-
taja de 4 puntos respecto al
RSC Internacional gracias a
una remontada trabajada en
Galapagar (1-2). Este domin-
go (12 horas) el lider vuelve a
jugar en Cobenfa para recibir

12

Goles en contra:
Lasolidez en defensa esuna
de las sefias del Ursaria, que
sigue sin caer derrotado

al Rayo B, mientras que el se-
gundo de la tabla tiene una
cita dificil en Valdebebas
(11:15 horas) ante Las Rozas.

Apreturas

Por abajo llama la atencién la
reaccion del colista. El Real
Aranjuez ha sumado en febre-
ro tantos triunfos como en
todo el resto de la temporada,
un arre6n que le vale para co-
locarse a seis puntos de la
permanencia, una zona que
ahora marca el Galapagar.
Los riberefios pueden meter
en problemas al Torrejon si
son capaces de prolongar su
racha en Las Veredillas. Tam-
poco conviene perder de vis-
talos duelos del Canillas y el
Fuenlabrada Promesas ante
Pozuelo y Méstoles URJC.

BALONCESTO | LIGA ENDESA

José Quintana
dejalapresidencia

El actual presidente del Car-
plus Fuenlabrada ha anun-
ciado en una abierta a los afi-
cionados su intencién de
abandonar el cargo a finales
de mes, lo que cataloga como
“un paso meditado y firme”.

Karamo Jawara en accion

BALONGESTO | LEB 0RO

El Estudiantes. de
vuelta a Magariios

El conjunto colegial disputa
este viernes 17 (20 horas) un
nuevo partido de la LEB Oro.
En esta ocasion, su rival sera
el Melilla Sport Capital, pe-
nultimo clasificado. Los cole-
giales son terceros.

RUGBY | DIV. DE HONOR

Buena ocasion
parael Cisneros

La jornada 13 de la Division
de Honor de rugby depara un
partido en casa para el Com-
plutense Cisneros, que recibi-
ré al Barca Rugbi, un equipo
que aventaja a los madrile-
fos en cuatro puntos.

|
VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

Unaalegriaantes
del paron copero

El Depol Feel
Alcobendas se aferra a
la permanencia tras su
triunfo en Socuéllamos

GENTE

La Liga Iberdrola de voleibol
cede su protagonismo este
fin de semana ala Copadela
Reina que se disputa en Sant
Cugat. Serd, por tanto, un fin
de semana libre para los dos
representantes madrilefios,
que llegan a este par6n con
sensaciones diferentes.

La cara de la moneda es
para el Depol Feel Alcoben-
das, que dio un paso de gigan-
te hacia la permanencia tras
imponerse a domicilio al Kie-

le Socuéllamos. El triunfo co-
br6 mas mérito por el hecho
de tener que remontar dos
sets. Con parciales de 21-25,
21-25y13-15, la victoria caia
dellado del equipo que diri-
ge Alberto Chaparro, que ya
cuenta con 14 puntos, seis
mas que el pentiltimo, el Hei-
delberg Volkswagen.

Malaracha

Peor le van las cosas a un Ma-
drid Chamber{ TotalEnergies
que solo ha podido ganar uno
delos 18 partidos que ha dis-
putado. La tltima derrota lle-
gaba en la pista del Ocisa
Haro Rioja Véley por 3-0, lo
que le deja con 3 puntos a
falta de solo cuatro jornadas.

Triunfo vital del Depol Feel Alcobendas

HOGKEY SALA | CAMPEQONATO DE ESPANA

El Sanse firma
ungran ‘doblete’

Sus dos representantes se alzaron con los titulos
en las fases finales disputadas en Ourense ® Los
dos partidos se decidieron en los 'shoot-outs’

GENTE

Ourense acogi6 el pasado fin
de semana las fases finales
del Campeonato de Espana
de hockey sala, unas compe-

ticiones que tuvieron un gran
protagonista. El Sanse Com-
plutense se alzé con el titulo
tanto en la categoria mascu-
lina como en la femenina,

Sufridavictoria

después de dos finales con
un guion similar: con el Club
de Campo como rival, los par-
tidos se tuvieron que decidir
en los ‘shoot-outs’ después
de registrar un empate (3-3)
en el tiempo reglamentario.

Objetivo

Estos triunfos confirman la
hegemonia de un Sanse
Complutense que ha ganado
10 de los tltimos 11 torneos
masculinos. La vista esta
puesta ahora en la Copadela
Reinayla Copa del Rey que se
celebraran en Madrid a fina-
les de marzo.

-
FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Doble cita entre Inter
y Jimbee Cartagena

REDACCION

Después de caer en la final
de la Copa de Esparia ante su
bestia negra, el Jaén FS, el In-
ter Movistar regresa a la ruti-
na liguera para visitar este sa-
bado (12 horas) la pista del
Jimbee Cartagena, un rival
con el que estd igualado a
puntos en la clasificacién, por

lo que, en caso de triunfo, es-
calaria hasta la quinta plaza.
El destino ha querido que,
apenas cuatro dias después, el
miércoles 22 (20:30 horas),
ambos equipos repitan en-
frentamiento, esta vez en el
Jorge Garbajosa de Torrejon,
en el marco de los cuartos de
final de la Copa del Rey.
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2023 COMPLETO:

Este proyecto teatral
convive con la presenta-
cién de su nuevo disco,
‘Nuestro mundo’

INDIA MARTINEZ

"Jugaraser Lorcaes
precioso, de lo mas bonito
que me ha pasado jamas”

La artista cordobesa se sube a las tablas del Infanta
Isabel con el espectaculo ‘Lorca por Saura’, una mirada
peculiar con el sello del director fallecido recientemente

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE SERGIO PARRA

usto cuando los focos apunta-
ban a la gala de los Goya de Se-
villa, el cine espanol se despedia
de Carlos Saura. El director ara-
gonés fallecia alos 91 afnos dejan-
do tras de sf una extensa trayec-
toria rematada con ‘Lorca por
Saura, un ambicioso proyecto
[ que ya ha aterrizado en el Teatro

Infanta Isabel de Madrid. Ha-

blamos con su protagonista, la
cantante India Martinez, quien debuta
como actriz.

:Como afrontas esta nueva experien-
cia, esta incursion en el mundo de la
interpretaciéon?

Los ensayos y las funciones que hemos
hecho en diferentes ciudades las he dis-
frutado muchisimo, mucho mas de lo
que imaginaba, pensé que iba a estar
mas nerviosa o que me iba a sentir fuera
de lugar por ser algo nuevo para mi.
Ahora llegamos al estreno en Madrid,
hay una mezcla de muchas sensaciones
con esta despedida de Carlos, todavia no
lo asimilamos, aunque tuviera 91 anos.
Es una pena que se haya ido, mas en este
momento, me habria encantado pasar
mads tiempo con él y echar mads ratitos
juntos, sentia muchisima afinidad y
compartiamos muchas pasiones.

$Como surgio la posibilidad de que es-
tuvieras en esta obra?

Salié mi nombre, me llamaron y me cita-
ron en casa de Carlos para que él me
contara el proyecto y cudl seria mi papel.
Me encantd. Empez6 a hablarme, a con-
tarme su idea, charlamos sobre las can-
ciones, vimos las proyecciones que ya se
le estaban ocurriendo, complementa-
mos con canciones que yo propuse, me
dejo participar todo el tiempo. El en-
cuentro fue espectacular, precioso desde
el momento que llegué a su casa, se res-
piraba arte por cada esquina. En el mo-
mento no sabia si yo iba a ser capaz de
interpretar este papel, porque me he
preparado para ser cantante, no actriz.
Me fui a casa, le di vueltas, me entraron
algunas dudas y miedos, pero cuando
nos volvimos a ver él me los quité de
golpe diciendo que yo era la persona
adecuaday que crefa en mi.

¢ Tiene algo en comiin subir a un esce-
nario a cantar y a actuar?

Al final mis conciertos no dejar de ser
una interpretacién y una forma de sacar
esa verdad y esos sentimientos. Sobre el
escenario no se trata de interpretar, sino
de sentir, creerte eso que estas diciendo,
ahondar en tu persona para enfocarte y
escuchar al compaiiero. Es guion y todo
muy aprendido, he hincado codos mds
que nunca, pero luego hay que pasarlo
por un filtro y naturalizarlo todo, como
silo estuvieras viviendo en el momento.
Es emocionante y agotador al mismo
tiempo, es un derroche de energiasy
emociones que te hace acabar exhausto.

Es una de las primeras veces que se re-
presenta a Lorca a partir de una figura
femenina. ;Qué ha sido lo mas dificil?
Me chocaba un poco que fuese vestida
de mujer, tenia curiosidad por saber si la

gente me iba a ver como Lorca o como
India. Sin embargo, desde el minuto 1
me siento Lorca, desde que me llegé el
guion empecé a conectar con el perso-
naje, lo siento muy adentro. Para mi Lor-
ca es, a veces, muy femenino, seductor y
alegre, pero también melancolico. Es
una inspiracién muy bonita, fuera de
todo género.

Partiendo de las funciones en otras
ciudades, 3qué valoraciones os han
llegado desde el puiblico?

Incluso mis allegados me dicen que ven
a Lorca, no a mi. El pablico va a conocer
otra parte de mi que yo misma estoy co-
nociendo; me han dado unas armasy
unas herramientas que hacen que pise
el escenario de una forma distinta, pro-
yecto mi voz de forma diferente, me creo
que soy actriz de verdad. Estoy jugando
a ser Lorca, y es precioso, de lo mas bo-
nito que me ha pasado jamaés. Por eso
estaré eternamente agradecida a Saura.
En los ensayos le miraba a los ojos y can-
taba o recitaba emocionadisima, y en los
momentos en los que no hay que rom-
per la cuarta pared, sentia que me mira-
bay que estaba orgulloso. Eso me da sa-
tisfaccion.

Con el fallecimiento de Saura, las fun-
ciones aqui en Madrid tendran, si
cabe, un mayor punto de emotividad.
Creo que vamos a tener que luchar con
las emociones en méas de un momento.
Siya de por sila obra te pellizca, te saca

"ESTARE ETERNAMENTE
AGRADECIDA A SAURA,
CONFIO EN Mi DESDE
EL PRIMER MOMENTO

"SOBRE EL ESCENARIO
NO SE TRATADE
INTERPRETAR, SINO DE
CREERTE LO QUE DICES'

eso que tienes adentro, esta situacién lo
va a hacer mas especial. Vamos a ver qué
pasa. Mejor que llegue el momento y ya
estd, porque como empiece a sentirlo
antes me emociono atin mas.

;Te planteas seguir explorando este
mundo de la interpretacion?

Primero vamos a ver qué pasa con esta
obra. Lo voy a dar todo y voy a disfrutar-
lo a tope, estoy aprendiendo muchisimo.
Vine para dar arte, aportar, dejar algo
aqui,en este mundo, ya sea a través de la
musica o la interpretacion. Si gusta y me
siento bien, ojald salgan muchas oportu-
nidades asf.

;Te va a servir esta experiencia para tu
carrera musical?

Me esta sirviendo todo, es como un cur-
so intensivo de saber estar. Todo esto me
da muchas herramientas como persona
y ala hora de subirme al escenario, me
va a complementar mucho mas. Creo
que soy otra.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

g

ULTIMA CITAS GON EL PECADO: Teatro, circo, danza y musica se unen en ‘Bacanal’, la propuesta de El Circo de los Horrores UNA GRAN OPORTUNIDAD: Ray Loriga sera el autor invitado para el
ambientada en una noche de puro desenfreno. Este show, trépidamente brutal que dejara a los asistentes sin aliento, se carac-  Café Literario de febrero. Su obra, traducida a catorce idiomas, es unade la
teriza por ser unico, irreverente y sensual y pretende avivar los instintos mas bésicos del ser humano, sus deseos mas ocultosy ~ mejor valoradas por la critica nacional e internacional. Hablaré sobre su
dar rienda suelta a los placeres mas carnales. Este fin de semana, tiltimas representaciones. tltima novela, ‘Cualquier verano es un final’.

MADRID >> IFEMA Madrid | Hastaeldomingo19 defebrero | Viernesysabados:18:30y 21:45 h; Domingos: 17 horas FUENLABRADA >> Teatro Tomas y Valiente | Jueves23,18:30 horas | Acceso libre

VIAJE ESPACIAL PARA
TODA LA FAMILIA

Estela y Merlin se encargan de
cuidar los astros y la noche,
pero hoy las estrellas juegan al
escondite.

BOADILLA >> Auditorio Municipal |
Sabado 18,18 horas | Precio:2-10€

L0S TITERES
SALEN A ESCENA

‘El teatro en mis manos' ofrece
una historia con una pirata
COMEDIA GON TRASFONDO VITALISTA: ‘Elinconveniente’ cuenta cémo Luis encuentra muy gamberra, un elefante

la casa de los suefios con un matiz: debera convivir con Lola, la septuagenaria duefia, hasta muy elegante y una serpiente.
el dia de su muerte, algo que podria llegar pronto, ya que fuma y ha sufrido dos infartos. GETAFE >> EspacioMercado | Siba-
SS.DELOS REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Sabado18,20horas | Precio: 18 euros do18,11y12:30horas | Accesolibre

LOS LIMITES ENTRE
LA VOLUNTAD Y LA'FE

En ‘La voluntad de creer’, el
menor de una familia de her-
manos vascos sostiene que es
Jesls de Nazaret.

POZUELO >> MIRATeatro | Sabado
18,19:30 horas | Precio: 18 euros

DOS MUNDOS UNIDOS POR
EL ARTE DE LA PINTURA

Muestra que pone en didlogo
obras del artista cubano

CLASICO DE LA OPERA: camerata Lirica lleva a Colmenar Viejo su vision -

de ‘Las bodas de Figaro’, una 6pera ambientada en Sevilla en el Siglo X VIl DELIBERAGIONES DE AGTUALIDAD: Lola Herrera protagoniza ‘Adictos’, una obra que Roberto Fabelo con los graba-
que narra de forma muy divertida los amores y desamores de sus protago-  surge de la necesidad de abordar una problematica que nos afecta a todos: {Hasta qué dos de Goya.

nistas, envueltos en engaiios y enredos que culminan con final feliz. punto estamos sometidos por la tecnologia? ¢Somos realmente libres? MADRID >> Conde Duque | Hastael
COLMENAR VIEJO >> Auditorio Municipal | Sabado18,20horas | Precio: 9-12 euros COSLADA >> Teatro Municipal | Domingo19,19horas | Precio: 18-20 euros 30dejulio | Entradagratuita
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ESTILO DE VIDA | PREVENCION
Un algoritmo para medir
el bienestar nutricional

Una iniciativa de los farmacéuticos ha permitido
desarrollar cinco nutritipos para evaluar e identificar
habitos de vida saludables @ Se ha realizado a partir

de las respuestas de 5.500 voluntarios

TEXTO DE D. NEBREDA (@dnebreda)

odemos entender como al-
goritmo a un conjunto de
instrucciones definidas y
acotadas que sirven para
resolver un problema. En la
era de la tecnologia, dichos
algoritmos son utilizados
para todo tipo de cuestio-
nes, desde los que nos su-

gieren que serie ver en la television has-
talos que ayudan en el diagndstico mé-
dico. En este sentido, el Consejo Gene-
ral de Colegios Farmacéuticos (CGCOF)
ha presentado los resultados del Plan

W

DISMETABOLICOS: EI 11,5% de los voluntarios se engloban en

~

este nutritipo. Son fumadores o exfumadores de entre 10 y 20 ci-
garrillos al dia. Presentan una baja adherencia a la dieta medite-
rranea con un alto consumo de carne roja y grasas refinadas.

SALUD | INFORME

La covid aumentael
riesgo de tener diabetes

Segun un estudio a 23.709 pacientes, el 2,1%
tenia diabetes y en un 70% surgio tras pasar
la enfermedad @ La vacuna reduce el riesgo

E.P.

Los investigadores del Ins-
tituto del Corazén Smidt del
Cedars-Sinai, en Estados
Unidos, han confirmado que
las personas que han tenido
covid-19 tienen un mayor
riesgo de diabetes de nueva

aparicion, segtin publican
en larevista ‘JAMA Network
Open’ Los resultados tam-
bién sugieren que el riesgo
de diabetes de tipo 2 parece
menor en las personas que
ya estaban vacunadas en el
momento en que se infec-

de Educacion Nutri-
cional ala Poblacién
por el Farmacéutico
(Plenufar 7). Se tra-
ta de una iniciativa
en la que han parti-
cipado més de 1.700
farmacéuticos vo-
luntarios y cuya fi-
nalidad ha sido de-
sarrollar instrumen-
tos para evaluar el
bienestar nutricio-
nal, la calidad de
vida e identificar habitos salu-
dables en la poblacién ma-
yor de 18 afios.

En concreto, Plenufar 7 ha
permitido establecer una cla-
sificacidn del bienestar nutri-
cional de los espanoles en 5
categorias: Activo Mediterra-
neo, Saludable, Milenial Occi-
dentalizado, Metabdlicamen-
te vulnerable y Dismetabdlico.
Para ello, se han recogido des-
de las farmacias comunita-
rias, mediante cuestionarios,
respuestas a alrededor de 100
variables relacionadas con la
salud a més de 5.500 volunta-
rios. Con toda esta informa-
cion se ha creado un algorit-
mo conformado por un total
de 26 marcadores, asociados
con los diferentes perfiles y

Test de antigenos

Rueda de prensa
13 febrera do 2023

ALIMENTACION

Predomina
el consumo
de carneroja

La mayoria de los volun-
tarios se enmarcanen el
nutritipo Millenial occi-
dentalizado, con adhe-
rencia baja-mediaala
dieta mediterranea, un
alto consumo de carne
roja, bebidas azucaradas
y reposteria, y consumo
limitado de pescadoy
frutos secos. Tiene una

autopercepcion de su sa-

lud buena con tendencia
alatristeza.

taron. Para determinar el au-
mento de las tasas de dia-
betes, los investigadores eva-
luaron los historiales médi-
cos de 23.709 pacientes adul-
tos que tenfan al menos una
infeccién documentada.

Exposicion

Dentro del marco temporal
del estudio descubrieron que
el riesgo combinado de dia-
betes de tipo 2 después de la
exposicién al coronavirus
fue del 2,1%, y el 70% se pro-
dujo después de la infeccion
por coronavirus frente al 30%
que se produjo antes de la
exposicién al virus SARS-
Cov2.

Plenufar

Valoracion de la calidad de vida y del
star nutricional de la poblacidn

patrones de bienestar nutri-
cional, y que permite estimar
asf escalas cuantitativas pre-
definidas, lo que se conoce
como nutriindices.

Aplicaciones

Estos nutriindices permiten
cuantificar el estado nutricio-
nal y la calidad de vida de la
poblacién. En cuanto a su
aplicacion, se han introduci-
do en la puntuacién adapta-
da del Life Simple 7 sobre sa-
lud cardiovascular; la pun-
tuacién adaptada del Medite-
rranean Lifestyle con los
principios de la Dieta Medite-
rranea; la puntuacién adapta-
da del Healthy Heart Score
sobre riesgo de enfermedad
cardiovascular basado en es-

ACTIVIDAD FISIGA | NUTRICION

Jestis Aguilar, presidente del CGCOF (centro), antes de la rueda de prensa de los resultados

LOS NUTRIINDICES
PERMITEN
CONOCER LA
CALIDAD DE VIDA
DE LAPOBLACION

tilos de vida; o la puntuacion
adaptada del Mediterranean
diet related Healthy Lifestyle
Score sobre estilo de vida sa-
ludable.

“Mediante el algoritmo
computacional se podra dar
informacién a las personas
que acudan a las farmacias
comunitarias para conocer su
estado de bienestar nutricio-
nal’, afirma Jests Aguilar, pre-
sidente del CGCOE.

El ejercicio matutino puede
mejorar el metabolismo

Segun un estudio
realizado en ratones
por investigadores
suecos y daneses

E.P.

La actividad fisica en el mo-
mento adecuado del dia pa-
rece capaz de aumentar el
metabolismo de las grasas,
al menos en ratones, segin
un estudio del Instituto Karo-

linska de Suecia y la Univer-
sidad de Copenhague (Dina-
marca) y publicado en la re-
vista ‘PNAS! La investigacién
muestra que los ratones que
hicieron ejercicio matutino
aumentaron mas su metabo-
lismo que los que lo hicieron
en otro momento del dia. En
el estudio descubrieron que
los genes responsables de la
quema de grasas se activaban
con el ejercicio matutino.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

! Horizontales:

1. Una de las mas importantes ciudades de Andalucia.
Letra griega. 2. Cartilago que contiene partes del oido. 9
Al revés, el mas famoso es de oca. 3. Pelo de la ovejay
de otros animales. De esta manera. Cero. 4. Anestesiar.
Lapso de tiempo equivalente a mil millones de afios. D 2 3
5. Carbono. Medicina que tiene efecto narcético o que
disminuye o hace desaparecer un dolor. 6. Percibi un 4
olor. Obras, trabajos. 7. Comision Espafiola de Ayuda al
Refugiado. Nota musical. Roma. 8. Marchad. Voz que
denota determinacion. Aguardiente anisado. 9. Frutos 5 8
de las palmeras. Cantico que, repetido, se utiliza para
apoyar a un equipo, jugador o celebrar algo. 10. Madri- 7 9
gueras de los 0sos. Hizo en el horno.

6 Verticales: 8 6 114
1. Estrella luminosa que es el centro de nuestro siste-
ma. Guiso con garbanzos, carnes y verduras muy tipico

en Madrid. 2. Espacios de tierras donde se trillan las 4 7 2
mieses. Alegres, contentas. 3. Ciudad famosa por sus
gondolas. La alternativa al café. 4. Una de las cavida- 6 2 5
des que existe entre las costillas y la cadera. Celebrar
con risas algo. 5. Los Angeles. Tecla que descubre los
caracteres especiales en el teclado Windows. Una de
las dos que tiene cada ave. 6. 50 romanos. Dar armas.
Espaiia. 7. En las pilas hay muchas. Los campos de fit- 216
bol tienen dos. 8. Posee algo. Nitrogeno. La primera

vocal. 9. Dios egipcio. Tontos, necios. 10. Pones algo 5 9 3 1
contra otra cosa. Iglesia catedral.

EaEE [EMERGENCIA HAMBRE AN i comesporssobrevivir
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MARINA GALAN

De fan de Harry Styles
a brillar con luz propia

La joven artista jerezana vuelve a saborear las mieles del éxito gracias a
‘Malibu con pifa’, un tema del que ahora lanza un remix @ Su evolucién sigue
abriendo un camino que la invita a sofiar con grandes y ambiciosas metas

PORF. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros)

ue la juventud no esta refi-
da con el talento es una rea-
lidad que ha quedado so-
bradamente demostrada
en la historia de la musica
y que vuelve a ponerse de
manifiesto con la apariciéon
de Marina Galan. Con ape-
nas 19 anos, esta artista je-
rezana va dando pasos en la industria,
sin prisa pero sin pausa, a base de temas
con tanta energia como ‘Malibii con
pifia; una cancién que recientemente

INTRAHISTORIA
Artista polifacéticay trilingiie

Desde su formacién en 6pera hasta temas actuales mas cer-
canos al ‘'dance’, Marina Galan ha ido explorando diversos
caminos creativos. Si en ‘Twelve years'y ‘Bulletproof’ can-
taba eninglés, en ‘Malibti con pifia’ prueba con el espafiol.
“Me siento cdmoda en ambos idiomas, me dejo guiar por lo
que sale de dentro”, asegura antes de comentar que no de-
secha publicar en la otra lengua que domina: el francés.

daba otro salto de la mano
de un remix. “Siempre tenfa-
mos en mente hacer una ver-
sién un poco més dance, mas
movidita. Recuerdo que
cuando la estdbamos graban-
do, mi productor, Ander Pé-
rez-Nemowave, y yo dudéba-
mos sobre cuédl sacar prime-
ro, porque ambas nos gusta-
ban mucho. Al final
decidimos presentar este re-
mix después de Reyes, como
si después de la Navidad ani-
madramos a la gente a pensar
en el verano’, detalla la propia
Marina Galdn a GENTE.

Esa férmula ya la habian
explorado anteriormente con
otro single, ‘Bulletproof, que
se abrié paso sonando en
emisoras como Los 40 Dance
y en programas de televisiéon
como ‘Viva la vida, de Telecin-
co. Esas experiencias las vivié
Marina Galén como “un sue-
fio hecho realidad”: “Recuer-
do que me desperté un dia y
me llamé mi productor para
decirme que la cancién esta-
ba sonando en Los 40 Dance.
No me lo crefa. Desde mi pri-
mer tema, "Twelve years', has-

ta este 'Bulletproof’ hubo un
salto tremendo’; expone.

Argumentos

Ese apoyo de nombres como
Ander Pérez-Nemowave y
Nuria Azzouzi hacen que la fi-
gura de Marina Galan siga
creciendo, siempre asentada
en unos cimientos sélidos.
Formada en canto y piano,
destaca que “mas alla de as-
pectos como el estilo, hemos
hecho una evolucién grande
en las producciones y en
cuanto a la composicién de
las letras’, un crecimiento con
el que asegura sentirse “muy
cémoda” “Siento que soy yo

"NO ME PODRIA
CREER QUE UNA
CANCION MIA
SONARA EN

LOS 40 DANCE"

"MESIENTO MUY
LIBRE, PUEDO
EXPRESARME DE
LA MANERA QUE
YO QUIERO’

“LOMAS BONITO
ES COMPROBAR
QUE, POCO A
POCO, LAS METAS
SE CUMPLEN"

misma, soy libre, puedo ex-
presarme en la manera en la
que yo quiero’, sostiene.

Esa esencia ya cuenta con
un largo recorrido temporal.
Compuso ‘Twelve years’ nada
maés llegar de un concierto
de Harry Styles, el artista que
més la ha influido junto a U2,
aunque esa es solo una mues-
tra de los tesoros que adn re-
serva para el futuro. “Tengo
otros 11 temas que compuse
durante la pandemia, solo
con piano, pero ahora he
aprendido mucho sobre pro-
duccién y nuevos sonidos, lo
que hace que cada vez que
estoy tocandolas en mi casa
piense en anadir otras cosas’,
adelanta.

Y asi, con ese proyecto en
mente y suenos como “pu-
blicar un album o llenar el
WiZink Center’, Marina Galan
apunta alto pero siempre va-
lorando el camino recorrido
hasta ahora: “Lo mds bonito
es comprobar que, poco a
poco, se van cumpliendo las
metas. Mi yo de 6 afos esta-
rfa muy orgullosa del sitio en
el que estoy ahora” finaliza.

« HENEE BN



