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“Tenemos dos partes,
y una es detestable”

Tras triunfar en ciudades
como Avilés,’Retorno al
hogar’ llega a Madrid
conactoresdelatalla
de Miguel Rellan
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LaLinea3llegara
este aino al Sur

Lallegada de la Linea 3 de Metro a la zona Sur es uno de los
principales retos de la Consejeria de Transportes ® Las
obras de prolongacion a El Casar terminaran antes de que
acabe el afo y beneficiaran a un millén de personas en
Méstoles, Alcorcon, Getafe, Leganés y Fuenlabrada
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de lilwas
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Pagar la mitad
del alquiler
estando a
mediahora
del centro

Un informe del portal inmobiliario
Fotocasa revela que los precios bajan un
50% en varios puntos de la periferia que
estan a menos de 30 minutos en tren ®
Las rentas en la capital estan alcanzando
maximos historicos en estos meses
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Meédicosy
pediatras

vuelvena
lahuelga

Los paros en Atencion
Primaria regresan esta
semana tras la tregua

por la Navidad = DE MA
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La cuesta de enero mas empinada

El Real Madrid afronta este domingo la posibilidad de lograr su primer titulo del curso ® La
Supercopa comprime un poco mas el calendario con Liga, Copa, Champions y Mundial
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12020 fue, entre otras cosas, el afio de
la pandemia, 2021 el del asalto al Ca-

pitolio y 2022 el de la invasién rusa El col apso Los trabajadores de Urgencias de hospitales ptiblicos madrilefios como EL PERIODICO GENTE
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Y ARTICULOS
un intento de Golpe de Estado dias

atréds, dejando imagenes que nos recor-
daron a lo vivido dos afos atrds en
Estados Unidos, con varios puntos de
coincidencia: revueltas generadas a comienzos
de enero por una derrota electoral.
Afortunadamente, la realidad de la politica es-
panola no nos ha deparado atin problemas tan
serios como estos, pero siendo expertos en impor-
tar modas poco edificantes y con una polarizacién
galopante uno no puede asegurar de forma tajan-
te que nunca se vaya a producir el asalto a una ins-
tituciéon democratica.
Quizas esta inseguridad seria menor si todos los
politicos destacados de nuestro pais hubieran
condenado de forma contundente lo acaecido en

EL SEMAFORD

A Guarp;,
“Cav®

Brasil. Lejos de ello, algunos cayeron en el mani-
do “esto estd muy mal, pero...; una férmula ambi-
gua con la que poder atizar al adversario. Si des-
de las propias instituciones no se muestra ejempla-
ridad, serd mas dificil pedirselo a una parte de la
sociedad que parece mds dispuesta a crispar el cli-
ma con protestas desafiantes que a manifestarse por
la pérdida de derechos y servicios.

El caso Azud sacude
al PSOE valenciano

Lainvestigacién de la

Guardia Civil podria

acreditar que los gastos
cargados a una serie de empre-
sas podrian tener como desti-
no final la financiacion ilegal de
este partido politico.

El futbol como
maquillaje recurrente

Un mes después del

Mundial, el fatbol espa-

fiol mira a Arabia Saudi.
La celebracion de la Supercopa
vuelve a poner en duda los de-
rechos sociales en ese pais, es-

pecialmente los de las mujeres.

Buenas noticias sobre
lacapade ozono

Segtin ha confirmado la

la Organizacion Meteo-

rolégica Mundial, la
capa de ozono se estda recupe-
rando y podria contribuir a evi-
tar un aumento de hasta 0,50C
la temperatura global.

Fve o

@gentedigital
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Viviendas de alquiler en Madrid capital cenTe

Pagar la mitad de alquiler

viviendo amenos de media hora

Un estudio realizado por el portal inmobiliario Fotocasa revela los grandes
ahorros para los inquilinos que decidan abandonar el centro de la capital por
zonas de la periferia ® Los precios en Madrid estan alcanzando sus maximos

GENTE
@gentedigital

Con el precio de la vivienda
en alquiler en maximos histd-
ricos (en el mes de noviem-
bre, la Comunidad de Madrid
se posicion6 como la tercera
regiéon mds cara de Espana
con un precio medio de 15,36
euros por metro cuadrado),
muchos inquilinos se han vis-
to obligados a buscar vivien-
das en zonas mas alejadas del
centro de Madrid capital,

donde esta cifra se dispara
hastalos 16,71€/m2. Esto su-
pone que un piso de 80 me-
tros cuesta 1.336 euros al mes
de media.

Larebajas (incluso la gra-
tuidad en casos como Cerca-

15,36

Euros/m2

El precio del alquiler en
Madrid es de los mads
caros de toda Espafia

nias) en el transporte pablico
ha incrementado el interés
por vivir en zonas mas aleja-
das, ya que presentan un pre-
cio de alquiler mas barato,
estdn bien comunicadasy se
puede acceder al centro. Se-
gun un estudio de Fotocasa,
del precio del alquiler a tan
solo 30 minutos en tren del
centro de Madrid es un 50%
mas barato que en la almen-
dra central.

El portal inmobiliario pone
como ejemplo la estacién de
Nuevos Ministerios, ubicada

en un barrio donde los pre-
cios tiene una media de
20,87€/m2. A solo 29 minutos
en tren de este intercambia-
dor, el valor del alquiler pue-
de llegar a ser un 50% mas
econdémico. Es el caso de Par-

1.336

Euros

Es el precio medio de una
vivienda de 80 metros
cuadrados en la capital

que Polvoranca (Leganés),
que presenta un precio de
9,8€/m2.

Mas emplazamientos
Entre las estaciones de tren
maés baratas de la provincia de
Madrid a menos de 30 minu-
tos del centro de la capital
también se encuentra Orcasi-
tas, ubicada a 16 minutos en
tren y con un valor de
10,44€/m2; El Casar (Getafe),
auna distancia de 25 minutos
y con un precio de alquiler de
10,67€/m2; Leganés, cuyo
precio de alquiler también
se sitda en 10,67€/m2; y Ge-
tafe Centro (Getafe), donde el
alquiler de la vivienda regis-
tra los 10,96€/m2. Estas dos
dltimas estan a 26 minutos
del centro.

Las estaciones de Tres
Cantos, Cuatro Vientos, Val-
delasfuentes (Alcobendas) y
Zarzaquemada (Leganés),
ubicadas a 25 minutos, pre-
sentan un precio que no su-
peralos 11,17€/m2.

]
Madrid registro
2.311 muertes
masdelas
previstas

AGENCIAS
En el ano 2022 murieron en la
Comunidad de Madrid 2.311
personas mas de las previstas,
de las cuales 1.308 fueron
atribuibles a las altas tempe-
raturas registradas a lo largo
del verano, segtin los ultimos
datos publicados por el siste-
ma de monitorizacion de la
mortalidad diaria por todas
las causas (MoMo). El objeti-
vo de esta herramienta es
identificar las desviaciones
de mortalidad diaria observa-
da con respecto a la espera-
da segun las series histori-
cas de mortalidad, y permite
estimar de forma indirecta el
impacto de cualquier evento
de importancia en salud pu-
blica.

Se trata de una cifra menor
si se compara con el aiio 2020,
donde el exceso de mortali-
dad se situo en las 18.526 de-
bido, principalmente, a la
aparicion del coronavirus. En
cuanto alas atribuibles a tem-
peratura, la de 2022 es la cifra
mads alta con creces de los ul-
timos anos (570 en 2020y 263
en 2021).

En Espaiia

A nivel nacional, se han con-
tabilizado 33.900 personas
mads de las previstas, muertes
de las cuales 5.876 fueron
atribuibles a las altas tempe-
raturas. En el afio 2020, el ex-
ceso de mortalidad en Espa-
Na se situd en las 73.222 vic-
timas debido, principalmen-
te, ala aparicion de la covid-
19, el cual ya ha provocado la
muerte en el pais de 117.413
personas desde su aparicion
hace ya casi tres afnos.

Medio millon mas de pruebas rapidas

La Comunidad adquiere test para detectar covid
y gripe Ay B @ El diagnostico permite que los
pacientes sean derivados de una mejor manera

REDACCION

La Comunidad de Madrid ha
adquirido 500.000 test rdpidos
frente a covid y gripe Ay B por
un total de 1.270.500 euros. Se
distribuirdn en los servicios
de Urgencias de los hospita-
les publicos de la region y
también en Atencién Prima-
ria y centros sociosanitarios,

tal y como detall6 este miér-
coles el vicepresidente, Enri-
que Ossorio.

La Consejeria de Sanidad
recomienda la realizacién de
testrapidos frente ala covid y
la gripe Ay B en las Urgencias
en aquellos pacientes que
acudan con infeccién respira-
toria aguday tengan criterios

de ingreso hospitalario, para
agilizar su diagnéstico y su
traslado a los servicios de hos-
pitalizacion.

Al mismo tiempo, sefala
que este tipo de pruebas per-
miten diferenciar las dos en-
fermedades viricasy asi faci-
litar el establecimiento y la
asignacién y tratamiento de
pacientes en circuitos asis-
tenciales separados, covid y
no covid. Ademas, optimizan
los recursos diagnésticos, es-
pecialmente en la poblacion
considerada como frégil, bien
por laincidencia de las enfer-
medades en su colectivo de

edad o en su area geogréafi-
ca.

Herramienta
Desde el Gobierno regional
han hecho hincapié en que,
“como ya se ha demostrado
durante la pandemia’; los test
de diagnéstico répido en el
punto de atencién son “una
magnifica herramienta que
permite una priorizacién y
agilizar la toma de decisiones
en un contexto de alta de-
manda asistencial evitando
retrasos’.

Las pruebas llegardn en
los préximos dias.

« HENEE BN
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Tratamientos definitivos contra la humedad

Cuando tu casa y tu vivis
. 100% sin humedades,
0S cambia la cara

@ @1 _@ 077 is 0/& Solicita tu diagndstico gratuito,
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Tres personas al
dia murieronenlas
carreterasen 2022

Las cifras reflejan un aumento tanto respecto a
2021 como a 2019, el ultimo afio sin restricciones
de movilidad @ Preocupa la siniestralidad peatonal

GENTE
@gentedigital

El ano 2022 que acaba de ter-
minar no ha sido favorable
enlo que tiene que ver con los
accidentes de trafico. Segin
los datos adelantados esta se-
mana por el Ministerio del
Interior, un total de 1.145 per-
sonas perdieron la vida en las
carreteras esparolas durante
ese periodo, lo que arroja una
media de tres fallecidos al dia.
La cifra supone un incremen-
to del 14% respecto a 2021
(1.004 fallecidos) y del 4% en
relacién a 2019 (1.101 muer-
tos), el dltimo afio en el que
no hubo restricciones a la
movilidad derivadas de la
pandemia de covid-19.

El ministro del Interior,
Fernando Grande-Marlaska,
sefial6 que “toca analizar las
cifras y seguir trabajando para
atajar las causas, reducir los
fallecimientos y contribuir
también a concienciar a la
ciudadania sobre el drama
de los siniestros viales y sus
dolorosas consecuencias’,
También defendié que la si-
niestralidad en carretera
“nunca es buena” y sentencio
que “solo un muerto es dema-
siado” “Tres fallecidos cada
dia es una cifra que nos debe

1.145

Personas
Perdieron la vida en
las carreteras en 2022

1.042

Accidentes
Enlos que se produjeron
victimas mortales

4.008

Heridos graves
Se registraron durante
el pasado afo

833

Victimas
Perdieron la vida en
carreteras convencionales

126

Peatones
Es uno de los datos que
mas preocupan al Gobierno

SEGURIDAD VIAL | REACCIONES
Piden que vuelva el margen de los 20 kildmetros por hora

Asociaciones de automovilistas y moteros
piden que se recupere la capacidad de rebasar
la velocidad maxima a la hora de adelantar

Asociaciones de automo-
vilistas y moteros han pe-
dido la revision de la eli-
minacién del margen de
20 kilémetros por hora
pararealizar adelanta-
mientos en vias conven-
cionales, que se aplica
desde el pasado mes de
marzo ante el incremento

de siniestralidad registra-
do en estas carreteras du-
rante el afno 2022. El pre-
sidente de Automovilistas
Europeos Asociados
(AEA), Mario Arnaldo, ha
hecho hincapié en el “im-
portante incremento de
la mortalidad” registrado
en carreteras secunda-

hacer reflexionar y
seguir trabajando
con el tnico objeti-
vo de reducir este
balance inacepta-
ble’; apostillé.

Por vias

Por tipo de via, las
carreteras conven-
cionales siguen
siendo las que maés
fallecidos registran y
también las que méas
aumentan en rela-
cién a 2019 (un 5%
mads, mientras que
en autovia suben un
3%). En concreto, en
2022 un total de 833
personas fallecieron
en accidentes de tra-
fico en vias conven-
cionales, lo que supone el
73% del total, y 312 en auto-
pistay autovia (27%). Por tipo
de accidente, la salida de via
supone casi la mitad de los fa-
llecidos, el 42% del total. Los
muertos por esta tipologia
han aumentado un 13% res-
pecto a los registrados en
2019.

Segtn el tipo de usuario, la
tendencia ha cambiado de
los ultimos afos, ya que en
2022 se han reducido en un
5% los fallecidos vulnerables
yhan aumentado un 10% los

Carreteras espaiiolas

fallecidos en turismo. En el
computo global, han falleci-
do 422 usuarios vulnerables,
22 menos que en 2019. Este
descenso se ha producido de
forma significativa en los mo-
toristas, con 251 fallecidos,
35 menos que en 2019.

Peatones y edades

Los peatones fallecidos han
aumentado, 126 en 2022 fren-
te alos 118 de 2019. Mas de la
mitad de ellos fueron en au-
topistas y autovias (58, cinco
mas que en 2019); més de tres

Fernando Grande Marlaska, durante la presentacion del informe

INTERIOR CREE
QUE HAY QUE
ANALIZAR LAS
CAUSAS DE
ESTE AUMENTO

rias, “siendo superior al
experimentado en las au-
topistas y autovias, lo que
hace sospechar que la eli-
minacién de los 20 km/h
de margen en los adelan-
tamientos ha podido te-
ner un efecto negativo
para la seguridad vial”.
Por su parte, la porta-
voz y vicepresidenta de la
Plataforma Motera Para
La Seguridad Vial, Maria
José Alonso, opina que
“no funciona ni poner
maés radares ni la elimi-
nacién de ese margen de
adelantamiento de 20
km/h, pensando que re-
duciendo la velocidad se

de cada diez fallecidos en es-
tas vias rdpidas lo fueron
cuando se habian bajado del
vehiculo; y solo ocho de los
126 fallecidos hacia uso de
prendas reflectantes.

Por edades, los mayores
descensos de fallecidos se
producen en los grupos de
25 a 34 afos con una dismi-
nucién de un 11%; y de 45 a
54 anos, con una reduccién
de un 9%. La franja que mds
aumenta es la de 55 a 64 afos,
con 197 fallecidos, un 23%
mas que en 2019 (160).

podia bajar la siniestrali-
dad”.

Revision en marzo
Enlarueda de prensa de
presentacion de los resul-
tados provisionales, el
ministro del Interior, Fer-
nando Grande-Marlaska,
recordd que esta medida
entré en vigor el pasado
mes de marzoy que
transcurrido un afno se
procedera a la “valora-
ci6on correspondiente” La
Direccién General de
Tréfico ya apunt6 en su
momento que era una
medida que podria ser
revertida.

« HENEE BN
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Losmeédicosy
los pediatras
retoman

su huelga

El sindicato Amyts y la Consejeria de
Sanidad se reunieron el miércoles
sin acuerdo y los paros regresaron
el jueves tras la tregua de la Navidad

GENTE
@gentedigital

Tras la tregua navidena, los
médicos de Atencién Prima-
ria ylos pediatras de la Comu-
nidad de Madrid retomaron
este jueves 12 los paros con
los que protestan por sus con-
diciones laborales. El comité
de huelga y responsables de la
Consejeria de Sanidad se re-
unieron el miércoles 11 con el

objetivo de desencallar la si-
tuacion, pero los avances fue-
ron minimos y no evitaron el
regreso de las protestas.

“La reunion ha ido mal’,
senald la secretaria general
de Amyts, Angela Hernandez,
que explic6 que la Consejeria
se ha cerrado a hacer “una
gestion de presupuesto ha-
cia la Atencién Primaria” la
portavoz del comité de huel-
ga ha insistido en que las pro-
puestas no suponen avances

Protesta a favor de la sanidad publica

AMBAS PARTES
SE ACUSAN DE
QUE NO HAYA
AVANCES EN LA
NEGOCIACION

y se han limitado a un “cam-
bio de presupuesto de un si-
tio a otro”.

Complementos

Desde la Consejeria de Sani-
dad ofrecen un complemen-
to retributivo por la carga asis-

tencial por ser categoria defi-
citaria a médicos de familiay
pediatras, otro por absorber
mads pacientes de los que les
correponden y un tercero por
el turno de tarde.

Fuentes del departamen-
to que dirige Enrique Ruiz

NEGOCIACION

Proponentres
mediadores
“de prestigio”

El comité de huelga ha
trasladado al Ejecutivo
autonomico una peti-
cion de mediacion con
nombres de prestigio
entre la profesion médi-
ca. Se trata de Enrique
Castellén Leal, socio fun-
dador y consejero de
CRB Inverbio SGEIC SA;
Tomas Cobo Castro, pre-
sidente del Consejo Ge-
neral de Colegios Oficia-
les de Médicos; y José
Ramon Repullo, profesor
emérito de Planificacion
y Economia de la Salud
de la Escuela Nacional de
Sanidad.

Escudero sefalaron que el
comité de huelga “solo quie-
re una subida lineal para to-
dos los médicos de familia y
pediatras de 479" “Les da
igual el resto de cuestiones’,
senalan, criticando la “falta de
voluntad” de Amyts.

cDiarrea, dolor abdominal, gases?

Las molestias intestinales recurrentes, como la diarrea, el dolor abdominal,
la flatulencia o el estrefimiento, pueden limitar mucho la calidad de vida de
los afectados. Pero los investigadores han desarrollado ahora Kijimea Colon
Irritable PRO, un producto sanitario que ofrece una ayuda eficaz.

.

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Seraquiere un]pnmerdlagn dstico médico del colon imitable

CPSP21233CA

Muchas personas padecen
regularmente diarrea, do-
lor abdominal, flatulencia o
estrefiimiento. Pero lo que
s6lo unos pocos saben es que
la causa suele ser una barre-
ra intestinal dafiada, lo que
puede dar lugar al llamado
sindrome del colon irritable.

El Efecto-Parche PRO
Con Kijimea Colon Irritable
PRO (de venta libre en far-
macia), los investigadores
han desarrollado un producto
sanitario que actia exacta-
mente en la barrera intestinal
y ayuda con el sindrome del
colon irritable y sus sintomas.
Las bifidobacterias tinicas de
la cepa HI-MIMBb75 (con-
tenidas exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable PRO)
se adhieren a las zonas dafa-
das de la barrera intestinal,
como un parche protector.

Bajo este parche, la barrera
intestinal puede regenerarse,
las molestias intestinales
tipicas como la diarrea recu-
rrente, el dolor abdominal, la
flatulencia o el estrenimiento
pueden desaparecer.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala
sobre el colon irritable ha

Para su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PR 0O
(CN-195962.1)

www.kijimea.es

®KIJIMEA

demostrado recientemente
la eficacia de Kijimea Colon
Irritable PRO para tratar la
diarrea, el dolor abdominal,
la hinchazén y el estrefi-
miento. Compruébelo usted
mismo, pregunte en su far-
macia especificamente por
Kijimea Colon Irritable PRO
(sin receta médica).

Colon [rritable P

B e
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LaLinea3
llegara al Sur
eneste ano

La prolongacion de Villaverde a la
estacion de El Casar es uno de los
principales proyectos de la Consejeria
en el 2023 que acaba de empezar

TRANSPORTES

GENTE
@gentedigital

La Consejeria de Transpor-
tes de la Comunidad de Ma-
drid ha fijado sus principa-
les objetivos de cara al afio
que acaba de comenzar, y uno
de los mas importantes afec-
ta ala zona Sur de la region.

Se trata de la prolongacién
dela Linea 3 de Metro desde
Villaverde hasta la estacién

de El Casar, donde conectaria
con la Linea 12 de MetroSur
y con la C3 de Cercanias Ren-
fe. El Gobierno autonémico
estima que esta infraestructu-
ramejorardlavidadecasil,1
millones de habitantes de
municipios como Leganés,
Fuenlabrada, Méstoles, Al-
corcény el propio Getafe, ya
que unird este punto con la
Puerta del Sol en solo 20 mi-
nutos.

Presupuesto
Transportes espera que esta
infraestructura, que tiene un

BENEFICIARA A
MAS DE UN
MILLON DE

PERSONAS DE
5MUNICIPIOS

Visita de Isabel Daz Ayusoa Ia obrasdelalinea3

presupuesto de 92 millones
de euros, esté operativa en el
ultimo trimestre de este afo.
Hasta ahora, la tinica cone-
xion de Metro con MetroSur
esta en Alcorcon.

Este nuevo intercambia-
dor de El Casar contard con
un aparcamiento en superfi-
cie de mas de 500 plazas, ads-
crito alared de aparcamien-

to Aparca+T y gratuito para
aquellos usuarios que utili-
cen el transporte publico,
ademads de zona de recarga
de vehiculos eléctricos.

MAS INFORMACION L
gentedigital.es °
Todas las noticias de la zona
Sur, en nuestra pagina web

UnaPlaza
Mayor con
portico sobre
un parking

URBANISMO

AGENCIAS

El Ayuntamiento de Getafe
construird una Plaza Mayor
porticada en el centro de la
ciudad sobre el solar de un
aparcamiento por el que estd
pagando un alquiler desde
2014. Con este proyecto, Ge-
tafe contard con dos nuevas
plazas publicas, una de mas
de 1.700 metros cuadrados y
otra de 500 metros cuadrados,
conectadas con la calle Ma-
drid y también con la plaza
del Ayuntamiento a través de
un gran poértico de 6 metros
de altura.

La iniciativa también con-
templa la construccion de 180
viviendas y se destinaran
7.400 metros cuadrados al
sector terciario, pero la hoste-
lerfa no podra sobrepasar el
15% con el objetivo de favore-
cer la convivencia y el des-
canso.

&
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AGUSTIN BRAVO E IRENE RAMIREZ

Trabajos de
remodelacion
enelcentrode
Las Margaritas

0BRAS

E.P.
El Ayuntamiento de Getafe
halicitado por 3,2 millones de
euros las obras de reforma
del centro civico de Las Mar-
garitas donde existen “im-
portantes carencias’ tanto en
el interior como en la urbani-
zacion de la parcela, en cuan-
to a las condiciones de habi-
tabilidad, asi como en el cum-
plimiento de la normativa.
La actuacion consiste en la
realizacién de una reforma
integral del centro junto con
la ampliacién del mismo me-
diante la construccion, en la
zona norte del solary anexo al
edificio existente, de un salén
de actos y dos almacenes, con
una superficie construida es-
timada de aproximadamente
400 metros cuadrados. Segin
un informe del concejal de
Coordinacién de Barrios, Her-
minio Vico, el centro civico
estd “obsoleto e insuficiente
en sus instalaciones’”.

Presentacion de los nuevos agentes

Diez agentes de Policia
finalizan sus practicas

SEGURIDAD

REDACCION

La plantilla de la Policfa Local
de Getafe ya cuenta con diez
nuevos agentes tras superar
su periodo de précticas, que
concluia el pasado 30 de di-
ciembre de 2022. Durante es-
tos meses de précticas han
podido conocer en profundi-
dad todas y cada una de las
funciones de los diferentes

agentes del cuerpo, cuyos ro-
les podran asumir ahora con
todas las garantias que exige
ser agente local.

Por otra parte, el Gobierno
Municipal ha decidido am-
pliar hasta 22, las plazas para
nuevos agentes que se publi-
cardn préximamente, incre-
mentando las 15 previstas en
un inicio en 7 més. En la tlti-
ma convocatoria se presenta-
ron mas de mil aspirantes a
entrar en el cuerpo.

« HENEE BN
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Madrid cumple lanormativa
europeade calidad del aire

Es la primera vez en la historia en que la capital cierra un afio, en esta ocasion
2022, cumpliendo la directiva en materia de contaminacion atmosférica @ El
Gobierno municipal achaca estos datos a su estrategia ambiental ‘Madrid 360’

MEDIO AMBIENTE

M.A.N.
@gentedigital

La ciudad de Madrid cum-
pli6 en 2022 por primera vez
en su historia los requisitos de
calidad del aire establecidos
por la Unién Europea en la
Directiva 2008/50/CE. Un ba-
lance positivo que el Gobier-
no municipal no duda en
achacar a la puesta en marcha
de la Estrategia de Sostenibi-
lidad Ambiental ‘Madrid 360'

El alcalde de la capital, José
Luis Martinez-Almeida, apro-
vechd la ocasion para hacer
balance, el 9 de enero en los
Jardines de Cecilio Rodriguez,
de las medidas incluidas en la
mencionada hoja de ruta am-
biental municipal.

El primer edil asegur6 que,
de las 231 medidas contem-
pladas, el 60% estan comple-
tadasy el 30% estan en curso.
Almeida anadi6 que su apli-
cacion ha permitido que el
valor medio en las 24 esta-
ciones de calidad del aire se
haya situado en 2022 en 28,29
pg/m3, lo que representa un
22,7% menos que en 2018,
dltimo afio que ha considera-
do la Unién Europea para
emitir la sentencia en la que
dictamina que Espana hain-
cumplido reiteradamente con

La capital vista desde el pulmén verde de la Casa de Campo

ALMEIDA
ASEGURA QUE
EL 60% DE LAS

MEDIDAS ESTAN
COMPLETADAS

los limites de contaminacién
en Madrid y Barcelona desde
el afio 2010.

Desde Cibeles explican
que establecer un marco nor-
mativo actualizado ha sido
clave para poder implantar
las iniciativas y reducir las
emisiones contaminantes de
la ciudad. Entre las medidas

mas importantes, destacan la
prohibicién de las calderas
de carbén, convertir Madrid
en Zona de Bajas Emisiones
(ZBE) y el Plan de Ayudas
Cambia 360.

Por otro lado, aluden a que
lareduccion global de los va-
lores de didxido de nitrégeno
en las 24 estaciones de cali-

dad del aire desde 2018 ha
sido de 22,7%: en Madrid ZBE
(interior M-30) ha disminui-
do un 13,4%; en plaza Elipti-
cahabajado un25 %y en pla-
za del Carmen (Centro), un
31%.

Ademds, senalan que el
principal eje de ‘Madrid 360’
ha sido el fomento del uso
del transporte publico a través
de la gratuidad, la creacién
de nuevas lineas, el
fin del diésel yla re-
novacién de la flota
en la Empresa Mu-
nicipal de Transpor-
tes (EMT).

Precisamente,
aseguran que la em-
presa municipal ha
logrado disminuir el
60% de sus emisio-
nes, reduciendo en
120,4 toneladas los
oxidos de nitrogeno
emitidos anualmen-
te ala atmésfera, un
7,5% més que lo que
preveia la implan-
tacion de Madrid
Central (112 tone-
ladas).

Campaiia

‘Madrid por fin res-
pira’ es el nombre
de la campana pu-
blicitaria municipal
para informar a los
ciudadanos  del
cumplimiento de la
normativa europea.
Lainiciativa se pue-
de ver ya en los mu-
pis y marquesinas
digitales de todala ciudad y en
las pantallas que estan situa-
das en Callao, Fnac, El Corte
Inglés y Plaza Rio.

MAS INFORMACION :
gentedigital.es
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web

Comienza
larecogida
de arboles
de Navidad

MEDIO AMBIENTE

M.A.N.

El Area de Medio Ambiente y
Movilidad del Ayuntamiento
de Madrid ha puesto en mar-
cha, un ano mads, la campana
de recogida de abetos, tras la
finalizacién de las fiestas na-
videnas. Los interesados en
que los arboles que han ador-
nado sus hogares puedan ser
replantados y cuidados por
los operarios municipales
pueden entregarlos hasta el
31 de enero.

Deberén hacerlo en los Vi-
veros de Estufas de El Retiro,
en la puerta del parque de El
Retiro situada en Alfonso XII,
frente a la cuesta de la calle
Claudio Moyano, todos los
dias en horario de mananay
tarde; y en los Viveros de Casa
de Campo, entrada por Puer-
ta del Angel/Metro Lago, de-
tras de la Casa Palacio de Fe-
lipeIl, de 8 a 15 horas en jor-
nadas laborables.

Condiciones
Fuentes municipales expli-
can que los arboles que se
entreguen deberdn estar vivos
y con el cepellén cohesiona-
do y hiimedo, incluso aque-
llos que hayan podido per-
der algo de hoja, sin que estén
completamente secos.

Ademads, sefialan que no
serecogeran ramas cortadas,
ejemplares secos o abetos con
el cepelldon deshecho o sin
rafces que posibiliten su recu-
peracién ni tampoco arboles
artificiales.

En la anterior campana se
recibieron 498 ejemplares.

Jardines verticales cubriran
los muros de hormigon de laM-30

El proyecto ha comenzado esta semanaenla
avenida de la llustracion @ El Ayuntamiento
invertira 30 millones en la via de circunvalacion

URBANISMO

M.A.N.

El Ayuntamiento ha puesto
en marcha esta semana en la
avenida de la Ilustracion la
fase piloto de ‘Calle 30 Natu-

ra, un proyecto que tiene
como objetivo cubrir los mu-
ros de hormigén de la M-30
con grandes jardines vertica-
les lineales y que supondra
la inversién de 30 millones
de euros. La primera de las in-
tervenciones tendrad una du-

3,8 millones de eurosy se de-
sarrollara en 400 metros de
pared, entre las glorietas de
Mariano Salvador Maella y
de Nueva Zelanda.

El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida, pre-
sento la nueva medida que
se haincorporado a la Estra-
tegia de Sostenibilidad Am-
biental Madrid 360 el martes
10 de enero en el Centro de

Un momento de la presentacion de "Calle 30 Natura’

Interpretacién de Madrid Rio.
Desde Cibeles explican que
esta intervencién permitird
incrementar la infraestructu-
ra verde en la ciudad para
contribuir a mejorar la cali-
dad del aire y la adaptacién al
cambio climatico.

Mas objetivos

Ademds, aiaden que la insta-
lacién de plantas permitird
también acabar con la pre-
sencia de pintadas vandali-
casy que se instalaran senso-
res de contaminacion para
conocer cudl es la captacion
de emisiones de los jardines.
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FOTBOL | LIGA SANTANDER

Uncalendariode
auténticalocura

El Real Madrid afronta dos meses clave para sus
aspiraciones en todas las competiciones @ El Villarreal
en Copay la visita a San Mamés condicionan un periodo
que rematara la eliminatoria europea con el Liverpool

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Se suele decir que los partidos
importantes en la temporada
de clubes, los que deciden
los titulos, llegan en la pri-
mavera, pero para mantener
esas opciones primero hay
que pasar con acierto el duro
invierno. El Real Madrid vuel-
ve a poner de manifiesto esta
méxima con un calendario
que apenas da tregua en este
primer mes de 2023, con una
particular cuesta de enero
que incluye billete de ida y
vuelta desde Villarreal a Ara-
bia Saudi antes de viajar a Bil-
bao.

La derrota liguera en El
Madrigal (2-1) enlaz6 prac-
ticamente sin tiempo para el
descanso con la celebracién
de la Supercopa de Espana,
que al igual que sucediera en
2022 vuelve a Arabia Saudi,
una vez superadas las restric-
ciones de la pandemia.

La opcidén del primer titu-
lo de la temporada dejara
paso a un torneo como la
Copa del Rey, donde el club
de Chamartin lleva sin procla-
marse campeon desde 2014.
Tras superar al Cacerefo por

EN MARRUEGOS

Y en medio,
el Mundial
deClubes

La celebracién del
Mundial de Catar ha
provocado, entre otras
cosas, que el Mundial
de Clubes que organiza
la FIFA se desplace de
diciembre a febrero. El
dia1arrancard un tor-
neo en el que competi-
ran el propio Real Ma-
drid como campedn de
Europa, el Flamengo
brasilefio, Seattle
Sounders, Al-Hilal,
Wydad Casablanca, Al-
Ahly y Auckland City.
Lafinal se jugara el 11
de febrero.

un ajustado 0-1, los de An-
celotti deberdn jugar el jueves
19 de nuevo como visitantes,
esta vez ante un Villarreal al
que parece haberle sentado
bien el parén mundialista, un
periodo en el que su nuevo
entrenador, Quique Setién,
ha aprovechado para inculcar

suideadejuegoala
plantilla amarilla.

Sin parar

Y asi, después de
unos dfas con parti-
dos a cara o cruz, el
Real Madrid se ten-
dréd que centrar de
nuevo en larealidad
liguera, donde el
Barca ha vuelto a to-
mar una ligera ven-
taja de 3 puntos. Con
ese objetivo de vol-
ver a igualar al lider,
los blancos tendran
una complicada sa-
lida a San Mamés el
domingo 22 (21 ho-
ras), para visitar a un
Athletic que ha pre-
sentado su candida-
tura a los puestos de
Liga de Campeones
en base, sobre todo,
a sus actuaciones
como local.

Antes de cerrar el mes de
enero, regresaré al Santiago
Bernabéu, un estadio en el
que no juega desde el 10 de
noviembre (triunfo 2-1 ante el
Cédiz) para medirse a la Real
Sociedad, equipo que actual-
mente es tercero en la clasi-
ficacién. La despedida del

Partidos:

Son los que podrian llegar a
jugar los blancos entre los
meses de eneroy febrero

N

Cmizates

W

"I BerTER

primer mes del afio se sola-
paré con la disputa el 2 de
febrero (21 horas) del partido
liguero ante el Valencia que
ha sido aplazado por la cele-
bracion de la Supercopa. Ma-
llorca, Elche y Osasuna se-
rén los otros rivales en Liga
antes de afrontar el 21 de fe-

BUEN TEST: La intensidad

del calendario pondra a
prueba la profundidad de
la plantilla madridista

brero la ida de los octavos de
Champions en Anfield ante el
Liverpool. Todo ello sin per-
der de vista que, en el caso de
ir avanzando en la Copa del
Rey, la plantilla blanca ten-
dria menos dias de descanso
entre todos estos compromi-
SOS.

FOTBOL | TERCERA RFEF

El Ursariallegalider
al ecuador liguero

El conjunto que entrena Joselu Sanchez aventaja
en ocho puntos al segundo, el RSC Internacional
e Este domingo recibe al Paracuellos Antamira

F.Q

Los nimeros hablan por si
solos: 37 puntos sobre 45 po-
sibles, ninguna derrota, equi-
po menos goleado (solo 6 tan-

tos en contra), el segundo
mas goleador (29 ‘dianas’) y 8
puntos de ventaja respecto al
segundo clasificado. Estos son
algunos de los argumentos

que ha presentado el Ursaria
parallegar al final de la prime-
ra vuelta como lider indiscu-
tible del Grupo 7y, por tanto,
proclamarse campe6n de in-
vierno. Este domingo recibe al
Paracuellos Antamira, octavo
clasificado.

Balance

Por el momento, la zona de
‘play-off’ la ocupan el RSC
Internacional, el Getafe B, el
Trival Valderas y el Méstoles
URJC, mientras que en des-
censo estdan el Fuenlabrada
Promesas, el Canillas y el
Aranjuez.

El Ursaria goled al Torrejon

-
FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

Citas clave para
Alcorcony Rayo

F.Q

Este fin de semana se dispu-
tala jornada 19 de la Prime-
ra Federacién, la tiltima de la
primera vuelta de la fase regu-
lar. En esta fecha, el Alcorcén
recibird a un rival directo, el
Deportivo (sdbado, 17 horas),
con los alfareros compartien-
do liderato con el Cérdobay

los gallegos a cuatro puntos
de distancia.

También se juega mucho
un Rayo Majadahonda que
yano esta en puestos de des-
censo. El domingo (12 horas)
recibe al tercero por la cola, el
San Fernando CDI. Ademas,
Ceuta-Castilla, Ferrol-Sanse y
Fuenlabrada-Celta B.

« HENEE BN
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BALONGESTO | CAMPEONATOS DE ESPANA

Buenos mimbres para el futuro

Las selecciones autonémicas de Madrid se marcharon de las
citas de Huelva con tres medallas @ El papel mas destacado
lo tuvo el cadete masculino, que subio a lo mas alto del podio

F.Q.
francisco@gentedigital.es

Buenos regalos de Reyes los
que se trajeron desde Huelva
los representantes madrile-
nos en los Campeonatos de
Espana de selecciones auto-
némicas de baloncesto. En
total, tres medallas: una de
oro, otra de plata y una tltima
de bronce, un balance que
refrenda el gran papel que se
estd haciendo a nivel de can-
tera en los diferentes clubes

24

MVP delafinal:

Gildas Fernandez fue el
mas destacado de la final
cadete con 24 de valoracion

de toda la regién. Entre to-
dos estos éxitos brilla con luz
propia el triunfo de la selec-
cién cadete masculina. Des-
pués de superar la primera
fase con gran holgura (solo
Galicia puso en aprietos a los
madrilefios), con victorias
como la lograda ante Extre-
madura por 64-14, en cuartos
de final los chicos convocados
por Gorka Gonzélez de Men-
doza dieron buena cuenta de
Baleares, a la que se impo-
nian por un concluyente 105-
59. Maés sufrido fue el partido

de semifinales, donde Comu-
nidad Valenciana puso las co-
sas muy dificiles, pero la se-
leccién madrilena hizo valer
su juego colectivo
para plantarse en la
final. Catalufa era el
dltimo obstaculo ha-
cia un oro que no se
escap6 (74-61). En
total, Madrid ha con-
quistado seis de las
dltimas siete edicio-
nes.

Emocion

Muy cerca se qued6
de emular ese éxito el
combinado cadete
femenino, que solo
hincé larodillaenla
gran final ante la se-
leccién de Cataluna.
El resultado final, 79-
77, reflejala enorme
igualdad vista sobre
el parqué, incluso el
triunfo pudo caer del
lado madrileno si hu-
biera entrado el lti-
mo tiro de Ada Tori-
bio desde el perime-
tro. Con todo, gran
papel el desempena-
do por el bloque diri-
gido por Olga Gon-
zélez, que iguala la
medalla de plata ob-
tenida en 2018.

El otro metal lo
aporto la seleccién
infantil masculina,
que tras caer en se-
mifinales ante Co-
munidad Valenciana
supo pasar pagina
para superar en la fi-
nal de consolacién a
Andalucia.

Foto de familia de los convocados

BALONMAND | CAMPEONATOS DE ESPANA

LaCopadeja
el mejor sabor

Los equipos infantil y juvenil masculinos
conquistaban este torneo @ Las selecciones
madrilefas mostraron un buen rendimiento

GENTE

Varias localidades de la Cos-
ta Blanca albergaron a co-
mienzos de enero el Cam-
peonato de Espana de Selec-
ciones Autonémicas 2023,
una cita de la que los repre-
sentantes madrilenos se mar-
charon con buen sabor de
boca.

En total, la Federacién Ma-
drilena presento a seis selec-
ciones. En categoria infantil,
el equipo femenino terminé
en duodécima posicién,
mientras que el masculino

lograba la séptima plaza, aun-
que, eso si, su satisfaccion fue
mucho mayor tras conquistar
la Copa.

En cadetes, los chicos tam-
bién se hacian con la séptima
posicién, mientras que las
chicas subieron un peldano
mads, hasta la sexta plaza. La
otra gran alegria iba a llegar
en la categoria juvenil. El con-
junto femenino firmé un més
que meritorio séptimo pues-
to, mientras que el masculino
se proclamaba campedn de
Copa.

NATAGIGN | COPA DE ESP.

Premio gordo
para el Real Canoe
enTerrasa

La XXXII Copa de Espana ya
luce en las vitrinas del Real
Canoe. El club madrilefio se
imponia en la Divisién de Ho-
nor masculina, competicién
celebrada a finales de diciem-
bre en la localidad de Terra-
sa. Los representantes del Ca-
noe obtuvieron 537 puntos,
por los 507 del Sabadell y los
424 del Terrasa.

|
VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

El Depol Feel coge
aire en la clasificacion

GENTE

El triunfo por 3-0 en el derbi
ante el Madrid Chamberi To-
talEnergies permite al Depol
Feel Alcobendas consolidar-
se en la décima posiciéon con
10 puntos, 5 mas que el pe-
nultimo clasificado, el Hei-
delberg Volkswagen. Este sa-
bado 14 de enero los dos re-

presentantes madrilefios ten-
dran que afrontar sendas ci-
tas a domicilio.

La primera de ellas tendrd
lugar en La Laguna, donde el
Madrid Chamberi visitara al
CV Tenerife Libby’s (18 ho-
ras), mientras que el Depol
Feel haré lo propio con el Are-
nal Emevé (19:45).
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GRAN EXPERIENCIA:

Todos los actores coinciden
en “el gran proceso creativo”
que genera Daniel Veronese

“La familia es el ntcleo
principal de amor, pero
también de conflicto”

Daniel Veronese lleva a las tablas del Fernan Gomez su
version de ‘Retorno al hogar’, un clasico de Harold Pinter

na vez dejado atrés el pa-
réntesis navideno, la activi-
dad cultural retoma su ruti-
na en la capital, con pro-
puestas como ‘Retorno al
hogar, la adaptacién que
hace Daniel Veronese del
texto original de Harold Pin-
ter. Para este reto, el director

argentino se ha rodeado de un elenco de
altura, con intérpretes de la talla de Mi-
guel Rellan, Fran Perea y Silma Lopez,
con quienes GENTE converso sobre una
obra que, para empezar, les dejé una
primera impresién undnime: “Habia lei-
do textos pero no habifa visto ninguna

que trata las grandes contradicciones de una familia

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DEOMAR ANTUNA

‘LAOBRADEJA
DESCONCIERTOY
MISTERIO; ES
COMPLEJA, COMO
EL SERHUMANO®

"NO HEMOS
CAMBIADO TANTO
DESDE 1965,
PORESO EL
TEXTO FUNCIONA'

obra de Harold Pinter y cuan-
do el texto lleg6 a mis manos,
habiendo dicho si previamen-
te a la productora, recuerdo
leerla muy rapida y pensar
que me habia saltado algin
acto o escena, de pronto la
funcién me dejé un montén
de preguntas y casi ninguna
respuesta’; rememora Silma
Lépez.

Esa idea, la de cuestionar
al espectador, la subraya Mi-
guel Rellan: “Cuando he vuel-
to a leer ‘Retorno al hogar,
me ha dejado una mezcla de
desconcierto, de misterio.
Esté llena de contradiccio-
nes, de ambigiiedades, de
apariencias, en fin, compleja,
como es el ser humano. Eso
es una funcion en el teatro,
que el espectador salga ha-
ciéndose mds preguntas”.

Acercamiento

Otro de los aspectos que dis-
tingue a la obra es la capaci-
dad para senalar situaciones
que se pueden vivir en cual-
quier familia, ya sea en 1965,
ano en el que se estreng, o
actualmente. “Evidentemen-
te no hemos cambiado tanto
en este tiempo, por eso fun-
ciona la obra todavia hoy, es
un clédsico contemporéneo.
Son muy reconocibles los
comportamientos de estos
seres, yo los he visto muchas

GIRA

Rodaje completo
antes dellegar
aMadrid

‘Retorno al hogar’ se po-
dra ver en el Fernan Go-
mez Centro Cultural de
la Villa hasta el 5 de fe-
brero, pero antes de es-
tas funciones en Madrid,
el elenco ha podido re-
presentar la obra en ciu-
dades como Avilés o Va-
lladolid, algo que para
actores como Fran Perea
da un punto de confian-
za: "Es verdad que estre-
nar directamente en Ma-
drid me habria asustado
mas que como lo hemos
hecho. Tener un bagaje
ayuda a entrar en Madrid
que es una plaza que im-
pone mas, tiene mas ex-
posicion, mas resonan-
cia. Desde luego vaaser
unretoigual”.

ParaSilma Lépez, las
sensaciones son simila-
res: “Es la primera vez
que estoy en este teatro,
pero me da calma haber
presentado el trabajo
antes de llegar a mi ciu-
dad natal, que es lo que
mas nervios me genera”.

“TODOS TENEMOS
DOS PARTES:

UNA ESTUPENDA
Y OTRA
DETESTABLE"

‘SEGUIMOS
AMANDO Y
ASESINANDO, NOS
QUEDAMUCHO
POR AVANZAR'

veces. A lo mejor una familia,
en el dia a dia, no es tanto
eso, pero el autor lo concen-
tra en hora y media’, argu-
menta Fran Perea, tendiendo
una idea que secunda Miguel
Relldn: “Los americanos, que
son muy pragmadticos, dicen
que hay 16 situaciones dra-
maticas posiblesy, si me apu-
ras, dos: alguien que busca
algo o que huye de algo. En
‘La Odisea’ esta todo dichoy
Shakespeare lo remat6: la vida
y la muerte, el sexo, el poder
y todo lo que se deriva de ello.
Antes se asesinaba con un
puiial envenenado y ahora
con un dron; tecnoldgica-
mente hemos avanzado mu-
cho, pero en otros aspectos...
Todavia nos queda mucho”
Eso es, a grandes rasgos,
‘Retorno al hogar, la radio-
grafia de una familia que aho-
ra, en pleno siglo XXI, resul-
ta totalmente reconocible.
“Aunque no lo parezca, el tex-
to tiene mucha légica. Cual-
quiera puede querer mucho
a un familiar, a un amigo o a
su pareja y, en un momento
dado, usar la expresion de “te
mataria” porque ha hecho
algo que no nos gusta. La fa-
milia es el nticleo principal de
amor y de conflicto. Todos
tenemos una parte estupen-
da y otra detestable. Harold
Pinter nos pone las dos fren-
te al espejo’, expone Rellan.

Reflexiones

Dentro de las certezas que
dejala obra, la envidia apare-
ce como un elemento que,
segun Silma Lépez, “puede
resquebrajar cualquier tipo
de relacion, no solo la fami-
liar, sino también la amisto-
saincluso la de pareja. El an-
tidoto tiene que ver con la
comunicacion y el didlogo;
siuno es capaz de comunicar
sobre una herida, tiene la po-
sibilidad de sanarla. Si no se
tienen herramientas, como
ocurre en esta familia tan dis-
funcional, es como una man-
zana podrida enla que el gu-
sano cada vez devora mas’”.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

R

UN FIN DE SEMANA GON LA MEJOR MUS".}A Inverfest sigue consolidandose como una de las apuestas mas fiables de la OTRA BIENVENIDA A 2023: La mejor manera de comenzar el afio es

region. Para este fin de semana hay programadas citas de lo mas diverso: Camela (WiZink Center, viernes 13), Carlos Nufiez con musica y el concierto de Afio Nuevo es una de las fechas mas espera-
(Teatro Circo Price, sabado 14), Anni B Sweet (Fuenlabrada, sabado 14), Amaia (La Riviera, sabado 14) y rematando el domingo  das dentro de la programacién getafense. Compositores como C.H. Hiibler
15 con una de las citas mas esperadas, el concierto de Funambulista en el WiZink Center. que pondra a prueba al cuarteto de trompas solistas de la banda local.
VARIAS LOCALIDADES >> Horarios, cartel y precios al detalle en www.inverfest.com GETAFE >> Sabado 14,19 horas | Teatro Federico Garcialorca | Precio: 6 euros

OTRA VISION DEL GLASICO
TEATRAL ‘YERMA’

Maria Hervas protagoniza esta
adaptacion de la obra de Lorca,
bajo la direccion de Juan Carlos
Martel Bayod.

MADRID >> Hasta el 22 de enero
Teatro Maria Guerrero

GRAN ESTRENO DE ‘AL
CINE CLUB’ EN ALCALA

El ciclo arranca el miércoles 18
con ‘Modelo 77, la cinta dirigi-
da por Alberto Rodriguez, con
Miguel Herran.

ALCALA DEHENARES >> A partir del
dia18 | TeatroSalonCervantes | 3€

GONOCIENDO OTRAS FRONTERAS: La Filmoteca de Coslada trae una nueva propuesta
para sus jueves de cine. Esta vez le llega el turno a 'La novelista y su pelicula’, un film corea-
no dirigido por Hong Sang-soo y protagonizada por Lee Hye-young y Kim Min-hee.
COSLADA >> Jueves19,18,19:30y 21 horas (tres sesiones) | Filmotecamunicipal | Precio: 4,10 euros

UN CUENTACUENTOS
ALGO IRREVERENTE

La Colasa Cuentacuentos ofre-
ce el divertido espectaculo
‘Caca, culo, pedo, pis’. A partir
de dos afios.

LEGANES >> Domingo 15, 12 horas
Teatro Rey de Pikas | 13-8 euros

JOAN MIRO, UN ARTISTA
CON ‘ESTRELLA’

. Exposicion gratuita del tapiz
MAS UUE UN INSTRUMENTO: ‘Violinology- One person ensemble’ es que dio origen al emblema de

MAGIA PARA TODOS: 'Quiero ser como tu' es una obra para toda la familia, contada con un espectaculo innovador en el que un tnico violinista y unos pedales La Caixa, realizado por Joan
carifio y respeto a través del lenguaje del clown. Trata sobre la relacién entre un mago y su electrénicos son capaces de recrear el sonido de toda una banda. Jazz, Mird y Josep Royo en 1980.
ayudante, en una conmovedora y divertidisima historia sobre la amistad. pop. rock, msica celta y clasica conformaran los destinos estilisticos. MADRID >> CaixaForum | Hasta

LASROZAS >> Sabado 14,18 horas | TeatroCC.PérezdelaRiva | Precio: 6 euros TRES CANTOS >> Domingo 15,12horas | Auditorio Municipal | Entrada:3 euros el21demayo | Gratuita
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En20301a
demanda de agua
superaraenun
30% ala oferta

Es primordial su ahorro, tanto en
la industria como en el ambito
domeéstico e Espafia consume 132
litros de agua por habitante al dia

POR D.NEBREDA (@dnebreda_)

e todo el agua existente en el
planeta, tan s6lo un 3% es
agua dulce, la que utiliza-
mos para el consumo. Se-
gun las Naciones Unidas, en
los dltimos cien afos el uso
del agua se ha multiplicado
por seis. Este ritmo seguird
aumentado debido al creci-

miento una la poblacién global que ya ha
superado los 8.000 millones de personas
ylos cambios en los patrones de consu-
mo. La demanda es tal que se estima

UN EDIFICIO
NUEVO PERMITE
UN AHORRO

DE HASTAUN
40% DE AGUA

que en 2030 supere a la ofer-
ta en un 30%. Los patrones en
el cambio climético estan ha-
ciendo que cada vez llueva
menosy, sumado al aumen-
to de la temperatura, la mitad
sur de Espana estd en riesgo
de desertificacién, con lo que
las reservas hidricas cada aino
seran menores. De hecho, el
pais encabeza las listas de

paises de la Union Europea que mds
agua consume, siendo el consumo me-
dio de 132 litros al dia por persona, en-
tre el consumo personal, lavado de ropa,
saneamiento, higiene personal y cocina-

do.

CAMBIO GLIMATICO | PREVISIONES

Los glaciares podrian
desaparecer para 2100

Un estudio publicado en Science muestra que
podrian derretirse hasta el 41% de los glaciares,
incluso si la temperatura sélo aumenta 1,5 grados

GENTE

Nuevas proyecciones de la
pérdida de masa de los gla-
ciares a lo largo del siglo bajo
diferentes escenarios de
emisiones alerta de que dos
de cada tres glaciares pue-
den haber desaparecido

para 2100. El trabajo, que
publica Science, mostré que
el mundo podria perder has-
ta el 41% de su masa total
de glaciares este siglo, o tan
solo el 26% dependiendo de
los esfuerzos de mitigacién
del cambio climético. De

Glaciar en el Himalaya e.r.

Aunque el mayor gasto de
agua se produzca en la indus-
tria, destacando las papeleras
y la ganaderia, en el 4mbito
doméstico se puede dismi-
nuir el consumo de este re-
curso limitado. Por ello, las
nuevas construcciones estan
pensadas para su ahorro. Se-
gun la empresa de tecnologia
de agua Xylemun, un edificio
rehabilitado permite ahorrar
hasta un 40% de agua. Entre
estas mejoras se encuentran
el perfeccionamiento de gri-
ferfas y aparatos sanitarios o
procesos de depuracién que
separan las calidades del
agua.

Ahorro
Anivel individual, el gasto de
agua por persona se puede

manera especifica, el profe-
sor David Rounce de Inge-
nierfa Ambiental de la Uni-
versidad Carnegie Mellon,
en Estados Unidos y su equi-
po encontraron que en un
escenario futuro con una in-
versién continua en com-
bustibles fésiles, mas del
40% de la masa glacial desa-
parecera dentro del siglo.

Incluso en el mejor de
los escenarios de bajas emi-
siones, donde el aumento
de la temperatura media
mundial se limita a 1,5 °C
en relacién con los niveles
preindustriales, mas del 25%
de la masa glacial desapare-
cera.

Estado de los embalses: La reserva hidrica de Espafia se en-
cuentra al 47,2% de su capacidad total. En comparacién con la me-
dia de los ultimos diez afios, estd siete puntos por debajo. Pese a
las lluvias de diciembre, su estado sigue siendo preocupante.

CONTAMINACION | ESTUDIO

La capade ozono

disminuir con pequefios ges-
tos como cerrar el grifo al la-
varse los dientes. Ademas,
existen aireadores para las
duchas que mezcla el agua
con aire dando la sensacién
de un chorro més abundante,
ademads de interruptores de
caudal que activardn el grifo
cuando detecten las manos
debajo de él.

En este sentido, el mayor
derroche se produce en el
inodoro (38%). Los modelos
mds modernos cuentan con
cisterna de doble pulsador,
que permite el usuario elegir
el caudal que se va a utilizar.
Con el lavado de ropa gasta-
mos un 22% del total de agua,
conlo que poner lalavadora
so6lo cuando estd llena ahorra-
ria litros de agua.

se esta recuperando

Uninforme revela que
esta mejora ralentizara
el aumento global de la
temperaturaen 0,50 C

GENTE

La capa de ozono se esta recu-
perando desde que se inici6 la
eliminacién progresiva a nivel
mundial de las sustancias per-
judiciales para esta y, de man-
tenerse las medidas previstas

en el Protocolo de Montreal
durante los préximos cuatro
decenios, esta mejora contri-
buiré a ralentizar el aumento
global de temperatura aproxi-
madamente en 0,5 grados
centigrados de aqui a 2100.
Esto se debe, en gran parte, a
la eliminaci6n progresiva a
escala mundial del 99 por
ciento de las sustancias quimi-
cas perjudiciales parala capa
de ozono.

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 13 AL 20 DE ENERO DE 2023 PASAT'EMPUS Y H[]HUSB[]PU ’ MUYFAN ]5

. |
CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

Horizontales:
1. Pieza teatral o pelicula, festiva o humoristica. Abre- 3 5 1 7
viatura de opus. 2. Cosecha de cada afio. Que tiene los

componentes mas separados de lo normal. 3. Diminuti-
vo de Patricia. Hileras de caballerias que van atadas. 3
4. Agresion contra la vida de alguien. Espafia. 5. Algu-
nos lo prefieren al café. Union Europea. Rezas. 6. La pri- 1 4 8 3
mera. Ejército de Tierra. Vocal. De este modo. 7. Tontoy

4 abrutado. Toledo. 8. Diminutivo de pequefio, en Inglés.
Observan. 9. Pedir o exigir con derecho algo. Vocal con 7 3
forma de M en vertical. 10. Lo hard la rana. Enfermedad
5 de Transmision Sexual. 9
Verticales:
6 1. Jefe de obra. Radio control. 2. Municipio guipuzcoa- 5
no, antiguo villa sefiorial y condado. Percibir los olores.
3. El objetivo en el ajedrez es darselo al Rey. Pertene-
4 ciente orelativo ala epopeya. 4. Diminutivo de Eduar- ) 8 1
do. ¢Eres de Nocilla o de...? 5. Donarte, entregarte. Ni-
trégeno. Voz de mando. 6. Uno. Voz que denota volun- 1 g 74 3 4
8 tad de hacer algo. Tribu india perteneciente aNuevo
Meéxico. 7. Instrumento para arar. Sufijo usado para for-
mar aumentativos. 8. Atasca, obstruye. Expediente de
3 Regulacion de Empleo. 9. Onda de gran amplitud que
se produce en la superficie del agua. Cuerno. Conso- 1 F 6
nante dental oclusiva sorda. 10. Territorio situado fuera
10 delas fronteras de una nacién, pero que le pertenece 9
por convenio, ocupacion o conquista.
270 millones d ti ° ’ 2
. A | / miliones de personas no tienen
El.‘-ﬁ%‘E EMERGENCIA HAMBRE & alimentos suficientes para sobrevivir
I : * : 3 4
iyl 20 PAISES EN ALERTA Colaboraen Ao
v - O HamerE
8|6
3 7 219 |6
HOROSCOPO DE LA SEMANA 718 1 5
] 5] 6 | 2
’\r ARIES Co CANGER () LIBRA [15) CAPRICORNID
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AMOR AMOR AMOR AMOR Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
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Las noticias de 25 municipios
de la Comunidad de Madrid
tu periddico gratuito en 14 periodicos
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ACORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AVILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDADREAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN
GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA

N° 1102

SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA = oo

LA COCHURA
Lenteja Pardina
Extra 1kg.

1,65€

*Media de
mercado:

2,60€

LINDT

Excellence
Coleccion 200g.

el kilo le sale a 29,75€

5,95€

*Media de TE AHORRAS UM

e 41%

H&S
Champt 2 en1
Clasico 400ml.

los 100mLl. le salena 0,99€

3,95€

*Media de TE AHORRAS UM

il 35%

*Precio medio de cada articulo en resto de establecimientos, o precio medio de comparadores de precio on line espanoles, o al menos 2 de las principales webs del sector.

Oferta disponible hasta agotar 700 unidades por tienda o fin de existencias.

PLAZA GENERAL PALACIO, F (GETRAFE)

LA SENSACION

Y VOLVER R CASA

HORNETTO
Pizza Gama 370g.
el kilo le sale a 5,27€

1 ,95€

PURINA

Dentalife

Snack Dental Raza
Perros Peguenos 115g.
el kilo le sale a 10,87€

1,25€

*Media de
mercado:  EEEIETETY

2,12€ |-|176

DIXAN

Detergente Liquido
Adios al Separar
30 dosis 1,51,

el lavado lesale a 0,13€

3,95€

*Media de TE RHORRAS UN

e 38%

DE SALIR A COMPRAR,.. .

CON DINERD.

NACIONAL
Cookie'z Cereales
con Chocolate 300g.
el kilo le salea 4,67€

1.c0¢

L'OREAL

Age Perfect Crema
Renacimiento Celular
Dia SPF15

50mlL.

los 100mL. le salen a 19,20€

9,95€

*Media de
mercado: TE RHORRAS UM
19,90€ 5'0%
FINISH
Maquina

Powerball All In 1
Power Limon

57 Capsulas

el kilo le salea 10,72€

9,95€

*Media de
mercado: ST

16,63€ '-I 0%

CENTRO COMERCIAL GETRFE 3 (GETRFE)
C/ TOLEDO, 16-18 (GETAFE)

PrimoPri)(®

www.primaprix.ev | @ © ©
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