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“Nunca he dejado
de sentirme libre”

Funambulista presenta
a GENTE su nuevo album
de estudio, 'Animal’, que
presentara el 15 de enero
en el WiZink Center

gentedigital.es
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deladiscordia

La Plataforma Quinta de Torre Arias, junto a la coordinadora veci-
nal del distrito y otros colectivos, pide al Ayuntamiento que la
conservacion de las zonas verdes de la finca la sigan haciendo 11
jardineros municipales ® Critican que una parte del mantenimien-
to lo vaya a hacer una empresa

COMPRAMOS LIBROS

Y BIBLIOTECAS A DOMICILIO
Hacemos envios a tode el mundo

Bwww.librosalcana.com

Blinfo@libros-antiguos-alcana.com

. 912 204 263 - [J) 629 240 523 - @) 617 335 988
C/ Marqués de Viana, 52 - 28039 Madrid <@ Tetuan
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Contratos
fijosparalos
sanitarios a
partir del ano
gue viene

La Comunidad de Madrid anuncia que
hard interinos a los 2.000 profesionales
eventuales del sistema sanitario que
finalizan su contrato el proximo 31de
diciembre @ A finales del 2024 se espera
que el 86% de la plantilla sea fija

|
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“De las crisis
también salen
cosas muy
buenas”

nte  Gente Gente

El presidente de
Aseacam, Nicolas
Benito, analiza el sector
alimentario madrilefio

4 El Ursaria comanda con autoridad la tabla y aiin no conoce la derrota tras once partidos
ca BSFsss  disputados @ En lajornada de este domingo destaca el Trival Valderas-RSC Internacional
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LA FRASE LA CIFRA

“EIPP
promueve la
culturadela
violacion”
Irene Montero

La ministra de Igualdad acu-
s6 a la formacion popular de “po-
ner en cuestion la credibilidad de las
victimas”.

3,5%

Las pensiones, al alza

La subida del IPC hasta el 6,8% en el mes
de noviembre tendra una incidencia direc-
ta en las pensiones, que se incrementaran
un 8,5% de cara al préximo afo.

|
EL PERSONAJE

Csse sigue desgajando

La concejala delegada de Deporte en el
Ayuntamiento de Madrid, Sofia Miran-

da, ha confirmado que no ird en ningu-

na lista electoral con Begonia Villacis.

Luis Enrique se ha pasado éiTwitch )

EL APUNTE

Que nada ni nadie te
saque de tu trinchera

o sabemos qué fue primero, si el hue- Almudena

vo o la gallina, pero esta tendencia tan .
visceral de aferrarse a un determina- Gr'an_des, aun
do bando hace tiempo que dio el sal- mas ilustre

to desde el mundo del fatbol para ins-

La escritora madrilefia Almudena Grandes cuenta ya con un retratoen la
galeria de los ilustres del Ateneo de Madrid oficilizado en un acto al que

no faltaron el presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, y personalidades
del mundo de la Cultura como la cantante Ana Belén o Pedro Almoddvar.

talarse primero en la politica y des-
pués en la sociedad.

La desafeccion que genera la ac-
tual seleccion espariola en una parte de

EL SEMAFORO

los aficionados (y de los medios de
comunicacién) estd teniendo un complicado exa-
men de coherencia en el Mundial de Catar. Ni una
goleada histérica ante Costa Rica ni la buena ima-
gen mostrada en algunas fases del partido ante Ale-
mania convencieron a los detractores de Luis En-
rique, quienes se amparan incluso en asuntos tan
triviales como el salto del seleccionador a la pla-
taforma Twitch.

Esta trinchera de prosy antis, cavada a base de
presumir de filias y fobias, se ha agrandado en los
dltimos difas en la politica nacional. Cuesta en-
contrar a alguien en Unidas Podemos con voz cri-
tica respecto al polémico cambio en la ley del
‘Solo si es si; casi tanto como hallar a algtin miem-
bro de la oposicién que condene ptblicamente los
repugnantes ataques personales de Vox a la minis-
tra Irene Montero. Ya veremos las tempestades
que recogen con los vientos que siembran.

Marlaska sigue
negando la mayor

A pesar de las imagenes

publicadas por medios

como El Pais, el minis-
tro del Interior sigue negando
que hubiera muertos en el asal-
to alavallade Melilla. Partidos
como ERC piden su dimisién.

Latensiondelaguerra
llega alacapital

Un trabajador de la Em-

bajada de Ucraniaen

Madrid resultd herido
leve este miércoles al explotar
una carta enviada ala legacion
diplomatica. La Audiencia Na-
cional lo estd investigando.

Rosalia encabezara
el Primavera Sound

Una de las artistas del

momento actuarda en el

festival que tendra lu-
gar en Arganda del Rey entre el
8y el 10 de junio de 2023. Tam-
bién estaran Depeche Mode,
Pet Shop Boys o Blur.
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Protesta de los médicos de Atencion Primaria y Pediatria en el centro de Madrid

Contratos para tratar
de frenar lahuelga

La Comunidad de Madrid hard interinos a todos los
sanitarios que terminen sus contratos el préximo 31

de diciembre @ La medida, que afecta a mas de 2.000
profesionales, se anuncia después de diez dias de huelga

GENTE
@gentedigital

Justo cuando se cumplian los
diez primeros dias de la huel-
ga de médicos de Atencion
Primaria y Pediatria (que al
cierre de estas lineas no se
habia desconvocado), la pre-
sidenta de la Comunidad de
Madrid, Isabel Diaz Ayuso,
anunci6 “una auténtica trans-
formacién de nuestro siste-
ma sanitario” En concreto, se

referia a una medida que pre-
tede acabar con una de las
principales quejas de los pro-
fesionales sanitarios madrile-
nos: la precariedad. Ayuso
explico que se haran interinos

EN LOS PROXIMOS
DOS ANOS SERA
FIJO EL 86% DE
LOS EMPLEADOS
DEL SERMAS

a todos los eventuales que
terminen su contrato el pré-
ximo 31 de diciembre, una
medida que “mejoraré la ca-
lidad y la estabilidad” de més
de 2.000 profesionales, 213
de ellos de Atencién Primaria.

De la misma manera, este
mes de diciembre se van a ad-
judicar casi 1.000 plazas fijas
de Médicos de Familia (609)
y Pediatras (355). Entre 2023
y 2024 se sumardn otras
22.390 plazas fijas mas. Asf,
con los distintos procesos de

BROTE

Labronquiolitis,
cercadellegara
su pico maximo

La huelga de los médicos
de Atencion Primariay
de Pediatria ha coincidi-
do con una fuerte subida
enlaincidenciade la
bronquiolitis, un virus
respiratorio que afecta
principalmente a los ni-
fios y que en los dos ulti-
mos afos habia practica-
mente desaparecido. El
consejero de Sanidad,
Enrique Ruiz Escudero,
sefalo que laincidencia
de las tltimas semanas
era “similar” aladelos
afios anteriores a la pan-
demia. También explico
que se espera que en los
proximos dias se alcance
el pico maximo de con-
tagios y que después
empiecen a bajar.

estabilizacion en marcha, en
los préximos dos anos el 86%
de los trabajadores del Ser-
mas sera fijo.

Incentivos

Por otro lado, la presidenta ha
explicado que se pondréd en
marcha un nuevo sistema de
agendas que permitird mejo-
rar el servicio, “haciéndolo
més eficiente, incentivando la
absorcion del exceso de de-
manda asistencial y ofrecien-
do més tiempo de atencién
por paciente” Con este nue-
Vo sistema, se va a retribuir
adecuadamente a aquellos
profesionales que mds de-
manda de citas atiendan, es
decir, a aquellos que superen
los pacientes programados
en su agenda, 34 en Medici-
na de Familia y 24 en Pedia-
trfa, y quieran voluntaria-
mente ver a mas dentro de su
jornada.

También se incentivara
econémicamente alas plazas
de tarde mas dificiles de cu-
brir.

]
Madrid tiene
elsegundo
salariomedio
mas elevado

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid tie-
ne el segundo salario medio
bruto mas alto de toda Espa-
fia, segun los datos publica-
dos esta semana por el Insti-
tuto Nacional de Estadistica
(INE) basados en la Encues-
ta de Poblacién Activa (EPA).
En concreto, los madrilenos
ingresan una media de 2.368
euros mensuales, lo que les
coloca solo por detras de los
vascos (2.452,9 euros). En ter-
cera posicidn se sitia la Co-
munidad Foral de Navarra
(2.250,4 euros).

En el lado opuesto, los
menores salarios medios se
observaron en Extremadura
(1.632,8 euros), Andalucia
(1.860,6 euros) y Region de
Murcia (1.875,2 euros). En
cuanto a las regiones con
mayor concentraciéon de sa-
larios altos, la lista la encabe-
za Pais Vasco (el 46,0% de
los asalariados gan6 2.342,2
euros mensuales o més), Co-
munidad de Madrid (38,6%)
y Comunidad Foral de Nava-
rra (37,6%).

Subida nacional

A nivel nacional, el salario
medio bruto subié un 2,4%
en el ano 2021, hasta los
2.086,8 euros, su cifra mas
alta desde que comenzd la
serie en 2006. De esta forma,
es el quinto afo consecutivo
en el que se incrementa el sa-
lario medio después de que
en 2016 bajara por primera
vez en diez anos. El aumen-
to de 2021 se ha moderado
respecto al que se experi-
mento en el ano 2020, cuan-
do subié un 2,8%.

Posible atentado terroristaenla
Embajada de Ucrania en Madrid

Una carta bomba explotd en la delegacion
diplomatica, causando heridas leves al trabajador
que la manipulaba e Se desconocen mas detalles

AGENCIAS

La Audiencia Nacional inves-
tiga como un presunto delito
de terrorismo la explosién
que tuvo lugar este miércoles
30 enla Embajada de Ucrania
en Madrid y que hirié a un
trabajador de la delegacién

mientras manipulaba una
carta. La misiva, que iba diri-
gida al embajador Sergei
Pohoreltsev, lleg6 por correo
ordinario del cartero habitual
yno paso el escaner antes de
que la abriera el operario de
seguridad encargado de ello,

segun informé la delegada
del Gobierno en Madrid, Mer-
cedes Gonzdlez.

Sospechas

Fuentes policiales explicaron
que la carta contenia en su
interior elementos de piro-
tecnia, segin ha revelado el
andlisis preliminar de la sus-
tancia detonante. La defla-
gracién se ha producido
cuando el trabajador, de na-

cionalidad ucraniana, mani-
pulaba el sobre en una zona
ajardinada de la legacion si-
tuada en el distrito de Horta-
leza.

La caja despertd sospe-
chas después de ver que no
tenia remitente, por lo que
lleg6 hasta el jefe de seguri-
dad. Este decidi6 abrirla en el
patio por seguridad y al ha-
cerlo escuché un ‘clic’ quele
hizo lanzarla lejos. La defla-
gracion le provocé pequenas
heridas en el dedo anular de
la mano derecha, pero el em-
pleado se desplaz6 por su
propio pie al Hospital.

-+

Dispositivo policial en Ia-enil;aj.éd-a dé.Ucran'ia eh Médrid

POLICIA
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NICOLAS BENITO
PRESIDENTE DE ASEACAM

"Se puede llenar cualquier
mesa de Navidad solo con
productos madrilenos”

El representante de los empresarios del sector
alimentario de la region habla con GENTE de los retos
a los que se enfrenta este colectivo @ Su objetivo es
duplicar el numero de asociados y dar a conocer su labor

ante Gente vk

Gente

POR FRANCISCO QUIROS Y JAIME DOMINGUEZ | FOTO DE CARLA FLECHA

"SE ESTAN
EMPEZANDO A
EXIGIR UNOS
REQUISITOS PARA
ELSELLOM

"ESTAMOS DANDO
PASOS PARA
HACER UNA

DISTRIBUCION
UNIDA’

ue uno de los empresarios
madrilefios que en el afio
1994 creyeron en la necesi-
dad de que la industria a
alimentaria madrilefa tu-
viera una entidad que la re-
presentara. Ahora, casi
treinta anos después, se ha
convertido en presidente
dela Asociacion Empresarial de Indus-
trias Alimentarias de la Comunidad de
Madrid (Aseacam). Nicolés Benito, que
acaba de recibir un premio de la CEIM
por su labor al frente de la compania
Grupo Albe-Lécteas del Jarama, habla
con GENTE de los retos alos que se en-
frenta su sector.

£ Qué objetivos se marcay cuiles
son las primeras medidas que esta
poniendo en marcha?

Una de las primeras medidas es dupli-
car la asociacion porque la fuerza la
da el nimero de asociados que tenga-
mos. También hemos creado comisio-
nes de trabajo, que creo que estan em-
pezando a funcionar, hay muchas co-
sas por hacer y mucha gente muy véli-
da dentro de la asociacién en diversos
ambitos, desde el informético hasta el
econdmico. Somos unas 120 empre-
sas, quiero que en mayo hayamos lle-
gado a 240. Por otro lado, no dejamos
de visitar empresas. Sin ir
mas lejos, el otro dia estuvi-
mos en Aguila-Heineken
porque siempre aprende-
mos, entre todos nos pode-
mos ayudar. Otro de los
puntos importantes es que
tenemos el sello M de Ma-
drid y Aseacam, que quizés
no se conozcan tanto como
otras, caso de Tierra de Sa-
bor de Castilla y Leén. Va-
mos a tratar, durante estos
cuatro anos, de dinamizar
la asociacién y darla a co-
nocer.

Entonces, uno de los pun-
tos mas importantes pasa

por desarrollar y promo-
cionar el sello M de Ma-
drid...

Si. Vamos muy de la mano
con su nuevo director gene-
ral. Era una denominacion
que no tenia contenido, no
garantizaba una calidad ex-
cesiva. Ahora hay muchas
empresas que quieren tener
ese 'label'y se estan exi-
giendo una serie de requisi-
tos. Hay una forma de cre-
cer, que es por la que se esta
apostando ahora, a través
de tener unos ratios de cali-
dad para que el consumidor
y/o el comprador sepa que
es un alimento de la Comu-
nidad de Madrid, con todo
lo que ello conlleva: huella
de carbono, kilémetro cero,
menor contaminacion, pro-
ducto de cercania... Ahora
es mas sencillo vender un
producto mas fresco, espe-
cialmente en una regién
con 7 millones de personas.
3;Cual es la labor de Asea-
cam?

Como cualquier asociacién
intentamos aunar esfuerzos
y asesoramiento. Lo que se
trata es de ayudarnos entre
todos. Al final, el cliente es
el mismo para el fabricante
de pan que el de la leche, el
del café, el de la bolleria...
En este sentido, estamos
dando pasos para tener una
distribucién unida, aunque
es mas dificil. Uno de los
quebraderos de cabeza co-
mun es abaratar los costes,
por ejemplo, ahora hemos
puesto paneles solares en
nuestra fabrica (Grupo
Albe-Lécteas del Jarama) y
esa informacion se la he-
mos trasladado a otras em-
presas que también estdn

“LAINFLACION
ESTAAFECTANDO
DE MANERA

MUY FUERTE
ALSECTOR

‘SOY OPTIMISTA,
DE LAS CRISIS
SIEMPRE SALEN
ALGUNAS COSAS
BUENAS

interesadas en apostar por
las renovables. En definiti-
va, se trata de dar facilida-
des.

$Como estan afectando la
inflacion y la subida de los
combustibles a las empre-
sas madrilefas de la in-
dustria alimentaria?

Esta afectando de una ma-
nera muy fuerte. Muchas
empresas que quieren am-
pliar sus instalaciones lo
tienen muy dificil, sobre
todo en relacion a la ener-
gia, que era algo con lo que

no se contaba, o al menos
de una manera tan exagera-
da. Ese coste se ha triplica-
do y es muy complicado re-
percutirlo en el producto fi-
nal porque te acabas salien-
do del mercado.

$Cual es el diagndstico ac-
tual de la industria ali-
mentaria madrileiia?

De incertidumbre. Los pre-
supuestos, normalmente,
los preparas en noviembre;
este afno los hemos dejado
para enero. Siempre he sido
muy optimista, creo que va-

« HENEE BN
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mos a salir de la crisis,
como hicimos en 2008.
Ademas, las crisis siempre
traen algo bueno, nos ense-
nan a fabricar mejor pero
con costes més bajos. Tene-
mos que hacerlo mejor, ser
mds competitivos en mate-
ria de calidad y trabajar con
menos capital que antes.
:Cudl es el mayor reto al
que se enfrenta Aseacam y
las empresas que lo inte-
gran a medio plazo?

Hay varios retos, como la
deslocalizacién. Otro reto es
la venta de las empresas. El
80% de la industria agroali-
mentaria estd formada por
pymes, somos empresas fa-
miliares, muchas ya de se-
gunda generacidn, hay que
hacer las cosas muy bien
para no fastidiar lo que de-
jaron nuestros fundadores.
Una de las cosas buenas
que estd haciendo Aseacam
es aguantar poblacién en
municipios pequenos. Por
ejemplo, nuestra empresa
esta en Fuente El Saz, que
tiene unos 14.000 habitan-
tes, y el 60% de nuestra
plantilla es de alli. Otro de
los problemas es la falta de
liquidez, los bancos han su-

NAVIDAD

Unperiodo clave
paramuchas
delas empresas

La Navidad es un perio-
do del afio marcado en
rojo por las empresas
madrilefias del sector ali-
mentario. De hecho, Ni-
colds Benito apuntaa
que en algunos casos las
proximas semanas supo-
nen practicamente un
50% de la facturacién
anual. “Este puente de
diciembre va a ser bes-
tial”, apunta el presiden-
te de Aseacam, que des-
taca el hecho de que mu-
chas de las cenas de em-
presas y de amigos “se
estan adelantando al
mes de noviembre”. Be-
nito espera una gran
ocupacion en los hoteles
delaregion, uno de los
principales clientes del
sector, y explica que la
llegada de turistas se ex-
plica “por la gran oferta
de ocioy por lo acogedo-
ra que es Madrid".

bido los tipos de interésy
solo conceden financiacién
a quienes tienen mas recur-
sos, que muchas veces no
encaja con el perfil de una
pyme.

Llega la Navidad, ;con qué
productos de sello regio-
nal se podria preparar
una cena de Nochebuena?
Tenemos el mejor café de
Espafa. Creemos que el
café viene de Italia porque
los italianos lo venden muy
bien a nivel de imagen, pero
solo se dedican a transfor-
mar el producto. También
tenemos la mejor bolleria
de Espana, el mejor merca-
do de pesca sin tener mar,
hemos hablado de los vinos,
también sucede lo mismo
con las cervezas gracias a
empresas que han hecho
espabilar a las compaiiias
mads grandes, tenemos unos
quesos sensacionales, miel
estupenda... La pregunta es
qué no tenemos en la Co-
munidad de Madrid para
una cena o comida de Navi-
dad. Se puede llenar cual-
quier mesa con productos
madrilenios, de cercaniay
con escasa huella de carbo-
no.

Presentacion del pasado aiio

NAVIDAD | PROMOGION

Vuelven las cestas a
las grandes superficies

La edicion del afo pasado tuvo mas
éxito que cualquier otra campana e El
objetivo es dar a conocer los productos

Aligual que durante el
afo pasado, Aseacam va
a poner en marcha una
campana en la que va-
rias grandes superficies

van a ofrecer en sus es-
tablecimientos una ces-
ta navidenia compuesta
en exclusiva por pro-
ductos procedentes de

la Comunidad de Ma-
drid. Nicolds Benito
asegura que esta ini-
ciatva “sirve para que
los restauradores y los
consumidores sean
conscientes de que es-
tan comprando produc-
tos de la Comunidad de
Madrid, que hasta aho-
ra sf los han compran-
do, pero desconocen su
procedencia”.

Apoyo

La campana, que conta-
rd con el apoyo de la
Comunidad de Madrid,
“tuvo mas éxito que
cualquiera de las que
hemos realizado en las
grandes superficies’, se-
gun Benito, algo que es-
pera que se puda repetir
en la edicién de este
ano. “Es una forma de
dar a conocer nuestros
productos, como por
ejemplo el vino, que ya
es tan bueno como el de
otras denominaciones y
se puede encontrar en
los restaurantes. Lo im-
portante es que los que
prueban nuestros pro-
ductos, repiten’, senala.

LLas mujeres mayores
de 65 anos son

victimas invisibles

Ante la violencia, denuncia.
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Trayectos ‘low
cost’ de alta
velocidad
hasta Malaga

AGENCIAS

La conexion ferroviaria de
alta velocidad entre Mélaga y
Madrid, cuestionada por la
bajada de frecuencias en los
ultimos anos, se vera reforza-
da con la entrada de nuevos
operadores que empezaran a
prestar sus servicios en 2023.
Segun senald la ministra de
Transportes, Movilidad y
Agenda Urbana, Raquel Sén-
chez, los viajeros entre Ma-
drid y Mélaga pronto se veran
favorecidos por la apertura
del mercado, pues a lo largo
del afio 2023 Avlo, el bajo
coste de Renfe, Iryo y Ouigo
tienen previsto comenzar a
operar este trayecto.

Como ejemplo, ha desta-
cado el “éxito” en la liberali-
zacion de la linea de alta ve-
locidad entre Madrid y Barce-
lona, ya que la entrada de la
competencia ha provocado
que el precio del AVE se re-
duzca un 43% en los tres ulti-
mos meses, en comparacion
con el mismo periodo de an-
tes de la pandemia.

Los hospitales
madrilefios
necesitan
mAas sangre

E.P.

Los hospitales madrilefios ne-
cesitan con urgencia dona-
ciones de sangre de los gru-
pos 0+ y B-, cuyas reservas
estdn en alertaroja, segiin ha
informado esta semana el
Centro de Transfusién de la
Comunidad de Madrid. Los
grupos A-, A+ y O- estén en
nivel amarillo, por lo que es
necesaria la donacién en los
préximos dos o tres dias. El
resto de grupos (AB+, AB-y
B+) se mantienen en niveles
6ptimos.

Para poder donar, solo es
necesario tener entre 18y 65
anos, pesar més de 50 kilos y
estar bien de salud. Cada dia
se necesitan en la region 900
donaciones de sangre. Este
bien tan preciado no se pue-
de fabricar y sus componen-
tes tienen un perfodo de via-
bilidad muy corto en el caso
de las plaquetas, muy necesa-
rias en algunos pacientes y
que solo duran cinco dias.

GENTE

El Belén de la Real Casa de
Correos, ubicado en plena
Puerta del Sol, cumple este
ano sus primeras dos déca-
das, habiéndose convertido
en uno de los principales re-
clamos para madrilefios y tu-
ristas. La presidenta de la Co-
munidad, Isabel Diaz Ayuso,
fue la encargada de inaugu-
rarlo este martes 29 de no-
viembre junto con el vicepre-
sidente primero de la Asocia-
cién de Belenistas de Madrid,
Fernando de Miguel.

“En este precioso Belén
que tengo aqui detrds, y en
los que se ponen en las casas,
colegios, y parroquias, se en-
cuentra este umbral de la es-
peranza que se nos invita a
cruzar. La esperanza que,
pase lo que pase no podemos
perder, como tampoco la ale-
gria’, senalé Ayuso.

Interrogantes

Este Belén, construido sobre
una estructura de 155 metros
cuadrados, presenta “nove-
dades e interrogantes’, segin
desvelaron desde la Asocia-
cién. “Cuando comenzamos
el recorrido nos encontramos
con un anacronismo: la pre-
sencia de San Isidro con uno
de los milagros que se le atri-
buyen en conmemoracién
del 400 aniversario de su ca-
nonizacién y Ano Jubilar con-
cedido por la Santa Sede’; de-
tallé De Miguel, que incidié
en que en esta y otras escenas
se recuerda a las personas
que trabajan la tierra.

La aparicion de este per-
sonaje, patrén de la capital, se
explica a través de un cédigo
QRy una cartela para que, de
nuevo el espectador encuen-
tre respuestas a todas las pre-
guntas que despierta la visi-
ta. En total el Belén consta de
310 figuras de reconocidos
artistas como Mayo, Olot y

Isabel Diaz Ayuso, en el Belén de la Puerta del Sol

Novedades v misterios en
el Belén delaPuertadel Sol

Esta construido sobre una estructura de 155 metros cuadrados
y se podra visitar hasta el 6 de enero @ Cuenta con una figura
de San Isidro que celebra los 400 afos de su canonizacion

LOS VISITANTES
TENDRAN QUE
ENCONTRAR
RESPUESTAS A
LAS PREGUNTAS

Castells e incluye edificacio-
nes semiderruidas que re-
cuerdan “la trdgica guerra de
Ucrania y otros conflictos
sangrientos”

“Mientras continuamos el
recorrido se suceden las esce-
nas biblicas tipicas de un Be-
lén. Lo sorprendente es que
aun acabando no se ve ni a to-
dos los Reyes Magos, ni a la
Anunciacién de los Pastores,
nila escena principal (La Na-
tividad). La bisqueda de es-
tas escenas nos convertira en

parte de este Belén, aden-
trandonos en el mismo al en-
cuentro del recién nacido’,
senald el presidente de los
belenistas. Cuarenta perso-
nas han trabajado en él.

El Belén de la Puerta del
Sol se podrd visitar hasta el
préximo 6 de enero de 10 a 22
horas. El1 2 de diciembre el ho-
rario serd de 13 a22 horasyel
24 y 31 de diciembre y 5 de
enero de 10 a 18 horas. El 25
de diciembre y 1 de enero
estara cerrado.

Compaiiia en
lasresidencias
paralos
mayores solos

REDACCION
La Comunidad de Madrid ha
puesto en marcha una inicia-
tiva que ofrece a las perso-
nas de mas de 65 afos que
estén en situacién de sole-
dad no deseada la posibili-
dad de pasar las fiestas navi-
denas en una residencia de
mayores de la regién.
‘Navidad en compaiiia’ se
va a llevar a cabo a través de
un acuerdo con una de estas
entidades, la Asociacién Lares
de Madrid, que recibira una
subvencién de 173.813 euros
para poner a disposicion de la
iniciativa un total de 200 pla-
zas privadas en distintas resi-
dencias de la regién entre el
23 de diciembre y el préximo
7 de enero.

Pension completa
Durante las jornadas que eli-
jan dentro de ese periodo de
16 dias, los beneficiarios dis-
frutardn de manera gratuita
de alojamiento con pensién
completa en el centro, en el
que estaran acompanados
por los residentes y podrén
establecer relaciones con
ellos, participando en todas
las actividades que se desa-
rrollan en estas instalaciones
con motivo de las fechas na-
videnias. También se incluye
el traslado desde su vivienda
yla asistencia por parte de los
trabajadores sociales y psicd-
logos del recurso.

Los participantes en este
programa, mayores de 65
afnos auténomos o depen-
dientes en grado I (el mas
leve), serdn localizados a tra-
vés de los servicios sociales
municipales.

Buscando al turista
de Estados Unidos

La Comunidad se promociona en Nueva York y
en Dallas @ Iberia ha abierto dos nuevas lineas
directas entre Madrid y ciudades americanas

REDACCION

La Comunidad de Madrid
busca situarse como un “des-
tino turistico preferente” de
los viajeros procedentes de
Estados Unidos, que vuelan a
la regién atraidos por la cul-
tura, la gastronomiayy el patri-

monio. Asi lo trasladd la con-
sejera de Turismo, Marta Ri-
vera de la Cruz, quien ha via-
jado esta semana a Nueva
York y a Dallas para promo-
cionar el acuerdo con Iberia,
a raiz de la inauguracion de
nuevas rutas aéreas para fo-

mentar la conectividad de
ciudades norteamericanas
con la capital de Espaia,
como es el caso de Washing-
tony Dallas.

Lideran el gasto

Rivera de la Cruz senal6 que
el turismo americano supone
el 12,2% del turismo extranje-
ro que llega a la Comunidad
de Madrid, ademas de liderar
el gasto turistico. “El turista
americano gasta especial-
mente y tiene dos intereses’,
ha senalado, en referencia al
patrimonio y la oferta culi-
naria.

« HENEE BN
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Revisiones de pulmon
en exfumadores y fumadores, clave para

anticiparse al cancer mas letal

Ascires lanza un Programa de Deteccion Precoz del Cancer de Pulmon, inspirado
en planes de prevencion desarrollados con éxito en EEUU y varios paises
europeos @ El tabaco es responsable del 90% de los casos y de que la incidencia
del cancer de pulmon se haya triplicado en la poblaciéon femenina desde 2001

| programa de
Deteccién Precoz
del Cancer de
Pulmon de Ascires
esta inspirado en
experiencias  de
éxito desarrolladas
en Estados Unidos
y varios paises europeos,
que demuestran que las
revisiones anuales preventi-
vas pueden reducir un 26%
lamortalidad asociada a este
tipo de tumor. En determi-
nados casos, la superviven-
cia de estos pacientes puede
mejorar incluso un 90%.

"En sus estadios iniciales, el
cancer de pulmoén es asinto-
madtico”, afirma la Dra.
Amaya Palacios, responsa-
ble del servicio de Radiolo-

Un TAC de pulmén permite detectar de manera precoz un posible cancer

gia de Ascires en el Hospital
Beata Maria Anay coordina-
dora del programa.

En etapas avanzadas, sus
sintomas son imprecisos y se
asemejan mucho a los de
otras enfermedades benig-
nas (tos, dolor de pecho,
dificultad para respirar o
cansancio). “Esto provoca
que el 85% de los casos se
detecten en etapas avanza-
das, cuando las posibilida-
des de aplicar tratamientos
curativos, como la cirugfa o
la radioterapia estereotacti-
ca ablativa (SBRT), se
desploman.  Por  ello,
diagnosticar el tumor de
pulmén a tiempo es impres-
cindible para salvar vidas”,
insiste la especialista.

Tomografia
computarizada anual de
muy baja dosis para
pacientes de altoriesgo

El seguimiento del paciente
se realiza mediante una TC
pulmonar de muy baja dosis
de radiacién (o TAC, como
se conoce popularmente),
que se repite con caracter
anual en personas de riesgo.
“Es el protocolo internacio-
nal que se ha demostrado
eficaz para diagnosticar de
manera precoz el cancer de
pulmén, ya que no existen
pruebas analiticas especifi-
cas para detectar este tipo de
tumor y la radiografia de
torax es insuficiente”, aclara
la doctora Palacios.

Debido ala ausencia
desintomasen
fases iniciales, el

5%

delos casos se
detectayaen
etapas avanzadas

El tumor de pulmén
es el que mds vidas
se cobra en Espaiia:

22.930

muertes en 2021

REPORTAJE I

El protocolo estd disena-
do para el perfil de riesgo
mas extendido: fumado-
res de entre 50 y 80 afnos
CON Un consumo acumu-
lado de mas de 200 cajeti-
llas al ano y/o exfumado-
res que hayan dejado el
tabaco hace menos de 15
anos.

Ubicado en el Hospital
Beata Maria Ana
(Madrid), el servicio de
radiologia de Ascires
lanza esta iniciativa
inspirada en programas
especificos de deteccién
precoz desarrollados con
éxito en Estados Unidos®,
con el seguimiento a mds
de 53.000 pacientes, y
Europa*, con una mues-
tra de més de 16.000
personas. A la evidencia
cientifica que se deriva de

estos estudios, Ascires
suma su  experiencia
como pionero en la

introduccion de la dltima
tecnologia de Diagnéstico
por Imagen en Espana,
con la que atiende a una
media de 500.000 pacien-
tes al ano.

El objetivo del programa
de cribado de céncer de
pulmén es que el paciente
se someta a una TC
pulmonar de muy baja
dosis y que esta revision
se repita posteriormente,
si procede, con una perio-
dicidad anual. Aunque la
finalidad de la prueba es
descartar la existencia de
un tumor de pulmoén, la
TC permite detectar otras
posibles afecciones, como
calcificaciones en arterias
coronarias, patologia
intersticial pulmonar
(EPOC, enfisema), altera-
ciones en las estructuras
Gseas tordcicas y quistes o
noédulos mamarios, entre
otras.

Si bien el tabaco es el
responsable de la gran
mayoria de los tumores
de pulmoén diagnostica-
dos, otras causas como la
genética o la exposicion a
determinados  agentes
toxicos/laborales son

ASCIRES

responsables de hasta un
10% de los casos. Cuando
existe un componente
genetico, Ascires también
dispone de protocolos
propios para abordar su
diagndstico  preciso y
temprano.

Aumentar la
supervivenciadel
tumor mas mortal

El de pulmoén es el tumor
con mayor tasa de morta-
lidad de Espana y del
mundo. En nuestro paifs
se cobra la vida de cerca
de 23.000 personas al ano.
Segtin el informe ‘Las
cifras del cancer en
Espana 2022' de la SEOM,
este ano se detectardn
30.948 casos nuevos en
Espana.

“A pesar de ser el tumor
mas letal, no existe
conciencia de la impor-
tancia de las revisiones
periodicas, que  tan
buenos resultados dan
para hacer frente al
cancer de mama o de
colon. Con el Programa
de Deteccion Precoz del
Céncer de Pulmén de
Ascires queremos contri-
buir a reducir estas muer-
tes”, expone la doctora
Palacios.

Preocupa especialmente
el aumento de la mortali-
dad por cancer de
pulmén en mujeres, asi
como la incidencia de
este tumor en la pobla-
cién femenina, que se ha
triplicado en los ultimos
20 anos. Esta tendencia se
explica por el aumento
del tabaquismo entre las
mujeres, sobre todo a
partir de la década de los
70. Segun los datos del
Instituto  Nacional de
Estadistica  (2020), en
Espana son fumadores
diarios el 23,3% de los
hombres y el 16,4% de las
mujeres. El riesgo de
padecer  cancer de
pulmén en una persona
fumadora es 20 veces
superior al de una no
tumadora.
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La medida estara en vigor hasta la
medianoche del 7 de enero @ Ademas,
quedara prohibido el aparcamiento
en horarios y espacios concretos

MOVILIDAD

M.A.N.
@gentedigital

Los vehiculos de mds de 3.500
kilos, con excepciones, no po-
drén circular por la Gran Via
durante la Navidad por moti-
vos de seguridad, segtin la re-
solucién del Ayuntamiento,
firmada por la Coordinacién
General de Seguridad y Emer-
gencias. Las restricciones al
trafico se aplicardn desde la
medianoche del 2 de diciem-
bre hasta la medianoche del
7 de enero, ademads de la
prohibicién de estaciona-
miento en horarios y espa-
cios concretos.

Fuentes municipales expli-
can que quedan al margen de
esta prohibicién los buses de
la EMT, los autobuses de
transporte turistico de conce-
sién municipal, los de trans-
porte urbano de viajeros para
contemplar la iluminacién

navidena, unidades maviles
de produccién y retransmi-
sién audiovisual, vehiculos
de transporte de personas
que se dirijan a los hoteles y
agencias de viajes ubicados
en Gran Via y autobuses de
transporte escolar con auto-
rizacion municipal. “Se adop-
ta esta resolucién, porque la
Gran Via es una de las calles
més transitadas de la ciudad
de Madrid debido a la gran
oferta cultural, gastronémica,
hoteleray comercial existen-
te, situacién que se ve incre-
mentada durante la época
navidena, cuando el flujo de
personas aumenta considera-
blemente’, sefialan desde Ci-
beles.

Ademas, la resolucion re-
coge que la medida tiene
como propoésito “mantener
la seguridad de las personas,
asegurar la prestacion de los
servicios putblicos esenciales
y establecer de modo antici-
padoy programado medidas
extraordinarias de restriccion,
control de paso'y circulacion

ENTRE OTROS,
QUEDARAN AL
MARGEN LOS
AUTOBUSES DE
EMTY TURISTICOS

EL CONSISTORIO
FLEXIBILIZARA
LOS HORARIOS

DEL TAXIEN
NAVIDADES

del trafico rodado de vehicu-
los pesados en Gran Via”

Alerta terrorista nivel 4

Para el establecimiento de es-
tas medidas extraordinarias y
temporales se ha tenido en
cuenta que Espana se en-
cuentra en el nivel 4 de aler-
ta antiterrorista. Por este mo-
tivo se establecera también
un perimetro de seguridad
dentro del cual estard prohi-
bido el estacionamiento de
todo tipo de vehiculos que
permite dejar vias de evacua-
cion en lasinmediaciones de
la zona comercial los dias de
mayor afluencia de personas.

Por otro lado, el Ayunta-
miento flexibilizara los hora-
rios del taxi para que haya
mas oferta a disposicién de
los ciudadanos, del 3 de di-
ciembre al préximo 1 de ene-
ro de 2023. Para ello, se modi-
ficara el régimen de descan-
so para poder cubrir todos
los servicios de manera que el
100 % de la flota del taxi podra
trabajar en las calles, entre
las 20 y las 7 horas.

MAS INFORMACION :
gentedigital.es
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web

tica sigue sin darle los apoyos
necesarios. Aun asi, el alcal-
de de Madrid, José Luis Mar-
tinez-Almeida, asegurd el
martes 29 de noviembre que
no da “por perdidos” los pre-
supuestos de la capital para
2023, al tiempo que anadio
que el Gobierno municipal
continuara “negociando y ha-
blando” con el objetivo de
que estas cuentas publicas
salgan adelante.

“Voy a querer aprobar los
presupuestos porque son
buenos. Vamos a seguir ha-
blando, negociando, y tratan-
do de decir a Ortega Smith
que es una factura excesiva-
mente alta que porque él
quiera ir por Gran Via con su
coche los madrilefios tengan
que pagar mds impuestos’,
explicé el primer edil en el
receso del Pleno de Cibeles.

Escenario de prorroga
Fue hace dos semanas cuan-
do el regidor dio a conocer
que el drea de Hacienda y
Personal del Ayuntamiento,
dirigida por Engracia Hidalgo,
trabajaba ya en un “escenario
de prérroga presupuestaria”
ante “la cerrazén” de los gru-
pos municipales para aprobar
las cuentas publicas de 2023.
“Por supuesto el area de
Hacienda trabaja en un es-
cenario de prorroga presu-
puestaria. Apelo a la respon-
sabilidad. Dada la cerrazén
que hay, trabajamos ya en la
prérroga’; dijo Almeida.

El complejo de Mercamadrid
celebra su 40 aniversario

Casi mil empresas dan vida a la mayor plataforma
de distribucion alimentaria nacional @ El 30
de noviembre hubo un acto conmemorativo

M.A.N.

El complejo alimentario de
Mercamadrid cumple 40 afios
y por este motivo se organizé
un acto conmemorativo este

miércoles 30 de noviembre
que contd con la presencia
del alcalde, José Luis Marti-
nez-Almeida y de la viceal-
caldesa, Begona Villacis, en-
tre otras personalidades. En la
actualidad, cerca de mil em-
presas dan vida a la mayor

plataforma de distribucidn,
comercializacién, transfor-
macién y logistica de alimen-
tos frescos de Espafna. Un
nuevo Hub de Innovacion,
ubicado en la unidad alimen-
taria, es uno de los recientes
avances de esta instalacion.
Mercamadrid celebrara a
lo largo de los préximos me-
ses este aniversario del com-
plejo situado en Puente de
Vallecas a través de diferentes

actividades e iniciativas, cu-
yos destinatarios serdn las
empresas, trabajadores y
usuarios.

Reacciones

El alcalde agradeci6 “el traba-
jo incansable” de todos sus
profesionales para “garantizar
las mejores condiciones de
abastecimiento y suministro
ala ciudad y a Espana”

Por su parte, la vicealcal-
desa asegur6 que los inte-
grantes del complejo “nunca
han fallado y han sido siem-
pre una herramienta al servi-
cio de todos los madrilefios”.

Un momento del acto conmemorativo en Mercamadrid
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Uno de los espacios de la Quintad

R “TiN,

e Torre Arias, de propiedéd mun

- ;
icipal desde agosto de 2014

Vecinos quieren que Torre
Arias sea de gestion publica

Diferentes colectivos defienden que 11 jardineros municipales
sigan ocupandose del mantenimiento de la quinta e Critican la
inclusion del recinto en el mantenimiento integral de la capital

SAN BLAS-CANILLEJAS

M.A.N.
@gentedigital

La Plataforma Quinta de To-
rre Arias, junto a la coordi-
nadora vecinal de San Blas-
Canillejas, colectivos ecolo-
gistas y la FRAVM, entre otros,
ha puesto en marcha una
campana para denunciar lo
que consideran una privatiza-
cién de la jardineria de la fin-

ca por parte del Ayuntamien-
to, al incluirla en el contrato
de mantenimiento integral
de la capital. Una de sus ac-
ciones tuvo lugar este mismo
jueves 1 de diciembre, frente
al Palacio de Cibeles, sede del
Gobierno municipal.

Estos residentes aseguran
que 11 jardineros municipa-
les conservan sus 18 hecté-
reas desde que el Consistorio
tomo posesion del recinto en
agosto de 2014. “La plantilla
es suficiente para la exten-
sién y labores de conserva-

ASGURAN QUE SE
PAGARA A UNA
EMPRESA PORUN
TRABAJO QUE YA
SE ESTAHACIENDO

cién, tanto es asi que no solo
se ocupan del mantenimien-
to, sino que han puesto en
marcha huertas ecoldgicas,
organizan visitas y talleres de
educacion ambiental, entre
otras actividades’, senalan en
un comunicado.

Menos labores

“Se pierde el ultimo jardin
de gestién 100% publica, se
arrincona a sus empleados a
unas pocas labores y se pro-
duce un sobrecoste al pagar a
una empresa por el trabajo
que ya desempeiian estos jar-
dineros’, lamentan.

GENTE ha intentado co-
nocer la versién municipal
con respecto a lo expuesto,
sin conseguirlo al cierre de
esta edicion.

MAS INFORMACION
gentedigital.es
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web

|
Elinstituto Palomeras
brilla a nivel nacional

Uno de sus proyectos ha recibido el Premio de
Bachillerato @ El trabajo incluye la perspectiva
de género como eje transversal en lainnovacion

M.A.N.
El proyecto ‘Brillando en la
Oscuridad, realizado por
alumnos del IES Palomeras-
Vallecas, en colaboracién con
estudiantes de los centros ma-
drilenios Cervantes y Santa
Teresa de Jesus y de los italia-
nos ISISS Giovanni Battista
Novelli de Marcianise y Leo-
nardo da Vinci de Arzigna-
no, ha sido reconocido re-
cientemente con el Premio
Nacional de Bachillerato.
Este trabajo desarrollado
incluye la perspectiva de gé-
nero como categoria trans-
versal en la ciencia, la tecno-
logfa ylainnovaciénylos es-
tudiantes han buscado visibi-
lizar el trabajo de las mujeres
cientificas alo largo de la his-
toria, asi como descubrir re-

Comunidad do Madrid

‘ iy -

e BT

ferentes femeninos en la in-
vestigacion cientifica actual
en Italia y Espafia, para moti-
var la vocacién cientifica en
las alumnas que participan
en sus actividades y en sus
centros escolares.

Sello de calidad europeo
El valor de esta iniciativa se
puede considerar como doble
porque anteriormente habia
recibido el sello de calidad
europeo a través de eTwin-
ning, una iniciativa que forma
parte de Erasmus+, el pro-
grama de la Unién Europea
en materia de educacion, for-
macién, juventud y deporte.
Su objetivo es promovery fa-
cilitar el contacto, el inter-
cambio de ideas y el trabajo
en colaboracién entre profe-
sorado y alumnado de los pai-
ses europeos participantes a
través de las TIC.

Eldiafrancésenel insti-tuto dentro del proyecto #eTwinning

Un acto simbdlico a favor de la enseiianza publica

CGT coloco la primera piedra del colegio Maestra
Justa Freire en el Ensanche @ El sindicato criticd
la cesion de parcelas a empresas privadas

VILLA DE VALLECAS

M.A.N.

El Sindicato de Ensenanza de
Madrid de la Confederacién
General del Trabajo (CGT)
protestd este martes 29 de
noviembre contra la cesién
de terrenos publicos en Villa

de Vallecas a empresas pri-
vadas, a través de la coloca-
cién simbdlica de la primera
piedra del colegio ptublico
Maestra Justa Freire’ en un
solar situado entre las calles
de Gran Via del Sureste y Ce-
rro Murmullo y la avenida de
Cerro Millano, situadas en el
Ensanche de Vallecas.

oS WBIG

La simbélica primera piedra

Con esta accién quisieron
defender la ensefianza publi-
ca y criticar “el agravio re-
ciente” a la memoria de la
maestra Justa Freire “y a favor
del militar fascista Millan As-

”

tray’, dijeron.

Terrenos vitales

CGT asegur6 que Diaz Ayuso
“no tiene legitimidad para ce-
der bienes publicos al sector
privado” y recordé que estos
terrenos “son vitales” para las
necesidades de la poblacién.

.
Reabren sus puertaslas
salas de ensayo El Garaje

CIUDAD LINEAL

M.A.N.

Las salas de ensayo El Gara-
je, situadas en la Junta Muni-
cipal de Ciudad Lineal, vuel-
ven a estar disponibles para
grupos musicales y solistas
del distrito. Su uso es gratui-
toy se puede solicitar por los
canales habituales del Ayun-
tamiento, a través del registro

electrénico o presencialmen-
te. Las instalaciones cuentan
con dos salas acondicionadas
y dotadas de todos los medios
e instrumentos necesarios
para esta actividad como
mesa de mezclas, una bateria
completa, cableado, ampli-
ficadores, micréfonos o pies
de teclado, guitarra y bajo.
Estan abiertas de lunes a do-
mingo, en horario de 9 a 20:50
horas.
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El Ursaria sigue dominando la clasificacion del Grupo 7,
siendo el Unico equipo que permanece invicto @ Este
domingo puede aumentar su ventaja si gana al CD Canillas

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Ocho derrotasy solo tres em-
pates. Ese es el brillante baga-
je que acumula hasta el mo-
mento el CD Ursaria, sélido li-

der del Grupo 7 de Tercera
Federaciény el tinico de toda
la competicién que perma-
nece invicto. Ademas de tener
cinco puntos de ventaja res-
pecto a su inmediato perse-
guidor, el RSC Internacional,
el equipo que prepara Joselu

REFERENCIA EN ATAQUE:

Jacobo Alcalde (dorsal 9) es
el segundo maximo goleador
de la competicion

POR ABAJO, ESTE
DOMINGO HAY UN
DRAMATICO REAL
ARANJUEZ-RAYO
VALLECANO B

.

Sénchez ha cimentado su li-
derato en un notable equili-
brio entre el poderio atacan-
teyla fortaleza defensiva. No
en vano es el segundo con-
junto més goleador del cam-
peonato con 20 ‘dianas’ (solo
una menos que el RSC Inter-
nacional) y el menos goleado,
con solo 5 tantos encajados.

En medio de esta buena
dindmica, el Ursaria tratara
de llegar al parén navideno
con un buen colchén sobre el
resto de candidatos al ascen-
so. Para empezar, este domin-
g0 (11:30 horas) rinde visita al
Canillas, un equipo que ha
frenado suracha de malos re-
sultados, acumulando 4 de
los tltimos 6 puntos disputa-
dos, lo que le ha valido para
abandonar la zona de des-
censo. A esa misma hora, pero
en La Canaleja de Alcorcdn,
medirén sus fuerzas otros dos
‘gallitos’ de la competicion.

El Trival Valderas,
cuarto con 20 pun-
tos, recibe aun RSC
Internacional que es
segundo con 22 uni-
dades y que tratard
de resarcirse del re-
vés sufrido en su ul-
tima cita como visi-
tante, cuando cay6
por un claro 5-2 ante
el Rayo Vallecano B.

Test dealtura
Otro filial, en este
caso el del Getafe,
también estd metido
de lleno en la carre-
ra por el ‘play-off’
gracias alos 20 pun-
tos cosechados has-
tala fecha, siete me-
nos que el lider. El
cuadro azulén que
dirige Angel Dongil
recibe este domingo
(11:30 horas) a Las
Rozas, uno de los
equipos més en for-
ma del campeonato. Los de
Navalcarbén solo sumaron
un punto en las tres primeras
jornadas, pero la reaccién
posterior les ha llevado a en-
cadenar cinco triunfos, un
botin de 15 puntos que les
deja en la quinta plaza, la dl-
tima que dara acceso a la pro-
mocién de ascenso.

También hay mucha igual-
dad en la zona baja, aunque
el Aranjuez, colista con 7 pun-
tos, corre el riesgo de quedar-
se algo descolgado, ya que el
equipo que marca la salva-
cién ahora mismo, el Galapa-
gar, tiene cuatro puntos mas.
Eso si, el cuadro ribereno
puede revertir la situacion
este domingo (11:30 horas)
siempre y cuando sea capaz
de superar a un Rayo Valleca-
no B que tampoco esté para
muchas alegrias: es pentlti-
mo con solo un punto mas
que el colista.

|
FOTBOL | SEGUNDA FED.

Urgencias
compartidas
paraleganésB
yAlcorconB

F.Q.

A falta de cinco jornadas para
llegar al ecuador del campeo-
nato, el Grupo 5 de la Segun-
da Federacion tiene a dos re-
presentantes madrilenos me-
tidos en apuros clasificato-
rios. Curiosamente los dos
protagonizardn este sabado
(16 horas) un derbi.

El Leganés B, penultimo
clasificado con 10 puntos, re-
cibe en la Ciudad Deportiva
pepinera a sus vecinos del Al-
corcon B, un conjunto que
tampoco vive una situacion
demasiado desahogada: es
quinto por la cola con 13 pun-
tos, los mismos que el Atléti-
co Paso, equipo que en estos
momentos tendria que pasar
por el peaje de la eliminato-
ria de permanencia.

Definiendo objetivos

Otro equipo madrileiio que
mira con cierta preocupa-
cién la cercania a los puestos
calientes es el Uni6n Adarve.
El cuadro del barrio del Pilar
visita este domingo al Guada-
lajara con la intenci6n de, al
menos, asentarse en la zona
media de la clasificacién y
agrandar la ventaja de 3 pun-
tos respecto ala zona de des-
censo.

Mejor les van las cosas al
Navalcarnero, quinto, que
juega como local este domin-
go (11:30 horas) con el Cerda-
nyola; y al Atlético de Madrid
B, segundo clasificado a la
espera del resultado que ob-
tenga este domingo en el Pa-
quito Jiménez, feudo del So-
cuéllamos.

FOTBOL | LIGAF

El Madrid CFF quiere frenar sumalaracha

Buscara un resultado
positivo ante el Athletic
tras encajar dos
derrotas seguidas

F.Q.

Parece que el parén interna-
cional de mediados de no-
viembre no le senté dema-
siado bien al Madrid CFE que
desde entonces cuenta sus

partidos de Liga F por derro-
tas. Tanto el Villarreal como el
Sporting Club de Huelva asal-
taron el Fernando Torres, pro-
vocando que el equipo ma-
drilefio pierda varios pues-
tos en la clasificacion.
Ahora toca regresar a la
senda de los buenos resulta-
dos, para lo cual el Madrid
CFF necesitard mejorar su
version de cara a la visita de

este sabado (16 horas) al cam-
po del Athletic.

Pensando en Europa

También sabore6 la derrota
enla dltima jornada un Atlé-
tico de Madrid que fue arro-
llado por el Barcelona (1-6),
una derrota que siembra al-
gunas dudas de cara a la cita
de este domingo (12 horas) en
el campo del Valencia Fémi-

nas. Ese pinchazo de las col-
choneras fue aprovechado
por el Real Madrid, que yaes
segundo en la clasificacion.
Las jugadoras que dirige Al-
berto Toril viajan al campo
del Levante Las Planas unos
dias antes de jugarse buena
parte de su futuro en Europa.
El jueves 8 (21 horas) recibi-
ran al Chelsea en el Alfredo Di
Stéfano.

|
FOTBOL | PRIMERA FEDERACION

Alcorcony Castilla
continuian lanzados

GENTE

El Grupo 1 de Primera Fede-
racién sigue comandado por
el Cérdoba, pero el equipo
andaluz ya siente de cerca el
aliento dela AD Alcorcény el
Real Madrid Castilla. El cua-
dro alfarero, que acumula seis
triunfos consecutivos, recibe
este sdbado (18 horas) a un

Fuenlabrada que sigue per-
diendo fuelle. Los azulones
son décimos y ya tienen la
zona de descenso a 3 puntos.

En esa parte baja continda
un Rayo Majadahonda que
visita este sdbado al Mérida,
mientras que la UD Sanse cie-
rra la jornada (domingo, 18
horas) recibiendo al Talavera.

« HENEE BN
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BALONCESTO | LIGA ENDESA

Alaesperadeun
favor entre vecinos

El Carplus visita este domingo la cancha del lider, el Lenovo
Tenerife ® Un triunfo fuenlabrefio pondria al Real Madrid en
disposicion de asaltar la primera plaza @ Su rival sera el Valencia

F.Q
francisco@gentedigital.es

Aunque atin quedan por de-
lante 25 jornadas para que la
fase regular de la Liga Ende-
sa baje el telén, nueve fechas
parecen tiempo suficiente
para asegurar que la trayecto-
ria del Lenovo Tenerife no es
flor de un dia. Con un balan-
ce de 8-1, el conjunto que
prepara Txus Vidorreta con-
tinda mirando al resto de
competidores desde el pues-
to de privilegio, un liderato
que pondré de nuevo en jue-
go este domingo (13 horas).

Enfrente estara el Carplus
Fuenlabrada, un equipo que
el pasado fin de semana estu-
vo a punto de dar un disgus-
to al Joventut, aunque la ‘Pen-
ya’ se acabd llevando el triun-
fo del Fernando Martin por
81-85. De poco sirvid el
arreén final de los locales,
que se adjudicaron el iltimo
cuarto con un parcial de 26-
20. Una vez mas, Ristic fue el
més destacado en las filas del
Carplus, con 20 puntos y 11
rebotes.

De este modo, los fuenla-
breios se quedan en la deci-
motercera posicién, con un
triunfo de ventaja respecto al
penultimo clasificado, el BAXT

28

Alta valoracion:

Dusan Ristic ratifico contra
el Joventut que esta firman-
do una gran temporada

El Carplus no pudo con el Joventut

Manresa, aunque tanto Ca-
sademont Zaragoza como
Basquet Girona también tie-
nen un balance de 2-7.

Alaespera

De forma indirecta, esas cuen-
tas del Carplus Fuenlabrada
por alejarse del descenso tam-
bién beneficiarian al Real Ma-
drid, uno de los integrantes de
la terna que persigue al Leno-
vo Tenerife. Los blancos ten-

B. FUENLABRADA

dran un partido de dificil pro-
ndstico en el WiZink Center
(domingo, 18 horas), ya que
enfrente estarda un Valencia
Basket que, si bien no atravie-
sa su mejor momento, tiene
en su plantilla mimbres de
sobra para poner en aprietos
a cualquiera.

La buena noticia es que
los de Chus Mateo parecen
haber dado carpetazo a la
irregularidad del primer tra-
mo de la temporada, exhi-
biendo una fiabilidad que les
estd permitiendo solventar
sus ultimos encuentros. Eso
si, habra que ver si este do-
mingo acusa el esfuerzo que
posiblemente tendra que rea-
lizar este viernes (18:45 horas)
en la pista del Fenerbahce,
vigente lider de la Euroliga.

Hablando de la competi-
cién europea, la semana que
viene, el jueves 8 de diciem-
bre, el Real Madrid recibira
(21 horas) al Ménaco, un
equipo que tiene a Mike Ja-
mes como gran estrella.

Nuevo triunfodel Inter HELEN BOTO/INTER MOVISTAR

A

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

El Inter nosefia
del colista Ribera

El equipo de Pato

viaja a Tudela tras
suimportante

victoria ante el Levante

F.Q

La paridad reinante en la
zona media de la Primera Di-
vision hace que un equipo
pueda pasar de ilusionarse
con el pase ala Copa de Espa-
Na a agobiarse con la proximi-
dad del descenso en apenas
una semana. Ese vaivén lo ha
experimentado en sus pro-
pias carnes un Inter Movistar
que gracias a su triunfo ante
el Levante (5-3) dio un im-
portante salto en la clasifica-
cién para colocarse en la sex-

ta plaza. Eso si, el tercero por
la cola, el propio Levante, solo
tiene un punto menos.

Viejo conocido

Por tanto, el Inter Movistar
debera encontrar el camino
hacia la regularidad que no
ponga en peligro su participa-
cién en la proxima Copa de
Espaiia, algo que pasa por sa-
car adelante compromisos
como el que tiene este séba-
do (18 horas) en la pista del
Ribera Navarra, colista de la
competicién.

Unos pocos dias después,
el martes 6, llegard al Jorge
Garbajosa de Torrején de Ar-
doz ElPozo Murcia de Javi Ro-
driguez.

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

El Alcobendas
refuerzasumoral

El conjunto de Alberto Chaparro sumé su
segundo triunfo del curso @ Este sabado recibe
aunrival de la zona alta, el Avarca Menora

F.Q

Con solo 3 puntos en su casi-
llero después de 8 jornadas, el
Depol Feel Alcobendas co-
rria el serio riesgo de verse

relegado a la zona baja de la
clasificacion. Sin embargo, el
equipo que prepara Alberto
Chaparro dio una alegria a
sus aficionados el pasado sa-

bado alimponerse por 3-1 al
Heidelberg Volkswagen, un
triunfo que deja la desventa-
ja respecto al equipo que lo
precede en la tabla, el Arenal
Emevé, en 7 puntos.

De nuevo en casa
Por segunda semana conse-
cutiva, el Depol Feel Alco-
bendas jugara este sébado
(19 horas) como local. En esta
ocasion su rival sera el Avar-
ca Menorca, tercer clasificado.
Por su parte, el Madrid
Chamberi TotalEnergies vi-
sitard la pista del Kiele So-
cuéllamos.

Victoria del Depol Feel

BALONCESTO | LEB ORO

El‘Estu’ ponea
prueba al lider

GENTE

Una derrota por 89-85 en la
pista del HLA Alicante ha im-
pedido que el Movistar Estu-
diantes continte en el grupo
de cabeza de la LEB Oro, un
honor que ahora recae solo
en las manos del Zunder Pa-
lencia y el MoraBanc Ando-
rra. Precisamente el equipo

del Principado ser4 el proxi-
mo rival de los colegiales.
La cita tendrd lugar este
domingo 4 (12:30 horas) en el
WiZink Center, un partido
que, mas alla del efecto in-
mediato en la clasificacién,
podria tener una incidencia
decisiva a la hora de definir el
ascenso a la Liga Endesa.
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brirse camino en el mundo de
la musica guarda cierta simili-
tud con el equilibrismo: hay
que saber caminar por la delga-
dalinea del éxito sin sucumbir
al vértigo que genera la amene-
za del fracaso. Diego Cantero, la
cara visible de Funambulista, es
todo un especialista en este
arte, tal y como vuelve a quedar
de manifiesto con ‘Animal, un
disco que ya esté en la calle y que transmi-
te una visién més luminosa y vitalista.

Ya se ha publicado 'Animal’, tu nuevo
album. Llevas muchos aiios en la in-
dustria, pero, ;sigues sintiendo vértigo
ante un lanzamiento?

Lo siento y ademés de manera especial
en este, no solo por ser nuevo sino por-
que sale con mi propio sello, Seforita
Rock and Roll, algo que me inventé en
plena pandemia. Decid{ dejar las multi-
nacionales, elegi a mi equipo y me lancé
a emprender. Es un disco que contiene
las canciones mas vitalistas y optimistas
que he escrito en mi vida, que para un
cantautor es bastante arriesgado.

$Como ha sido el proceso de sacar un
disco con tu propio sello?

Ha supuesto tomar las riendas de todo,
ser més consciente y dedicar mucho
maés tiempo. Todo ha pasado, de alguna
manera, por mi. Tengo la suerte de tener
amilado a grandisimos profesionales,
también me he tirado la piscina sabien-
do a quién tengo a mi lado, muchos de
los que trabajan conmigo son mis ami-
gos desde el instituto. Sacar un disco con
tu propio sello conlleva hacer muchas
cosas a nivel empresarial, pero luego la
satisfaccién realmente es mayor. Te das
cuenta de que es posible, de que no hay
un truco de magia que solo puedan ha-
cer determinadas personas.

:Te has sentido mas libre?

Reconozco que nunca he dejado de sen-
tirme libre, ni siquiera estando en multi-
nacionales, siempre me dejaron hacer
artisticamente lo que queria, si acaso me

"AUNQUE CONLLEVE MAS
TRABAJO, SACAR DISCO
CON TUPROPIOSELLO
DA MAS SATISFACCION

siento mds responsable. Al final, cuando
salimos de gira, vamos 13 personas que
en realidad son 13 familias. He adquiri-
do esa responsabilidad mejor de lo que
pensaba, estoy cémodo. Tengo una bue-
nisima relacién con la gente, trato mu-
cho de cuidar esto. Cuando las conver-
saciones se dan de tu a tu, la mayoria de
las veces se solucionan de la mejor ma-
nera.

Funambulista es un nombre que ya
describe riesgo. ;Sientes que estabas
predestinado a llevar tu carrera por
estos derroteros?

La verdad es que cuando puse el nom-
bre de Funambulista pensaba todo el

FUNAMBULISTA

“Es curioso como cambia el
paradigma sobre un artista
por una sola cancion”

El artista murciano publica ‘Animal’, un nuevo disco
que contiene temas tan luminosos como ‘Me gusta la
vida' @ EI 15 de enero arranca la gira en el WiZink Center

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CUCO CUERVO

AL DETALLE:

Diego Cantero adelanta
que de caraa la actua-
cion en el WiZink habra
“sorpresas” y una “esce-
nografia bestial”

rato en ese alambre sobre el que pasan
los fundmbulos y de cémo disfrutan del
vértigo. En esta carrera no hay un libro,
no hay universidad, no hay una linea
trazada, cada uno echa a andar como
puede. Los afios también te ensefian,
ahora tengo 40 afios y mi primer disco lo
saqué con 17, con mi nombre, Diego
Cantero, asi que es llevo mas de media
vida haciendo esto, lo cual no garantiza
nada pero si me dice que, si sigo curran-
do, hay posibilidades de que cada vez
mas gente me escuche. Me levanto cada
dia siendo musico, escribiendo las cosas
que me pasan y ocurre el milagro de que
hay alguien ahi que lo escucha, le gusta,
viene a los conciertos y me permite vivir
de ello. Es una pasada.

El primer corte del disco es 'Me gusta
lavida'. ;Crees que es la cancién que
mejor define este album?

Es la cancién que me salvé de la pande-
mia, la escribi en la segunda o tercera
semana del confinamiento. Como la
musica es una terapia necesitaba escri-
bir sobre aquello que nos habian quita-
do. Habia més gente afrontando una de-
presién y me planteé qué podia hacer
desde mi casa para que todo esto fuera
un poco mas llevadero. Me sali6 esta
cancién. Ha sido el tema més importan-
te de los que hemos hecho, el que maés
alegrias nos ha dado. Ahora todo el
mundo me dice que desprendo muy
buen rollo, cuando antes me hablaban
de algiin desamor que veian reflejado en
mis canciones; como cambia el paradig-
ma de la gente sobre mi musica, a veces
por una sola cancion.

"ESCRIBI'ME GUSTA

LA VIDA'EN PLENO
CONFINAMIENTO; ME
SALVO DE LA PANDEMIA'

La gira empieza con un plato fuerte el
15 de enero en el WiZink Center.
Estuvimos el 8 de febrero de 2020, un
mes antes de que nos encerraran. Luego
me propusieron hacer un concierto en
plena pandemia, fue muy intimo, para
poco mas de 1.000 personas,y ahi grabé
un disco que se llam¢ 'Origen’. Desde
ese dia sentia que queria volver al
WiZink Center a ver a la gente abrazarse,
disfrutando y celebrando la vida. Para
todos va a ser una cita importante, lleva-
mos preparandola més de un afno, mi-
mando cada detalle. De ahi saldremos a
hacer una gira de invierno que engan-
chard con otra de verano, es decir, que
vamos a empezar el 15 de enero para es-
tar hasta octubre tocando en Espafay
después nos vamos a lanzar a hacer un
gira europea, estaremos en salas peque-
fias para vivir la experiencia. Probable-
mente también aprovechemos para
componer el siguiente disco, quiero que
ese dlbum tenga sabor a Londres, Berlin,
a Europa en general, es algo muy abs-
tracto ahora mismo en mi cabeza, pero
siento que tengo que ir a esos lugares
con mi guitarra, como cuando empecé a
ir tocando por bares y nadie me conocia.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION
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EL FLAMENGO EXPLORA NUEVOS HORIZONTES: La prestigiosa bailaora Rocio Molina representa en la Sala Fernando FUTUGRAHA Y NATURALEZA: Tres Cantos celebra la XVII edicién de las

Arrabal (Nave 11 de Naves del Espafiol en Matadero) ‘Carnacion’, un espectaculo de flamenco que se estructuracomo unabis-  Jornadas de Fonamad, donde, por un lado, se presenta una exposicién de
queda del deseo que parte de la intuicion. Se trata de una pieza donde Molina esta acompaiiada por el cantaor Nifio de Elche, 30 fotografia, y por otro, incluye un ciclo de charlas a cargo de ponentes
la soprano Olalla Aleman, la violinista Maureen Choi y el pianista Pepe Benitez, ademas de la codireccion de Juan Kruz. de primer nivel en el ambito de la fotografia de naturaleza.

MADRID >> Naves del Espaiiol en Matadero | Hastael1ldediciembre | De martesadomingos, precio: 25 euros TRES CANTOS >> Sabado 3ydomingo4 | Consultar programacion en360y5.es

ESTHER GIMEND Y SU
PARTICULAR HOMILIA

‘Arrepentios’ es un monoélogo
con todos los extras que han
hecho de la misa el mejor
espectaculo de la historia.

GETAFE >> Espacio Mercado
Viernes 2,20 horas | Precio: 6 euros

CONCIERTO CON CLARD
SELLO FUENLABRENO

r La Casa de la Musica acoge a

; dos bandas de la localidad:
UN CLASIGO INFANTIL: ‘Bambi, el principe del bosque’ es un espectaculo musical para Junkie Monkey, de rock funk,
toda la familia, inspirado en la novela de Félix Salten. La busqueda de la identidad, un viaje y Endorfinas.
iniciatico, llevara a Bambi de sorpresa en sorpresa. FUENLABRADA >> Casa de la Miisica
BOADILLA DEL MONTE >> Auditorio Municipal | Siabado 3 de diciembre, 18 horas | 5 euros Sabado 3,22 horas | Precio:3€

oy | [ AN

EL MEJOR HOMENAJE
POSIBLE A TINA TURNER

‘Totally Tina' permite revivir un
concierto de Tina Turner, reco-
nocido como el mejor tributo a
la artista norteamericana.

COLMENAR VIEJO >> Auditorio Muni-
cipal | Sabado3,20horas | 15-18€

‘AY CARMELA’, DESDE
OTRA PERSPECTIVA

Cristina Medina y Santiago
Molero protagonizan esta

ﬂPERA CON GUESTIONES ATEMPORALES: a compaiiia Orquesta

Martin i Soler exhibe su version de ‘Tosca’, una 6pera con musica de UN CHAPUZON DE RISAS: comandante Lara encabeza ‘A toda costa’, un show lleno de adaptacion de la famosa obra
Puccini ambientada en Roma que aborda temas tan de actualidad comoel  humor, camisas hawaianas y manguitos. Nuevos chistes, nuevas situaciones y nuevos per- de Sanchis Sinisterra.
amor o los celos. sonajes llenos de mala leche para criticar al vecino de toalla en la playa. MADRID >> TeatroPavén | Hasta

COSLADA >> Teatro Municipal | Sabado3,19horas | Precio:18-20 euros ALCORCON >> Teatro Buero Vallejo | Viernes2,20:30horas | Precio:14-18 euros el16 dediciembre | Precio:18-20 €
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ADORADO BAR: situado en el nimero 20 de la
calle Ferraz ofrece recetas tradicionales, sabores
de toda la vida en una atmdsfera relajada. De su
brunch lo mas destacado son sus ‘French toast’,
los ‘Avocado toast' y los ‘pancakes".

/S

MUNCHIES BY FOODGODDESS: en el cora-

zo6n del Barrio de Las Letras (Santa Maria, 39),
su carta incluye cinco hamburguesas diferentes
ademas de patatas fritas con salsas caseras,
cervezas artesanales y una cheesecake casera.

TURISMO GASTRONOMICO | BARES Y RESTAURANTES
Madrid ofrece platos
tipicos y de vanguardia
en la Constitucion

El puente reunird en en sus calles al mayor
numero de turistas del afio @ La capital esconde
numerosos lugares donde disfrutar de la mejor
gastronomia @ Destacan los sabores del mundo

POR D. NEBREDA (@gentedigital)

NUNUKA: Enla calle de la Libertad se sitiia este
restaurante de comida georgiana. Una propues-
ta gastrondmica en la que priman los platos con
sabores exoticos, especias y cuya base son los
panes, las verduras o los platos de carne.

GROSSO NAPOLETAND: La cadena espanola
presta atencién a su masa de doble fermenta-
cion de hasta 48h, sus ingredientes frescos lle-
gados directamente de Italia, su horno de lefia
como protagonista y a la figura de los 'Pizzaioli".

pirado en los felices afios 20.

unque cada vez son mas las
ciudades que adelantan la
Navidad al dltimo fin de se-
mana de noviembire, las ce-
lebraciones, tradicional-
mente, no han comenzado
hasta el puente de la Cons-
titucién. Es en estas fechas
cuando los més jévenes
apuran los ultimos exdmenes del tri-
mestre y cuando los adultos comien-
zan a organizar las comidas y cenas na-
videfias. Ademads, el encendido de las
luces navidenas es la excusa perfecta
para salir a la calle en estos dias de fies-
ta para disfrutar de la ciudad y hacer
las primeras compras. Pero no sélo la
ciudad vive de las tiendas, sino que en los
bares y restaurantes se esconden las
mejores propuestas para disfrutar duran-
te la préxima semana. De hecho, el afio
pasado,el turismo durante el puente de
la Constitucion dejé en Madrid 19 millo-

GRAN HOTEL |NG[ES: Abierto en 1853, cada

domingo ofrece a sus comensales un Show-
Brunch que une gastronomia, musica, especta-
culoy otras sorpresas en un ambiente unico ins-

GASA NEUTRALE: e1espacio de la Plaza de

Catalufia lanza una interesante propuesta de
cenas con inspiracion mediterranea en la que su
coliflor quemada con salsa romesco y hierbas, es
uno de sus platos protagonistas.

CAFE BARBIERI: Abri6 sus puertas en 1902y
por sus mesas han desayunado y merendado
durante estos mas de cien afios decenas de escri-
tores, pintores, musicos, politicos, artistas y per-

sonalidades diversas del mundo de la cultura.

nes de euros en restauracion
y ocio por parte de los alrede-
dor de 95.000 personas que
pasaron por el centro esos
dias.

Tradicion y vanguardia

Madrid, como capital de Es-
pana, mezcla en sus estable-
cimientos la tradicién con las
dltimas vanguardias. Prueba
de ello son las ‘smash bur-
guers, una novedad culina-
riaimportada desde Estados

EL BARRIO DE
USERA ESCONDE
LOS MEJORES
RESTAURANTES
DE COMIDA CHINA

nen una parada obligatoria en este local del
Mercado de San Miguel. Ofrece propuestas que
van desde los cruasanes hasta palmeras de hojal-
dre, galletas de praliné y enrollados de canela.

Unidos que hace de sus car-
nes ‘smash’ o aplastadas ad-
quieran un sabor tinico. Més
extendidos estdn ya los
‘brunch’ Muchos locales ofre-
cen esta comida que aqui an-
tiguamente podriamos deno-
minar almuerzo, aquella co-
mida entre el desayuno y la
principal del dia.

Para quiénes busquen algo
mads arriesgado, podran dis-
frutar de sabores de todo el
mundo. Cada vez mas visi-
tantes se alejan del centro ha-
cia Usera a probar comida
tradicional china en restau-
rantes de oriundos. Pero sin
alejarse de la almendra cen-
tral podemos encontrar pla-
tos del Caticaso, como comi-
da rusa, georgiana e, inclu-
S0, armenia.
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. que se dirige quien habla o escribe. Haga al horno.
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GRUPO DE INFORMACION GENTE - DISTRIBUCION GRATUITA

Gente ACORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AVILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CADIZ | CASTELLON | CIUDADREAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN
| GUON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DE COMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA

MURPROTEC

Tratamientos definitivos contra la humedad

Cuando tu casa y tu vivis
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CONDENSACION CAPILARIDAD FILTRACIONES

—_ Empresa lider del sector
ll!’?nEB‘;?gADO > R @ con certificacién
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EUROPA
Delegaciones Murprotec en: Espafia, Portugal,
Francia, Bélgica, Holanda, Italia, Suiza y Luxemburgo

100% sin humedades,
0S cambia la cara

Solicita tu diagndstico gratuito,
personalizado, in situ y sin compromiso
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ANOS DE
EXPERIENCIA
- DESDE 1954 -

www.murprotec.es
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