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“Nunca he tenido 
miedo al escenario”

MUYFAN  |  ENTREVISTA  |  PÁG. 14 La artista Paula Mattheus 
publica este viernes 4 su 
nuevo disco, ‘Mi concierto 
en el balcón’, con temas 
como ‘Efímera’
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El proyecto más ambicioso de Metro 
empezó esta semana, costará más de 
1.600 millones de euros y no estará 
terminado hasta el año 2027  El  
primer tramo conectará las estaciones  
de Plaza Elíptica y Conde de Casal

Comienzan 
las obras para 
que la Línea  
11 atraviese  
la capital

La concesión de las 
pistas ha expirado  
y hay un conflicto 
medioambiental 

ACTUALIDAD  |  PÁG. 7

Dudas sobre la 
apertura de la 
estación de 
Navacerrada

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3

El futuro se empieza a escribir en Madrid
DEPORTES   |  PÁG. 12

La selección femenina sub-17 se proclamó campeona del mundo por segunda vez  Vicky 
López es la gran exponente de una generación con varias jugadoras formadas en la región

LOCAL  |  PÁG. 10

Valgrande como 
baza electoral

El actual vicealcalde de Alcobendas y candidato socialista a 
la Alcaldía, Rafael Sánchez Acera, aprovechó un acto de su 
partido para poner en valor este nuevo desarrollo urbanís-
tico  Aseguró que habrá más de 4.000 viviendas con al-
gún tipo de protección y con prioridad para los vecinos
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El 10 de octubre Carlos 
Lesmes presentaba su 
renuncia como presi-

dente del CGPJ. Casi un mes 
después, PSOE y PP continúan 
con su tira y afloja que impide 
la renovación del organismo.

Unos por otros, el CGPJ 
sigue sin renovarse

No fue una broma de 
Halloween. El pasado 
lunes 31 de octubre Ins-

tagram sufrió una caída a nivel 
mundial, lo que provocó que 
durante horas se suspendieran 
miles de cuentas de usuarios.

Instagram, cuando el 
carrete está velado

La selección femenina 
de hockey línea se pro-
clamó campeona del 

mundo, un hito al que han con-
tribuido tres jugadoras del Tres 
Cantos PC: Laura López, Elena 
Ramos y Vega Muñoz.

Más alegrías sobre 
ruedas para la región

Un documental de la cadena británica BBC ha vuelto a poner en el ojo del 
huracán al ministro del Interior, Fernando Grande-Marlaska, por la ges-
tión respecto a las llegadas de inmigrantes el pasado 24 de junio. La cinta 
crea muchas dudas sobre la responsabilidad del Gobierno español.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

La BBC ‘afila’  
las concertinas 
de Melilla

EL APUNTE

Corinna Larsen ha lanzado un podcast 
de varios capítulos en el que cuenta al-
gunas de las intimidades de su relación 
con el rey emérito Juan Carlos I.

Un podcast con morbo

Fijarse en el dedo y no 
en la luna que señala

a actualidad informativa discurre a tal 
velocidad que la noticia que encabe-
za los informativos un día puede ser 
carne de hemeroteca pocas horas des-
pués. Sin embargo, hay ciertas excep-
ciones que confirman la regla. Una de 
ellas se ha producido esta semana con 
la muerte de Olivia, una niña de 6 años 
que vivía en Gijón y que fue asesinada 
presuntamente por su madre. 

El suceso ha agitado a nuestra sociedad, como 
no podía ser de otro modo, pero casi de inmedia-
to se generó un arduo debate en relación al tipo de 
condena por parte de la clase política y una hipo-
tética vara de medir diferente en función de si el pa-
rricida es el padre o es la madre como ha ocurri-
do en este caso. 

Muchas críticas apuntaron directamente a Ire-
ne Montero por el hecho de que no había manda-
do ningún mensaje de condena a este asesinato 
después de casi dos días. Está bien fiscalizar la 
actuación de un ministro, en este caso de Igualdad, 
pero quizás sería mejor dedicar, en primer lugar, 
toda esa energía a sentar las bases para erradicar 
de nuestra sociedad estos trágicos episodios de vio-
lencia vicaria. Independientemente de ideologías, 
más vale salvar la vida de un/a niño/a que acabar 
con una carrera política.

L

La ministra de Igualdad, Irene Montero

EL APUNTE

LA CIFRA

41%
Un estudio de Idealista alerta de que el por-
centaje de ingresos de un hogar para hacer 
frente al alquiler ha crecido en el último 
año, con especial atención a Madrid.

El alquiler, un problema al alza

“Al candidato del 
PSOE no le toca  
el Gordo sino  
la pedrada” 

LA FRASE

El alcalde de Madrid asegura 
que “nadie” de las filas socialis-
tas quiere ser candidato a la Al-
caldía de la capital.

Martínez-Almeida
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El trazado más corto de la red de Metro atravesará la capital para conectar el 
barrio de La Fortuna (Leganés) con Valdebebas  Los trabajos se prolongarán 
hasta el año 2027 y tendrán un presupuesto que superará los 1.600 millones

Comienzan las ambiciosas obras 
de ampliación de la Línea 11 

GENTE 
@gentedigital 

La línea más corta de la red de 
Metro se convertirá en unos 
años en una de las más im-
portantes del suburbano ma-
drileño. Al menos ese es el 
objetivo de las obras de am-
pliación de la Línea 11 que 
han comenzado esta sema-

na y que se prolongarán du-
rante varios años. Se espera 
que los trabajos estén com-
pletamente finalizados en 
2027 y la inversión que reali-
zará la Comunidad de Ma-
drid se estima en 1.600 mi-
llones de euros, aunque tan-
to la fecha como la cifra po-
drían incrementarse. 

Para comenzar este faraó-
nico proyecto, el más impor-

tante que acometerá Metro en 
los próximos años, se ha deci-
dido empezar por unir las es-
taciones de Plaza Elíptica (una 
de las cabeceras actuales de la 
L11) y Conde de Casal (L6). 
esta primera fase tendrá un 
coste superior a los 500 millo-
nes de euros y contempla la 
construcción de dos nuevas 
paradas: Comillas y Madrid 
Río. Antes de llegar a Conde 
de Casal, la nueva L11 tam-
bién pasará por Palos de la 
Frontera (L3) y Atocha Renfe 
(L1). Se espera que esta pri-
mera conexión esté termina-
da en los últimos meses de 
2026. 

Próximos tramos 
La parte más ‘sencilla’ y ‘ba-
rata’ de la obra es la que afec-
ta al tramo sur, que tendrá un 
coste aproximado de 75 millo-
nes de euros. Se prevé que los 
trabajos empiecen en el tercer 
trimestre de 2024 y consisti-
rán en unir la cabecera de 
Cuatro Vientos con La Fortu-
na (Leganés). Bastante más 
complicado es el tramo cen-
tral de la nueva línea, que se 
llevará 650 millones de euros 
para conectar Conde de Casal 
con Mar de Cristal (L4 y L8) a 
través de las estaciones de 
Vinateros (L9), La Elipa (L2), 
Pueblo Nuevo (L5 y L7) y Ar-
turo Soria (L4). Esta obra em-
pezará a finales de 2024 y ter-
minará en el segundo trimes-
tre de 2027. 

Ese mismo plazo es el que 
se maneja para el tramo nor-
te del trazado, que unirá Mar 
de Cristal con el nuevo inter-
cambiador ubicado en el ba-
rrio de Valdebebas a través de 
dos paradas, una de ellas si-
tuada en la Ciudad de la Jus-
ticia y la otra en el Aeropuer-
to Adolfo Suárez-Madrid Ba-
rajas. El presupuesto estima-
do en este caso es de unos 350 
millones de euros.

‘La Diagonal’ nueva del suburbano
APELATIVO

Al igual que la Línea 6 es conocida popularmente como ´La 
Circular’ entre los usuarios del Metro, el objetivo de la Co-
munidad de Madrid es que la nueva Línea 11 se convierta en 
‘La Diagonal’. Sus 33,5 kilómetros de longitud la convierten 
en “el mayor proyecto de ampliación de Metro de Europa”, 
según el consejero regional de Transportes, David Pérez.

Actual estación de la Línea 11 de Metro

El Hospital Gregorio Marañón 
estrena su nuevo Centro Quirúrgico 

REDACCIÓN 
El Hospital General Universi-
tario Gregorio Marañón ha 
estrenado esta semana un 
nuevo Centro Quirúrgico, un 
edificio de seis plantas y 
16.000 metros cuadrados ane-
xo al antiguo Pabellón de 

Asistencia Ambulatoria, que 
integra 30 quirófanos, 77 
puestos de recuperación pos-
tanestésica y 34 de reanima-
ción. 

La presidenta de la Comu-
nidad, Isabel Díaz Ayuso, y el 
consejero de Sanidad, Enri-

Se trata de un edificio de 16.000 metros 
cuadrados y seis plantas  Alberga 30 quirófanos 
y ha costado más de 58 millones de euros

que Ruiz Escudero, presen-
taron este miércoles 2 las nue-
vas instalaciones, dotadas de 
“tecnología de vanguardia” y 
que han supuesto una inver-
sión superior a los 58 millo-
nes, entre la propia construc-
ción y los equipamientos. 

Primer paso 
Este nuevo Centro Quirúrgi-
co es el primer paso de la re-
forma integral al que será so- Presentación del nuevo edificio

metido el hospital público, 
con una primera fase que 
afecta a 60.000 metros cua-
drados de edificación. De he-
cho, ya está aprobado el plan 
funcional para la reordena-
ción de toda la parcela, con el 
anteproyecto del futuro edifi-
cio central. 

La directora gerente del 
hospital, Sonia García, tildó 
de “histórico” ese día e hizo 
hincapié en que se ha recorri-
do “un largo camino para lle-
gar” a este momento: “Sabe-
mos que no era un edificio 
más, era un sueño comparti-
do que hoy se hace realidad”.

El transporte 
público crecerá 
durante el 
próximo año

AGENCIAS 
El Consorcio Regional de 
Transportes de Madrid 
(CRTM) estima que en 2023 
se alcanzarán 1.456 millones 
de viajes, lo que supone un 
8,5% más que la previsión 
para este año, para el que ci-
fran 1.342 millones. Así lo re-
coge el Ejecutivo regional en 
un comunicado en el que 
destaca que Metro de Ma-
drid crecerá el próximo año 
un 9,5% con 617,6 millones de 
viajes. 

La Comunidad ha destaca-
do que incrementará casi un 
15% la inversión en el trans-
porte público madrileño en 
2023, tal y como se recoge en 
el Proyecto de Ley de Presu-
puestos Generales aprobado 
por el Consejo de Gobierno el 
pasado 26 de octubre. La fi-
nanciación destinada al Con-
sorcio Regional de Transpor-
tes (CRTM) alcanzará 2.747 
millones de euros, frente a 
los 2.392 del presente ejerci-
cio, lo que significa una subi-
da de 354 millones. 

Presupuestos 
Estas cuentas se han aproba-
do en el transcurso del Con-
sejo de Administración del 
CRTM, que ha tenido lugar 
esta semana, presidido por 
el titular de Transportes e In-
fraestructuras del Ejecutivo 
autonómico, David Pérez. “Es 
la mayor subida registrada en 
la historia del transporte pú-
blico, lo que demuestra el 
compromiso real de la Co-
munidad de Madrid con los 
viajeros que utilizan los dife-
rentes modos de transporte 
público”, explicó Pérez.
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El precio de la electricidad se rebajó el mes pasado  
un 23% con respecto al que se pagó en septiembre  
 El descenso del precio del gas ha sido la principal causa

El recibo de la luz da  
un respiro en octubre

GENTE 
@gentedigital 

El recibo de la luz del mes de 
octubre de un usuario medio 
con la tarifa regulada se ha 
situado este mes de octubre 
en los 92,85 euros, lo que re-
presenta una caída del 23% 
con respecto al pasado mes 
de septiembre y un 13,3% en 
relación al año pasado. 

Este recibo del mes de oc-
tubre es, además, un 40% más 
barato que el más caro de la 
historia, el del pasado mes 
de marzo, cuando superó los 
156 euros para este perfil de 
consumidor.  

Ajuste 
Este descenso se ha debido, 
principalmente, a la caída en 
el precio del gas natural, que 
ha hecho que se haya registra-

do una importante bajada en 
el precio de la electricidad, 
que, sumando el sobrecoste 
que supone para los consu-
midores el ajuste por el tope 
al precio del gas, se ha situa-
do ligeramente por encima 
de los 166 euros/MWh. En la 
parte final de octubre, la caí-
da del precio del gas en el 
Mibgas por debajo de la cota 
de los 40 euros /MWh ha de-
jado sin efecto el tope del pre-
cio del gas (hasta una decena 
de jornadas) que algunos días 
llegó a ser negativo (a com-
pensar). 

En junio del año pasado 
entró en vigor el nuevo siste-
ma del recibo, con los tres 
tramos horarios de factura-
ción. Para realizar la simula-
ción del precio, se ha calcula-
do un consumo del 30% en 
hora punta, del 20% en hora 
llana y del 50% restante en 
hora valle.

EL TOPE AL GAS 
NO HA TENIDO 

QUE ACTIVARSE 
DURANTE VARIAS 

JORNADAS

La electricidad ha sido más barata que en los meses anteriores

93
Es el recibo medio que los 
consumidores han pagado 
en el mes de octubre

Euros

13,3%
La factura es significativa-
mente más barata que  
hace doce meses

En un año

156
Es la cantidad a la que subió 
la factura en marzo, el mes 
más caro de la historia

Euros

LAS CIFRAS

Casi 10.000 empleos para este Black Friday

AGENCIAS 
Madrid, Barcelona y Toledo 
concentran el 68% de las 
9.500 vacantes de empleo que 
registra InfoJobs para el Black 
Friday, un 18% más que las 
7.800 que ofertó para la mis-
ma campaña de 2021. 

A estas tres provincias les 
sigue Guadalajara, que reco-

ge más de 700 puestos de tra-
bajo ofertados. En este senti-
do, InfoJobs ha recordado que 
en Toledo y Guadalajara se 
encuentran algunos de los 
centros de distribución más 
importantes a nivel nacional. 
A falta de un mes para la ce-
lebración del ‘Black Friday’, 
la plataforma ha señalado que 

Madrid, Barcelona y Toledo son las provincias  
que más trabajos generarán  Los datos son  
más favorables que en la edición del pasado año

la campaña de este año pare-
ce haberse adelantado por la 
paralización del consumo en 
las últimas fechas derivado 
del incremento de los pre-
cios.  

Preparativos 
“A pesar del actual contexto 
inflacionista que atraviesa 
nuestro país en estos momen-
tos, el comercio necesita que 
el consumo se reactive en la 
próxima campaña navideña. 
Es por eso que las empresas 
han empezado ya a hacer los 
preparativos para el Black Fri-
day, por lo que, casi con toda Ofertas en el Black Friday

probabilidad, la campaña de 
este año será todavía más ac-
tiva que la de 2021, para em-
pujar las ventas”, ha subraya-
do Mónica Pérez, directora 
de Comunicación y Estudios 
de InfoJobs. 

Entre las áreas que más 
vacantes ofertan para el lla-
mado Viernes Negro, que será 
el próximo 25 de noviembre, 
destacan, como es habitual, 
compras, logística y almacén, 
con más de 4.100 vacantes; 
atención al cliente (cerca de 
1.300 vacantes) y venta al de-
talle (más de 850 puestos de 
trabajo ofertados).

Europa se 
calienta el 
doble que la 
media mundial

E. P. 
El aumento de la temperatu-
ra observado en Europa en los 
últimos 30 años es más del 
doble que el incremento me-
dio de la temperatura registra-
do a nivel mundial, según un 
nuevo informe de la Organi-
zación Meteorológica Mun-
dial (OMM), que advierte que 
en ningún otro continente 
las temperaturas han subido 
de forma tan notable. 

En concreto, las tempera-
turas en Europa han aumen-
tado significativamente du-
rante el período 1991-2021, a 
un ritmo medio de aproxima-
damente medio grado por 
década. Como resultado, los 
glaciares alpinos han perdido 
30 metros de espesor de hie-
lo entre 1997 y 2021, y el man-
to de hielo de Groenlandia se 
está derritiendo y contribuye 
a acelerar la subida del nivel 
del mar. 

Reducción 
Sin embargo, el documento 
también revela que varios paí-
ses europeos han logrado re-
ducir notablemente las emi-
siones de gases de efecto in-
vernadero. La Unión Euro-
pea, entre 1990 y 2020, recortó 
las emisiones de ese tipo de 
gases en un 31 por ciento, y ha 
fijado un objetivo de reduc-
ción neta de las emisiones 
para 2030 del 55%. 

Además, Europa es tam-
bién una de las regiones más 
avanzadas en materia de co-
operación transfronteriza 
para la adaptación al cambio 
climático, en particular en las 
cuencas fluviales transnacio-
nales.
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La necesidad de romper con un tabú

Tanto Yasmina García 
como Ángel Faya se refie-
ren al estigma que existe 
en torno a las enfermeda-
des de salud mental y 
también han hablado del 
“autoestigma”, en relación 
a las personas que tienen 
alguna enfermedad y no 
quieren hablar de ella por 

Profesionales y pacientes insisten en que el estigma que hay sobre las 
enfermedades mentales complica el tratamiento  Señalan que hay que 
acabar con la imagen distorsionada que se ofrece en muchas películas

SANIDAD  |   SALUD MENTAL

miedo al rechazo. “¿Por 
qué tiene que considerar-
se algo físico como algo 
normal y algo mental 
como no?”, se pregunta el 
joven, quien asegura que 
existe un desconocimien-
to generalizado en la so-
ciedad sobre las enferme-
dades de salud mental. Centro de la Fundación ASAM 

Por su parte, García 
asevera que existen los 
estigmas por la falta de 
conocimiento y por la 
imagen que se proyecta 
de los trastornos menta-
les en las películas, que 
está “muy alejada de la 
realidad”, aunque tam-
bién ha incidido en el 

“autoestigma”. “Nosotros 
tratamos de eliminar ba-
rreras poco a poco. Lo 
que está haciendo Ángel 
ahora es muy importante, 
la entidad nunca había 
conseguido que nadie 
hablase de su historia”, 
celebra la coordinadora. 

Accesible 
El objetivo de la Funda-
ción ASAM es conseguir 
un apoyo psicológico “de 
calidad y más accesible”. 
Aunque este programa 
está limitado a los jóve-
nes, pueden ofrecer ayu-
da a “cualquier otra per-
sona que necesite apoyo”.

El programa se ofrece en un centro de Aluche

GENTE 
@gentedigital 

La ayuda psicológica, el ocio 
saludable y la orientación for-
mativa y laboral son algunas 
de las opciones que tienen 
los jóvenes madrileños para 
mejorar su salud mental, es-
pecialmente después de la 
pandemia de covid-19 que 
ha aumentado el número de 
chicos que han sufrido episo-
dios de ansiedad o depresión. 

Estas son algunas de las 
opciones que ofrece la Funda-
ción ASAM-Servicio Salud 
Mental, con el impulso de la 
Fundación ‘la Caixa’, a través 
del proyecto Primer Paso. Se 
trata de un programa de aten-
ción dirigido a jóvenes y ado-
lescentes con trastorno men-
tal diagnosticado o con pro-
blemas mentales sin diag-
nosticar. Así lo ha explicado la 
coordinadora del programa 
infanto-juvenil de la Funda-
ción, Yasmina García, quien 
ha detallado que, en su cen-
tro ubicado en Aluche, ayu-
dan a cualquier joven de en-
tre 15 y 30 años que atraviesa 

alguna situación de dificultad 
relacionada con su salud 
mental.  

Elementos 
El programa ofrece una “aten-
ción integral” para jóvenes y 
se sustenta en el ocio salu-
dable durante los fines de se-

La Fundación ASAM lleva a cabo un 
proyecto con personas de 15 a 30 años 
que sufren este tipo de enfermedades 
 Se ofrece un tratamiento integral

Un primer paso 
para la salud 
mental de los 
más jóvenes

mana, con salidas de ocio y 
culturales que combinan con 
la orientación laboral, la arte-
terapia y un grupo de ayuda 
mutua, además de la aten-
ción personalizada con psico-
lógos. 

“Nosotros,cuando llega un 
chico, lo primero que le hace-

Ángel Faya es uno de los 
usuarios del centro de la 
Fundación ASAM en Aluche 
y un “ejemplo de supera-
ción” tras conseguir una es-
tabilidad con su trastorno 
esquizoafectivo. Comenzó 
con la Fundación por reco-
mendación de su psicológo, 
junto con el tratamiento y la 
terapia a la que él asistía. 
“Estaba en un entorno en el 
que si yo hablaba un poco 
de mi enfermedad, de cómo 
me siento, lo iban a enten-
der mejor que otras perso-
nas”, ha afirmado, a lo que 
ha añadido que se empezó a 
sentir más cómodo cada vez 
y a hacer amistades. Es una 
enfermedad que le puede 
provocar tanto depresiones 
como un estado maníaco y 
de una felicidad desbordan-
te. “No me deja tener con-
trol sobre mis actos entera-
mente”, ha aseverado, aun-
que gracias a la socializa-
ción ha ido mejorando. “Lo 
que más agradezco es que 
me haya podido hacer que 
me encuentre estable, no 
tengo una crisis desde hace 
más de dos años y en la Fun-
dación llevo menos de tres”, 
explica.

Ángel, un 
ejemplo de 
superación 
personal

SALUD MENTAL

LOS JÓVENES 
RECIBEN AYUDA 

PSICOLÓGICA EN 
UN CENTRO  
DE ALUCHE

TAMBIÉN TIENEN 
OCIO SALUDABLE 

Y UNA 
ORIENTACIÓN 

LABORAL

UN GRUPO DE  
25 PERSONAS 

FORMAN PARTE 
DE ESTE 

PROGRAMA

mos es una entrevista para 
evaluar las necesidades y el 
tipo de intervención que lue-
go podemos hacer”, explica 
García. En total, el programa 
lo componen en estos mo-
mentos 25 personas con dife-
rentes dificultades. Sin em-
bargo, la responsable del pro-

grama ha subrayado que se 
dieron cuenta de que “falta 
mucho por hacer en preven-
ción y en atención primaria”, 
por ello, no cerraron el grupo 
y se incluyó a personas que 
no tenían un diagnóstico en 
salud mental. Sobre los casos 
que tratan en la Fundación 

ASAM, ha asegurado que ac-
tualmente suponen un pro-
blema los estados de ansie-
dad y depresivos tras la pan-
demia. “Yo creo que hace fal-
ta más personal sanitario para 
que las listas de espera del 
psicólogo y psiquiatra no sean 
tan largas”, subraya García.
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La Comunidad pide 
precaución a la hora de 
recoger y comer setas

REDACCIÓN 
La Comunidad de Madrid ad-
vierte del peligro que supone 
recoger setas sin conocer sus 
variedades y recuerda a los 

ciudadanos que hay que res-
petar la normativa ambiental 
vigente cuando lleven a cabo 
esta actividad. 

Desde el Gobierno regio-
nal han hecho hincapié en 
que Madrid cuenta con una 
extensísima variedad, pero 
es imprescindible identificar-
las correctamente, ya que al-
gunas son tóxicas, veneno-

El Gobierno regional 
señala que hay que 
identificarlas siempre 
de manera correcta

sas e incluso mortales. Por 
ello, de deben coger solo 
aquellas que se tenga absolu-
ta seguridad de que son co-
mestibles y, en caso de duda, 
consultar a un experto. 

Intoxicaciones 
Cualquier error en su identi-
ficación puede conllevar gra-
ves consecuencias para la sa-
lud, por lo que ante una posi-
ble intoxicación hay que acu-
dir de inmediato a un centro 
sanitario con una muestra de 
lo ingerido. Se recomienda 
guardar alguna durante al 
menos tres días.

Visita el año pasado de Isabel Díaz Ayuso a la estación de Navacerrada

GENTE 
@gentedigital 

A pocas semanas de que lle-
guen las primeras nieves, el 
futuro de la estación de es-
quí de Navacerrada está en 
el aire por un problema admi-
nistrativo. 

La Comunidad de Madrid 
está “a la espera” de que los 
ayuntamientos de Cercedilla 
y Navacerrada, titulares del 
“monte”, convoquen una nue-
va concesión para mantener 
abierta la pista de esquí. “La 
Comunidad quiere que siga 
abierta. El uso público es 

compatible con los requeri-
mientos y uso medioambien-
tal”, señaló este miércoles el 
portavoz del Ejecutivo regio-
nal, Enrique Ossorio, tras el 
Consejo de Gobierno. 

Caducidad 
El Ejecutivo regional comuni-
có  a los responsables de la es-

tación que la concesión la 
pista no admite prórroga. Aun 
así, Ossorio ha recordado que 
llevan “dos años peleando” 
para evitar su cierre y ha insis-
tido en que si se convocara 
una nueva concesión por los 
consistorios tras la extinción 
de la de 50 años, sería posible 
el “disfrute de la pista” y no 
“habría problema”. 

El problema es que el Go-
bierno central rechazó el año 
pasado la posibilidad de reno-
var la ocupación caducada 
en el Pinar de Valsaín, en la la-
dera segoviana del Puerto de 
Navacerrada. Habrá que ver 
cuál es su reacción.

La concesión ha finalizado y la Comunidad emplaza a los 
ayuntamientos de Cercedilla y Navacerrada a que convoquen una 
nueva  El Gobierno central rechaza la ocupación de una parte

La pista de Navacerrada, en 
medio de un lío administrativo

LA COMUNIDAD 
CREE QUE SU USO 

ES COMPATIBLE 
CON EL MEDIO 

AMBIENTE
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El vicealcalde calienta motores para la cita con las urnas del mes de mayo  En 
un acto del grupo municipal socialista anunció que los vecinos de la localidad 
tendrán prioridad a la hora de acceder a la vivienda protegida de este barrio

Sánchez Acera pone el foco en la 
vivienda protegida de Valgrande

ALCOBENDAS

REDACCIÓN 
@gentedigital 

Aunque aún faltan varios me-
ses para que las urnas deci-
dan la composición de los di-
ferentes Gobiernos munici-
pales, algunos candidatos y 
partidos van exponiendo las 
líneas maestras sobre las que 
se moverá su programa elec-
toral. Un claro ejemplo de 
ello es el PSOE de Alcoben-
das, una formación que 
anunciaba a finales de sep-
tiembre el nombre de su can-

didato a la Alcaldía: Rafael 
Sánchez Acera. 

El actual vicealcade de Al-
cobendas protagonizó el pa-
sado 27 de octubre un acto 
público en el salón de actos 
de la Ciudad Deportiva de 
Valdelasfuentes. El motivo, la 
presentación del futuro ba-
rrio que se construirá en Val-
grande, una iniciativa que se 
enmarca en ‘Vivir Alcoben-

SE ESPERA QUE 
MÁS DE 4.000 

PISOS TENGAN 
ALGÚN TIPO  

DE PROTECCIÓN

Cambios en la movilidad
PLENO

Por otro lado, el pasado jueves 27 de octubre se celebraba 
un nuevo Pleno del Ayuntamiento de Alcobendas. De dicha 
sesión el acuerdo más destacado fue la aprobación definiti-
va de la modificación de la Ordenanza Reguladora de la Mo-
vilidad del Consistorio, mediante la cual se impulsarán polí-
ticas y acciones sostenibles y de cuidado del medioambien-
te en la localidad.

das’, una campaña lanzada 
por el PSOE de Alcobendas 
para centrar su mensaje en 
cinco ejes sociales y políticos 
que afectan a la localidad. 

Más vivienda protegida 
Respecto a Valgrande, Sán-
chez Acera recalcó el esfuer-
zo del actual equipo de Go-
bierno para aumentar el por-
centaje de la vivienda prote-
gida, una dotación que ahora 

supera el 50%, lo que, según 
las estimaciones socialistas, se 
traducirá en que “más de 
4.000 viviendas gozarán de 
algún tipo de protección pú-
blica y serán más asequibles 
que las viviendas de precio 
libre”. En el mismo acto, el 
candidato socialista anunció 
que “los vecinos y vecinas 
empadronados en Alcoben-
das tendrán prioridad a la 
hora de optar a alguna de es-
tas viviendas”. 

Hay que recordar que el 
proyecto de Valgrande se 
construirá sobre una superfi-
cie superior a los dos millones 
de metros cuadrados y conta-
rá con casi 600.000 metros 
cuadrados de zonas verdes.

gentedigital.es 
La actualidad de Alcobendas y 
Sanse, en nuestra web.

MÁS INFORMACIÓN

Acto celebrado en el salón de actos de la Ciudad Deportiva de Valdelasfuentes

Nueva edición 
de los Juegos 
Deportivos 
Municipales

GENTE 
El deporte es una de las señas 
de identidad de San Sebas-
tián de los Reyes, una realidad 
que se vuelve a poner de ma-
nifiesto con el arranque de la 
42 edición de los Juegos De-
portivos Municipales en edad 
escolar, una iniciativa que se 
pone en marcha este viernes 
4 de noviembre y que ha vis-
to incrementada su oferta con 
cinco disciplinas deportivas 
de equipo y cuatro individua-
les inscritas. 

Organizadas por el Ayun-
tamiento de San Sebastián de 
los Reyes en colaboración 
con, la Asociación de Clubes 
Deportivos, las Federaciones 
Deportivas Madrileñas, la Co-
munidad de Madrid y los clu-
bes del municipio, estas jor-
nadas buscan la consecución 
de objetivos recreativos, par-
ticipativos, lúdicos y de sa-
lud. El concejal de Deportes, 
Ángel Buenache (Cs), ha re-
cordado que desde sus co-
mienzos en 1980, los Juegos 
Deportivos Municipales 
“siempre han tenido unos fi-
nes muy claros, teniendo 
como objetivo el máximo dis-
frute de la competición de-
portiva”. 

Variedad 
Las disciplinas incorporadas 
en las convocatorias son las 
de baloncesto, balonmano, 
fútbol 7, fútbol sala y voleibol 
en deporte de equipo, y aje-
drez, atletismo, judo y gimna-
sia rítmica en deportes indi-
viduales. 

SS. REYES

‘Receta deportiva’ deja 
un balance positivo
La primera edición se cierra con 19 participantes 
 El programa está dirigido a pacientes con 
cáncer del Hospital Universitario Infanta Sofía

GENTE 
Promover la actividad física y 
la mejora de la salud de los 
pacientes oncológicos. Con 
este doble objetivo se puso 

en marcha la primera edición 
de ‘Receta deportiva’, un pro-
grama organizado por el 
Ayuntamiento de San Sebas-
tián de los Reyes en colabora-
ción con el Hospital Univer-
sitario Infanta Sofía. Durante 
cuatro meses, 19 personas 

derivadas de los Servicios de 
Oncología Médica y Rehabi-
litación del Hospital Infanta 
Sofía se han beneficiado de 
las actividades dirigidas por 
un equipo técnico de trabajo 
multidisciplinar de los Servi-
cios Deportivos Municipales, 
realizadas en el polideportivo 
Dehesa Boyal e impartidas 
por profesores graduados. 

Nueva etapa 
Tras esta experiencia ya se ha 
puesto en marcha una segun-
da edición que cuenta con 23 
participantes y varias mejoras 
técnicas.

SS. REYES

Participantes de la I edición

Más refuerzos para el área 
de Servicios Sociales

GENTE 
Con el objetivo de reforzar el 
apoyo y la ayuda a las perso-
nas que están pasando por 
malos momentos sociales y 
económicos, el Ayuntamien-
to de Alcobendas acaba de 
contratar a cuatro nuevos tra-
bajadores sociales. Este re-
fuerzo permitirá disminuir el 

tiempo de espera de las ci-
tas, mejorar la atención y lle-
gar a más personas. “Debe-
mos empezar a actuar para 
poder ofrecer los recursos en 
el momento en el que la fami-
lia lo necesita. Los equipos 
de Servicios Sociales traba-
jan de manera intensa para 
poder garantizar ayudas en 
tiempo récord”, declaró la 
concejala de Protección So-
cial, Inma Puyalto (Cs).

ALCOBENDAS
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Valdelasfuentes cuenta 
con sala de lactancia

GENTE 
Alcobendas sigue adaptando 
sus dependencias municipa-
les a las necesidades actuales 
de la población. Un ejemplo 
de ello es la Ciudad Deporti-
va Valdelasfuentes que ya 
cuenta con una sala de lac-
tancia, un área que favorece-
rá la conciliación familiar y 
que permitirá que madres y 
bebés puedan disfrutar de un 
espacio acorde a esta etapa de 
crianza. 

Esta nueva infraestructura 
consta de tres espacios con 
una superficie total de 18 me-
tros cuadrados, que permi-
ten contar con una zona de 
cambiador separada de la 
zona de lactancia que, a su 
vez, dispone de mobiliario 
confortable y amplio espacio 

pensando en el acceso para 
los carritos de bebé. 

En este sentido, el viceal-
calde de la localidad, Rafa 
Sánchez Acera (PSOE), ha se-
ñalado que “este espacio per-
mitirá a las madres contar 
con una zona íntima, un lugar 
cálido e higiénico para ama-
mantar a sus bebés, cambiar 
a sus hijos o extraerse la leche 
materna”. 

Características 
Entre el mobiliario con el que 
se ha dotado a este nuevo es-
pacio no falta detalle, con dos 
sillones para lactancia, cam-
biador, fregadero, lavamanos, 
percheros, microondas y ne-
vera. 

Esta sala de lactancia se 
ha construido donde ante-
riormente había dos cabinas 
del Servicio de Medicina De-
portiva.

Consta de una superficie de 18 metros cuadrados 
e incluye una zona de cambiador separada del 
área de lactancia  Está dividida en tres espacios

El nuevo espacio cuenta con una decoración acorde

ALCOBENDAS

La localidad celebra este fin de semana el mercado medieval  
 Las actividades incluyen pasacalles musicales, acrobacias, 
bailes y fanfarrias en el entorno de la Plaza de la Constitución

Sanse viaja durante este fin 
de semana a la era medieval

REDACCIÓN 
@gentedigital 

Sin apenas tiempo para re-
ponerse de Halloween y la 
fiesta de Todos los Santos, 
San Sebastián de los Reyes se 
prepara para vivir otro im-
portante evento. La localidad 
celebra durante todo este fin 
de semana su mercado me-
dieval, transformando la Pla-

Imagen de la anterior edición

cado medieval, que vuelve a 
la Plaza de la Constitución 
tras el éxito de anteriores oca-
siones”. 

Para todos los públicos 
La programación arranca este 
viernes 4 a las 18:30 horas de 
la mano de un pasacalles con 
las compañías Galata, Mala-
titsch y la Trupete de Luisete, 
para dejar paso a una anima-
ción a cargo de personajes de 
la época, como el peregrino, 
el monje y los bufones de la 
bola mágica. Las actividades 
se irán desarrollando a lo lar-
go de los tres días hasta llegar 
al broche en la jornada del 
domingo cuando, a partir de 
las 21:15 horas, se celebrará 
un pasacalles y un espectácu-
lo de fuego.

FESTEJOS

gentedigital.es 
La actualidad de Sanse y  
Alcobendas en nuestra web.

MÁS INFORMACIÓN

UN PASACALLES 
SERVIRÁ COMO 

PRÓLOGO EN LA 
TARDE DE ESTE 

VIERNES DÍA 4

za de la Constitución en un 
auténtico festival de otro 
tiempo, con decoraciones y 
caracterizaciones que permi-
ten a los ciudadanos visitar 
los puestos de productos y 
artículos de diversa índole, 
con la artesanía como princi-
pal atractivo y la comida de 
diferentes puntos de la geo-
grafía española para deleitar 
todo tipo de paladares. 

El vicealcalde delegado de 
Festejos, Miguel Ángel Martín 
Perdiguero (Cs), destaca “el 
carácter festivo de este mer-

Doble cita en el Teatro Adolfo Marsillach

GENTE 
El mes de noviembre arranca 
con fuerza en el Teatro Adol-
fo Marsillach de San Sebas-
tián de los Reyes, un espacio 
cuya programación reserva 
dos citas importantes para 

este fin de semana. La pri-
mera de ellas tendrá lugar en 
la tarde del sábado 5, a partir 
de las 20 horas. Se trata de la 
obra teatral ‘Ladies Football 
Club’, un texto de Steffano 
Massini que ahora es lleva-
do a las tablas por la Com-
pañía Barco Pirata bajo la di-
rección de Sergio Peris-Men-

El sábado se representará ‘Ladies Football Club’, 
con la dirección de Sergio Peris-Mencheta  El 
domingo, turno para el proyecto de María Galiana

cheta. La trama sumerge al 
espectador en una fábrica de 
Sheffield (Inglaterra) en el 
año 1917, cuando varias tra-
bajadoras por puro azar aca-
ban dedicando parte de su 
tiempo libre a jugar al fútbol. 
Su salto a las ligas masculinas 
volverá a poner de manifies-
to el sentimiento machista. 

El coste de las entradas 
para esta obra es de 18 eu-
ros.  

Cara conocida 
Apenas 24 horas después, el 
domingo 6 (19 horas), el pú-
blico podrá disfrutar de ‘Yo 

CULTURA

Puesta en escena de ‘Ladies Football Club’

soy soñando caminos’, el tra-
bajo más personal de la actriz 
María Galiana, conocida por 
papeles en producciones tan 
importantes como ‘Cuénta-
me’. 

Se trata de un recital don-
de María Galiana intepreta 
textos de los autores que más 
le han marcado a lo largo de 
su trayectoria vital, desde An-
tonio Machado hasta León 
Felipe, pasando por Jorge 
Manrique, Amado Nervo, 
Santa Teresa de Jesús o Mario 
Benedetti. Para ello cuenta 
con el barítono Luis Santana 
y el pianista Víctor Carbajo.
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F. QUIRÓS 
francisco@gentedigital.es 

La localidad india de Navi 
Mumbai ya forma parte de la 
historia del fútbol español 
después de que la selección 
femenina revalidara su condi-
ción de campeona del mun-
do en categoría sub-17. Un 
gol en propia meta decantó la 
balanza para las jugadoras 
que dirige Kenio Gonzalo en 
el partido decisivo ante Co-
lombia, aunque ese dato 
anecdótico no resta un ápice 
de valor al título. Por el ca-
mino España fue apeando a 
selecciones del potencial de 
Japón (que había ganado to-
dos sus partidos de la prime-

ra fase con 10 tantos a favor y 
ninguno en contra) y espe-
cialmente Alemania, el mis-
mo combinado que, pocos 
meses atrás, privaba a las 
nuestras de coronarse cam-
peonas de Europa. 

De este modo, la selección 
toma el testigo de una gene-
ración que cuatro años antes 
escribió otra página dorada 
en el Mundial, gracias a juga-
doras como Claudia Pina, Sal-
ma Paralluelo o Eva Navarro, 
todas ellas ya internacionales 
absolutas. 

Nombres propios 
Algunas de las 21 convocadas 
para el torneo reciente tam-
bién podrían seguir en breve 
esos pasos. Uno de los casos 
más evidentes es el de Vicky 
López, elegida MVP del tor-
neo. La jugadora de 16 años fi-
chó el pasado verano por el 
Barcelona después de una 
trayectoria meteórica que la 
llevó a debutar en la máxima 
categoría defendiendo los co-
lores del Madrid CFF. Tenía 15 
años, dos meses y 10 días. La 
vallecana sigue quemando 
etapas a velocidad de vértigo 
a la espera de ver cuál es la se-
lección por la que se decan-
ta (puede jugar con Nigeria), 
marcando una estela que 
quieren seguir otras jugado-
ras madrileñas. 

Junto al Barça, el otro equi-
po que más jugadoras aporta-
ba (5) a la lista de Kenio Gon-
zalo es el Real Madrid, tres de 
ellas con origen en la región. 
Sofía Fuente fue elegida me-
jor portera del torneo, Carla 
Camacho tuvo un peso desta-
cado en el juego de ataque, 
mientras que la ripense Pau-
la Partido revolucionó el últi-
mo tramo de la final gracias a 
su velocidad por banda dere-
cha. Otro equipo de la Comu-
nidad, el Atlético, estuvo re-
presentado por Yoli Sierra.

Reinas con 
toque castizo
La selección femenina reeditó su 
condición de campeón mundial en esta 
categoría  Varias jugadoras madrileñas 
aportaron su granito de arena, lideradas 
por Vicky López, MVP del torneo

FÚTBOL  |  MUNDIAL SUB-17

La capitana Marina Artero levantó el título de campeonas

En esta convocatoria de 
la sub-17, Vicky López se 
ha reencontrado con 
tres jugadoras que tam-
bién se han formado en 
el Madrid CFF. Se trata 
de las centrocampistas 
Cristina Librán y Marina 
Rivas y de la defensa 
cental, Sandra Villafañe, 
una de las artífices de 
que España dejara su 
portería a cero en las se-
mifinales y en la final.

MADRID CFF

Un ejemplo  
y un orgullo  
de cantera

La AD Alcorcón 
ya mira de cerca 
al liderato  
del Grupo 1

FÚTBOL   |  PRIMERA FED.

F. Q. 
Ya se ha superado el primer 
cuarto de competición en la 
Primera Federación con va-
rios equipos presentando su 
candidatura para ascender a 
la Liga SmartBank. En ese se-
lecto grupo se encuentra la 
AD Alcorcón, un conjunto 
que parece dispuesto a regre-
sar por la vía rápida a la cate-
goría de plata. Los alfareros, 
que comenzaron el curso con 
sendos empates ante Ponte-
vedra y Celta B, ya son cuar-
tos en la tabla, a tiro de tres 
puntos del dúo de líderes 
(Córdoba y Racing de Ferrol). 

Esta buena situación clasi-
ficatoria viene propiciada por 
tres triunfos consecutivos, 
una racha que el Alcorcón 
tratará de prolongar este do-
mingo (16 horas) en el cam-
po del colista, el Talavera. 

Cara y cruz 
Otros tres equipos madrileños 
también aparecen merodean-
do la zona noble. Es el caso 
del Real Madrid Castilla, 
quinto clasificado, que este 
domingo (12 horas) recibirá al 
Pontevedra, mientras que el 
octavo, el Fuenlabrada, juga-
rá en el campo del San Fer-
nando. Entre ellos se sitúa 
un Sanse que cerrará la jorna-
da en Matapiñonera (domin-
go, 18 horas) recibiendo a la 
AD Mérida. 

Por su parte, el Rayo Maja-
dahonda cayó de nuevo a 
puestos de descenso antes de 
visitar este domingo (12 ho-
ras) el campo de la Cultural 
Leonesa.

F. Q. 
Los representantes madrile-
ños del Grupo 5 de Segunda 
Federación atraviesan mo-
mentos diferentes. El mejor 
clasificado es el Atlético de 
Madrid B, cuarto tras su vic-
toria en el campo del Atlético 
Paso (2-4), un resultado que 
permite al filial rojiblanco 

El Atlético B piensa  
en metas mayores

FÚTBOL   |  SEGUNDA FEDERACIÓN

afrontar el partido de este 
domingo (18:30 horas) en 
casa ante el Villanovense con 
ánimos renovados. Otro par-
tido entre madrileños y extre-
meños se verá en la mañana 
del domingo (12 horas) en el 
Vicente del Bosque, con 
Unión Adarve y Cacereño 
como protagonistas.

F. Q. 
Con 22 puntos sobre 24 posi-
bles, el Ursaria se está eri-
giendo como la gran sensa-
ción del arranque de tempo-
rada en el Grupo 7 de Terce-

Nadie puede con el ritmo del Ursaria
FÚTBOL   |  TERCERA RFEF

ra Federación. El equipo que 
dirige Joselu superó por 1-3 al 
Real Aranjuez, un resultado 
que le permite mantener la 
distancia de cuatro puntos 
respecto a sus inmediatos 
perseguidores, el RSC Inter-
nacional y el Getafe B. 

En la jornada de este fin de 
semana, la novena, el Ursaria 
vuelve a jugar en Cobeña 
para recibir en esta ocasión al 

Fuenlabrada Promesas, un 
equipo que ha bajado mu-
chos enteros respecto a la pa-
sada campaña, aunque al me-
nos en las últimas semanas ha 
logrado abandonar los pues-
tos de descenso a Preferente. 

Plato fuerte 
Con la clasificación en la 
mano, una de las grandes cita 
de estas novena fecha se vivi-

rá en Majadahonda, con el 
duelo entre el Paracuellos An-
tamira y el Getafe B, sexto y 
tercer clasificado, respectiva-
mente. 

Completan la jornada los 
partidos Galapagar-Rayo Va-
llecano B, Las Rozas-Trival, 
Alcalá-Aranjuez, Torrejón-
Pozuelo, Móstoles URJC-Ca-
nillas y RSC Internacional-
Collado Villalba.

El equipo de Joselu 
continúa como líder 
sólido después de ocho 
jornadas disputadas
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GENTE 
Dos nuevas derrotas encaja-
das ante el DSV CV Sant Cu-
gat y el Cajasol Vóley Dos Her-
manas han dejado al Depol 
Feel Alcobendas y al Madrid 
Chamberí TotalEnergies en 
la zona baja de la clasifica-
ción de la Liga Iberdrola. Solo 
el colista, el Heidelberg Volks-

Las madrileñas caen  
a la zona de peligro

VOLEIBOL   |   LIGA IBERDROLA

wagen, tiene peores núme-
ros. Este fin de semana los 
dos equipos madrileños ten-
drán que hacer las maletas. El 
Alcobendas jugará el domin-
go (15:30 horas) en la cancha 
del CV Sayre CC La Ballena, 
mientras que el Chamberí vi-
sita el sábado al Avarca de 
Menorca.

REDACCIÓN 
Hablar del baloncesto espa-
ñol y no hacerlo del Perfu-
merías Avenida parece im-
pensable. El cuadro salman-

Un favorito en horas 
bajas en el Europa

BALONCESTO   |   LIGA FEMENINA ENDESA

tino es, con ocho títulos, uno 
de los clubes más laureados 
de la Liga Femenina, pero ese 
bagaje histórico no ha impe-
dido que haya iniciado el cur-

so con dos derrotas en cinco 
jornadas, las mismas que en 
toda la fase regular del año 
pasado. Esas dudas las trata-
rá de aprovechar este sábado 
(19 horas) el Innova-tsn Lega-
nés en el Pabellón Europa. 
Las pepineras son decimo-
terceras tras su triunfo ante el 
Cadi La Seu (55-62). 

Buen momento 
También ganó el Movistar Es-
tudiantes, en su caso ante el 
Barça CBS (66-61), resultado 
que coloca cuartas a las cole-
giales antes de visitar este sá-
bado (18:15) al Bembibre.

El Innova-tsn Leganés recibe este sábado a  
un herido Perfumerías Avenida  El Movistar 
Estudiantes visitará la pista del Bembibre

Triunfo del Leganés

Carmen Campos en el reciente Torneo Internacional

F. Q. 
Después de la buena imagen 
mostrada en el pasado Mun-
dial, la selección femenina 
de balonmano afronta una 
nueva cita internacional de 
calado. Este viernes 4 de no-
viembre arranca el Campeo-
nato de Europa repartido por 
cuatro sedes (Ljubljana, Cel-
je, Skopje y Podgorica) y con 
las ‘Guerreras’ llamadas a te-
ner un papel destacado. 

En primera ronda, Espa-
ña jugará con una de las an-

fitrionas, Montenegro, ade-
más de Polonia y Alemania. 
Tres de estos combinados ac-
cederán a la segunda liguilla 
en la que se mantienen los 
puntos de la primera fase. 

Faro en ataque 
Para esta cita el seleccionador 
José Ignacio Prades mantiene 
su confianza en Carmen 
Campos. La central madrile-
ña, que milita en el Dijon 
francés, ya tuvo un papel des-
tacado en el Mundial y su rol 
en el juego de ataque es cla-
ve para las ‘Guerreras’, tal y 
como se pudo ver en el Tor-
neo Internacional de Torre-
vieja, con 4 tantos ante Suiza 
y Túnez y 2 frente a Egipto.

La central madrileña es 
una de las destacadas 
en el combinado  
que jugará el Europeo

Campos lidera  
a las ‘Guerreras’

BALONMANO   |   CAMPEONATO DE EUROPA

Una jornada propicia 
para Real y ‘Fuenla’
Los blancos visitan la pista del Casademont Zaragoza, el único 
equipo que aún no conoce la victoria  El Carplus Fuenlabrada 
recibirá a un rival directo por la permanencia, el BAXI Manresa

BALONCESTO  |  LIGA ENDESA

F. Q. SORIANO 
francisco@gentedigital.es 

Después del triunfo blanco 
(91-69) en el derbi jugado en 
el WiZink Center, los dos re-
presentantes madrileños en la 
Liga Endesa afrontan una 
nueva jornada en la que, con 
la clasificación en la mano, 
parten como favoritos para 
solventar sus respectivos en-
cuentros. 

La casualidad ha querido 
que tanto Real Madrid como 
Carplus Fuenlabrada se vean 
las caras con los dos últimos 
de la tabla. El primero en sal-
tar al parqué será el equipo 
fuenlabreño, que regresa este 
sábado (18 horas) al Fernan-
do Martín para medirse al 
BAXI Manresa. Los locales 
buscarán su tercer triunfo del 
curso ante un rival que ha ba-
jado muchos enteros respec-
to a la pasada campaña. La 
marcha de jugadores como 
Yankuba Sima, Chima Mo-
neke y Sylvain Francisco han 
dejado un vacío que, por el 
momento, no ha podido tapar 
la plantilla que dirige Pedro 
Martínez. Su último partido 
fue bastante paradigmático. 
Cayó en el Nou Congost por 
un contundente 70-106 ante 
un Río Breogán que ya es El Real Madrid volvió a la senda de la victoria a costa del Carplus Fuenlabrada

cuarto gracias a su balance 
de cuatro triunfos y dos derro-
tas. El BAXI Manresa solo 
cuenta con una victoria, la 
lograda en la pista del Coviran 
Granada (84-87). 

Favor madrileño 
Por tanto, en el caso de hacer-
se con la victoria, el Carplus 
Fuenlabrada se distanciaría 
más de un rival directo y ce-
rraría una jornada que puede 

ser redonda para sus intere-
ses, siempre y cuando el Real 
Madrid haga buenos los pro-
nósticos en su visita a la can-
cha del Casademont Zarago-
za. 

El equipo maño es colista 
y cuenta todos sus partidos 
por derrotas, una racha que 
ya le costó el puesto a su pri-
mer entrenador, Martin Schi-
ller, cuyo cargo ha sido ocupa-
do por un histórico, Porfirio 
Fisac. Ese relevo estuvo a 
punto de traducirse en la pri-
mera victoria, aunque el Jo-
ventut acabó llevándose en la 
prórroga en la pasada jorna-
da. Esas dudas tratará de 
aprovecharlas un Real Ma-
drid que sigue trabajando en 
ensamblar todas las piezas 
nuevas llegadas este verano y 
las novedades técnicas intro-
ducidas por Chus Mateo. Los 
blancos están igualados en lo 
más alto de la tabla (5-1) con 
el Barça y el Lenovo Tenerife, 
que juegan contra Girona y 
Surne Bilbao Basket.

16
Sergio Llull fue el máximo 
anotador del derbi disputa-
do en el WiZink Center

Puntos:
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e la mano de ‘Veintitantas pri-
maveras’, su primer EP, Paula 
Mattheus soñaba con hacerse 
un lugar en el mundo de la mú-
sica. Eran principios de 2020 y 
nadie podía adivinar que un vi-
rus iba a cambiarnos la vida. 
Ante las adversidades que iba 
planteando la pandemia, la ar-
tista de Getxo ofreció entrega, 
personalidad y talento, de tal 

modo que el lanzamiento de su nuevo dis-
co llega rodeado de grandes expectativas.   

 
Este viernes 4 de noviembre llega el 
momento esperado de lanzar 'Mi con-
cierto en el balcón'. ¿Qué va a encon-
trar el público en este LP? 
Es un disco que hay que escucharlo de 
arriba a abajo, en orden cronológico. 
Hay muchas historias dentro de él, mu-
chas canciones que aún no han salido 
como single, por lo que hay que hacer 
una escucha activa. Puedo adelantar que 
habla mucho de amor desde distintas 
perspectivas, siempre desde el amor a 
uno mismo, creo que es un sello mío, 
muy personal. Todo el público va a tener 
una canción con el que sentirse identifi-
cado. 

Uno de los adelantos ha sido ‘Efímera’, 
en colaboración con David Otero. 
¿Cómo describirías esta canción? 
Es una canción que habla desde un opti-
mismo que David y yo creímos muy ne-
cesario para este momento, es un tema 
que queremos que invite a parar un 
poco y a reflexionar sobre todo lo bonito 
de la vida. 

Compartís la visión de que las cosas 
bonitas de la vida son demasiado fuga-
ces. ¿El amor y la felicidad también lo 
son? 
El amor depende de cómo la concibas, 
pero la felicidad no es un estado, es un 
momento. No creo que nadie pueda ase-
gurar que ha tenido un día completa-
mente feliz, sino que ha tenido momen-
tos felices que le hacen quedarse con la 
sensación de que todo el día ha sido así. 
Eso se puede llevar al otro extremo: no 
tenemos días malos, sino que nos hemos 
quedado solo con lo negativo que nos ha 
sucedido en ese día. Por eso defiendo 
que la felicidad es algo efímero. 

De todas las canciones que componen 
este álbum, ¿hay alguna con la que te 
sientes más identificada o que te llene 
especialmente? 
Es verdad que cada una, obviamente, 
tiene su historia, su momento y su por-
qué, pero hay varios temas que aún no 
han salido a los que les tengo especial 
cariño, porque reflejan mejor mi esencia 
de estar tocando la guitarra en mi habi-
tación. Hay uno en especial, que se lla-
ma 'No soy yo, eres tú', que me parece 
muy bonito y que, de hecho, es el que le 
da, en cierto modo, el título al disco.  

En los meses previos al lanzamiento 
del disco has estado de gira, con gran 
acogida por parte del público. 
En todo momento la respuesta del pú-
blico ha sido maravillosa desde que co-

D
mencé a tocar. Ahí me di cuenta de que 
soy una artista de directo. La venta de 
entradas ha ido muy bien en todas las 
ciudades, el público ha respondido for-
midable, sobre todo Madrid, Barcelona, 
Valencia y Bilbao son plazas en las que 
estoy llenando espacios de gran aforo. 
También hay sitios que no dejan de sor-
prenderme, ir a lugares en los que no 
había tocado antes y ver que viene pú-
blico que, además, se sabe todas las can-
ciones, es impresionante. 

¿Añade un punto de presión salir al es-
cenario sabiendo que están todas las 
entradas vendidas? 
Nunca me ha dado miedo al escenario, 
es una de las partes que más disfruto de 
mi trabajo. Cuando veo que está todo 
vendido y que el público tiene tanta ilu-
sión por verme, lo único que me provoca 
es tranquilidad porque sé que obvia-
mente lo tengo que dar todo, pero que si 
por alguna causalidad fallase tengo la 
certeza de que me van a perdonar; no es 
un público que haya venido a juzgarme, 
sino a apoyarme.  

También has tenido colaboraciones 
con artistas como Rozalén o Despis-
taos. ¿Cuál es el secreto para conectar 
con nombres de tanto calado? 
No lo sé. Claro que cuento con un equi-
pazo detrás que me está ayudando mu-
cho en el camino y gracias a ellos he po-
dido conocer a personas maravillosas, 
pero también pienso que la clave de lo 

que me está pasando está en cómo es-
cribo y mis canciones. Igual suena un 
presuntuoso, pero lo siento así.  

Venimos de unos años complicados 
por culpa de la pandemia. ¿Te ha ayu-
dado este tiempo de recogimiento a 
componer más? 
En pandemia estuve absolutamente blo-
queada, necesito estar en completo mo-
vimiento para escribir, y durante 2020 
nos pasaron muy pocas cosas. Saqué mi 
disco en 2020 y durante un año no pude 
hacer nada con él, no podía tocar, me 
cancelaron hasta tres presentaciones en 
Madrid. Lo que sí recuerdo es que la pri-
mera vez que pude tocarlo fue en el Tea-
tro EDP de Gran Vía, de los pocos espa-
cios en los que se podían dar conciertos. 
Salí al escenario y me puse a llorar como 
una niña, no me lo creía. Después de 
tantas cancelaciones, pensaba que mi 
carrera se iba a quedar ahí. Volver a los 
escenarios cuando ha pasado todo, está 
siendo un respiro. 

PAULA MATTHEUS

“La felicidad no es un 
estado, es un momento, 

por eso es efímera”
La joven artista de Getxo, afincada en Madrid, lanza este 

viernes 4 nuevo disco  La colaboraciones con artistas 
como David Otero hablan de la madurez del proyecto

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros) 

“DESDE MIS INICIOS,  
LA RESPUESTA DEL 

PÚBLICO ESTÁ SIENDO 
MARAVILLOSA”

“DURANTE LA PANDEMIA 
LLEGUÉ A CREER  

QUE MI CARRERA SE 
PODÍA QUEDAR AHÍ”
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El turismo, 
amenaza casi 
invisible para  
la biodiversidad
Expertos piden una certificación 
turística sostenible para publicitar los 
destinos respetuosos  Hay ciudades 
que no quieren recibir visitantes

MEDIO AMBIENTE  |  CAMBIO DE MODELO

uando vamos de vacacio-
nes casi en lo último en lo 
que pensamos es en el aho-
rro energético y de recur-
sos naturales. Un gesto co-
tidiano como lavar las toa-
llas cada semana solemos 
convertirlo en casi diario en 
un hotel. Eso sin contar la 

cantidad de litros de agua que hacen 
falta para llenar la piscina o del posible 
daño que hacemos al visitar una playa 
virgen. Es por ello que el turismo soste-
nible centró buena parte del IV Foro de 
Innovación, Turismo y Desarrollo Sos-
tenible, celebrado en Ibiza y que fue or-
ganizado por el Hospitality Inspiration 
Council Ibiza. Una de las voces más crí-
ticas con el sector turístico fue la de 
Gunter Pauli, autor del libro ‘La Econo-

mía Azul’, que denunció la 
extorsión de la naturaleza 
que lleva a cabo del sector 
turístico: “Si no cambiamos 
modelo de negocio, no hay 
sentido. Hemos acabado con 
el 80% de la biodiversidad de 
la naturaleza”. Pauli aseguró 
en su charla que si no se pro-
ponen cambios tangibles en 

C

EXPERTOS 
ADVIERTEN DE 

QUE HACEN FALTA 
MEDIDAS AHORA, 

NO EN 2030

ñoles dotándolo de un marco 
legal para su regulación. 

Impacto 
El turismo es un sector que 
produce numerosos gases de 
efecto invernadero. Una re-
comendación para reducir el 
impacto medioambiental es 
realizar los viajes en medios 
de transportes sostenibles, 
evitando los aviones y el co-
che particular en su mayor 
medida. Asimismo, los exper-
tos también recuerdan que 
la masificación puede acabar 
con los lugares que conside-
ramos paradisíacos. Ejemplo 
de ello es Venecia. De hecho, 
en enero de 2023 se comenza-
rá a cobrar una tasa a todas 
las personas que no pernoc-
ten en la ciudad.

plazos de 9 meses, dejan de 
tener sentido. “No hay que 
mirar a otro lado ni hacer pe-
ticiones ni declaraciones. Hay 
que actuar ya”, remarcó. 

Destinos 
Según los datos que se mane-
jaron durante el encuentro, el 
cambio ya se está viendo en-
tre los turistas. Según los nú-
meros de Consejo Global de 
Turismo Sostenible, uno de 
cada dos viajeros asegura 
querer visitar destinos soste-
nibles. Pero el problema de 
no hacerlo radica en la falta 
de información al respecto. 
Para potenciarlo, una de las 
conclusiones del foro fue 
apostar por una certificación 
turística sostenible de todos 
los agentes turísticos espa-

POR D. NEBREDA (@dnebreda_) 

Baleares: El Gobierno de Baleares ha alertado que las islas “ne-
cesitan contención e incluso decrecimiento” en cuanto al turismo. 
Grupos ecologístas advierten sobre la posible destrucción de la 
posidonia oceánica debido al excesivo turismo de yates.

PLAYAS:  
La masificación de las 
costas puede acabar con 
sus recursos naturales.

E.P. 
No todo son malas noticias en 
cuanto a cambio climático 
se refiere. El agujero de la 
capa de ozono sobre la Antár-
tida fue más pequeño este 
año  en comparación con 

El agujero de ozono antártico 
mantiene su tendencia a la baja

CAMBIO CLIMÁTICO  |  CUIDADO DEL PLANETA

2021, lo que significa que 
continúa su tendencia a la 
baja, según los datos de la 
NASA. En cuanto a la super-
ficie que ocupa, el agujero 
de ozono antártico  alcanzó 
un área promedio de 23,2 mi-
llones de kilómetros cuadra-
dos entre el 7 de septiembre 
y el 13 de octubre de 2022. 
“Con el tiempo, se está lo-
grando un progreso constan-
te y el agujero se está hacien-

Pese a las fluctuaciones 
diarias, la NASA asegura 
su decrecimiento en  
las últimas dos décadas 

Iceberg flotando en el océano Antártico   

do más pequeño”, dijo en un 
comunicado Paul Newman, 
científico jefe de ciencias de 
la Tierra en el Centro de Vue-
lo Espacial Goddard de la 
NASA. “Vemos algunas vaci-
laciones, pero en general lo 
vemos disminuir en las últi-
mas dos décadas. La elimina-
ción de sustancias que agotan 
la capa de ozono a través del 
Protocolo de Montreal está re-
duciendo el agujero”, afirmó. 

Protección 
La capa de ozono es la por-
ción de la estratosfera que 
protege al planeta de los rayos 
ultravioleta del Sol, que se 
adelgaza formando el aguje-

ro de ozono sobre el Polo Sur 
cada septiembre. Esto es de-
bido a la emisión de sustan-
cias químicas derivadas de la 
acción humana. Dichos com-
puestos se adhieren a las nu-
bes provocando reacciones 
que terminan con la destruc-
ción del ozono cuando sale el 
Sol al final del invierno en la 
Antártida.  Investigadores de 
la NASA detectan y miden el 
crecimiento y la ruptura del 
agujero de ozono con instru-
mentos a bordo de los satéli-
tes Aura, Suomi NPP y NOAA-
20. El 5 de octubre de 2022, 
esos satélites observaron un 
agujero de 26,4 millones de 
kilómetros cuadrados.
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os medios y la tecnología 
avanzan, pero la esencia de 
la fotografía y su encanto 
perduran. La capacidad de 
inmortalizar momentos es-
peciales es un poder del que 
llevamos disfrutando mu-
chas décadas, tal y como vie-
ne a recordarnos ‘El fabri-

cante de recuerdos’ (editorial Planeta), 
la nueva novela de Martí Gironell en la 
que se narran las peripecias de Valentí 
Fargnoli. “Es un artista prácticamente 
desconocido. Tengo la voluntad de ho-
menajear su trabajo, fue un fotógrafo 
patrimonial que no solo hizo instantá-
neas de una Costa Brava que ya no exis-
te, sino que, además, llegó a inmortali-
zar el enlace matrimonio del rey Alfon-
so XIII con Victoria Eugenia”, expone el 
autor.  

Esta trama, basada en una documen-
tación histórica exhaustiva que se entre-
mezcla con la ficción, tiene como pun-
to de partida una fotografía de Besalú, la 
localidad natal de Martí Gironell. “Me 
dejó embelesado, estuve muchos mi-
nutos delante de aquella foto. Esto me 
permitió ir conociendo más obra de él 
donde aparecían personas, que es lo 
importante, ver qué nos cuentan sus 
miradas”, aclara el periodista y escritor, 
para quien ‘El fabricante de recuerdos’ 
supone “un viaje al corazón de la foto-
grafía”. “Fargnoli era autodidacta, a par-
tir de unas arquetas que hacía su herma-
no construye su propia cámara, apren-

de a revelar, solo tenía seis 
placas de cristal por lo que 
realmente tenías que ser muy 
bueno para hacer fotos bue-
nas... Hay un punto de épica 
en su trabajo”, destaca antes 
de reconocer que la novela 
“es un viaje que puede satis-
facer a los amantes de la lite-
ratura y a los de la fotografía”. 

Un siglo después 
A partir de todo lo que ha po-
dido recabar en relación a 
este fotógrafo y su personali-
dad, pedimos a Martí Giro-
nell que reflexione como se 
sentiría Fargnoli en la socie-

‘El fabricante de recuer-
dos’ ya puede presumir 
de contar con un respal-
do importante. Esta no-
vela le ha servido a Martí 
Gironell para alzarse con 
el 55 Premio Prudenci 
Bertrana, un galardón 
especial para él: “Como 
vengo del ramo del pe-
riodismo, algunas veces 
me encargaron presen-
tar la gala, y eso me ani-
maba a soñar con la idea 
de poder presentar una 
obra a este certamen y 
ganarlo”, recuerda.  

Con anterioridad, Gi-
ronell ya ha recogido 
otros premios como el 
Ramón Llull, reconoci-
mientos que le reconfor-
tan, pero que no alteran 
su filosofía: “Estoy muy 
agradecido por todos los 
premios, pero considero 
que debes trabajar con 
constancia y no creerte 
nada. Estoy convencido 
de lo que hago”, destaca.

TRAYECTORIA

Un nuevo 
reconocimiento  
para su palmarés

L

los canales que tenemos para 
retratarlo”, valora.  

Muchas menos dudas tie-
ne el propio Martí Gironell a 
la hora de rebatir la manida 
frase de que una imagen vale 
más que mil palabras. “Es un 
perfecto complemento. La 
imagen no va a sustituir ple-
namente a las palabras”, expli-
ca antes de detallar que “al fi-
nal de esta novela me planteé 
si iba a incluir foto, decidimos 
que no porque he intentado 
que el lector pueda ver lo que 
estoy contando a través de las 
palabras, es un reto, pero es-
toy muy satisfecho con el re-
sultado”.

dad actual, tan dada a recurrir 
a la fotografía, aunque de una 
forma casi patológica: “Creo 
que le daría un patatús. Una 
de las características que me 
han comentado sobre él es 
que solo se fiaba de su vista, 
su olfato y la pericia adquiri-
da con el paso de los años. No 
sé qué habría hecho con toda 
esta cantidad de información 
gráfica que tenemos ahora. 
Creo que, a pesar de ello, in-
corporaría algo a su forma 
de trabajar, siempre que al 
probarlo le hubiera convenci-
do, aunque habría sido bas-
tante crítico con toda esta ex-
posición de imágenes y todos 

“ERA UN RETO 
CONTAR TODA 

ESTA HISTORIA SIN 
FOTOS, SOLO CON 

LAS PALABRAS”

“CREO QUE SI 
VIVIERA AHORA  

A FARGNOLI  
LE DARÍA UN 

PATATÚS”

“ERA UN HOMBRE 
AUTODIDACTA, 

SUS FOTOS 
TENÍAN UN 

PUNTO DE ÉPICA”

“LO IMPORTANTE 
DE LA OBRA DE 

FARGNOLI ES LA 
MIRADA DE SUS 

PROTAGONISTAS”

MARTÍ GIRONELL

“La imagen nunca  
acabará sustituyendo  

del todo a las palabras”
El escritor gerundense rinde homenaje al fotógrafo 

Valentí Fargnoli en ‘El fabricante de recuerdos’  Esta 
novela ya le ha valido el Premio Prudenci Bertrana
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