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xamen de conciencia, arrepentimien-
toy prop6sito de enmienda. Dejando
a un lado las creencias religiosas de
cada uno/a, este proceso, tan habitual
en la confesion cristiana, deberia
acompanarnos en nuestra rutina dia-
ria. El problema no parece estar tanto
en la falta de autocritica como en el he-
cho de llevar hasta el extremo lo que se
ha venido a denominar como la cultu-
ra de la cancelacién.

En estos dfas se ha vuelto a hablar de ‘Devuél-
veme a mi chica) la mitica cancién de Hombres G,
por unas criticas de Ana Morgade en el conocido
concurso ‘Pasapalabra’ El revisionismo también ha
alcanzado a la televisiva serie ‘The Big Bang theory,
que ha visto cémo se eliminaba una escena de su
primera temporada. La cancién de la banda de Da-
vid Summers se lanzé en 1985; el episodio de la pe-
ripecia de Sheldon Cooper fue emitido en 2007.

Est4 bien mirar en el batl de los recuerdos y

Unlargo
viaje para
laesperanza
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Otro paso importante

El’'no’ incomprensible

Tiray afloja que pone

comprobar que determinados chistes que antafio
nos hacfan gracia pueden herir la sensibilidad de
algun colectivo, pero entre caer en el error de re-
plicar esos contenidos y pasar la tijera de la cen-
sura a toro pasado hay un trecho que nos alerta, en-
tre otras cosas, de lo excesivamente fina que tene-
mos la piel.

del Senado al suicidio

El pleno del Senado re-
chazo una mocién pre-

sentada por el Grupo
Mixto en la que se instaba al
Gobierno al desarrollo de un
plan nacional de prevencién
contra el suicidio.

en jaque a Sagunto

La construccién de la gi-

gafactoria de baterias

del grupo Volkswagen
en Sagunto esta en el aire, aun-
que Ximo Puig asegura que “es-
tamos en la direccién correcta
para conseguir un acuerdo”.

contra el cancer

Un farmaco desarrolla-

doenel Vall d'Hebron

dirigido al oncogén Myc
que juega un papel clave en
muchos canceres humanos ha
completado “con éxito" un en-
sayo clinico de fase .
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A la espera de que la Asam-
blea dé su visto bueno en los
préximos meses, la Comuni-
dad de Madrid ya tiene presu-
puestos para el aino 2023. El
Consejo de Gobierno de este
miércoles dio la primera luz
verde a unas cuentas que al-
canzan los 25.738 millones
de euros, un 11,7% mads que
las de este ejercicio. El conse-
jero de Economia, Empleo y
Hacienda, Javier Ferndndez-
Lasquetty, sefialé que este
presupuesto es para que “Ma-
drid siga creciendo’, para ayu-
dar a los ciudadanos “en
tiempos de incertidumbre y
de subida de precios”. Son, se-
gun ha defendido, una cuen-
tas “responsables’, que “no
aumentan el peso de la deu-
da en el PIB regional”

“Somos la Comunidad que
tiene los impuestos mds bajos
y por eso somos la region més
dindmica, que mas crece, que
creamds empleo y que mejor
resiste en tiempos de dificul-
tad. Eso nos permite hacer
unos presupuestos con res-
paldo financiero suficiente
para mejorar los servicios pu-
blicos’; afiadié.

Cifras

Los nuevos Presupuestos, los
ultimos de la legislatura, se
han elaborado basdndose en
unas previsiones de creci-
miento de organismos exter-
nos del 1,8% para el préximo
anoyla generacion de 50.000
puestos de trabajo. Las cuen-
tas incluyen las ultimas re-
bajas aprobadas en impues-
tos, como la deflactacién del
IRPF o la ampliacion hasta el
25% de la bonificacion del
impuesto de Sucesiones y Do-
naciones para hermanos y
entre tios y sobrinos.

Presentacion de los Presupuestos de la Comunidad de Madrid para el afio que viene

El Gobierno regional aumenta el
presupuestode 2023 enun 11,7%

El consejero de Economia defiende que estas cuentas, que tendran que
pasar ahora por la Asamblea para su aprobacion, permitiran que Madrid
“siga creciendo” @ Nueve de cada diez euros se dedicaran al gasto social

NEGOCIACION

E1PP pide aVox
que no se oponga
alas cuentas

Las cuentas presentadas
esta semana tendran que
ser aprobadas ahora por la
Asamblea de Madrid. Alli,

el Partido Popular, que go-
bierno en solitario, necesi-
tard el apoyo, o al menos la
abstencion, de Vox, el par-
tido que permitié la inves-
tidura de isabel Diaz Ayuso
el afio pasado

“Vox conoce estas
cuentasy las tiene desde

hace semanas” pero las ne-

gociaciones estanatinen
un estado “preliminar”, se-

fald Javier Fernandez-Las-

quetty, que pidio a la for-
macion liderada por Rocio
Monasterio que “no se
opongaaellosy que sean
unos Presupuestos apro-
bados por la mayoria de la
Camara”.

BRESUPUESTOS
GENERALES
2023

El gasto social crece en
2.705 millones con respecto a
2022, hasta los 21.328 millo-
nes. Asi, nueve de cada diez
euros serd para atender par-
tidas sociales, reforzando el
gasto sanitario en 1.000 millo-
nes, el educativo en 526 millo-
nesy destinando 258 millones
maés ala atencién a las perso-
nas mayoresy con necesida-
des especiales.

Desconvocada
lahuelgade
las Urgencias
de Primaria

AGENCIAS

La huelga de los profesiona-
les de Urgencias de los cen-
tros de Atencién Primaria que
debia comenzar este jueves
ha sido finalemnte descon-
vocada de manera definitiva.
Cuatro de las centrales sin-
dicales que formaban parte
del comité de huelga (CC.00,
UGT, CSIT Unién Profesio-
nal y Satse) han aceptado el
compromiso de la Consejeria
de Sanidad que establece un
periodo transitorio de dos
meses para seguir negocian-
do el modelo estructural y re-
tributivo.

De este modo, tras el
acuerdo alcanzado entre am-
bas partes, durante noviem-
brey diciembre se establece-
rén unas condiciones labo-
rales para los casi 700 traba-
jadores de los antiguos SARy
SUAP que prestaran su labor
en estos 80 centros de aten-
cién 24 horas que configuran
la atencién urgente extrahos-
pitalaria desde este jueves 27
de octubre.

Amyts se desmarca

La nota discordante la ha
puesto el sindicato Amyts,
que denuncia la imposibili-
dad de abrir estos 80 centros
de atencién 24 horas con la
mitad de personal, es decir,
con los profesionales que
atendian los 40 Servicios de
Atencién Rural, algo que, ade-
mas, advierten, afectard a la
atencion asistencial que se
presta a los ciudadanos. Por
este motivo han anunciado
que convocaran en breve una
huelga a la que estdn llama-
dos 200 facultativos.

|
La compraventa de viviendas cae en Madrid

En agosto se realizaron 7.070 operaciones en
la region, un 4,3% menos que el afo anterior
e Es una de las tres regiones en la que desciende

REDACCION

La compraventa de viviendas
en la Comunidad de Madrid
bajé un 4,3% el pasado mes
de agosto en comparacién
con el mismo periodo de
2021, hasta sumar 7.070 ope-
raciones. Asi lo aseguran los
datos difundidos este miérco-
les 26 por el Instituto Nacio-

nal de Estadistica (INE), que
reflejan que solo en tres co-
munidades se registraron re-
trocesos con respecto a hace
un ano: Navarra (-8,6%), La
Rioja (-8,1%) y Madrid (-
4,3%).

En concreto, en la Comu-
nidad de Madrid se registra-
ron en agosto 1.826 transac-

Viviendas en venta
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ciones de vivienda libre,
mientras que 5.718 fueron de
vivienda usada, 1.352 de vi-
vienda nueva y 446 de vivien-
da protegida. Atendiendo al
total de fincas, en total figuran
18.366 transacciones inscritas
en los registros madrilefios,
con una caida interanual del
5,6%.

En el caso concreto de las
viviendas (11.152 transmisio-
nes en total en agosto en la re-
gion), 7.070 correspondieron
a compraventas, 1.656 fue-
ron herencias, 190 donacio-
nes y seis permutas, mien-
tras que las 2.230 restantes se

transmitieron por “otro” titu-
lo de adquisicidn.

18 meses

A nivel nacional, la compra-
venta de viviendas subi6 un
14,9% el pasado mes de agos-
to en relacion al mismo mes
de 2021, hasta sumar 57.327
operaciones. Se trata de la ci-
fra mas elevada en un mes
de agosto desde el aiio 2007,
cuando se superaron las
58.800 compraventas, segin
los datos del INE. Con este
avance, la compraventa enca-
dena 18 meses consecutivos
de subidas.

« HENEE BN
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L.os accidentes con
animales se doblan
en solo cinco anos

El abandono del medio rural es una de las principales
causas de este fendmeno, segtin un estudio de Linea
Directa ® La pandemia tanbién ha jugado su papel

GENTE
@gentedigital

El ntiimero de accidentes au-
tomovilisticos contra anima-
les se ha duplicado en Espa-
na en los ultimos cinco anos
debido “al progresivo abando-
no del medio rural, la falta
de control poblacional de al-
gunas especies cinegéticas o
el efecto de la pandemia, que
ha provocado que los anima-
les pierdan el miedo y se
adentren en zonas urbanas”.

Asilo pone de manifiesto
el estudio ‘Animales en la ca-
rretera: Un peligro mortal.
Accidentes contra animales
en las carreteras espanolas
(2017-2021)’ elaborado por
Linea Directa Aseguradora,
que ha contabilizado entre
sus clientes casi 11.400 inci-
dentes de este tipo entre 2017
y 2021. Para su directora de
Personas, Comunicacién y
Sostenibilidad, Mar Garre, los
accidentes contra animales
“son especialmente peligro-
sos y complicados de recla-
mar, por lo que es importan-
te contar con coberturas que,
por apenas 35 euros, cubran
este tipo de siniestros”. “Si su-
frimos un accidente de este
tipo, es fundamental contar
con un atestado de los Cuer-

104%

Incremento
De estos accidentes,
frente al 13% del resto

34%

Cuidado en otoiio
Esta es la estacion del afio
que mas accidentes registra

2,4

Veces mas caras
Las reparaciones son mas
costosas en estos casos

61%

Denoche
La falta de luz es un factor
decisivo en estos siniestros

40%

Sin cobertura
Muchos conductores
no estan protegidos

posy Fuerzas de Se-
guridad del Estado
que permita a la
aseguradora recla-
mar alos responsa-
bles del animal’, ha
precisado. La velo-
cidad ala que se cir-
cula por carreteras
interurbanas y el
peso y envergadura
de los animales atro-
pellados, provoca,
seguin destaca el in-
forme, que estos
golpes “sean violen-
tosy peligrosos”.

Perfil

Estos accidentes
suelen suceder en
entornos rurales, de
noche (61%), en fin
de semana, en otono (34%)y
con jabalies o perros como
protagonistas. En cuanto al
tipo de via, dos de cada tres si-
niestros de este tipo ocurren
en carreteras convenciona-
les (64%), aunque en los tlti-
mos cinco anos se han multi-
plicado por tres en las zonas
urbanas y ya suponen el 22%
del total.

Las partes del coche mas
afectadas son el parachoques
delantero, la rejilla y el cap6
(39%), seguidos de los faros e
intermitentes delanteros

(22%), las aletas delanteras
(14%), los bajos y el faldon
delantero (10%), el radiador
(4%) y la matricula (3%).

Soria, destacada

En cuanto a su localizacién
geografica, Soria (9%) es la
provincia espanola con mayor
proporcién de accidentes
contra animales, seguida de
Teruel (4,4%) y Huesca (4%).
En el lado opuesto, se sitian
las provincias de Santa Cruz
de Tenerife, Las Palmas y Ba-
leares, todas insulares.

Los accidentes con animales son cada vez mas frecuentes

SORIAES LA
PROVINCIA MAS

AFECTADA POR
ESTE TIPO DE
ACCIDENTES

Otro problema es que solo
el 40% de los automovilistas
cuentan con seguros que pue-
den cubrir los danos causa-
dos en estos accidentes. Si el
causante es un animal do-
méstico, las responsabilidad
recae en el duefio, pero la
mayoria de las veces son sal-
vajes o abandonados, por lo
que es muy dificil cobrar por
los dafios. Madrid y Castilla-
La Mancha son las regiones
donde menos reclamaciones
prosperan, en contraste con
La Riojay Navarra.

Espaiia sigue siendo el destino
turistico favorito de los europeos

Segun el ultimo informe para este invierno
elaborado por Turespaia @ Las crisis de Reino
Unido y Alemania podrian ser un problema

REDACCION

Los europeos siguen consi-
derando a Espaia como el
destino preferido ala hora de
viajar al extranjero y los nive-
les de intencién de viaje se
estdn aproximando cada vez
més alos de antes de la pan-

demia, segtin los Informes de
Tendencias de Mercado para
la temporada de invierno
2022-2023 que ha publicado
Turespana.

Visitar nuestro pais sigue
siendo prioritario para ale-
manes, britanicos, franceses,

neerlandeses, italianos, sue-
cos, irlandeses y noruegos.

Incertidumbre

“Los indicadores adelanta-
dos de los principales merca-
dos emisores vienen a confir-
mar que la recuperacion ex-
perimentada en la tempora-
da de verano parece prolon-
garse a la de invierno, espe-
cialmente a la primera parte
de la misma, si bien el contex-

to econdmico de incertidum-
bre general aconseja tomar
con prudencia cualquier pre-
vision’, ha valorado el direc-
tor general de Turespafia, Mi-
guel Sanz.

Esta incertidumbre se deja
sentir de manera especial en
dos paises que son béasicos
para el turismo nacional. Rei-
no Unido y Alemania atravie-
sa una situacién econémica
delicada por cuestiones como
el Brexit o la guerra de Uvra-
nia, por lo que habra que es-
perar a ver como se desarro-
llan los préximos meses para
hacer una prevision.

Turistas europeos en Espaiia
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Las facturas energéticas se han convertido e; un quebradero de cabeza para las familias

Nueve claves para ahorrar ante la

llegada del invierno mas incierto

Los expertos de la empresa TK Home Solutions explican varias situaciones en
las que las familias pueden ahorrar dinero e Priorizar los gastos fijos, eliminar
los superfluos, regatear o amenazar con darse de baja son algunas de ellas

GENTE
@gentedigital

Los fuertes aumentos en el
precio de los servicios y pro-
ductos bésicos se han con-
vertido en un verdadero que-
bradero de cabeza para las
familias espanolas. Con la
inflacién batiendo récords,
los hogares se ven obligados
arealizar recortes en sus gas-
tos para mantener si nivel
adquisitivo, sobre todo ante
la inminente llegada del in-
vierno. Estas son las claves
que ofrecen los expertos de
la empresa TK Home Solu-
tions.

El primer consejo para

B ahorrar es ponerse a
revisar con calma la

B cuenta de gastos fijos.
Hay que ver a qué dedicamos
los ingresos, incluyendo las
pequenas cosas. Es necesario
analizar si podemos reducir o
suprimir algunos pagos men-
suales: suscripciones, pelu-
queria, transporte, ocio...
Cada uno debe evaluar cué-

les son sus prioridades, a qué
no esté dispuesto a renunciar
y de qué podria prescindir.

Llamar a una com-
B paniaydecir algo asf
como “estoy pensan-
B do en cancelar la
cuenta de telefonia con uste-
desypasarme a..” es una fra-
se magica que, en siete de
cada diez casos, consigue
descuentos. Las empresas tie-
nen ofertas que suelen aplicar
alas personas que reclaman;
ocurre en las eléctricas, en las
alarmas, en los seguros... En
ocasiones, la promocién solo
dura unos meses, pero eso ya
es importante; luego habra
que anotarse en la agenda la
fecha final para volver a lla-
mar y preguntar qué pueden
darnos de nuevo.

No hay por qué acep-

B tar sin rechistar el
precio que nos ofre-

B cen. Mucha gente

que pide descuentos los con-
sigue. Puede ser con el duefio
de la casa si vivimos de alqui-
ler, en el banco que nos cobra

intereses por todo, con el al-
bainil que va a hacer una
obra... Regatear es un arte en
muchos paisesy, en los tiem-
pos que corren, lo del ‘precio
fijo’ no tiene por qué ser lite-
ral. Ademas, siempre que se
vaya a contratar lo que sea,
hay que pedir varios presu-
puestos y no conformarse
con el primero.

ECONOMIA | GONSUMO

HAY MUCHOS
GESTOS
COTIDIANOS CON
LOS QUE SE
PUEDE AHORRAR

colaborativa brinda

iniciativas como cui-
dar alos nifios de los vecinos
a cambio de que ellos hagan
los recados, cocinar para dos
hogares si uno compra la ma-
teria prima o hacer repara-
ciones pagadas con un plan-
chado de camisas. También
es posible compartir algunos
gastos con amigos, como la
gasolina del coche.

La inflacion afecta a
4. todos. La economia
| |

Los seguros de hogar,

B vehiculos o mascotas

son imprescindibles.

B Amenudo es posible
conseguir rebajas simple-
mente contratando varios al
mismo proveedor o suscri-
biendo la péliza a través del
banco. Es importante anotar
la fecha de vencimiento por-

El ecologismo ahorra mucho dinero

Conductas relacionadas con este movimiento
pueden resultarnos muy utiles ahora para
reducir nuestros gastos imprescindibles

Los expertos de TK
Home Solutions sefialan
que hay determinados
comportamientos que
tradicionalmente se han
vinculado con el ecolo-
gismo que pueden ser
adoptados para, al mis-
mo tiempo que se cuida
el medio ambiente, se

ahorre una importante
cantidad de dinero.
Usar pilas recarga-
bles, echar a la lavadora
menos detergente del
que recomienda el fabri-
cante (estd comprobado
que no es necesario tan-
to), limitar el uso del co-
chey emplear el trans-

El ecologismo ahorra

que la contratacion se hace de
forma anual y, un mes antes
del vencimiento, se podrd
cambiar de compaiiia o rea-
justar las coberturas y los pre-
cios.

Invertir en cerra-
B mientos de calidad
resulta rentable a lar-
B goplazoy es impor-
tante tener un hogar conve-
nientemente aislado. Periodi-
camente, se ponen en marcha
subvenciones para cambiar
ventanas por otras mas ais-
lantes o calderas obsoletas
por unas mas eficientes, pero
también se pueden hacer
otras cosas, como instalar ter-
mostatos.

Haciendo la compra

B sepuede ahorrar mu-

cho dinero aprove-

B chando las ofertas, uti-

lizando tarjetas de puntos o fi-

delizacién, gestionando la ca-

ducidad de los alimentos o

comprando cada pocos dias

para evitar quye la comida se
estropee.

Reemplazar las bom-
B Dbillas por otras de led,
cambiar los pulsado-
B res de las cisternas,
poner lavadoras y lavavaji-
llas solo cuando estén llenos,
bajar la temperatura del ca-
lentador o poner plantas que
consumen poca agua son al-
gunas de las cosas que se
pueden hacer para ahorrar en
nuestra vida cotidiana.

Los electrodomésti-

B cos tienen una vida

de entre 8y 14 anos y

B laelectrénica de unos

4 05. Las tiendas suelen ofer-
tar este tipo de productos
reacondicionados, revisados
y puestos de nuevo a la ven-
ta por mucho menos dinero,
algo que hay que aprovechar.

porte publico, la bicicle-
ta u otros medios menos
contaminantes son algu-
nas de ellas.

Los mayores

Nuestros mayores, que
han vivido tiempos difi-
ciles, son los que mas
saben de economia do-
méstica. Hay que seguir
su ejemplo. Ellos han
aprendido a no desper-
diciar, a apagar la luz
cuando no es necesaria
y a considerar que el
ahorro es imprescindi-
ble’, seiala el responsa-
ble de Salud y Seguri-
dad, Leandro Palomo.

« HENEE BN
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El Noroeste conoce el nuevo
Autobus de Uso Prioritario

El Consorcio Regional presento el vehiculo a los alcaldes de Las Rozas y
Majadahonda e Podria ser una solucion para unir de manera limpia los
desarrollos que estan dentro de la estrategia Madrid Oeste Tecnologico

TRANSPORTES

GENTE
@gentedigital

Los alcaldes de Las Rozas y
Majadahonda, José dela Uzy
José Luis Alvarez Ustarroz,
respectivamente, conocieron
el pasado viernes el nuevo
Autobts de Uso Prioritario
que va a implantar en la Co-
munidad el Consorcio Regio-
nal de Transportes.

“Se trata de un vehiculo
que traslada la filosofia del
tranvia o el metro ligero al
sector de los autobuses ur-

SE ESTAN
ESTUDIANDO
LOS POSIBLES

RECORRIDOS
DEL AUTOBUS

banos e interurbanos, un mo-
delo 100% eléctrico de alta
capacidad y especialmente
disefiado para hacer frente a
los retos de movilidad de los
nucleos urbanos del futuro’,
destacé Dela Uz. “Tiene sen-
tido dentro de la estrategia
de Madrid Oeste Tecnolégico
(el proyecto comun de desa-
rrollo del polo tecnolégico
que suponen los municipios

de Majadahonda, Pozuelo,
Boadilla y Las Rozas) que en-
tre en servicio una linea de las
caracteristicas que permiti-
rian estos vehiculos, conec-
tando nuestros potentes par-
ques empresariales con las
estaciones de tren y los inter-
cambiadores intermodales
previstos en el Plan de Movi-
lidad Urbana Sostenible, re-
cientemente aprobado’, afa-
di6 el regidor roceno.

Presentacion del nuevo Autoblis de Uso Prioritario en Las Rozas

CARACTERISTICAS
Eléctricoy con preferencia

El vehiculo fue presentado hace unos dias por la presidenta
de la Comunidad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, como parte
de la estrategia de movilidad para la region. Se trata de un
autobus con capacidad para unas 150 personas aproxima-
damente, totalmente eléctrico y con autonomia suficiente
para completar una jornada de servicio. Ademads, contara
con preferencia en las intersecciones.

Por el momento se estan
estudiando los posibles re-
corridos en los que seria via-
ble la implantacién de estos
modelos, teniendo en cuen-
ta que su longitud, en torno a
los 18 metros, sus cuatro
puertas de acceso y la confi-
guracién de las zonas priori-
tarias requieren condiciones
concretas, como puede ser la
transformacién de las zonas
de recogida de viajeros.

Soluciones

“En Las Rozas apostamos,
como no puede ser de otra
forma, por nuevas solucio-
nes de movilidad que faciliten
la vida a los vecinos’, conclu-
y6 José de la Uz.

MAS INFORMAGION

gentedigital.es

Toda la actualidad del Noroes-
te, en nuestra pagina web

Cinco familias
mas denuncian
al profesor
investigado

BOADILLA

AGENCIAS
Otras cinco familias presenta-
rén en los préximos dias una
denuncia contra el exdocen-
te del colegio Virgen de Euro-
pa de Boadilla del Monte por
grabar a mds alumnas de sex-
to de Primaria que no apare-
cen en los videos que dieron
origen a la investigacién. La
Guardia Civil mantiene abier-
tas unas diligencias de inves-
tigacién contra A.M. por un
delito de tenencia y produc-
cién de pornografia infantil
a raiz de que una vecina de
Valdemorillo entregara una
tarjeta de memoria que con-
tenfa videos con imédgenes de
siete alumnas del centro.
Las menores sostienen
que el docente les decia su-
puestamente que se cambia-
ran en su despacho para ro-
dar una pelicula en la extraes-
colar de Audiovisuales y que
se llevaran el banador para
darse un bafio en una piscina
hinchable y descansar duran-
te la grabacidn.

Ocultos

Segun los investigadores, el
docente presuntamente ocul-
taba varios dispositivos de
grabacién en el despacho,
como el que encontrd la mu-
jer de Valdemorillo. Poste-
riormente guardaria esas ima-
genes en varios discos duros
que luego escondia en su
casa. La Guardia Civil esta
analizando ahora todo el ma-
terial incautado para informar
alajueza que se ocupa de este
caso.

Encuesta sobrelas zonas verdes de la ciudad

El Ayuntamiento y la Universidad Politécnica
trabajan en un proyecto sobre sus beneficios
® Se puede participar todo el mes de noviembre

BOADILLA

REDACCION

El Ayuntamiento de Boadilla
del Monte esta colaborando
con la Escuela Técnica Supe-
rior de Ingenieria Agrondmi-
ca, Alimentaria y de Biosis-
temas de la Universidad Po-

litécnica de Madrid en el pro-
yecto investigador Infraes-
tructura verde urbana.

El objetivo es cuantificar
los beneficios que aporta la
red de zonas naturales, semi-
naturales y resto de elemen-
tos ambientales municipales.
Para ello, se pretende analizar
el papel del arbolado urba-

Zonas verdes de oadilla del Monte

no de calles y parques del
municipio en términos de re-
duccién de contaminantes
atmosféricos o de la escorren-
tia de aguas superficiales, pro-
duccién y almacenamiento
de oxigeno y secuestro de car-
bono.

Metodologia

En concreto, se trata de cuan-
tificar, a través de una en-
cuesta, el valor sociocultural
(como elementos de ocio, por
ejemplo) que los encuesta-
dos dan a las zonas verdes
de Boadilla; investigar esta-
disticamente su conocimien-

to sobre temas ambientales
actuales, como los servicios
ecosistémicos, los beneficios
ambientales de las areas ver-
desyla adaptacion al cambio
climético; y recabar la opi-
nién de los vecinos sobre las
medidas adoptadas por el
Ayuntamiento (y las que
adoptard en el futuro) para
afrontar los efectos del cam-
bio climatico.

Los ciudadanos pueden
participar en la encuesta de
manera completamente and-
nima hasta el préximo 30 de
noviembre en la pagina web
municipal.

« HENEE BN
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Las obras que se esta realizando en la zona verde de 4 Elementos, en el barrio de Yucatan

Larenovacion de pargues
infantiles llega a su ecuador

Se han completado 8 de las 17 actuaciones previstas en el plan
municipal @ Actualmente, se estd ejecutando la mejora del
area de la zona verde de 4 Elementos, en el barrio de Yucatan

LAS ROZAS

GENTE
@gentedigital

El Ayuntamiento de Las Rozas
inicié a mediados de 2021
una operacion para renovar el
solado de caucho de 17 par-
ques infantiles en los que este
material ha ido perdiendo su
funcién amortiguadora como
consecuencia del uso y del
paso del tiempo.

La hoja de ruta municipal
arranco en los parques de Hi-
gueray Mercedes Formicay,
hasta el momento, se han lle-
vado a cabo, ademas de estas,
otras seis actuaciones de sus-
titucién de este elemento.

En concreto, se trata de las
areas infantiles de las zonas
verdes de la calle de Colqui-
de, la instalacion de parkour
del Barrio de Renfe yla zona
infantil de este mismo barrio,
la zona infantil de El Garzo, el
de Playa de el Sardinero y el
de parque Dublin.

SE ACOMETARAN
OBRAS TAMBIEN

EN LOS PARQUES
DE TULIPAN

Y PARIS

Actualmente se estan eje-
cutando los trabajos en la
zona infantil del parque de 4
Elementos, ubicado junto a
la carretera de Majadahonda
en el barrio de Yucatan. Tras
esta zona, se acometeran en
la zona infantil del parque de
Tulipén, los del 4rea de El
Kiosko de El Cantizal, la de la
calle de Manacor, Monte Ur-
gull, el parque 1° de Mayo, la
zona junto al avién del parque
Paris y la que esté junto a la
Iglesia de San Miguel.

Mayor cuidado

“Debemos cuidar este patri-
monio que hemos ido acu-
mulando en los tltimos afnos
con el mejor mantenimiento
posible’, asegura el alcalde
rocefio, José de la Uz.

MAS INFORMACION ‘_
gentedigital.es
La actualidad de los municipios
del Noroeste, en nuestra web

|
El Consistorio sorteara
seis pisos parajovenes

Los vecinos de entre 18 y 35 afios pueden
inscribirse online hasta el 18 de noviembre
@ Las nuevas casas estan en el barrio de Hiimera

POZUELD DE ALARGON

GENTE

El Ayuntamiento de Pozuelo
de Alarcon realizara un sorteo
de seis viviendas municipales
antes de finalizar el ano. La al-
caldesa, Susana Pérez Quis-
lant, anuncié hace unos me-
ses la creacidn, dentro de la
Gerencia de Urbanismo, de
un nuevo departamento para
gestionar la oferta de vivien-
da municipal.

Gracias a este nuevo servi-
cio, los vecinos de la localidad
de entre 18 y 35 afios, que
cumplan los requisitos solici-
tados, ya pueden inscribirse
en la bolsa abierta para optar
alas mencionadas casas, que
se concederdn en régimen de
alquiler con opcién a com-
pra, situadas en la calle de
Tubo, del barrio de Himera.

Ademés, aquellos vecinos que
ya estan inscritos en el Re-
gistro Permanente de solici-
tantes de vivienda, que cum-
plan con los requisitos esta-
blecidos en las bases de esta
promocion, no necesitan ins-
cribirse nuevamente y entra-
rén en el sorteo de estas vi-
viendas.

Comprobacion de datos
Los interesados disponen de
un mes, hasta el préximo vier-
nes 18 noviembre, para for-
malizar su inscripcién. Una
vez finalizado este periodo,
se comprobara el cumpli-
miento de los requisitos de
las personas inscritas y se
anunciaré la fecha del sorteo,
que sera antes de que finali-
ce el ano.

Lainscripcién puede rea-
lizarse online en la web mu-
nicipal.

Las viviendas construidas en la calle de Tubo

Bomberos sofocan un incendio sin heridos

El fuego se desatd en una vivienda de la calle de
Garcia Martin e Los duefios estaban fuera y sus
vecinos desalojaron el edificio inmediatamente

POZUELD DE ALARCON

GENTE

Varias dotaciones de Bom-
beros de la Comunidad de
Madrid sofocaron el pasado
martes 25 de octubre un in-
cendio en una vivienda en la
localidad de Pozuelo de Alar-

c6n que no dejé heridos, se-
gun informé un portavoz de
Emergencias 112 Comunidad
de Madrid.

El fuego se desaté en tor-
no alas 7:30 de lamanana en
el nimero 9 de la calle de
Garcia Martin ylo detecté en
un primer momento la cen-
tral de alarmas de incendios.

Adema3s, el servicio de
Emergencias del 112 recibi6
varias llamadas de los vecinos
de la zona, alertando del si-
niestro y expresando su preo-
cupacién por el mismo.

Soloenelsalon

Al llegar al lugar, los bombe-
ros encontraron las llamas
circunscritas al salén de la vi-
vienda afectada. Concreta-
mente, habia ardido ya un or-
denador, una televisién y un
sofa.

Afortunadamente, el due-
o de la vivienda no se encon-
traba en ella y los residentes
de los alrededores, por su par-
te, habian desalojado ya el
edificio. Asi, ninguno de ellos
precisé de la atencion de los
equipos sanitarios desplaza-
dos al lugar.

También intervinieron
agentes de la Policia Local y
efectivos del Servicio de
Emergencias del Ayunta-
miento de Pozuelo de Alarcén
(SEAPA-Proteccién Civil).

Un Halloween para
disfrutar en familia

MAJADAHONDA

GENTE

El Ayuntamiento de Maja-
dahonda ha organizado acti-
vidades y sorpresas para toda
la familia, de caracter gratui-
to, para celebrar Halloween
durante el sdbado 29, el do-
mingo 30y el lunes 31 de oc-
tubre en el Polideportivo Prin-
cipe Felipe. Pintacaras, talle-

res, mascaras y cuentacuen-
tos combinados con una te-
rrorifica decoracién estardn
disponibles en horario de ma-
nana y de tarde, a lo que se
unird el tinel del terror que
llegaré el domingo y el lunes
dellal4ydel7a2lhoras.

Por otro lado, el cemente-
rio municipal de lalocalidad
verd ampliado su horario y
mantendré sus puertas abier-
tas de 8:30 a 18:30 horas.
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BALONGESTO | LIGA ENDESA
Dinamicas
opuestas

en el WiZink |

La sexta jornada de la fase regular depara
un derbi en el que se mezclan las dudas
del Real Madrid con el buen momento
de un mejorado Carplus Fuenlabrada

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Cuando se habla de un derbi
entre el Real Madrid y el Car-
plus Fuenlabrada con los
blancos como locales, parece
claro otorgar la vitola de favo-
rito al conjunto que dirige
Chus Mateo, sobre todo si se
tiene en cuenta que en la cla-
sificacion el Real Madrid esta
en el grupo de lideres (balan-
ce de 4-1) y el Carplus Fuen-
labrada trata de poner mas
tierra de por medio respecto
a los puestos de peligro.
Pero, mas all4 de las frias
estadisticas, este derbi tam-
bién viene sazonado por la
dindmica reciente de ambos
protagonistas, una racha de
resultados que no se corres-
ponde con lo descrito en las
lineas anteriores. Mientras el
Real Madrid sembraba sus
primeras dudas con derrotas
tanto en la Euroliga (ante
Barca y Olympiacos) y en la
Liga Endesa (frente al Cazoo
Baskonia), el cuadro fuenla-

brefio parece haber pasado
pagina después de un inicio
titubeante, en el que tres de-
rrotas consecutivas tuvieron
como consecuencia directa
el despido del que era su en-
trenador, Josep Maria Raven-
tés. Con José Luis Pichel en el
banquillo, el Carplus Fuen-
labrada ha encadenado dos
triunfos frente a sendos riva-
les directos como el Real Be-
tisy el Casademont Zaragoza,
disparando al equipo azul
hasta un balance de 2-3 que
le permite tomar oxigeno en
la tabla y, por qué no, sofar
con una clasificacién copera
que no seria descabellada en
el caso de prolongar este buen
momento de forma.

Datos

Con estos mimbres, el cuadro
fuenlabreno tratara este do-
mingo 30 (12:30 horas) de
maquillar la estadistica desfa-
vorable respecto a sus derbis
con el Real Madrid. De los 55
encuentros entre ambos, solo
7 cayeron del lado del Car-
plus, cuya dltima victoria data

CALENDARIO MADRIDISTA
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UNO QUE SE LO PIERDE: ..
~ Elfrancés Thomas Heurtel
fue protagonistaen el

Unpoco mas de descanso de
lo habitual entre ACBy Europa

Después de una semana en la que tuvo que afrontar dos
partidos de Euroliga en apenas 48 horas y una visita liguera
ala cancha del Cazoo Baskonia, el Real Madrid tendra un
poco mas de margen para preparar este derbi con el Carplus
Fuenlabrada, ya que jugd este jueves con el Virtus Segafre-
do Bolonia. Su siguiente compromiso, también en Euroliga,
serd el jueves 3 de noviembre y de nuevo ante unrival tran-
salpino, el Emporio Armani Milan.

primer derbi del afio pasado . A

de enero de 2016. También es
cierto que la pasada tempora-
daya estuvo a punto de dar un
disgusto a sus vecinos blan-
cos, pero un triple de Heurtel
evitd la prérroga en el Fernan-
do Martin (85-88).

Para dar la sorpresa en el
derbi, el equipo de José Luis
Pichel debera dar continuidad
asubuena estadistica en tiros
de dos puntos (el segundo
mejor de la Liga) y frenar a ju-
gadores como Musa, quinto
maéximo anotador de la ACB.

|
FOTBOL | TERCERA DIV.

Laclasificacion
se polariza
despuésde
siete jornadas

F.Q
Del dominio del Ursaria alos
apuros del Rayo Vallecano B.
El campeonato dentro de
Grupo 7 de Tercera Federa-
cién depara situaciones di-
versas para sus integrantes,
aunque una lectura més ge-
neral invita a centrarse en dos
frentes. Por arriba, el Ursaria
sigue con 4 puntos de venta-
ja respecto al RSC Interna-
cional y el Getafe B, sus dos
principales perseguidores.
Por abajo, las estadisticas y
los resultados definen una
carrera larga y agobiante para
muchos equipos: solo 3 pun-
tos separan al colista, el Rayo
B, del noveno clasificado, el
Club Deportivo Canillas.
Con este decorado llega
una nueva jornada, la octava,
en la que dos de los candi-
datos al ascenso, el Ursariay
el RSC Internacional, juga-
ran como visitantes. Sus ri-
vales serdn el Real Aranjuezy
el Galapagar, respectivamen-
te. El tercero en discordia, el
Getafe B, sijugard ante su pu-
blico, recibiendo a un Torre-
jon que corre el riesgo de que-
darse en tierra de nadie.

Primeros aprietos

En la lucha por salir de los
puestos bajos hay dos en-
cuentros que pueden ser cla-
ve. El colista, el Rayo Valleca-
no B, recibe a Las Rozas, un
equipo que, poco a poco, va
adecuando su situacién cla-
sificatoria al potencial de su
plantilla. Por otro lado se me-
diran dos recién ascendidos:
Canillas y Villalba.

FOTBOL | PRIMERA FEDERACION
El Rayo Majadahondarecuperala alegria

La llegada de Alfredo
Santaelena al banquillo
ha generado una
reaccion del equipo

F.Q.

El objetivo que se marcd la di-
rectiva del Rayo Majadahon-
da cuando anuncid la destitu-
cion de Diego Nogales pare-
ce haberse cumplido. La lle-

gada de un nuevo técnico,
Alfredo Santaelena, ha espo-
leado a un equipo que se ha-
bia visto abocado a los pues-
tos bajos del Grupo 1 de Pri-
mera Federacién. Desde el
cambio de entrenador, el
Rayo ha sumado 7 de los 9 po-
sibles, con un balance de 6
goles a favor y solo uno en
contra. Esa estadistica podria
mejorarse este domingo (12

horas) con motivo de la visi-
ta al Cerro del Espino del Li-
nares, aunque, eso si, el equi-
po andaluz es tercero y no se
presenta como un rival dema-
siado accesible.

Zonanoble

También atraviesa un mo-
mento dulce el Alcorcon. Con
tres triunfos en las cuatro ul-
timas jornadas, los alfareros

ya se han metido en puestos
de ‘play-off’ ala espera delo
que ocurra en Santo Domin-
go en el choque frente al Ba-
dajoz. La cita, este domingo
30 a partir de las 18 horas.
Casi 24 horas antes, el sdbado
(19 horas) el Sanse visitara a
un Depor inmerso en un mar
de dudas, mientras que el
Fuenlabrada recibe el domin-
go al lider, el Racing de Ferrol.

] i

El vestuario del Rayo celebrd su triunfo (4-1) ante el ‘Fuenla’

-l
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El derbi entre Atlético y Madrid CFF acabé en tablas (1-1)

FOTBOL | LIGAF

La maxima competicion femenina disputara
entre semana la fecha inaugural, aplazada
en su dia por la huelga del colectivo arbitral

F.Q.SORIANO
francisco@gentedigital.es

Semana exigente la que
afrontan los equipos que
compiten en la Liga F. Para
abrir boca, este fin de sema-
na se disputard la séptima
jornada, una fecha en la que
dos de los tres representantes
madrilefios jugardn como lo-
cales. El primero en hacerlo
sera el Madrid CFF, que en la
manana del sdbado (12 horas)
recibiré al décimo clasificado,
el Granadilla Tenerife. Un

poco antes, a las 11:45, debe-
ria arrancar el Athletic-Atléti-
co de Madrid.

Por su parte, el Real Ma-
drid sera el encargado de ce-
rrar la jornada. Sera en Valde-
bebas, el domingo (19 horas)

7

‘Pichichi’igualado:
Hasta siete jugadoras enca-
bezan el ranking de maxi-
mas goleadoras (4 tantos)

con el Sevilla como rival, un
encuentro al que las jugado-
ras que dirige Alberto Toril
llegan tras el empate en el
campo del Levante que les
deja a cinco puntos del lider,
el Barca, aunque aun tienen
un partido pendiente.

Mas test

Casi sin tiempo para digerir lo
que pase en esta séptima fe-
cha, el martes 1 de noviembre
arrancard una nueva jorna-
da, en este caso la primera,
que en sumomento fue apla-
zada por la huelga del colec-
tivo arbitral. El Atlético reci-
bird a la Real Sociedad (mar-
tes, 16 horas), mientras que el
Madrid CFFy el Real Madrid
visitardn al Alhama y al Vi-
llareal, respectivamente.

RUGBY | DIV.HONOR B

El Alcobendas
muestra galones

Con tres triunfos en otros tan-
tos partidos, el Alcobendas
Rugby encabeza el Grupo C
de la Divisién de Honor B.
Este domingo (12:30 horas)
jugara en Las Terrazas con el
CD Arquitectura.

Regreso al Luis Buiiuel

VOLEY | LIGA IBERDROLA

Citas encasaparalos
equipos madrileiios

La quinta jornada de Liga de-
para este sabado dos parti-
dos como locales para los
equipos madrilefios: Depol
Feel Alcobendas- Sant Cugat
(19 horas) y Madrid Cham-
beri-Dos Hermanas (19:30).

BALONMANO | DIV. HONOR PLATA

EllkasaBoadilla
defiendeliderato

La victoria por 30-16 ante el
Solucar permite al Ikasa Boa-
dilla liderar el Grupo D de la
Divisién de Honor Plata fe-
menina, competicién donde
el Leganés jugara como local
este sdbado ante Roquetas.

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Manzanares mide
lamejoriadeInter

El equipo de Torrejon
se colocd en sexta
posicion tras ganar 4-1
al Jimbee Cartagena

F.Q
Después de dos derrotas y un
empate, el Inter Movistar vol-
vid a saborear un triunfo el
pasado fin de semana. Fue a
costa del Jimbee Cartagena,
uno de los equipos llamados
a estar en la zona alta de la
clasificacion, una victoria por
4-1 que sirve al conjunto de
Torrején de Ardoz para refor-
zar sumoral y, ademas, colo-
carse en la sexta plaza.

A pesar de esa buena no-
ticia, el Inter Movistar no tie-

ne demasiado margen para
larelajacién. Hasta seis equi-
pos tienen la misma puntua-
cién que los hombres de Pato,
por lo que el duodécimo, el
Levante, esté a tiro de un solo
punto de los torrejoneros.

Dudas locales

Con tantas apreturas clasifica-
torias, el Inter trataré de afian-
zarse en la zona de ‘play-off,
un objetivo a corto plazo que
pasa por sacar los tres puntos
en su visita de este sdbado 29
(17:30 horas) de la pista del
Quesos Hidalgo Manzanares,
un rival que viene de perder
sus dos tltimos partidos ante
Cartagena y Antequera por el
mismo resultado: 5-3.

Segundo triunfo en el Jorge Garbajosa HELENBOTO/ INTERFS

BALONGCESTO | LIGA FEMENINA ENDESA
El Innova-tsn visita
aunrivaldirecto

El equipo de Leganés esta empatado a victorias
con su proximo rival, el Cadi La Seu  El Movistar
Estudiantes recibird en Magarifios al Barca CBS

F.Q

Solo se han consumido cua-
tro de las 30 jornadas de las
que consta la fase regular de
la Liga Femenina Endesa,

pero parece que equipos
como el Innova-tsn Leganés
deberan hacer méritos para
obtener la permanencia. El
cuadro pepinero es colista

ElLeganés es colista

con un balance de 1-3, los
mismos nimeros que el ante-
pentltimo, el Cadi La Seu, al
que visita este domingo 30
(12:15 horas).

Igualdad

Mejor es la situacion clasifica-
toria del Movistar Estudiantes,
a pesar de su derrota en la
pista del Valencia (79-72). Las
colegiales son quintas a la es-
pera del resultado que ob-
tengan en el encuentro de
este domingo (12:30 horas)
en Magarifios ante un recién
ascendido, el Barca CBS, que
lleva un balance de 2-1.

|
BALONCESTO | LIGA LEB ORO

Un pulso de historicos
y serios aspirantes

GENTE

Tras la derrota en la jornada
inaugural, el Movistar Estu-
diantes ha ido enderezando
surumbo a base de tres triun-
fos consecutivos que lo han
situado en la quinta posicién,
a rebufo de los dos tinicos
equipos que atin no conocen
la derrota, el MoraBanc Ando-

rray el Zunder Palencia. Ala
espera de algin tropiezo de
los lideres, el Estudiantes re-
cibird este domingo (19 ho-
ras) en el WiZink Center a un
histérico como el UEMC Real
Valladolid. Los pucelanos es-
tan presentando su candida-
tura al ascenso con un balan-
ce de 3 triunfos y 1 derrota.
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ras abrirse camino en el mun-
do de la moda, se hizo un
nombre como actor gracias a
producciones como ‘Hospital
Central’ o ‘La reina del sur.
Ahora, Ivan Sanchez Zapardiel
explora una nueva via, la de la
literatura, de la mano de su
primera novela, ‘Sueno’ (edi-
torial Planeta), una obra que
asegura haber hecho sin per-
seguir “ningtin tipo de objetivo, plan, estra-
tegia o negocio’, solo “desde lanecesidad y
el disfrute de contar una historia”

+Como ha sido este viaje del debut lite-
rario?

Es algo que no me habia planteado nun-
ca. Me considero un gran lector y preci-
samente por eso me daba mucho respe-
to escribir un libro. Sin embargo, escribo
muchas cosas. Una de esas ideas la es-
cribf hace dos anos, le puse de titulo
'Suenio'y es el primer capitulo de este li-
bro. Eso que yo escribi, se me repetia en
la cabeza, algo que no me habia pasado
antes. Poco después me di la oportuni-
dad de sentarme para escribir todos los
dfas a ver qué pasaba. La decisién la
tomé un mes de enero y me di de mar-
gen hasta el 1 de junio, cuando empeza-
ba un proyecto. Ni dos meses después, el
28 de febrero, habia sacado todo esto. Ha
sido una necesidad vital de sacar un
sentimiento que tenfa en las entranas 'y
que se ha materializado en un libro.

El primer capitulo es un sueiio desga-
rrador. ;Es el desamor la peor pesadi-
lla posible?

No lo sé si es la peor pesadilla. No me
acuerdo de mis sueios, y me fastidia,
porque es un mundo brutal y una gran
fuente de imaginacién. Esto para mi si
ha sido un sueno, nunca me habia ima-
ginado escribir un libro, esto ha brotado
por una necesidad basica de colocar en
la estanteria ciertas cosas, archivarlas y
darles la libertad de vivir fuera de mi.

Ese narrador durmiente, uno de los
grandes personajes de la novela, tiene
otro sueiio inquietante en el que acaba
asesinando a su pareja para después
suicidarse. 3 Qué querias simbolizar?
Trabajo mucho con imagenesy esas
imégenes me producen sentimientos, lo
que me da pie a sentarme y escribir. Es
muy de instinto, no es muy cerebral. El
proceso creativo hasta llegar ahi es el ca-
mino mas libre en el que he transitado,
no sé de dénde viene. Cuando me senté
a escribir tenia una idea vaga sobre
c6mo queria acabar y dos o tres sitios
por los que queria ir, nada més. Me lo he
pasado muy bien dejandome libertad
para plasmar lo que me viniera a la ca-
beza. Como actor tengo un proceso
creativo libre, pero luego lo adectias a un
director, a un compaiero o a una esce-
na. Aqui no, ha sido un canal abierto, me
he dejado ir.

Otro de los personajes, Sofia, aparece
en un lugar muy colorido. ;Por qué
elegiste Grecia?

Toda la novela parte del primer capitulo,
un suefo oscuro, violento; si todo el li-

IVAN SANGHEZ ZAPARDIEL

“Me siento un privilegiado
porque siempre he hecho
loque me dala gana”

El actor madrilefio debuta en el mundo literario con
la novela 'Sueno’, en la que expone distintas visiones
del amor en diferentes etapas vitales ® Defiende que

ha dado este paso “desde el maximo respeto”

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CARLOS RUIZBB. K.

bro hubiera sido asi, habria sido muy di-
ficil de leer. Creo que institivamente los
personajes de Soffa y Danae me apare-
cen para darle equilibrio al libro y traer
la luz. Si necesitaba que hubiera una mi-
rada positiva de lo que es el amor, aun-
que realmente tardé meses en darme
cuenta de por qué habia escrito el libro y
qué queria contar. Esa luz la coloqué en
Grecia porque es un lugar que me en-
canta, me gusta mucho la Historia y el
Arte. No entiendo un verano sin Medite-
rraneo, creo que tiene mucha luz pero
también algo agreste y vivo.

"ME HE DEJADO TOTAL
LIBERTAD PARA
PLASMAR LO QUE ME
VINIERA A LA CABEZA'

"SITENGO UN SUENO
PROFESIONAL ES SEGUIR
HACIENDO AQUELLAS
COSAS QUE NECESITO"

=4 EU_UE FAMILIAR:

La guarda del libro
estd basada en una
ilustracion que hizo la
hija del propio autor

De cara a esta experiencia literaria,
:qué te han aportado tus etapas en el
mundo de la moda y la interpretacién?
Todo esta entralazado. En el instituto,
mis amigos tenian claro a qué querian
dedicarse, yo no. Si ha habido una guia
en mi vida, es el deseo de viajar. Me crié
en Méstoles haciendo deporte y, de re-
pente, llega la moda para abrirme un
mundo de par en par, empiezo a viajary
a conocer a gente que no tenfa nada que
ver con la gran mayoria de las personas
con las que yo habia tratado. Luego llegd
el mundo de la interpretacion, ahora ha
surgido esto... Soy un hombre 'antieti-
quetas', me siento muy privilegiado por-
que siempre he hecho lo que me ha
dado la gana, en el buen sentido de la
expresion. Eso si, todo lo que he afronta-
do lo he hecho desde el maximo respeto.
Hay que sofar, porque a veces se acaba
cumpliendo.

Ahora que el libro se ha publicado y ya
estd en manos de los lectores, ;has te-
nido en algiin momento sensacién de
pudor?

En absoluto. Al revés, creo que estoy mas
abierto que nunca . Seguramente por mi
naturaleza de actor, me interesa muchi-
simo saber qué siente el lector. Creo que
'Suefio’ me va a traer muchas alegrias.

Un sueiio que te quede por cumplir...
Estoy en un momento muy dulce, hago
lo que me gusta, produzco lo que quiero
y me sigue llegando trabajo, soy muy
afortunado. Si tengo un suefio es seguir
haciendo aquellas cosas que necesito
hacer. Con eso, a nivel laboral, soy feliz.

« HENEE BN
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AGENDA CULTURAL | EVENTOS EN LA REGION

UN MES CON EL MEJOR JAZZ: vuelve JAZZMADRID con una constelacién de artistas dominada por el eclecticismo y la cali-
dad, en una mirada sin reservas a todos los estilos del género. Tras dos ediciones en las que la pandemia configurd unos carte-
les dominados casi en su totalidad por artistas espafioles, en 2022 regresa JAZZMADRID a su tradicional propuesta: una pode-
rosa muestra del mejor jazz internacional combinada con una fuerte presencia de los mejores artistas de nuestras escenas.

MADRID >> Del2al 27 de noviembre | Diferentesespacios | Programacion completay venta de entradas en www.festivaldejazzmadrid.com

SIN MIEDO A NADA: ‘Paiira’, un concierto teatro que fue finalista en los Premios Max
2022 como mejor espectaculo musical, se sumerge en el mundo de la comedia y el humor
para abordar el tema del miedo desde otros punto de vista.

SS. REYES >> Teatro Adolfo Marsillach | Sabado 29,18 horas | Precio: 10 euros

BASADU EN H|SAS REM.ES Valeria Ros cuenta sus locas aventuras en ‘Mature’, una

reflexion sobre los aspectos que han marcado de por vida a la artista, como el no saber decir
que no, las continuas meteduras de pata con los hombres o el enganche a lo téxico.
ALCORCON >> Teatro Buero Vallejo | Viernes28,20:30 horas | Precio:10-14 euros

UN AS DE LA MAGIA: poco después de proclamarse por tercera vez
campeon del mundo de magia, Yunke exhibe en Colmenar su espectaculo
‘Origen’, donde hace al espectador cuestionarse la realidad a partir de
impactantes y evocadoras imagenes.

COLMENARVIEJO >> Auditorio Municipal | Sabado29,20horas | Precio: 9-12 euros

UNA PIONERA: ‘Manolita Chen, un cuento chino’ quiere rendir homenaje
ala fascinante vida de Manuela Fernandez, creadora junto a su marido del

mas famoso de los teatros itinerantes que recorrid todas las ferias y fiestas
populares de Espafia hasta bien entrados los 80.

COSLADA >> Teatro Municipal | Domingo 30,19 horas | Precio: 14-16 euros

DE LA GRAN PANTALLA
AL ESCENARIO TEATRAL

Juanjo Artero y Patxi Freytez
protagonizan la adaptacién de
‘Entre copas’, con reflexiones
vitales sobre la madurez.

TRES CANTOS >> Teatro Municipal
Domingo 30,19 horas | 13-15euros

‘MONSTER ROCK’ PARA
LUCHAR CONTRA EL MIEDD

El Hombre Invisible y otros
personajes se citan para vencer
el miedo a la oscuridad con la
ayuda de nifias y nifos.

LAS ROZAS >> TeatroF. Garcia Lorca
Sabado 29,18 horas | 5euros

EL BROCHE A UNA
PROPUESTA ACIDA

‘Gala Acidas', espectaculo con
algunas de las mejores paya-
sas, es el epilogo del |
Encuentro de Payasas.

FUENLABRADA >> Teatro Josep
Carreras | Sabado 29,20 horas

NUEVA ENTREGA EN
LA MUESTRA LOCAL

‘Recordando a Chejov’ es la ter-
cera obra que se representa en
la XXV Muestra Local de Teatro
de Alcobendas.

ALCOBENDAS >> Centro Cultural
PabloIglesias | Sabado 29,19 horas
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GASTRONOMIA | TRADICION E INNOVAGION

Halloween también

se celebra en lamesa

La festividad que se conmemora alrededor del
mundo permite descubrir platos tradicionales
de cada pais ® Destacan las recetas de calabaza y
los postres como los Huesos de Santo de Espafia

POR D.NEBREDA (@dnebreda_)

y 0

CALABAZAS: Esta hortaliza es Ia estrella de Halloween en
Estados Unidos. Ademas de para decorar las casas, se consume de
muchas maneras. Ejemplo de ello es el pastel de calabaza, en
forma de crema o de mermelada, entre otras muchas recetas.

PROPUESTA | FIN DE SEMANA

TATEL celebra Halloween
con espectaculos en directo

Para esa noche han
creado el coctel Famous
Spicy Pumkin con base
de mezcal y aperol

GENTE

El dltimo fin de semana de
octubre viene cargado de mu-
cho terror. La mitica celebra-
cién de Halloween ya estd
inundando el ambiente y el
restaurante TATEL Madrid

tiene muchas sorpresas pre-
paradas para que los amantes
de esta festividad lo puedan
vivir al méximo. La noche del
31 de octubre, también cono-
cida como la Noche de Brujas,
es sindnimo de dulces y dis-
fraces, y es por ello que el res-
taurante ha preparado para
los dias 29, 30y 31 de octubre
una seleccion de espectécu-
los en directo para ofrecer el
mejor entretenimiento tanto

a festividad de Halloween
paralos paises angloparlan-
tes o el Dia de Todos los San-
tos para Espaha y Latinoa-
mérica va mas alla de cele-
brar una noche de disfraces
y de honrar a nuestros se-
res queridos ya fallecidos.
Es costumbre del ser huma-

no congregarse en una mesa para con-

memorar cualquier fecha marcada en el
calendario. Es por ello que durante la no-
che del 31 de octubre y el 1 de noviem-
bre las mesas se llenen de recetas que
rednen la tradicién y el gusto de esta
celebracién.

Halloween es la contraccién de All

Hallow’s evening que significa la vis-
pera de todos los santos. Esta fiesta na-
cié en Irlanda. Antiguamente era un

PAN DE MUERTO: este pan, tradicional de México, esta elabora-
do con yema de huevo y un toque de canela. Llevan dos tiras
entrelazadas que sefialan los puntos cardinales y se dedican a los
dioses Tezcatlipoca, Tldloc, Quetzalcéatl y Xipetotec.

HUESOS DE SANTO: esel postre por antonomasia en Espafia en
el Dia de Todos los Santos. Estan elaborados de mazapan (pasta
de almendra), tienen color blanco, son cilindricos y estan rellenos
de yema de huevo que, por su forma recuerdan a los huesos.

en el servicio de comidas
como de cenas. Ademas, los
comensales podrén deleitar-
se de los populares Huesos de
Santo, un dulce tipico de es-
tas fechas elaborado con ma-
zapan que se caracteriza por
su forma alargaday de color
blanco que se asemeja a un
hueso, una delicia irresistible.

Brindis

Por tltimo, para brindar por
lanoche mas terrorifica y di-
vertida del ano, el restauran-
te ha creado un combinado
especial para conmemorar
la fiesta de Halloween llama-
do Famous Spicy Pumkin. Un
cocktail con una base de

festival celta, el Samhain,
donde se celebraba el fin de
la cosecha. Ademas de las fa-
mosas calabazas, tienen pro-
tagonismo las manzanas,
con las que recrean mons-
truos y se comen en forma
de pastel. También tienen un
plato famoso, el Colcannon,
a base de puré de patata.
Pero cuando hablamos de

ENIRLANDA
DESTACAN LAS
MANZANAS, CON
LAS QUE RECREA
MONSTRUOS

Halloween evocamos a Esta-
dos Unidos de manera auto-
matica. Alli es tradicién va-
cias las calabazas y colocar
una luz dentro. No obstante,
con la pulpa se elaboran di-
versos platos como el pastel
de calabaza o la mermelada.
En Europa la tradicién es la
celebracién del Dia de Todos
los Santos el 1 de noviembre.
En Espana destacan los hue-
sos de santos, un dulce tipico
de mazapén con yema de
huevo en su interior. Fuera
de nuestra fronteras tene-

mos el Bigos de Polonia, un
guiso de carne y col o las ga-
lletas de hueso de muerto de
Sicilia.

COLCANNON: esel plato tipico de la cuna de Halloween, Irlanda.
También suele cocinarse el dia de San Patricio y estd elaborado
con una base de col o repollo, puré de patatas, puerro, leche,

mantequilla, sal y pimienta.

BIGOS: en Polonia sigue siendo tradicion que las familias se sien-
ten alrededor de la mesa el 1de noviembre para celebrar reme-
morar a sus difuntos. El plato central, Bigos, es un guiso de col fer-
mentada con setas y carne de cualquier tipo.

Decoracion interior del restaurante

mezcal y aperol a partes igua-
les, zumo fresco de pomelo,
servido en un cantarito, ins-
pirado en la filosofia mexi-
cana y decorado con una
mini calabaza yla piel deshi-
dratada de esta. Una combi-
nacién que fusiona la esencia
de las tradiciones de Ha-
lloween.

Ubicado en el paseo de la
Castellana, TATEL ofrece du-
rante todo el aflo una oferta
gastron6émica basada en pro-
ducto yrecetas tradicionales,
combinada con toques de so-
fisticacién e innovacién. Un
concepto que esta acompana-
do de musica en vivoy de los
mejores cocteles en barra.

« HENEE BN
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CRUCIGRAMA BLANCO SUDOKUS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 Horizontales:

1. Que pone trampas. 50 romanos. 2. Las vocales mas
redondas. La primera. Que no es lamisma. 3. Ladron- 8 g 4
3 zuelo. Escuela de Organizacion Industrial. 4. Mujer de -
un pais con forma de bota. Carbono. 5. Laterales. Con 8 7
el se disparauna flecha. 6. Espafia. Al revés, ir eninglés.
Dialecto. Al revés, Sociedad Limitada. 7. Salamanca. In-
teligencia artificial. Interjeccion de asombro. 8. Tendra o
suorigen enun determinado lugar. 9. Doy la mercancia ]
acuenta. Tantalo. ... para cual. 10. Que no es muy lista. o1 5
Magnitud fisica muy orientada a la cocina.

£ f OO
e

6 Verticales: 7 a |

1. Sitios donde se encierra a los toros antes de las corri- |

das. Financial Times. 2. Cuerda que une dos o mas caba- |
7 llerias. Planta comestible de 50 a60 cmde atoy flores 1 5 4

muy pequenas y blancas. 3. Toro de lidia. Bebida alco- - :
holica procedente, normalmente, de la destilacion del 2 I | 7 5
azlcar de cafa. 4. Mil romanos. Piropo. Tarragona.
5. Capital de Francia. Relacion escrita de los sucedido.
6. Espana. Planeta ficticio que se encuentra en el uni-
verso de DC. Cero. Interjeccion que denota animo. i
7. Letra griega. iSalid del vientre materno!. Mil romanos. 9 i B 2
8. Observar, mirar. Explota. 9. Diminutivo de Rocio. Van
juntas con las yemas. 10. Que no tienen 6rdenes cleri- 5 4 !
cales. Parte de un avion.

EMERGENCIA HAMBRE .m,.h*
20 PAISES EN ALERTA [IESRUC '

HOROSCOPO DE LA SEMANA |93 8
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Como jugar:
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van
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AMANDA RIOS

“Para algunos papeles, el
publico conecta mejor
con alguien desconocido”

La actriz malaguenfa vuelve a encarnar a la policia
Azhar en 'Desaparecidos’, una serie que alcanza ya
su tercera temporada y que se emite en Telecinco

ENTREVISTA DEF. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE DANNIEL ROJAS

ue el talento no esta refi-

do conla edad es una ma-

xima que actrices como

Amanda Rios se encargan

de ratificar de forma cons-

tante. La malaguena vuel-

ve a encarnar a Azhar, una

joven policia que trata de

esclarecer diferentes ca-

sos en ‘Desaparecidos, la serie de Ama-

zon Prime Video que emite Telecincoy

que afronta ya su tercera temporada.

“Tengo mucho carifio a mi personaje

porque este proyecto es muy importan-

te para mi, fue mi primera gran oportu-

nidad, asi que cada vez que lo retomo me
lo paso pipa’, destaca a GENTE.

Echando la vista atrds, Amanda Rios

recuerda que cuando la serie daba sus

primeros pasos, su director, Miguel An-

gel Vivas, dio al reparto una premisa

muy clara: “Nos dijo que queria hacer

una serie de policias sin que fuéramos

policias. Nos invité a entrar en quién

EXPERIENCIA
Un“master” deinterpretacion

En'Desaparecidos’, Amanda Rios ha podido trabajar conin-
térpretes de la talla de Michelle Calvé, Juan Echanove o EI-
vira Minguez. “Yo llegué a la serie de nuevas, pero son muy
generosos, desde el dia 1se han mostrado muy cercanos.
Verles trabajando es una gozada", destaca.

eran esas personas,
qué relaciones ha-
bia entre ellas, como
cada uno de ellos se
acercaba a su traba-
jo. Le interesaba
mucho la vertiente
humana’” Eso si, esta
idea no estaba reni-
da, en absoluto, con
el asesoramiento
profesional de poli-
cias reales, un en-
cuentro en el que,
segun destaca la jo-
ven actriz, “nos co-
mentaban que de-
cifan que, al hacer
una serie sobre este
asunto, en muchos
capitulos iba a ha-
ber un final feliz,
pero que en reali-
dad no eslonormal’.

Granacogida

Esos ingredientes y
el trabajo coral del
reparto han hecho
que ‘Desaparecidos’
cuente con el res-
paldo del publico.
“Cuando estrena-
mos la segunda
temporada compro-
bamos que la gente
se hizo auténticos maratones
en un solo fin de semana, y
eso es muy bonito, sientes
que aprecian la serie, pero
por otro lado también hacia
que el mismo lunes ya estu-
vieran preguntando por la
tercera temporada’, valora
Amanda Rios, quien no duda
en mojarse sobre el cambio
que ha propiciado en su en-
torno profesional la aparicién
de plataformas como la pro-
pia Amazon Prime Video:
“Ademas de que hay més tra-
bajo, han dado la oportuni-
dad a gente que no era co-
nocida. Por otro lado, araiz de
la pandemia, se foment6é mu-

"AL DIRECTOR LE
INTERESA MAS
LAVERTIENTE
HUMANA DE LOS
PERSONAJES’

‘GRACIAS ALAS
PLATAFORMAS
HAY MAS
OPORTUNIDADES
DE TRABAJO'

cho més el formato de 'self-

tape', que consiste en que te
grabes ti mismo en casa en-
sayando la escena. Gracias a
ello, los directores de casting
pueden ver mas videos” Esa
evolucién también respon-
de, en cierto modo, a un cam-
bio de criterio entre el ptbli-
co. “La gente se ha cansado de
ver durante muchos afnos a
figuras que quizds para de-
terminados personajes ya no
entran tan bien por el ojo; al-
guien puede tener una tra-
yectoria fantdstica, pero en
algunos papeles puede ser
que el puiblico conecte mejor
con alguien desconocido. Las

plataformas han dado pie a
que conozcamos a muchos
actores y actrices maravillo-
sos’, resume.

Con la misma madurez
que exhibe ante las cdmaras,
Amanda Rios no duda a la
hora de hablar sobre la salud
mental, “algo que hay que na-
turalizar’, en especial cuando
se lanza una critica sin funda-
mentos. “Me encanta que to-
dos tengamos una opinién,
es genial y respetable que algo
no te guste, el problema es
cémo lo dices. Hay que tener
cuidado con la cultura del
odio que se estd promovien-
do’) alerta.
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