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"Trato de disfrutar
de cada momento”

siones

El cantaor Paco Can-
delaregresa con ‘Pa-
seo por lo eterno’, un
nuevo disco con 15 ver-

ENTREVISTA A DAVID PEREZ | PAG. 6

“"Hay gente que no volvera
al transporte publico”

CHEMA MARTINEZ / GENTE
El consejero de Transportes de la Comunidad analiza
los cambios que ha traido la pandemia y sefiala que
algunos seran permanentes ® Asegura que no es el
momento de subir los precios de las tarifas y que el
Gobierno regional esta en contra de los peajes

DEPORTES | PAG.1i

El Rayo Majadahonda toma otro impuiso

El conjunto que dirige Abel Gdmez recupera su plaza dentro de la zona de ‘play-off’
tras jugar dos partidos aplazados @ Este domingo visita a un rival directo, Unionistas

T
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Lasolidaridad
llego amasde
cien familias
estaNavidad

El programa de voluntariado joven
consiguio recabar entre los vecinos
ayuda para dos asociaciones ® Se
trata de jovenes de 14 a 25 afos
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Las medidas
de seguridad
marcanla
vuelta de Fitur

La Feria del Turismo
se celebra hasta el
domingo en Ifema con
protocolo anticovid
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LA FRASE

“Sanchez quiere
que los madrilefios
paguen 2.200 euros
por heredar”

Fernandez-Lasquetty

El consejero de Hacienda critica

que el Gobierno central trate

de imponer su criterio en el
Impuesto de Sucesiones.

LA CIFRA

Mas jovenes en exclusion

Caritas advierte de que la pandemia ha ele-
vado hasta 2,7 millones el niimero de jéve-
nes afectados por procesos de exclusion
social “intensa y multidimensional”.

|
EL PERSONAJE

Amaina ‘LaGalerna’

El mundo del fiitbol despidi6 a Paco
Gento, una leyenda que conquist6 con
el Real Madrid 6 Copas de Europa, una
cifra que atin nadie ha igualado.

La violencia, otra vez presente en el fiitbol

EL APUNTE

Un vergonzoso espejo
en el que mirarnos

omo en practicamente cualquier do-

mingo invernal, el fitbol acaparé bue-

na parte de las noticias la semana pa-

sada. Eso si, en esta ocasién no fue

por hechos demasiado positivos. Una

Supercopa de Espaiia que se celebra en

Arabia Saudi, dando la espalda a los

aficionados y que sirve de excusa a la

Federacién Espanola para tratar de

vendernos que este torneo cambiara

aspectos sociales en un pais donde, por ejemplo,

las mujeres estdn relegadas a un plano marginal.

Claro, que uno apartaba la mirada de Oriente y

se topaba con una agresién a un jugador, para

volver a darnos de bruces con una realidad, la de

laviolencia, que parecia erradicada de nuestros es-

tadios. El lanzamiento de ese objeto es muy con-

denable, pero una vez abierta la puerta de la irra-

cionalidad, el entrenador del Sevilla se meti6 has-

tala cocina con una comparacion desafortunada

sobre las violaciones y las agresiones en el futbol.

Lopetegui estaba en fuera de juego, tanto como los

comentaristas de la Cadena Cope que quisieron ir

de graciosos al senialar en la reanudacion de ese Be-

tis-Sevilla que la mujer del entrenador sevillista no

le habia dejado planchado el chandal. No, no es

solo futbol, es un espejo de una parte de la socie-
dad que, entre todos, debemos cambiar.

LA FOTO DE LA SEMANA

Greenpeace
engordala
polémica

La Gran Via madrilefia ha sido el emplazamiento escogido por Greenpeace
para colocar una enorme pancarta con el lema ‘'Las macrogranjas no exis-
ten’, una frase cargada de ironia que alimenta mas si cabe la polémica en
torno a este tipo de explotaciones ganaderas.

EL SEMAFORO

Horror en los centros
de menores tutelados

La Operaci6n Sana se

ha saldado con la libera-

cion de diez menores a
las que se les obligaba a ejercer
la prostitucion e incluso a ven-
der droga. Tres de ellas estaban
tuteladas por la Comunidad.

El Bono Alquiler, no es
oro todo lo quereluce

La ayuda de 250 euros

para menores de 35

afos deja bastantes du-
das. Desde algunos sectores se
alertade que llegard a un sec-
tor muy bajo de la poblaciony
que encarecera los alquileres.

Un reconocimiento
cocinado a fuego lento

El Gobierno ha concedi-

do la Orden del Mérito

Civil al chef José Andrés
“por su labor en momentos de
crisis”, entre ellos tras la erup-
cion del volcan Cumbre Vieja
enlaisla de La Palma.
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El sistema de la videoconsul-
ta a través de la Tarjeta Sani-
taria Virtual, que ya ha co-
menzado a funcionar en los
hospitales de El Escorial y de
Coslada, estara disponible en
toda la red sanitaria madrile-
fia antes de que finalice este
ano 2022. Esta nueva herra-
mienta permitira la realiza-
cion de videoconsultas de los
profesionales sanitarios (mé-
dicos, enfermeros, matronas,
fisioterapeutas, psiquiatria o
trabajadores sociales), con
los pacientes, tanto en Aten-
cién Primaria como en hospi-
talaria.

Para poder acceder, el tini-
co requisito es instalarse la
aplicacién de la Tarjeta Sani-
taria Virtual. En el apartado
de citas apareceran las venta-
nas de Presencial y Telef6ni-
ca, ya existentes, y lanueva de
Videoconsulta. El paciente
recibira una notificacion de la
cita en su movil que debe
confirmar. Poco antes, reci-
bira también en su mévil un
recordatorio de la convocato-
ria, que le permitird mantener
la videoconsulta de forma
“sencilla, seguray sin necesi-
dad de otra aplicacién”.

Visita de Ayuso

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, realizé el anuncio du-
rante su visita este martes 18
al Hospital del Henares, en
Coslada. “Es todo un hito asis-
tencial que se traducira, este
mismo afo, en mas accesi-
bilidad, mejor atencién, me-
nos desplazamientos y una
relacion médico-paciente
mads cercana’, indicé Ayuso,
que explicé que con este sis-
tema, por ejemplo, un der-
matdlogo podra vigilar una

Presentacion de la nueva videoconsulta en el Hospital del Henares

Lavideoconsulta médica estara
disponible antes de final de ano

La Comunidad de Madrid ya ha implantado esta nueva herramienta en los
hospitales de El Escorial y Coslada @ Se podra acceder a través de la aplicacion
de la Tarjeta Sanitaria Virtual para evitar desplazamientos de los pacientes

ALAS POLITICAS DE LA COMUNIDAD
Criticas delos alcaldes socialistas

Los alcaldes de Coslada, Angel Viveros, y San Fernando de
Henares, Javier Corpa, asi como representantes de Velillay
Mejorada entregaron a Isabel Diaz Ayuso una cartaenla
que exponen la “precaria situacion por la que atraviesa la
sanidad publica en esta zona, en particular, y en el conjunto
de la Comunidad de Madrid, en general”.

VACUNACION | DOSIS DE REFUERZ0
Turno para los madrilefios de 30 a 39 afios

La Comunidad abrio este miércoles el sistema de autocita para que
puedan recibir el tercer pinchazo e Los padres de los nifios de 5 a 11 afios
que tienen la primera dosis seran avisados para ponerles la segunda

Los madrilefios de entre
30y 39 anos comenzaron
arecibir la tercera dosis
de la vacuna contra la co-
vid-19 este jueves 20 de
enero, un dia después de
que se habilitase el siste-
ma de autocita para que
pudieran solicitarla en
los puntos de vacunacién

ofrecidos por la Comuni-
dad de Madrid.

Por su parte, los nifios
de entre 5y 11 anos que
ya se han vacunado de la
primera empezaran a re-
cibir un aviso para que se
le suministre la segunda
dosis, cuando se cum-
plan ocho semanas de la

inoculacién de la prime-
ra.

Por mensaje

A través de un mensaje
de texto los padres o tuto-
res de los pequerios po-
dran confirmar la cita
que se les ofrece en el
mismo centro donde re-

mancha en la piel sin necesi-
dad de que el ciudadano sal-
ga de casa o seguir de cercaa
un paciente inmunodeprimi-
do, que se podra ahorrar po-
sibles colas y “aumentar asi su
seguridad y comodidad” La
presidenta regional aclaré
que “para tranquilidad de to-
dos, la consulta no puede ser
grabada y no se transfieren
datos”.

cibieron la primera. El
objetivo es facilitar los
trdmites a las familias
para que puedan com-
pletar en plazo la pauta
de inmunizacion de sus
hijos. Sino puedan acu-
dir a la cita que reciban
por SMS en su teléfono
movil, podran cambiarla
a través del enlace que les
serd facilitado en el pro-
pio mensaje y que les
daré acceso a la aplica-
ci6én de autocita, introdu-
ciendo el DNI o el Cédigo
de Identificacién Perso-
nal Autonémico CIPA)
que figura en la Tarjeta
Sanitaria publica.

I
i&j“ i

En esta primera fase, la
viodeoconsulta serd prescri-
ta por el profesional sanitario
en centros de salud y en los
hospitales acogidos al pro-
grama piloto del Henares y
en el Hospital de El Escorial.
En una segunda etapa podra
ser solicitada por el propio
paciente siempre que esté in-
dicada para su patologia o se-
guimiento de tratamiento.

covip-19

Las aguas
residuales
adelantan el fin
delasextaola

La presencia de covid-19
en las aguas residuales
de la Comunidad de Ma-
drid sigue bajando, tras
el pico registrado el 4 de
enero, lo que previsible-
mente se traducird en
una tendencia a la baja
en la incidencia del virus
los proximos dias. Asi lo
aseguro el Gobierno re-
gional este miércoles 19,
recordando que este in-
dicador suele adelantar-
se entre tres y once dias
dias a las subidas o las
bajadas en el nimero de
hospitalizaciones en
planta o en las UCI.

El sistema Vigia publi-
ca cuatro gréaficos. Los
tres primeros muestran
la evolucién general para
todala Comunidad de
Madrid, Madrid capital y
resto de laregion y el
cuarto expone la evolu-
ci6n del estado general
de los puntos de mues-
treo por colores.

Seguimiento

Canal de Isabel IT ha
puesto a disposicién de
los ciudadanos en su pé-
gina web un mapa inte-
ractivo de libre acceso,
en el que pueden consul-
tar la tendencia en cada
zona, fecha del tltimo
analisis validado, indica-
dor de la presencia del
virus y un valor compa-
rativo del dltimo dato
con respecto a los ante-
riores en ese mismo
punto.

Vacunacion en la Comunidad de Madrid

« HENEE BN
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Fitur vuelve aIfema con
fuertes medidas sanitarias

La Feria del Turismo s -

se celebra hasta
el domingo @ Hay
que presentar
Pasaporte Covid

GENTE
@gentedigital

Los Reyes de Espana Felipe y
Letizia inauguraron este miér-
coles la 42° edicién de la Fe-
ria Internacional de Turismo
(Fitur), que se celebra en Ife-
ma hasta el domingo 23. Se
trata de un evento marcado
por las fuertes medidas de
seguridad para evitar conta-
gios, lo que provoca largas
colas ala entrada. Para acce-
der, los asistentes tendran que
mostrar el Pasaporte Covid o
bien acreditar una PCR o un
test de antigenos negativo
realizado en las ultimas 24

Inauguracion de Fitur

MAS DE UN
CENTENAR DE
PAISES ESTAN

REPRESENTADOS

ENELEVENTO

horas. Ademas, tienen que
llevar mascarillas FPP2.

La feria retine en total a
6.933 participantes con pre-
sencia de todas las comunida-
des autonomas, de empresas
y destinos de 107 paises, 70 de
ellos con representacion ofi-

cial internacional, encabeza-
dos por Republica Domini-
cana, que este ano participa
como Pais Socio Fitur 2022.

Simbolo

Un abanico es la
imagen de la Co-
munidad de Ma-
drid y del Ayunta-
miento de la capi-
tal, con un stand
protagonizado por
jardines verticales
como simbolo del
fomento del turis-
mo sostenible.

El propio espa-
cio cumple requi-
sitos especiales de
sostenibilidad,
como garantizar
que la vegetacion
que se utilice para
los espacios verdes
cuente con un cer-
tificado de origen,
de modo que no
provengan de bosques en los
que se haya favorecido la de-
forestacidn, y deberé ser re-
plantado tras su uso. Para evi-
tar el papel, el material infor-
mativo de los diferentes pro-
ductos turisticos estd en
formato QR.

I
Becas paraayudar a110
jovenes investigadores

La Fundacion ‘la Caixa' desarrolla este proyecto
en centros de Espafia y Portugal @ La entidad
destina una inversion de 19,2 millones de euros

REDACCION

La Fundacién ‘la Caixa’ ha
concedido 110 becas de doc-
torado y posdoctorado a in-
vestigadores que llevaran a
cabo sus proyectos en uni-
versidades y centros de in-
vestigacion de referencia de
Espaia y Portugal. En con-
creto, se han otorgado 65 be-
cas de doctorado y 45 de pos-
doctorado a investigadores
excelentes, a los que se ofre-
ce un entorno atractivo para
realizar sus proyectos. La en-
tidad destina a este proyecto
19,2 millones de euros.

De los 65 becarios selec-
cionados, 24 son espanoles
de 11 provincias distintas y
41 son extranjeros de 30 pai-
ses diferentes. El objetivo es
retener talento local de exce-
lencia, asi como atraer a in-
vestigadores extranjeros ofre-
ciéndoles salarios competi-

Unodelos becarios

tivos y oportunidades com-
plementarias para la capaci-
tacién en habilidades trans-
versales.

Cada una de las becas con-
cedidas tiene una duracion
de tres anos.

nEs
Eh Junta de
Castilla y Leon
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DAVID PEREZ
CONSEJERD DE TRANSPORTES DE LA COMUNIDAD DE MADRID

"No es el momento de subir las
tarifas del transporte publico”

El responsable politico de la red que utilizan diariamente millones de
madrilefios para moverse por la region repasa los principales aspectos de
su gestion @ La pandemia ha afectado notablemente a estos servicios

POR JAIME DOMINGUEZ Y FRANCISCO QUIROS | FOTOS DE CHEMA MARTINEZ

a reestructuracion del Go-
bierno regional que sigui6 a
la salida de los consejeros de
Ciudadanos provocé que Da-
vid Pérez dejara la cartera de
Vivienda y Administracién
Local para asumir las respon-
sabilidades de Transportes.
Desde esta consejeria gestio-
navarios de los aspectos que mas afec-
tan al dia a dia de los madriefios.

+Como esta el tranporte publico de la
Comunidad de Madrid?

El transporte publico es una de las cla-

ves del éxito econémico de la Comuni-
dad de Madrid. Contamos con una red

muy potente, sin compara-
cién en el resto de Espana.
+Qué porcentaje de viaje-
ros se ha recuperado?
Estamos practicamente en
el 80% de viajeros que tenia-
mos hace dos anos. La recu-
peracién es mayor en los
autobuses que en el Metro.
En cuanto al otro 20%, es
posible que haya una parte
que no se vuelva a recupe-
rar, porque el transporte no
deja de ser un barémetro de
la marcha de la sociedad.
Hay que tener en cuenta
que todavia hay mucha gen-

te que esté teletrabajando o
que se ha mudado a otras
zonas de la region. Son
cambios que afectan al
transporte.

:Se plantean cambios en el
servicio debido a esta nue-
va situacién?

Tenemos que adaptarnos
tanto desde el punto de vista
financiero, porque bajan los
ingresos, como desde el
punto de vista logistico. De
hecho, ya hemos trasladado
algunas inversiones a la pe-
riferia de la Comunidad,
como las actuaciones en la

carretera M-600 o la elimi-
nacidn de las tarifas mas le-
janas para abaratar el trans-
porte alos madrilefios que
viven més lejos de la capital.
:+Se han reforzado las me-
didas sanitarias en esta
sexta ola?

Hemos reforzado las medi-
das en los ultimos meses
con una desinfeccién maés
exhaustiva en la red de Me-
tro. También nos hemos di-
rigido a las empresas conce-
sionarias de los autobuses
para que extremen la pre-
caucion y hemos pedido a
todos los responsables que
nadie se relaje en la vigilan-
cia del cumplimiento de es-
tas medidas. El transporte
publico es seguro frente a la
covid-19.

¢Cuales seran las principa-
les actuaciones en lared de
Metro en esta legislatura?
Lo mas inmediato es la co-
nexion de la Linea 3 con Me-
troSur entre Villaverde y El
Casar, el intercambiador de
Valdebebas y el primero de
los tres tramos de la Linea
11, que es el que se corres-
ponde con Plaza Eliptica.
;Habra obras este verano
en el Metro?

En verano aprovecharemos
para remodelar 30 estacio-
nesy adecuarlas a los crite-

rios tecnoldgicos y de acce-
sibilidad que estamos im-
plantando en todala red.
También eliminamos el
amianto que queda en algu-
nas instalaciones. Dentro de
poco habra un corte en la Li-
nea 8, pero en verano no te-
nemos planteado ninguna
gran obra.

Las tarifas de la Tarjeta de
Transportes llevan ocho
afios congeladas. ;Esta
prevista una subida?
Ahora no es el momento de
subir los precios del trans-
porte por la situacién que
atravesamos por culpa de la
pandemia. De hecho, esta-
mos abaratando la red de
transporte con medidas

"HAY UNA
PARTE DE LOS
USUARIOS QUE
NO VOLVERA AL
TRANSPORTE’

"HEMOS
REFORZADO LAS
MEDIDAS
SANITARIAS EN
ESTASEXTA OLA'

como el abono joven, que
subvencionamos al 80%.
También hay bonificaciones
para mayores, personas con
discapacidad o familias nu-
merosas y ahora hemos eli-
minado zonas de transporte
ma4s caras.

$Como va el proceso de in-
tegrar la Tarjeta de Trans-
portes en el mé6vil?

Ya estamos con la primera
fase, que consiste en pagar el
abono con el teléfono mavil.
Actualmente se puede hacer
en dispositivos Android y en
breve también en iOs. Esta-
mos trabajando para que
dentro de muy poco se pue-
da integrar la tarjeta en el
‘smartphone’ y sea un docu-
mento virtual. Tecnolégica-
mente ya es posible, pero
hay que hacer que varios sis-
temas se entiendan entre si,
algo en lo que ya estd un de-
partamento del Consorcio
de Transportes.

:Se plantean poner peajes
en las carreteras?

Estamos en contra de la in-
tencién del Gobierno central
de poner peajes en las carre-
teras, ya que los madrilefios
serian los mas perjudicados
y ellos lo saben. Creemos
que los ciudadanos ya pagan
suficientes impuestos para
sumantenimiento.

« HENEE BN
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Recicla mas. Mejor. Siempre.

En la economia circular, cuando reciclas, haces gue los residucs
g conviertan en nuevos récursos. Recicla latas, briks y envases
de plastico en el contenedor amarillo.

L Qs
.' Ayuntamianio 4o ecoem - es
Las Rozas

El podar dia la calaboracian
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Exito de Recogida Solidaria para
las familias mas vulnerables

Los jovenes voluntarios de Las Rozas han conseguido llenar medio centenar
de furgonetas para la poblacién mas necesitada de la localidad @ Recibiran
ropa, juguetes, alimentos y todo tipo de articulos donados por los vecinos

LAS ROZAS

GENTE
@gentedigital

El grupo de Voluntariado Jo-
ven del Area de Juventud del
Ayuntamiento de Las Rozas
puso en marcha durante el
pasado mes de diciembre una

Recogida Solidaria de jugue-
tes, ropa y alimentos desti-
nada a familias con especia-
les dificultades econémicas
pertenecientes a las entidades
ALIF y Red Madre. Los jéve-
nes voluntarios, de edades
comprendidas entre los 14 y
los 25 afos, han conseguido
con su iniciativa recoger do-
naciones que han llenado
medio centenar de furgone-

tas, y que han llegado a mds
de 100 familias con dificul-
tades econ6micas.

“Estamos muy satisfechos
con el resultado de esta re-
cogida solidaria que, ademas
de ayudar a las familias que
mas lo necesitan en nuestro
municipio, ha contado con
la participacion directa de jo-
venes voluntarios de nuestra
ciudad. Ademaés del gran re-
sultado obtenido, poder im-
plicar a la juventud en estas
iniciativas y ver cémo se han
involucrado haciendo suyo
el proyecto ya es un éxito’, se-
nalé el alcalde, José de la Uz.

ENTIDADES SOCIALES
Dos asociaciones beneficiadas

Sesiones
El grupo de 20 chicos y chicas
que ha realizado la accién
surge a raiz de su participa-
cion en las sesiones informa-
tivas de voluntariado que se
imparten en el Centro de la
Juventud. En coordinacién
con el personal municipal de
distintas 4reas, los volunta-
rios se encargaron de dise-
nar y difundir la campaia,
contactar con las entidades
destinatarias y con los puntos
de recogida, realizar los tras-
lados de material, clasificar
y organizar las donaciones y
entregarlas a las entidades.
La campana ha sido un
éxito, y gracias a la solidaridad
de los vecinos del municipio,
la ayuda ha llegado a més de
cien familias con bajos recur-
sos econdémicos. Alrededor
de 50 furgonetas cargadas de
donaciones de juguetes, ropa
y alimentos han salido de los
distintos puntos de recogida
del municipio y han llenado
las salas y almacenes del Cen-
tro de la Juventud.

MAS INFORMACION «
gentedigital.es
Toda la actualidad del Noroes-
te, en nuestra pagina web

ALIF es un centro intercultural que provee apoyo en muilti-
ples ambitos a la poblacién vulnerable de Las Rozas. Han re-
cibido de esta campaiia juguetes, cuentos y ropa infantil.
Por su parte, Red Madre es una organizacion solidaria de
apoyo a las mujeres embarazadas. Se le han donado jugue-
tes, ropa, accesorios y complementos para bebés.

|
Reunion para

la colocacion
de 118 camaras
de seguridad

MAJADAHONDA

REDACCION

El alcalde de Majadahonda,
José Luis Alvarez Ustarroz, se
reunid esta semana con la de-
legada del Gobierno, Merce-
des Gonzélez, para presen-
tarle el proyecto de cdmaras
de seguridad vy trafico para
Majadahonda antes de su
paso por la Comisién de Vigi-
lancia de la Delegacion, que
tendrd lugar en las proximas
semanas, y que serd el paso
previo para la licitacion del
proyecto.

El alcalde, que ha asistido
al encuentro acompanado del
primer teniente de alcalde y
concejal de Seguridad, Angel
Alonso, ha recordado que se
trata de la colocacién de un
total de 118 cdmaras y una
inversion de cuatro millones
de euros “absolutamente
prioritaria para la ciudad”.

Vehiculos sospechosos
La iniciativa prevé la coloca-
cién de aparatos en todas las
entradas y salidas del muni-
cipio, lo que permitird iden-
tificar a cualquier vehiculo
vinculado con actividades de-
lictivas. También se instalardn
en las zonas de mayor transi-
to peatonal, de mayor tréfico
rodado y también en el entor-
no de las distintas urbaniza-
ciones.

El Ayuntamiento asegura
que ya ha informado a las
asociaciones de vecinosy de
empresarios de la ciudad y
senala que el proyecto cum-
ple con todas las leyes de pro-
teccién de datos.
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Laremodelacion del barrio
deLaEstacion, en breve

Lasobrasdela
primera fase

del proyecto
comenzaran

este mes de enero

POZUELD ALARCON

GENTE
@gentedigital

El comienzo de la remodela-
cién del barrio de La Esta-
cién es inminente. Segin
fuentes municipales, las obras
de la primera fase arranca-
rén en los préximos dias con
el desvio del trafico de las ca-
lles de San Antonio y Angel
Barajas, la realizacién de ca-
licatas y toma de datos topo-
graficos, asi como la retirada
de senalizacién y mobiliario
urbano. En concreto, se ac-

El pozuelero barrio de La Estacion

tuard en las calles de San An-
tonio, Angel Barajas, Nuestra
Seriora del Carmen, Benigno
Granizo y un tramo de la ca-
lle Juan Pablo II (el compren-

MAS INFORMAGION

gentedigital.es '“

La actualidad de los municipios
del Noroeste, en nuestra web

dido entre Benigno Granizoy
San Antonio).

Desde el Consistorio ex-
plican que el objetivo de esta
operacion es adecuar, rehabi-
litar y mejorar los es-
pacios publicos, re-
novar las redes de
servicios, mejorar la
seguridad vial y pro-
mover la movilidad
sostenible. Para ello
se crearan vias de
coexistencia, se am-
pliardn y mejoraran
los espacios peato-
nalesy se aumenta-
ré4 la seguridad de
las intersecciones.
Ademas, se renova-
ré el pavimento, se
adecuard la red de
drenaje, se elimina-
rdn barreras arqui-
tectonicas y se me-
jorara el alumbrado
publico con siste-
mas de eficiencia

energética.

Segundafase
Por otro lado, la Junta de Go-
bierno aprobd la semana pa-
sada la segunda fase que
completara la reforma de esta
zona de Pozuelo.

Unaimagen aréa del recinto

El Palacio del Infante D.
Luis recibio 150.000 visitas

BOADILLA DEL MONTE

GENTE

El palacio del Infante D. Luis
recibi6é un total de 153.311
visitas durante el afio pasado,
segun datos del Ayuntamien-
to de Boadilla del Monte. En
esta cifra se incluyen tam-
bién las realizadas a los jardi-
nes y huertas y a la Casa de
Aves, inaugurada el pasado

mes de septiembre. Para rea-
lizar las visitas guiadas al in-
terior del histérico recinto
(los sdbados a las 11 y a las
12:30 horas) es necesario so-
licitar cita previa, a través del
correo turismo@aytoboadi-
lla.com, facilitando un teléfo-
no de contacto, o llamando al
91 634 93 00. Por otro lado, los
recorridos por los jardines y
huertas son libres y gratuitos
de martes a domingo.

igestiones lentag:
jEstrenimento?

iHinchazon
dominal?

iNo tiene gue ser asi! Esta es una forma de reactivar el intestino

Pinchazos, distensién, sensacion de presién: la digestion lenta o la hinchazén abdominal son
incémodas y pueden arruinarte el dia. jLas causas pueden ser muchas, pere hay solucién!
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BALONGESTO | LIGA ENDESA

Unmessin
margen para
eldescanso

El alto nimero de partidos aplazados
podria llevar al Real Madrid a jugar 14
encuentros en un mes @ El calendario
también afecta al Urbas Fuenlabrada

F.QUIROS
@°FranciscoQuiros

Cuando a comienzos de la
temporada el Real Madrid
examind su calendario ya
comprob0 que se presentaba
un curso de méxima exigen-
cia. Lo que no era tan previsi-
ble es que la pandemia volve-
ria a hacer de las suyas, pro-
vocando numerosos aplaza-
mientos tanto en la Liga
Endesa como en la Euroliga.
Este contratiempo ha de-
jado una buena noticia para
el conjunto que prepara Pablo
Laso, con un final de 2021 y
un arranque de enero don-
de el técnico vitoriano ha po-
dido encadenar varias sesio-
nes de entrenamiento, algo
poco habitual en una tempo-
rada siempre cargada de par-
tidos y viajes, pero a cambio
ahora deberd afrontar unas
semanas frenéticas.

Endos frentes
La visita de este jueves a la
pista del Alba Berlin dio luz

verde a un carrusel de 12 en-
cuentros entre el 20 de enero
y el 20 de febrero, una cifra
que podria incrementarse en
el caso de que los blancos lo-
graran llegar a la final de la
Copa del Rey que se jugard
en Granada. Pero para llegar
hasta esa gran cita, ain debe-
rdn pasar varios examenes.
El primero de ellos, de gran
altura. Este domingo 23 (18:30
horas) habrd un nuevo ‘Clési-
co’ en el WiZink Center, un
encuentro que si bien no es
definitivo en cuanto ala cla-
sificacién si podria marcar
los partidos futuros que se
puedan dar entre el Real Ma-
drid y el Barca. Por el mo-
mento, el balance en este cur-
so estd igualado: el triunfo
merengue en la Supercopa
fue contestado en la Euroliga
por los culés.

Sin margen para evaluar
demasiado lo que pase en el
‘Clasico’ del domingo, el Real
Madrid volvera a vestirse de
corto el martes 25 para recibir
al Unics Kazan ruso, para via-
jar tres dias después a la can-

=1 i

Heurtel en el derbi jugado esta temporada en el Fernando Martin

EL ULTIMO
PARTIDO DEL
URBAS SE JUGO
EL2/DE
DICIEMBRE

cha del Ménaco. Este serd un
aperitivo de lo que espera a
los de Laso en la Euroliga en
febrero, con citas frente a
Olympiacos, Zenit, Fener-
bahge, Barga y Zalgiris.

Largo parén

Un poco menos ajetreado se
presenta el futuro a corto pla-
zo del Urbas Fuenlabrada,
pero no por ello menos deci-
sivo. El equipo que prepara
Josep Maria Raventds regresa-

ra este domingo (20 horas) a
la competicién casi un mes
después de su tltimo partido,
el que jugé el 27 de diciembre
enla cancha del Breogédn. En
esta ocasion, el Urbas recibi-
réd aun Joventut de Badalona
que es tercero en la tabla. Por
tanto, un rival complicado
para tratar de abrir mas bre-
cha respecto a una zona de
descenso que ahora mismo
ocupan Hereda San Pablo
Burgos y Coosur Real Betis.

|
BALONCGESTO | LEB ORD

Duraprueba
parael ‘Estu’en
su carrera por

el primer puesto

F.Q

Después de solventar con
nota los compromisos ante
el Basquet Girona de Marc
Gasol (triunfo por 88-80) y el
Levitec Huesca La Magia (vic-
toria por 70-59) , al Movistar
Estudiantes le toca este do-
mingo (12:30 horas) visitar a
uno de los candidatos al as-
censo, el Unicaja Banco Ovie-
do, tercer clasificado gracias
aun balance de 9 triunfos y 4
derrotas. En lo que va de tem-
porada solo un conjunto ha
sido capaz de ganar en Pu-
marin, el Tau Castelld, y eso
que por alli han pasado equi-
pos de la talla del lider, el Co-
virdn Granada.

Esta cita serd, por tanto,
una buena piedra de toque
para un Movistar Estudian-
tes que, poco a poco, va co-
giendo ritmo competitivo
después de haber tenido que
aplazar varios partidos por
casos covid. Esa es la razén
por la que la agenda de las
préximas semanas serd un
poco maés exigente.

Recomposicion

Con el deseo de que la sexta
ola llegue a su fin y ya no se
aplacen més encuentros, el
conjunto colegial ya conoce
cuidndo jugard los partidos
que tiene pendientes. E1 9 de
febrero visitard la cancha del
Acunsa Gipuzkoa, mientras
que cuatro dfas después repe-
tird como visitante, esta vez
con el Easycharger Palencia
como rival. Con esos parti-
dos, el Estudiantes ya estaria
al dia.

|
BALONGESTO | LIGA FEMENINA ENDESA

El Europa se viste de gala para el derbi

El choque entre
Leganésy Estudiantes
se disputara el proximo
miércoles 26 de enero

F.Q.

Lo que iba a ser un regalo an-
ticipado de Reyes se ha con-
vertido en practicamente la
despedida del mes de enero.
Innova-tsn Leganés y Movis-

tar Estudiantes disputarén el
préximo miérceoles 26 de ene-
1o (20:30 horas) el primer der-
bi entre ambos conjuntos en
la méxima categoria nacio-
nal. Pero antes de pensar en
ese partido de rivalidad veci-
nal, los dos equipos deberan
hacer frente este domingo a
sendos encuentros de la fase
regular. El Leganés recibird
(17 horas) a un rival directo

por la permanencia, el Du-
ran Maquinaria Ensino, del
que solo le separa un triunfo.

Por su parte, el Estudian-
tes visitara la cancha del co-
lista, el Tenerife, que con un
balance de 3-11 no quiere
descolgarse.

Baja sensible
De cara a estas proximas citas,
el cuadro colegial ya sabe que

no podrd contar con una de
sus jugadoras mas importan-
tes. Laura Quevedo ha tenido
que pasar por el quiréfano
para someterse a una artros-
copia, a causa de un proble-
ma en el cartilago de una de
sus rodillas. La jugadora inter-
nacional ha comenzado aho-
ra un proceso de rehabilita-
cién que impide fijar una fe-
cha exacta de regreso.

-
BALONGESTO | LIGA FEMENINA CHALLENGE

Pequeiio paso atras
del Pacisa Alcobendas

F.Q

Aunque goz6 de alguna oca-
sién para anotar la canasta
ganadora, el Pacisa Alcoben-
das termind hincando la rodi-
lla ante el Hozono Global Jai-
ris (76-77). De este modo, el
equipo que entrena Julidn Sa-
chez cede terreno respecto al
lider, el Barca CBS, al mismo

tiempo que ve cémo el ter-
cer clasificado, el propio Ho-
zono Global Jairis, se pone a
tiro de una sola victoria.
Este fin de semana tocaria
visitar la cancha del Barga,
pero el partido ha sido apla-
zado. El que en principio si se
jugara serd el Canoe-Azpeitia
(sdbado 22, 20 horas).

« HENEE BN
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Navarro S.GALINDO/FMN

NATAGION | CTO MASTER

Carmen Navarro
bate el récord
deEuropaen

los 200 libre

GENTE

El pasado fin de semana se
celebraba en el Centro de Na-
tacion M86 una nueva edi-
cién del Campeonato de Ma-
drid de Invierno Master, una
cita que fue aprovechada por
Carmen Navarro para afadir
un nuevo éxito a su prolifica
trayectoria deportiva.

La nadadora madrilena,
perteneciente al Real Canoe,
batia el vigente récord de Eu-
ropa en la prueba de 200 me-
tros libre, categoria +60, con
un tiempo de 2:24,84, que al
cierre de estas lineas esta pen-
diente de validaci6n admi-
nistrativa por la LEN.

No fue el tinico récord lo-
grado en este Campeonato
de Madrid de Invierno Master,
ya que otro madrilefio, Javier
Rodriguez de la Rivera, esta-
blecia una nueva plusmarca
en los 50 braza de la catego-
ria +80.

FOTBOL | PRIMERA RFEF

El Rayo Majadahonda
vuelve ailusionarse

El conjunto que dirige Abel Gémez aproveché los dos partidos
aplazados para situarse tercero ® La competicion llega a su
ecuador este fin de semana, con el Sanse en séptima posicion

F.Q.SORIANO
@FranciscoQuiros

Lo que en un principio pudo
verse como un contratiempo
ha terminado dejando buenas
noticias para el Rayo Maja-
dahonda. El equipo que diri-
ge Abel Gémez aprovecho el
parén en Primera RFEF para
ponerse al dia, obteniendo
un botin de cuatro puntos so-
bre seis posibles en los cho-
ques aplazados ante Badajoz
y Tudelano. Ese empujon lle-
va al equipo majariego hasta

Goles clave:

Ratl Sanchez, del Rayo,
es el segundo maximo
goleador del Grupo 1

la tercera posiciéon del Grupo
1 de Primera RFEE a solo tres
puntos de distancia del se-
gundo, el histérico Racing de
Santander.

Con el Deportivo como li-
der indiscutible, los pronés-
ticos apuntan a que la verda-
dera lucha de la zona alta se
centrard en acceder a los
puestos de ‘play-off’ La com-

peticion llegard a su ecuador
este fin de semana y el Rayo
Majadahonda acumula argu-
mentos para volver a pelear
por un hueco en la categoria
de plata: solo ha perdido cin-
co de sus 18 partidos.

Rival directo
Con ese aval, el Rayo Maja-
dahonda afronta una salida a
priori complicada. Seré este
domingo 23 (17 horas) cuan-
do visite el campo de un
Unionistas que ha perdido
fuelle con el paso de
las jornadas y que
ahora esta fuera de
los puestos de pro-
mocién, aunque
también es cierto
que tiene solo tres
puntos menos que
el propio Rayo Maja-
dahonda.
También estd
metido de lleno en
esa carrera por el
‘play-off” la Unién
Deportiva San Se-
bastian de los Reyes,
séptimo en la tablay
empatado a puntos
con Unionistas. El
conjunto que entre-
na Marcos Jiménez
actuara como local
este sabado 22 (17
horas) ante un Cel-
ta B que cuenta con
los mismos puntos
en su casillero, 28.
En la zona tem-
plada (es undécimo)
se hallaun DUX In-
ternacional que tra-
tard de dar la sor-
presa este domingo
(12 horas) ante el
Deportivo, mientras
que en el Grupo 2 el
Real Madrid Casti-
1la visita al Alcoyano
en su lucha por me-
terse entre los seis
mejores.

I
VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

El Centro Insular
acogela
reedicionde
lafinal copera

REDACCION

Una vez maés, los caminos del
Gran Canaria Urbaser y el
Feel Volley Alcobendas vuel-
ven a cruzarse, aunque el
choque de este domingo (16
horas) no tiene un cariz tan
definitivo. Como ya sucedie-
ra en la final de la dltima Copa
de la Reina y en el ‘play-off’
por el titulo, canarias y madri-
lefias se reencuentran sobre la
pista, en esta ocasién bus-
cando puntos en el torneo de
laregularidad que les permi-
tan alcanzar sus respectivos
objetivos.

El Gran Canaria Urbaser
trata de no perder la estela
del actual lider, Sanaya Libby’s
La Laguna, a la espera de ju-
gar sus dos partidos aplaza-
dos, mientras que el Feel Vo-
lley Alcobendas sigue dando
pasos para asegurar la per-
manencia tras vencer al Barca
y, quién sabe, acercdndose al
sueno de repetir experiencia
en el ‘play-off’

En apuros

Por su parte, el Leganés vio
como se aplazaba su partido
de la semana pasada ante el
Cajasol Voley Dos Hermanas.
Su regreso a la competiciéon
tendra lugar este sabado 22
(19 horas) en el Pabell6n Eu-
ropa, con el Arenal Emevé
como rival, un conjunto que
atraviesa un buen momento
tras clasificarse para la proxi-
ma edicién de la Copa. Las
pepineras siguen como co-
listas, pero no se han descol-
gado dela carrera porla per-
manencia.

RUGBY | DIVISION DE HONOR
El Alcobendas sigue
enbuenadinamica

El conjunto que dirige Tiki Inchausti visita este
domingo al colista Gernika ® El Complutense
Cisneros continua en la zona media de la tabla

REDACCION

La visita del CR La Vila a Las
Terrazas sirvié para volver a
poner de manifiesto que el
Lexus Alcobendas Rugby atra-

viesa un buen momento de
forma. El conjunto que dirige
Tiki Inchausti no tuvo pro-
blemas para superar a un ri-
val que solo present oposi-

cién en los primeros compa-
ses del encuentro, pero que
acabé cediendo por un resul-
tado que deja poco margen a
las dudas: 46-10.

Esanueva victoria permi-
te al cuadro granate mantener
la distancia de dos puntos
con el lider, un honor que
ahorarecae en el SilverStorm
El Salvador, que ha desbanca-
do del primer puesto a la UE
Santboiana.

Préximas citas

Con tanta igualdad, cualquier
jornada puede ser propicia
para que se den cambios en la

El Alcobendas supero claramente al CR La Vila

zona noble de la clasificacion,
como la fecha que se cele-
brar4 este fin de semana, en la
que el Alcobendas visita este
domingo (12 horas) el campo
del colista, el Grupo Intxaus-
ti Gernika RT.

Por su parte, el Complu-
tense Cisneros viajard en la
tarde del sdbado (16 horas) al
campo de Les Abelles para
disputar un partido que se
presenta muy parejo, ya que
la clasificacion refleja un em-
pate a 17 puntos entre am-
bos conjuntos. El Complu-
tense caia la semana pasada
ante la Santboiana (38-26).
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n medio de la incertidumbre
que genera una pandemia,
Paco Candela no pierde la son-
risa. Su visidn optimista se ha
visto respaldada con el lanza-
miento de un nuevo disco, ‘Pa-
seo por lo eterno; en el que ver-
siona 14 canciones de artistas
I tan diversos como Rocio Jura-
do, Raphael, Triana o Los Chi-
chos, un dlbum hecho desde
“elrespeto” y con el que quiere mandar un
mensaje: “Que disfrutemos de la viday de
la salud, que es lo mds importante; lo demds
es secundario”.

+Qué te ha llevado en este momento de
tu trayectoria a dar este 'paseo por lo
eterno', a grabar este disco de versio-
nes?

Esto es una idea que surgié cuando la
pandemia comenz6 a dar un respiro. En
todos los trabajos siempre he metido
una version, asi que cuando se planted
la posibilidad de hacer un disco con te-
mas de otros artistas me gusté muchisi-
mo. Me puse manos a la obra a recordar
temas de mi nifiez, incluso de la adoles-
cencia. Cuando vi el material que tenia
me ilusioné mas si cabe. Este 'Paseo por
lo eterno’, que consta de 14 temas, a mu-
cha gente la va a llevar a muchos mo-
mentos de su vida. La gente joven que
me sigue, muchos temas que quizas los
escuchen por primera vez no van a saber
de dénde vienen. Quiero que estas can-
ciones, que han sido tan importantes en
mi carrera musical, sean también im-
portantes para la gente joven, para que
nunca se pierdan.

Son catorce canciones, aunque se pue-
de decir que son practicamente quin-
ce, porque hay dos de Triana solapa-
das. ;Ha sido muy dificil el proceso de
seleccion?

Ha sido complicado. Me puse a mirar te-
mas y salian mds de veinte, asi que tuve
que parar porque se lo comuniqué a la
oficina y me dijeron que era imposible.
Total, que al final pusimos el corte en ca-
torce, y ha sido dificil la eleccién, me
gustaban todas las canciones. Es nor-
mal, todas pertenecen a mi trayectoria
musical, las he cantado en muchas oca-
siones, incluso cuando no era conocido,
desde pequeno. Podrian haber salido
dos discos perfectamente.

Del 'Me quedo contigo' a 'Tu frialdad’
hay un gran viaje melddico. ;Ha habi-
do alguna cancion que te haya costado
especialmente llevar a tu terreno?

No. He intentado respetar la forma origi-
nal que dieron los diferentes artistas, no
queria hacer muchos cambios. Creo que
lo bonito de cada tema, de cada version,
es que tu respetes esa musica de origen.
Si que es verdad que habia que trasla-
darla a esta época actual. Siempre he te-
nido presente ese respeto, y lo disfruto,
porque lo hago desde el corazén, son
canciones que me han emocionado en
muchas ocasiones.

Siempre que un artista se lanza a ha-
cer una version se suele hacer hinca-
pié en la cuestion del respeto. ;Es un

AGRADECIDO:

Para el cantaor “es una
sensacion increible
cuando alguien me dice
que es ‘candelista”

PAGO CANDELA

“Enlavidayenlamusica
loimportante es la ilusion”

El cantaor sevillano hace un homenaje a artistas y
canciones legendarias con un disco de versiones, ‘Paseo
por lo eterno’ @ Espera que la pandemia dé un respiro
para presentarlo en directo a todos los ‘candelistas’

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIROS SORIANO (@FranciscoQuiros)

"‘QUIERO QUE ESTAS
CANCIONES SEAN
TAMBIEN IMPORTANTES
PARA LA GENTE JOVEN"

"NUNCAPIENSOEN S
ESTOY ARRIBA O ABAJO,
SINO EN DISFRUTAR

DE CADA MOMENTO"

guifo a quien la compuso original-
mente?

Si, este es un pequeno homenaje. Que
otros artistas canten tus temas, aunque
ya fueran importantes en su momento,
se pretende que esas canciones sigan te-
niendo esa vigencia y que no se pierdan
en la trayectoria.

Mirando al futuro, ;hay algin proyec-
to que se vaya dibujando en el hori-
zonte?

Ahora mismo estamos inmersos plena-
mente en este 'Paseo por lo eterno’, no

queremos saltarnos ningtin paso de este
proceso tan bonito que es presentar un
nuevo disco. Cuando acabe esta promo-
cion, que es algo que nos lleva préctica-
mente todo el afio porque siempre hay
cosas que hacer y que decir, iremos
anunciando los conciertos, que si Dios
quiere y esta pandemia nos va dejando
respirar, habrd muchas fechas, por lo
menos 30 ya cerradas. Eso si, nos toca ir
adaptandonos a lo que el bichito nos
diga.

+Como se convive con esa incertidum-
bre?

Nos ha tocado vivir asi. Lo bueno es que
haya fechas previstas, que la gente esté
con ganas de hacer cosas y recuperar, en
lamedida de lo posible. ;Que después
tenemos que adaptarnos y cambiar dias
u horas? Eso ya es secundario. Lo impor-
tante es que haya ilusién de seguir con la
musica y con la vida en general.

+Como ha sido ese viaje desde que die-
ras sus primeros pasos en el mundo
del cante con apenas siete ailos?

A mi se me ha hecho cortisimo. Cuando
miro al presente, nunca sé si estoy en lo
mas alto, en lo més bajo o en el medio,
solo intento disfrutar cada momento.
Por supuesto que ha habido altibajos,
pero siempre he tratado de disfrutar de
cada instante, es una filosofia que tam-
bién tengo en la vida. De las cosas mds
bonitas que pueden pasarte en la vida es
dedicarte a la musica.

« HENEE BN
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Alcobendas
"Zenetianos’ abreun
inteso menti musical

El concierto de Zenet es la pri-
mera entrega de las actuciones
de Inverfest en Alcobendas.

» Teatro Auditorio Ciudad de
Alcobendas. Viernes 21,20 horas

Sorpresaargentina

Laargentina Delfina Cheb pre-
senta canciones de su disco de-
but 'Doce Milongas de Amory

AGENDA CULTURAL EN LA COMUNIDAD DE MADRID

un Tango Desesperado’, enel
que mezcla el tango con el fol-
klore y lamilonga coneljazz.

» Teatro Auditorio Ciudad de Alco-
bendas. Sabado 22, 20 horas

Getafe

Risas aseguradas

con ‘Pijama paraseis’

La comedia, escrita por Marc
Colomettiy dirigida por José
Manuel Diaz del Pulgar, presen-
taunahilarante historia con

personajes de lo mas diverso:
un marido, una esposa, una
amante, el amigo comun, una

cocineray el bruto de su marido.

» Teatro Federico GarciaLorca.

Domingo 23,19 horas. Entrada gratuita.

Las Rozas
"llusia’, mds que teatro

David Ottone, de la prestigiosa
compaiiia Yllana, dirige un es-
pectaculo con titeres y actores

que profundiza en el amor, la es-

peranzay lailusién por vivir. Un
espectaculo paratodos los pui-
blicos, que sigue latradicion de
las grandes historias infantiles.

» Teatro Federico GarciaLorca.
Sabado 22, 18 horas. Precio: 5 euros.

S.S.Reyes

Tradinvierno homenajea
aJoaquin Diaz

Unade las grandes figuras del
folclore nacional sera protago-

nista de un concierto con gran-
des actuaciones.

» Teatro Adolfo Marsillach. Sibado
22,19 horas. Precio: 5 euros.

Tres Cantos

Faeminoy Cansado,
incombustibles

El diio cémico presenta 17 ve-
ces', el espectaculo “mas ruptu-
rista” de su trayectoria.

» Teatro Municipal. Sabado 22,
19 horas. Precio: 13-15 euros.

LITERATURA | INICIATIVA
Un viaje a través de las letras

La plataforma Lucky Books y la editorial Saure ponen en
marcha un concurso de microrrelatos con la sostenibilidad
como eje ® Es un ejemplo del trabajo que llevan a cabo

para promover la lecturay el respeto por el medio ambiente

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

1 pasado miércoles
19 arrancaba una
nueva edicién de
Fitur y, casi de for-
ma paralela, se
daba el pistoletazo
de salida a la Bie-
nal Viaje Sosteni-
ble, una iniciativa de la plata-
forma Lucky Books y la edito-
rial Saure que su director,
Fran Saure, ha bautizado

como “el Fitur literario” El
mecanismo es sencillo, se
trata de un concurso de mi-
crorrelatos que consta de dos
categorias (joven y adulto) y
que tiene a la sostenibilidad
como protagonista indiscuti-
ble, con cuatro teméticas a
escoger: movilidad ecoldgica,
recursos naturales, turismo
sostenible y ocio y sosteni-
bilidad.

Origen y funcionamiento
Todos los interesados pue-
den presentar sus relatos y

Su director, Fran Saure, junto con uno de los cuentos ambientados en Madrid, ‘Una duende en el Thyssen'

SAURE HA
EDITADO

LIBROS LIGADOS
AMADRID, COMO
VARIOS CUENTOS

conocer al detalle las bases
del concurso en Bienalviaje-
sostenible.luckybooks.es.
Esta es una de las numero-
sas iniciativas que lleva a
cabo la editorial Saure, cuyo
origen es explicado a GENTE
por su director: “Tuve una
web con mas de 600 libros,
pero me di cuenta que era
diferente a ser una compa-
nia como la Casa del Libro; si
alguien busca un libro en par-
ticular, acaba haciéndolo en
la Casa del Libro o una libre-
ria especializada en deter-
minada temadtica”. Por eso
puso en marcha Lucky Books,
una plataforma que funciona
a través de suscripciones y
que, promueve la lectura y el
respeto por el medio ambien-
te. La editorial también ejer-
ce de embajadora de Madrid,
a través de libros como el
cuento ‘Una duente en el
Thyssen, con “El Retiro como
elemento de aventura para
los nifios y escenario en el
que se desarrollan historias
con reflexiones psicoldgicas”.

|
ARTE | PROPOSITOS DE FUTURD

El Prado ya tiene hojaderuta
hacia la nueva normalidad

La pinacoteca trata de hacer frente a las secuelas
de la pandemia con un Plan de Actuacién que
incluye una respuesta a la nuevas demandas

AGENCIAS

El Museo Nacional del Pra-
do ha puesto en marcha su
Plan de Actuacidn para los
préximos cuatro anos, un pe-
riodo en el que espera “nor-
malizar” la institucion tras el
impacto de la covid-19, res-
ponder a las nuevas deman-
das culturales o abrir al ptibli-
co el Salén de Reinos.

El Plan de Actuacion 2022-
2025 establece la hoja de ruta
de la institucion y expresa la
visidn sobre cudl ha de ser su
papel en la sociedad como
una institucién cultural “com-
prometida con todos los pu-
blicos, referente de accesibi-
lidad universal y en integra-
cién social y cultural’, al tiem-
po que marca la necesidad

Museo del Prado

de renovar su discurso expo-
sitivo de acuerdo a las “nue-
vas lineas de investigacién”
y una “btisqueda permanen-
te de la excelencia”.

|
EXPOSICION | ARQUITECTURA

La mente de
Arturo Soria,
bajo lalupa

El Museo de Historia alberga
del 20 de enero al 27 de febre-
ro una exposicién, ‘Arturo So-
ria. Una mente poliédrica.
1844 -1920; que repasala vida
yla obra del urbanista el im-
pulsor de la Ciudad Lineal
de Madrid, ciudad a la que
ayudo a resolver los proble-
mas de higiene, aglomera-
cién y transporte.

C
TEATRO | LA ABADIA

‘Pundonor’, una
reflexion sobrela
conciencia social

Rafael Spregelburd y Andrea
Garrote presentan por pri-
mera vez en Europa hasta el
30 de enero, de martes a do-
mingos, en la Sala José Luis
Alonso del Teatro de La Aba-
dia ‘Pundonor, un intenso
mondlogo sobre las bases de
la conciencia social. La propia
Andrea Garrota da vida al per-
sonaje protagonista.
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VIDA SANA | CAMBIO DE HABITOS

Protege tu corazon
con unos cambios
enlas rutinas
detudiaadia

El sedentarismo esta ligado al
aumento de las enfermedades
cardiovasculares @ Dieta equilibrada
y ejercicio, pilares de una vida sana

D.NEBREDA
@dnebreda_

levar un estilo de

vida saludable es

mads que una moda.

No movernos y co-

mer mal hace que

aumente de manera

exponencial sufrir

una enfermedad car-
diovascular. El sobrepeso y el
aumento del colesterol LDL
estdn intimamente relacio-
nados. Esta es la primera cau-
sa de mortalidad en Espana.
Segun los ultimos estudios,
€l 30% de los fallecimientos se
producen como consecuen-
cia de algunas de estas pato-
logias. Segtin los tltimos da-
tos de la encuesta nacional
de salud realizada por el INE,
en nuestro pais hay mas de
diez millones de personas con
enfermedades y patologias
relacionadas con el corazén.
Las medidas de prevencion
deben de comenzar por cam-
bios en nuestros habitos, en-

SALUD MENTAL | DESANIMO

tre lo que no puede faltar lle-
var una dieta equilibrada, evi-
tar el alcohol y el tabaco y
realizar ejercicio fisico.

Pon color a tus platos:
B Haz menus con verdu-
ras o frutas variadas de
B distintas tonalidades,
ya que, ademads de ser sanos,
estan cargados de antioxidan-
tes, vitaminas y nutrientes
que entran mejor por los ojos
al producir un impacto emo-
cional y psicolégico mayor
que un simple plato de coliflor
cocida, por ejemplo.

Grasas saludables:

B Aunque tengan muy
mala fama, existen

B grasas saludables, ya
sean de origen animal o vege-
tal. Podemos encontrarlas en
el aguacate, frutos secos, semi-
llas y aceitunas, asi como en el
salmon, las sardinas y el atdn,
que contienen altos niveles
de Omega-3, que protegen al
corazény alas neuronas. Ade-
mas, colaboran en la absor-

Expertos advierten de no
confundir tristeza con depresion

Se convierte enun
problema de salud
cuando perdura
durante mucho tiempo

E.P.

“El problema viene cuando la
tristeza se convierte en depre-
sién, términos que solemos
confundir’;, asegura el jefe
del Servicio de Salud Mental
del Hospital Universitario de

Vinalopé, el doctor Luis Fa-
bian Mahecha. En concreto, la
depresion provoca sintomas
como falta de interés o capa-
cidad para experimentar pla-
cer, apatia, insomnio, altera-
cién de la alimentacién, pér-
dida de energia y dificultad
para concentrarse. Por su par-
te, la psicdloga clinica del
Hospital Ribera Juan Cardo-
na, Paula Marcos, aiade, en
este sentido, que “la tristeza,

Caminar una hora tres o cuatro dias a la semana es suficiente para estar activos .r.

EL 30% DE LAS
MUERTES ESTAN
RELACIONADAS
CON DOLENCIAS
CARDIACAS

LAS VITAMINAS
AYDSE
ABSORBEN

A TRAVES

DE LAS GRASAS

La depresion provoca apatia e insomnio

cién de ciertas vitaminas,
como es el casodelaAyD.

Ejercicio fisico: No
B esnecesario conver-
tirse en un deportis-
B ta de elite para estar
sano. Basta con adquirir cier-
tos habitos para pasar a ser
una persona activa. Se puede
comenzar por salir a cami-
nar una hora tres o cuatro ve-
ces por semana para luego ir
aumentando los objetivos. Es
muy importante conocer tu
cuerpo y gustos para encon-
trar el ejercicio que mejor se
adapte a uno mismo.

Elimina el azucar:

B Este ingrediente no

aporta ningan bene-

B ficio a la salud. Esta

relacionado de manera direc-

ta con la obesidad, la presién
arterial y el colesterol.

Cuidado al cenar: La

B ultima comida del dia

tiene que ser ligera,

B ya que no da tiempo

a quemar las calorias ingeri-

das. Lo ideal es combinar pro-

teina con alimentos de baja

carga caldrica, como las ver-

durasy las hortalizas, evitan-
do los carbohidratos.

como el resto de emociones,
se convierte en un problema
de salud mental cuando per-
dura durante mucho tiem-
po, y cuando invade todos
los espacios de la vida, y la
persona deja de ser capaz de
disfrutar de aquellas cosas
positivasy que nos hacen fe-
lices”.

Evitar el rechazo

Marta Rojo, psicéloga clinica
del Hospital Universitario de
Torrején, aconseja, para
afrontar momentos de triste-
za, mantener una vida activa,
enriquecida con actividades
placenteras y “personas que
aportan alegria y estimulan la

ESTUDIO

Espanaesel
sexto pais

de Europa
mas saludable

E.P.

El mejor pafs para vivir de
forma saludable en Euro-
pa es Finlandia, seguido
por Suiza, Paises Bajos,
Dinamarca, Suecia, Espa-
fia Luxemburgo, Francia,
Reino Unido, cerrando la
clasificacion de los diez
mejores Bélgica, segin un
estudio elaborado por
Reebok para encontrar los
lugares europeos que pro-
mueven y practican hébi-
tos saludables. Para ello, ha
analizado la incidencia de
héabitos negativos como
fumary beber, asi como los
niveles de actividad fisica
yla salud resultante en di-
ferentes paisesy ciudades
del continente. Asi, sena-
la que Finlandia supera a
sus vecinos, ya que el tiem-
po dedicado a actividades
fisicas es alto y las tasas de
mortalidad causadas por
diabetes y enfermedades
cardiacas son bajas.

Si bien la mayoria de
los paises con las mejores
condiciones para una vida
saludable se encuentran
en el norte, los climas so-
leados de Espana también
ofrecen la posibilidad de
desarrollar una vida salu-
dable, “unido al hecho de
que el pais ibérico cuenta
con una buena atencién
sanitaria y una esperanza
de vida alta’; apunta el es-
tudio. Sin embargo, pre-
senta mas muertes causa-
das por la diabetes y nive-
les moderados de fuma-
dores.

curiosidad” También aboga
por “intentar parar, pensar
en uno mismo, en aquello
que ha conseguido, y en com-
partir, planificar a medio y
corto plazo acciones y proyec-
tos que provoquen ilusién y
fortalezcan, y mantener unos
hébitos de vida saludable:
ejercicio, dieta, y adecuado
ritmo de suefio y afrontar
los miedos y pensamientos
desde la positividad” Por dl-
timo, Lorena Cerezo, psicdlo-
ga clinica en el Departamen-
to de Salud de Denia, aconse-
ja, ademas del apoyo del en-
torno, “entender que hay que
vivir la tristeza y transitarla sin
rechazarla ni evitarla”
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ISAIAS LAFUENTE

“Si Clara Campoamor
hubiera nacido en Nueva
York, tendria 30 peliculas”

El periodista palentino vuelve a abordar la figura de esta
politica espafiola, clave en la conquista del derecho
al voto femenino, en el libro ‘Clara Victoria' (Planeta)

SIN SUCESOR:

Lafuente opina que no
ve a ningun politico en la
actualidad “jugarse la
carrera por defender
algo que cree justo”.

ENTREVISTA DEF. Q. SORIANO (@FranciscoQuiros) | FOTO DE CARLOS RUIZ

n medio de la lucha diaria
por la defensa de los dere-
chos de la mujer, a veces
conviene echar la vista atras
para recordar que muchas
de las conquistas se alcan-
zan después de anos de rei-
vindicaciones. Un buen
ejemplo de ello es el derecho
a votar, adquirido en Espaiia en 1931
gracias especialmente ala labor de Cla-
ra Campoamor, “un ejemplo tnico en la
historia del sufragismo mundial” Asi
define el periodista Isafas Lafuente a la
protagonista de ‘Clara Victoria, su nue-
vo libro, que toma el testigo, quince afios
después de, ‘La mujer olvidada’ “Crefa
que con el libro de 2006 ya estaba hecha
mi aportacidn a la historia de esta mu-
jer, pero es que en este tiempo hay un
montén de gente que sigue sosteniendo
falsedades o medias verdades sobre lo
que sucedié, sobre lo que ella hizo vy,
en especial, en relacién a lo que hicieron
quienes intervinieron en aquel proceso
del sufragio”

A juicio del periodista y escritor pa-
lentino, este logro de Clara Campoa-
mor alcanza cotas internacionales:
“Otras mujeres empujaron desde las ca-
lles, se jugaron el prestigio, la libertad y
algunas, incluso, la vida para que parla-
mentos de hombres otorgaran ese dere-
cho. La tinica que lo consigue desde una
tribuna parlamentaria es Clara Campo-
amor, es una figura que no solo merece
ser conocida en Espaia, sino a nivel in-
ternacional”. Por eso, se
muestra “convencido de que
si en vez de haber nacido en

‘LOQUE HIZO
CAMPOAMOR YO
LO EQUIPARO
ALFINDE LA
ESCLAVITUD'

"FUE LAUNICA
QUE LOGRO ESTE
DERECHO DESDE

UNA TRIBUNA
PARLAMENTARIA'

el que entonces era el barrio
madrileno de Maravillas lo
hubiera hecho en Nueva York
ya habriamos visto 30 peli-
culas sobre su historia, por-
que es apasionante y muy re-
levante”.

Relegada

En estos ultimos anos, politi-
cos como Alberto Ruiz-Ga-
llard6n o Albert Rivera han
recordado la lucha de Clara
Campoamor, pero no siem-
pre desde la fidelidad a los

ANALISIS

Un ensayo para
conocerla
Espainade1931

El propio autor define
‘Clara Victoria' como “la
anatomia de uninstan-
te"."Es un ensayo puro y
duro en el que cuento lo
que paso Y, sobre todo,
lo contextualizo, porque
Clara Campoamor si lo-
gro el sufragio, pero lo
hizo con el apoyo de 160
diputados mas", resume.

Eltitulo es un juego
de palabras sobre la con-
frontacién parlamenta-
ria entre Clara Campoa-
mor y Victoria Kent, "dos
mujeres ideoldgicamen-
te parecidas, ilustradas,
republicanas de los pies
ala cabezay feministas”,
y que se diferenciaban
por un aspecto impor-
tante: el criterio de opor-
tunidad. “Kent defendia
laigualdad de derechos,
pero consideraba que no
era el momento oportu-
no, ya que habia muchas
mujeres analfabetas,
que estaban influidas
por lalglesia”.

hechos. “Me sorprende que se
utilice ahora a esta figura
como arma arrojadiza con-
tra el adversario politico,
cuando ha sido una figura ol-
vidada durante tantos anos,
apunta Lafuente, quien la-
menta que, durante muchos
anos, el nombre de Clara
Campoamor no apareciera
en los libros de texto: “Lo im-
portante realmente es que, al
incorporar alas mujeres, Es-
pana paso a ser una democra-
cia plena. Lo que hizo Clara
Campoamor yo lo equiparo al
fin de la esclavitud o al final de
la segregacidn racial en Es-
tados Unidos, y estos episo-

"ME SORPRENDE
QUE SE UTILICE
SU FIGURA COMO
UN ARMA
ARROJADIZA

'‘ACTUALMENTE
HAY MUCHO MAS
MATERIAL SOBRE
ELLA: ARTICULOS,

TESIS, LIBROS..”

dios si son estudiados por
nuestros chicas y chicos en
diferentes etapas educativas”.
En ese oscurantismo, a jui-
cio de Isaias Lafuente, ha te-
nido mucho que ver “la per-
secucién que sufrié por el
franquismo” y que llevé a Cla-
ra Campoamor al exilio. Eso
si, parece que se van dando
pasos para que esta mujer
obtenga el reconocimiento
que merece:“La mejor sor-
presa que he recibido es que
ahora hay muchas més obras
sobre Clara Campoamor que
en 2006: tesis doctorales, ar-
ticulos, libros... Hay muchisi-
mo mas material’, remarca.
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