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“El lodo está en 
toda la película”

MUYFAN  |  CINE  |   PÁG. 12 Raúl Arévalo  
y Paz Vega pro-
tagonizan uno  
de los grandes 
estrenos

Dos ciudades 
del Sur, entre 
las que tienen 
más contagios
Valdemoro y Getafe rozan los 250 casos 
por cada 100.000 habitantes  El resto 
se mueven entre los 130 y los 175 puntos
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ACTUALIDAD  |  PÁG. 4

Vacunación de los 
niños en el hospital

La Comunidad de Madrid ha decidido que los niños de 5 a 
11 años reciban la vacuna contra la covid-19 en los hospita-
les de la región a partir del próximo 15 de diciembre  Se 
podrá solicitar por el sistema de autocita de la Consejería 
de Sanidad  Habrá ocho semanas entre las dos dosis

La incidencia sigue al alza en el Sur

El 46% de empresas 
no evalúa los riesgos 
psicosociales de sus 
puestos de trabajo

La ansiedad, 
segunda causa 
de baja laboral

VIDA SALUDABLE  |  PÁG. 14
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Después de dar un pe-
queño respiro el miér-
coles 8, el precio medio 

de la electricidad en el merca-
do mayorista se duplicó este 
jueves, hasta situarse en los 
216,74 euros megavatio hora.

La factura sigue 
engordando

La Asociación de Ins-
pectores de Hacienda 
propone una nueva de-

finición de ‘residencia fiscal’ 
que afectaría, por ejemplo, a 
los ‘youtubers’ que emigraron a 
Andorra por intereses fiscales.

Andorra, una frontera 
un poco más difusa

Pocos días después de 
anunciar su gira de des-
pedida, Joan Manuel 

Serrat ha sabido que el Gobier-
no le concede la Gran Cruz de la 
Orden Civil de Alfonso X el Sa-
bio por “su carrera brillante”.

Más reconocimientos 
antes de la retirada

El largo Puente de la Constitución que deparaba el calendario hacía prever 
unas importantes retenciones en las entradas de las grandes ciudades este 
miércoles 8. Sin embargo, los avisos por el temporal de nieve y frío en el 
Norte hicieron que el regreso fuera mucho más escalonado.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Conductor 
precavido  
vale por dos

EL PERSONAJE

Este miércoles se despedía Angela 
Merkel como canciller tras 16 años en 
el cargo. El relevo lo toma ahora el so-
cialdemócrata Olaf Scholz. 

El final de una era

La crispación, elemento 
común en los menús

as habituales cenas de Navidad, tanto 
en el ámbito empresarial como en el fa-
miliar, parecen recuperar el espacio 
que les negó el año pasado la pande-
mia. Sin embargo, estos eventos se es-
tán encargando de recordarnos que el 
coronavirus sigue presente en nues-
tras vidas, por más que el alto índice de 
vacunación esté impidiendo que el cre-
ciente número de contagios se esté tra-

duciendo en una mayor presión hospitalaria. 
Uno de los ejemplos se ha dado en Málaga, 

donde una reunión de sanitarios se ha saldado 
con un brote importante. Al cierre de estas líneas 
eran 80 las personas afectadas, un caso que ha 
servido, cómo no, para que el ala más exacerbada 
de las redes sociales criticara esa cena entre com-
pañeros. La necesidad de tomar medidas ante 
eventos de este tipo parece de primero de pande-
mia, y no estamos precisamente en las clases ini-
ciales de esta larga asignatura en la que seguimos 
suspendiendo en una cosa: el lado humano. He-
mos llegado a tal punto que algunos se plantean no 
compartir mesa y mantel en estas fechas tan seña-
ladas con alguien que no se haya vacunado. Una 
cosa es el debate ético y otra la falta de respeto (de 
uno y otro lado). Para que luego dijeran que íba-
mos a salir de este trance siendo mejores personas.

L

La pandemia vuelve a presidir la Navidad

EL APUNTE

LA CIFRA

47
Tras un año de investigación, se confirma 
que el asesinato de una mujer de 58 años 
en Valencia fue un caso de violencia de gé-
nero. 2020 tuvo 47 víctimas mortales.

Otra víctima más a la lista
La ministra de Defensa pone en 
contraposición “la gran labor” 

ejercida por Felipe VI, “ejemplo 
de modernidad”.

Margarita Robles

“La conducta del 
Rey emérito no  
le gusta a nadie, 

no es ejemplar”

LA FRASE
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Los menores de 5 a 11 años empezarán a recibir sus dosis el próximo 15 de 
diciembre, dos días después de que lleguen a España  El Ministerio de  
Sanidad las repartirá entre las autonomías en función de la población infantil

La Comunidad vacunará a  
los niños en los hospitales

Los niños empezarán a vacunarse en la Comunidad el próximo 15 de diciembre

GENTE 
@gentedigital 

La Comunidad de Madrid co-
menzará la vacunación de los 
menores de entre 5 y 12 años 
el próximo día 15 en la red 
de hospitales públicos de la 

región y se hará por tramos de 
edad, según informó la Con-
sejería de Sanidad. La Comi-
sión de Salud Pública aprobó 
este martes la vacunación 
para este tramo de edad, sien-
do los menores de 12 años 
en estos momentos el grupo 
de edad con mayor inciden-

de 1,2 millones de dosis para 
toda España, la Comunidad 
recibirá en torno a 150.000. 
En la región se estima que vi-
ven entre 350.000 y 400.000 
menores con edades com-
prendidas entre los 5 y los 11 
años. Está previsto que en 
enero llegue a España otra 

partida de dos millones de 
dosis, con la que se podrá se-
guir vacunando una vez sean 
distribuidas. En la Comuni-
dad se administrará a partir 
del día 15 de diciembre me-
diante el sistema de autocita 
en la red de vacunación de 
los hospitales. Serán dos do-
sis con un intervalo de ocho 
semanas entre ellas. De este 
modo, según Sanidad, se bus-
ca contribuir a incrementar la 
respuesta inmune, así como 

para tener vacunados a to-
dos los menores entre 5 y 11 
años en un corto espacio de 
tiempo con al menos una do-
sis. “Animamos a todos los 
niños entre 5 y 11 años a va-
cunarse, las vacunas son muy 
efectivas y muy seguras”, seña-
ló el viceconsejero de Asis-
tencia Sanitaria y Salud Públi-
ca, Antonio Zapatero, en un 
mensaje en Twitter. 

Dosis inferior 
La Agencia Europea del Me-
dicamento (EMA, por sus si-
glas en inglés) aprobó el pa-
sado 25 de noviembre la va-
cuna de BioNTech/Pfizer con-
tra la covid-19 para esta franja 
de edad. Se trata de un suero 
con una dosis inferior a la uti-
lizada en personas de más de 
12 años (10 ug frente a 30 ug).

cia acumulada de casos de 
covid-19. 

España recibirá las prime-
ras vacunas a partir del día 
13 de diciembre y las distri-
buirá entre las comunidades 
autónomas de forma propor-
cional a su población diana. 
De esta forma, de la partida 

EL GOBIERNO 
REGIONAL 

ASEGURA QUE 
LAS VACUNAS 
SON SEGURAS

MADRID TIENE 
ENTRE 350.000 Y 

400.000 NIÑOS 
EN ESA FRANJA 

DE EDAD

Balance positivo del puente en la región

E. P. 
La hostelería madrileña ha 
registrado este Puente de la 
Constitución ingresos supe-
riores a los previstos (cifra-
dos inicialmente en unos 60 
millones de euros) que se 
“acercan bastante” a los datos 
de 2019, antes de que llegara 
la pandemia de covid-19. 

Así lo ha asegurado el pre-
sidente de Hostelería Madrid, 
José Antonio Aparicio, que 
ha indicado que este incre-
mento rondaría un 5%. “El 
puente ha ido bien, tenía-
mos una muy buena previ-
sión y el centro se ha llenado 
de madrileños y visitantes 
nacionales básicamente”, ha 

Los hosteleros señalan que se han mejorado las 
previsiones para este periodo del año  Esperan 
que la tendencia continúe en la Navidad

asegurado Aparicio. Esperan 
que esta tendencia muestre el 
arranque de una Navidad 
“fuerte” en la que, de mo-
mento, no han percibido mu-
chas cancelaciones por la lle-
gada de la variante de la covid 
ómicron, ya que las cenas fa-
miliares “se mantienen” fren-
te a las cenas de “grupos gran-
des” que sí han ocasionado 
alguna baja. 

Más en las terrazas 
La mayoría de las reservas 
han sido online, lo que está 
llevando al sector a renovar 
sus páginas webs, y que los Madrid se ha llenado en el puente

consumidores demandan so-
bre todo las terrazas. Sobre 
este aspecto, ha recordado 
que la transmisión en espa-
cios abiertos “no es un proble-
ma”, pero que sí puede serlo 
en establecimientos del cen-
tro, “más pequeños”, donde 
la mayoría del consumo se 
hace en barra, por lo que ha 
insistido en la necesidad de 
mantener las precauciones y 
retirarse la mascarilla solo en 
el momento del consumo, es-
pecialmente en estas fechas 
en las que se espera “mucha 
llegada de personas” en el in-
terior de los locales.

Más de 6.000 
niños tendrán 
comedor en 
las vacaciones

AGENCIAS 
La Comunidad de Madrid ha 
aprobado una inversión de 
1,4 millones de euros para 
garantizar el servicio de co-
medor escolar durante los pe-
riodos de vacaciones a los 
alumnos de familias desfa-
vorecidas. Además, se ha 
dado luz verde a una modifi-
cación de la regulación de es-
tas ayudas para incluir como 
beneficiarias a aquellas que 
reciben del Ingreso Mínimo 
Vital (IMV), según ha desta-
cado el Ejecutivo regional. 

Este servicio podría alcan-
zar a 6.000 estudiantes de los 
centros públicos de Educa-
ción Infantil, Primaria y Edu-
cación Secundaria Obligato-
ria que se encuentren en si-
tuación desfavorecida, du-
rante los días no lectivos de 
Navidad, Semana Santa y ve-
rano. El Ejecutivo regional 
dará las ayudas de forma di-
recta a los ayuntamientos que 
así lo soliciten y que cuenten 
con colegios abiertos en los 
que se lleven a cabo activida-
des extraescolares durante 
las vacaciones. 

Beneficiarios 
La Comunidad ofrece a los 
consistorios la relación de los 
alumnos que tienen derecho 
a ella, que son los que se be-
nefician de los precios redu-
cidos de comedor a lo largo 
del curso escolar. Se trata de 
las familias perceptoras de la 
RMI y el IMV, víctimas del te-
rrorismo o de violencia de 
género, que se encuentren en 
situación de acogimiento fa-
miliar o en situación econó-
mica desfavorable.
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POR GENTE (@gentedigital)

La presidenta del Congreso de los Diputados, Meritxell Batet, llamó a los 
partidos a acatar la Carta Magna “incluso cuando no están de acuerdo”  

 Pedro Sánchez y Pablo Casado se acusan de no cumplir con ella 

La Constitución celebró sus 
primeros 43 años de vida

as instituciones del Estado 
celebraron el lunes 6 de di-
ciembre el cuadragésimo 
tercer aniversario de la 
Constitución de 1978 y lo 
hicieron, por segundo año 
consecutivo, en el exterior 
del Congreso, donde hubo 
más invitados que en 2020, 

entre ellos ocho presidentes autonómi-
cos y algunos debutantes en estas cere-
monias, como los titulares al frente del 
Tribunal Constitucional y del Defensor 
del Pueblo. También se pudo ver un bre-
ve saludo entre el presidente del Go-

L
bierno, Pedro Sán-
chez, y el líder de la 
oposición, Pablo Ca-
sado.  

El escenario fue 
la conocida como 
Puerta de los Leo-
nes, donde la presi-
denta de la Cámara, Meritxell 
Batet, pronunció su tradicio-
nal discurso, acompañada 
por el presidente del Gobier-
no, por el recién elegido pre-
sidente del Tribunal Constitu-
cional, Pedro José González-

EL LUNES 6 DE DICIEMBRE

1978
La Carta Magna ha cumpli-
do 43 años desde que fue 
votada por los españoles

Aprobación

Autoridades: Durante su discurso, Meritxell Batet estuvo flanqueada por 
el presidente del Tribunal Constitucional, Pedro González-Trevijano (a la iz-
quierda), el presidente del Gobierno, Pedro Sánchez, y el presidente del 
Consejo General del Poder Judicial, Carlos Lesmes (a la derecha).

Trevijano, y por el presiden-
te del Consejo General del 
Poder Judicial (CGPJ), Car-
los Lesmes. En su interven-
ción, Batet exigió a los políti-
cos “lealtad constitucional”, 
que a su juicio supone, entre 

otras cosas, cumplir sus man-
datos incluso cuando no se 
está de acuerdo, respetar las 
mayorías y evitar una judi-
cialización innecesaria de la 
política. La presidenta del 
Congreso recordó que la 

La entrada del 
Congreso fue el 
escenario este año
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Constitución de 1978 acertó al 
apostar por “reconocer y po-
ner de manifiesto el papel 
esencial de los partidos para 
la nueva democracia espa-
ñola”, pero cree que hoy “la 
actividad parlamentaria, la 
política, pasa por circunstan-
cias difíciles” y que ahora “los 
riesgos principales para la de-
mocracia no son externos al 

parlamento, sino que provie-
nen de la priorización de las 
dinámicas de enfrentamien-
to y exclusión respecto de las 
de acuerdo e integración”. 

Factor fundamental 
Meritxell Batet indicó que el 
comportamiento de los polí-
ticos es “un factor fundamen-
tal” para el refuerzo de la de-
mocracia y del sistema cons-
titucional, pero también para 
su cuestionamiento y para el 
alejamiento de los ciudada-

nos. “La política y los políticos 
tenemos una especial res-
ponsabilidad en tiempos de 
crisis”, dijo, criticando espe-
cialmente las recetas simples 
del populismo, que conlleva 
el riesgo de deslegitimación 
de las instituciones.  

Frente a ello, Batet llamó a 
los políticos a “cuidar el pac-
to” constitucional, prolon-
gándolo con nuevos acuer-
dos y desarrollando el pro-
yecto de futuro que represen-
ta la Carta Magna en asuntos 
como la igualdad efectiva, el 
reconocimiento de la disca-
pacidad o la lucha contra la 
violencia machista. 

Reacciones 
Tras el discurso de la presi-
denta del Congreso, llegaron 
las reacciones de los principa-
les líderes políticos. El presi-
dente del Gobierno, Pedro 
Sánchez, admitió que le preo-
cupa que se “normalice” el 
“incumplimiento” de la Cons-
titución, en referencia a los ar-
tículos que obligan a la reno-
vación de los órganos consti-
tucionales. Sánchez hizo un 
llamamiento a “cuidar” la 
Carta Magna cumpliéndola 
“de pe a pa”, desde “el prime-

ro hasta el último” de sus 169 
artículos.   

Por su parte, Pablo Casado 
denunció que precisamente 
Sánchez es el que “más ha 
atacado” la Carta Magna en 
los últimos 40 años y puso 
como ejemplo de ello el “re-
visionismo suicida” que, a su 
juicio, ha emprendido el Go-
bierno. El líder del PP insistió 

en que “la Constitución no 
es el problema” sino “la solu-
ción a todos los problemas” 
que tiene ahora España de 
“unidad nacional, de prestigio 
internacional, de indepen-
dencia judicial y fortaleci-
miento institucional”. Es más, 
señaló que también es la so-
lución para resolver la crisis 
económica y social, ya que 
los padres de la misma ya de-
jaron claro que España es “un 
Estado democrático, social y 
de derecho”.

Revista a las tropas: La presidenta del Congreso, Meritxell Batet, pasó revista a las tro-
pas en el evento que se celebró en la plaza de Colón, en el que se izó la bandera de Espa-
ña. En la imagen inferior, Macarena Olona asiste como representante de Vox al acto que 
tuvo lugar en las puertas del Congreso de los Diputados.

La presencia del líder del 
PP, Pablo Casado, y de la 
presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, fue uno de los prin-
cipales atractivos mediáti-

cos en el acto del aniversa-
rio de la Constitución. Los 
dirigentes populares, que 
en los últimos meses man-
tienen un enfrentamiento 
soterrado por la celebra-
ción del congreso del par-
tido en Madrid, hablaron 
durante unos minutos en 
presencia del presidente 
gallego, Alberto Núñez Fei-
jóo, otro de los grandes re-

ferentes con los que cuen-
ta la formación a nivel na-
cional.  

A pesar de la cordiali-
dad, parece que ambas 
partes no han llegado a un 
acuerdo sobre la fecha en 
la que debe llevarse a cabo 
la votación con la que, con 
toda probabilidad, Díaz 
Ayuso se convierta en pre-
sidenta del PP de Madrid.

SALUDO

Ayuso y Casado 
centraron todas 
las miradas

SÁNCHEZ: “HAY 
QUE CUMPLIR  

LA CONSTITUCIÓN 
DE PE A PA, SUS  
169 ARTÍCULOS”

CASADO: “ESTE 
GOBIERNO ES EL 

QUE MÁS HA 
ATACADO A LA 

CONSTITUCIÓN”

La bandera de 
España se izó en  
la plaza de Colón
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Valdemoro y Getafe superan los 200 casos por cada 100.000 habitantes y solo 
están por detrás de Boadilla del Monte en el ámbito regional  Las grandes 
localidades de la zona han empeorado sus datos respecto a la semana pasada

Dos ciudades del Sur, entre  
las tres con mayor incidencia

SANIDAD

J. D. 
@gentedigital 

Dos de las tres grandes ciuda-
des con la incidencia acumu-
lada más elevada en la Co-
munidad de Madrid están en 
la zona Sur. Así lo asegura al 
menos el informe epidemio-
lógico que publicó este mar-
tes 7 de diciembre la Conse-
jería de Sanidad, en la que 
Valdemoro y Getafe están solo 
por detrás de Boadilla del 

Monte en lo que tiene que 
ver con el número de conta-
gios por cada 100.000 habi-
tantes en las ciudades que 
cuentan con más de 50.000 
vecinos. 

En esta ocasión, Valdemo-
ro supera a Getafe en la clasi-
ficación particular del Sur. La 
ciudad valdemoreña registró 
189 positivos en los últimos 
catorce días, lo que disparó su 
tasa hasta los 244 puntos, 
cuando una semana antes 

era de 185. Más moderado ha 
sido el incremento en Getafe, 
que vuelve a subir, pero me-
nos que en semanas anterio-
res. En concreto, su inciden-
cia es ahora de 242 casos por 
cada 100.000 habitantes por 
culpa de sus 448 contagios. La 
ciudad sigue teniendo las úni-
cas tres Zonas Básicas de Sa-
lud por encima de los 300 
puntos: El Bercial (364), El 
Greco (331) y Getafe Norte 
(312). 

Entre 100 y 200 
El resto de grandes ciudades 
del Sur está por debajo de la 
barrera de los 200 puntos, 
aunque todas ellas han em-
peorado sus datos respecto al 
último informe. Detrás de 

Valdemoro y Getafe aparecen 
Móstoles (174 puntos con 
366 contagios en los últimos 
catorce días), Leganés (168 y 
322), Alcorcón (161 y 279), 
Pinto (150 y 80), Parla (142 y 
190) y Fuenlabrada (132 y 
258).

La incidencia no para de subir en las ciudades del Sur

gentedigital.es 
Toda la actualidad de la zona 
Sur, en nuestra página web

MÁS INFORMACIÓN

LAS CIFRAS

Ciudad                             Tasa 

Valdemoro                       245 

Getafe                                  242           

Móstoles                           174   

Leganés                             168 

Alcorcón                            161    

Pinto                                     150  

Parla                                     142   

Fuenlabrada                   132  

VALDEMORO  
HA SUPERADO A 

GETAFE COMO  
LA CIUDAD  

MÁS AFECTADA

PP, Ciudadanos y Vox pedirán 
en un pleno extraordinario la 
dimisión de todo el equipo 
de Gobierno de Móstoles (for-
mado por PSOE y Podemos) 
por el caso de presunta co-
rrupción con la ITV.

EN BREVE

MÓSTOLES

Ayuntamiento de Móstoles

Pleno para pedir 
dimisiones

Un hombre ha sido conde-
nado a cuatro años de pri-
sión por golpear repetida-
mente e intentar estrangular 
a su pareja, que le exculpó 
durante el juicio. Ambos vi-
vían en Parla.

PARLA

Cuatro años por 
agredir a su pareja

La Policía Local de Pinto se 
encuentra investigando la au-
toría de los actos vandálicos 
que han sufrido varios ele-
mentos ornamentales y la ilu-
minación navideña del ‘Par-
que Mágico’.

PINTO

Vadalismo en el 
‘Parque Mágico’

Nace un Centro del Títere pionero en España

AGENCIAS 
El centro cívico Miguel Án-
gel Blanco de Alcorcón alber-
gará el Centro del Títere, una 
instalación pionera dedica-
da a la divulgación, estudio, 
formación, creación y difu-

sión del arte de los títeres, 
que se inaugurará el 16 de di-
ciembre. “Es un proyecto de 
gran potencial de riqueza cul-
tural, artística y social, tanto 
para la ciudadanía de este 
municipio como para el res-
to de la región y el país, ya 
que no existe ningún centro 
de similares características 

El centro cívico Miguel Ángel Blanco albergará 
esta instalación desde el día 16  Contará con un 
museo, varias salas y una escuela de formación

en España”, ha asegurado la 
alcaldesa, Natalia de Andrés.    

Dependencias 
Desde su sede en Alcorcón, la 
Fundación El Arte del Títere 
realizará actividades de di-
vulgación y contará con un 
museo, salas de exposicio-
nes, una sala de exhibición 
de espectáculos, un laborato-
rio de investigación y crea-
ción, un centro de documen-
tación y archivo y una escue-
la de formación profesional.

ALCORCÓN

Centro del Títere

Luz verde al centro de 
educación especial

REDACCIÓN 
El Consejo de Gobierno de 
la Comunidad de Madrid 
aprobó la adjudicación de la 
construcción del Centro de 
Educación Especial de Val-
demoro, lo que permitirá le-
vantar esta infraestructura en 
una parcela de titularidad 
municipal situada en la calle 

Felipe II y así evitar a los esco-
lares con diversidad funcional 
desplazamientos diarios a 
otros municipios.  

El centro tendrá 100 plazas 
y todas sus dependencias es-
tarán ubicadas en torno a un 
patio central de un edificio 
de una sola planta, diseñado 
sin barreras arquitectónicas. 
Contará con una superficie 
construida de 4.028 metros 
cuadrados.

VALDEMORO
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TURISMO

M. A. N. 
@gentedigital 

‘Tradiciones navideñas’, ‘Le-
yendas, casas encantadas y 
luces en Navidad’, ‘Compras 
típicas de Navidad’ y ‘El Ra-
toncito Pérez y Madrid’ son 
las cuatro visitas guiadas que 
propone el programa munici-
pal ‘Madrileñear en Navidad’ 
a los turistas nacionales has-
ta el 31 de diciembre por un 
precio de tres euros. 

Según fuentes municipa-
les, el objetivo es visibilizar 

las experiencias y propues-
tas de interés que brinda la 
ciudad con las miras puestas 
en dar a conocer las tradicio-
nes navideñas y en que los 
niños conozcan la capital. 

Esta iniciativa ofrecerá un 
total de 130 pases y cada reco-
rrido tendrá una duración 
aproximada de dos horas. Las 
rutas se harán en español 
para grupos de máximo de 
20 personas, conducidos por 
guías profesionales. 

Asimismo, las visitas se 
realizarán al aire libre y con 
todas las medidas de seguri-
dad, como el uso de gel hi-
droalcohólico y auriculares 
individuales de un solo uso. 

El área de Turismo organiza hasta el 
día 31 cuatro recorridos que tienen un 
coste de tres euros  Cada itinerario 
tiene una duración de dos horas 

Cibeles invita a ‘madrileñear’  
con visitas guiadas en Navidad

La utilización de la mascari-
lla será obligatoria en fun-
ción de la normativa vigente 
para participantes y guía. 

Compra de entradas 
Las entradas para participar 
en cualquier de los itinera-
rios podrán adquirirse en la 
taquilla del Centro de Turis-
mo Plaza Mayor, ubicado en 
la Casa de la Panadería y ‘on-
line’ desde la web Tienda.ma-
drid-destino.com/es. Desde 
Cibeles explican que la ruta 
‘Tradiciones navideñas’ per-
mitirá conocer las costum-
bres asociadas a esta festivi-
dad en el entorno de la Plaza 
Mayor y la Puerta del Sol, 
mientras que ‘Leyendas, ca-
sas encantadas y luces en Na-
vidad’ propondrá un paseo 
para descubrir aquellos rin-
cones más misteriosos y des-
conocidos de la ciudad. 

Por su parte, ‘Compras tí-
picas de Navidad’ planteará 
un itinerario por espacios co-
merciales más habituales.

La presentación de las rutas guidas

gentedigital.es 
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web.

MÁS INFORMACIÓN

A favor de  
que Almudena 
Grandes sea 
Hija Predilecta

M. A. N.  
Más 55.400 personas habían 
firmado al cierre de esta edi-
ción, y en poco más de una 
semana, en la plataforma de 
peticiones Change.org para 
que Almudena Grandes sea 
nombrada Hija Predilecta de 
Madrid. “Ante la negativa de 
PP, Ciudadanos y Vox de 
nombrar a Almudena Gran-
des hija predilecta de Madrid, 
necesitamos firmas para que 
los responsables de dicha tro-
pelía reconsideren su postu-
ra, y le concedan ese título a 
una persona que ha repre-
senta los mejores valores de 
esta ciudad: la dignidad y la 
decencia”, reza en el texto de 
la petición de apoyos puesta 
en marcha por la madrileña 
Susana Celis.  La escritora de 
Chamberí sí tendrá una calle 
en su honor, aún por concre-
tar la ubicación.

MEMORIA
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Caminos 
que vuelven 
a cruzarse
Seis años después, Ancelotti y Simeone 
se reencuentran en un derbi  En sus 
enfrentamientos previos, el balance  
es ligeramente favorable al argentino

FÚTBOL  |  LIGA SANTANDER

F. QUIRÓS 
francisco@gentedigital.es 

Con la resaca aún latente de 
la última jornada de la fase de 
grupos de la Champions Lea-
gue, Real Madrid y Atlético 
vuelven a protagonizar un 
derbi madrileño en el torneo 
doméstico (domingo, 21 ho-
ras), una cita a la que ambos 

llegan con los papeles cam-
biados respecto a hace jus-
tamente un año cuando se 
vieron las caras en Valdebe-
bas. Entonces, el Atlético co-
mandaba la clasificación con 
autoridad, mientras los blan-
cos trataban de engancharse 
a la carrera por el título en 
medio de un sufrido pase a 
octavos de final en la máxima 
competición europea. El im-

pulso anímico que ha supues-
to para los rojiblancos el 
triunfo en Oporto puede ser 
otro factor desequilibrante 
de cara a un derbi que tam-
bién supone el reencuentro 

marcado por la igualdad: cin-
co triunfos para el técnico del 
Atlético, cuatro para el del 
Madrid y cuatro empates. 

Recuerdos 
Ese maratón de derbis se vi-
vió en casi todos los terrenos 
posibles (Liga, Copa del Rey, 
Supercopa de España y 
Champions League), con ale-
grías y decepciones para am-
bos bandos. En el caso de An-
celotti y Real Madrid, el re-
cuerdo más grato, sin duda, 
fue la conquista de la Décima 
en Lisboa (4-1). Simeone y el 
Atlético se tomarían su parti-
cular revancha en la 2014-

2015, primero adjudicándose 
la Supercopa de España (1-1 
y 1-0). En la Liga, los colcho-
neros secundaron el 1-2 lo-
grado en Chamartín con una 
goleda por 4-0.

PALMARÉS: En sus 
carreras como entrena-

dores Ancelotti y 
Simeone han logrado 
grandes títulos como 

Champions y Liga

2-0
El año pasado el derbi se 
jugó en Valdebebas, con go-
les de Casemiro y Carvajal

Último triunfo:

El imparable 
Barcelona pone 
a prueba al Real 
Madrid de Toril

FÚTBOL   |  LIGA IBERDROLA

F. Q. 
Campeón de todo, líder in-
discutible y con una plantilla 
que cuenta, entre otras mu-
chas grandes jugadoras, con 
la vigente Balón de Oro, Ale-
xia Putellas. El favoritismo vi-
sitante en el Real Madrid-Bar-
celona que se disputará este 
domingo (12 horas) en Valde-
bebas parece, por tanto, indis-
cutible. 

Uno de los argumentos se 
encuentra en la clasificación 
actual. Después de 12 jorna-
das, el Barça lleva un pleno de 
puntos, un dominio que se 
ve reflejado en unas impresio-
nantes estadísticas goleado-
ras: 72 tantos a favor (una 
media de 6 por encuentro) y 
solo 3 encajados. Por su par-
te, el Real Madrid solo ha po-
dido sumar 17 puntos hasta la 
fecha, aunque también es 
cierto que trata de reponerse 
de un mal arranque de Liga 
que lo llevó hasta los puestos 
bajos de la tabla.

de Carlo Ancelotti y Diego 
Pablo Simeone. 

En su anterior etapa en 
Chamartín, Ancelotti solo es-
tuvo dos temporadas com-
pletas como entrenador me-

rengue, aunque ese periodo 
fue muy prolífico en lo que a 
derbis se refiere. Nada me-
nos que 13 veces se cruzó su 
camino con el de su homólo-
go Simeone, con un balance 

REDACCIÓN 
El vital triunfo de la semana 
pasada ante el Valencia 
Basket (88-87) permite al Ur-
bas Fuenlabrada seguir la es-
tela de los equipos que deli-
mitan la zona de permanen-
cia. Uno de ellos es el Casade-
mont Zaragoza, conjunto al 
que visitará este domingo 
(12:30 horas) con la certeza de 
que un triunfo serviría a los 
fuenlabreños para escalar 

puestos, toda vez que el cua-
dro maño solo cuenta con 
una victoria más. 

Sin descanso 
Por su parte, el Real Madrid 
abre el fin de semana (viernes, 
21 horas) visitando el Palau 
para jugar un ‘Clásico’ en la 
Euroliga, antes de recibir el 
domingo (17 horas) al Uni-
caja y afrontar otra doble jor-
nada europea.

Emegano

BALONCESTO   |   LIGA ENDESA

Otra cita clave para  
el Urbas Fuenlabrada 
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Alcobendas  
y Leganés  
hacen balance
Los dos representantes madrileños llegan al 
ecuador de la competición tratando de huir 
de la zona de descenso  Este sábado se 
miden al Haro y al CV Sayre CC La Ballena

VOLEIBOL  |  LIGA IBERDROLA

GENTE 
Gracias a cuatro triunfos con-
secutivos, el Movistar Estu-
diantes ha pasado en pocas 
semanas de mirar con preo-
cupación a la zona de descen-
so a hacer cuentas pensando 
en el pase a la Copa de la Rei-
na. Las jugadoras que entre-
na Alberto Ortego ya ocupan 

La Copa ya no es 
ninguna utopía

BALONCESTO   |   LIGA FEMENINA ENDESA

la séptima posición, antes de 
recibir este sábado (19:30 ho-
ras) al Spar Girona, tercero en 
la tabla. 

Con el mismo balance de 
triunfos y derrotas (5-6) que 
el Estu, el Innova-tsn Lega-
nés sigue erigiéndose como 
una de las revelaciones. El sá-
bado visita al IDK Euskotren.

F. Q. SORIANO 
@FranciscoQuiros 

Después de una temporada 
2020-2021 en la que la pande-
mia obligó a apretar el calen-
dario más de lo esperado a 
causa de varios partidos apla-
zados, la Liga Iberdrola de 
voleibol parece haber recupe-
rado la normalidad en el pre-
sente curso, eso sí, con noti-
cias desiguales para los dos 
equipos madrileños. 

El Feel Volley Alcobendas 
llegaba a esta temporada con 
altas expectativas tras que-
darse a las puertas del ‘do-
blete’, pero el cambio de en-
trenador y la salida de alguna 
de sus jugadoras clave, como 
Sofía Elizaga dejaron a paso a 
un nuevo proyecto que, por el 
momento, no escapa de la 
irregularidad. Fruto de ello, el 
conjunto alcobendense es an-
tepenúltimo en la clasifica-
ción, tras sumar diez puntos 
en otras tantas jornadas, un 
balance que aún puede mejo-
rar de cara al cierre de la pri-
mera vuelta en el caso de im-
ponerse a un Osacc Haro Rio-
ja Vóley que es quinto. La cita 

será este sábado 11 de di-
ciembre (19 horas) en el Pa-
bellón Luis Buñuel. El antece-
dente del año pasado se sal-
dó con un claro 3-0 para el 
Alcobendas. 

Mejoría 
Un poco antes, a las 18 horas, 
el Leganés saltará a la pista 
del Centro Insular de Depor-
tes para verse las caras con 
el CV Sayre CC La Ballena, 

en uno de esos encuentros 
cuyo resultado puede resultar 
crucial al final de la tempora-
da regular. En estos momen-
tos, el conjunto pepinero es 
colista, pero los cinco pun-
tos de desventaja que tiene 
respecto a su próximo rival 
no solo alimentan sus espe-
ranzas de permanencia, sino 
que, además, le permitiría 
afrontar el segundo tramo del 

calendario a una distancia 
ciertamente salvable de un 
rival que ya el año pasado su-
frió bastante para continuar 
en la máxima categoría. 

Además, el conjunto que 
entrena Ilde García llega a 
este encuentro con ánimos 
renovados después de sumar 
un punto la semana pasada 
(2-3) en el Pabellón Europa 
ante uno de los candidatos 
al título, el Sanaya Libby’s La 
Laguna, un equipo al que lle-
gó a tener contra las cuerdas 
con dos set a uno.El Leganés es colista, pero no se descuelga de la zona de permanencia

EL LEGANÉS TUVO 
CONTRA LAS 
CUERDAS AL  

SANAYA LIBBY’S 
LA LAGUNA
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o habían compartido reparto 
hasta la fecha, pero viendo el 
resultado final de ‘El lodo’ pa-
reciera que Paz Vega y Raúl 
Arévalo llevan trabajando jun-
tos toda una vida. Ellos son los 
protagonistas del largometraje 
dirigido por Iñaki Sánchez 
Arrieta que llega este 10 de di-
ciembre a la cartelera nacional, 
con una trama en la que se 

entremezclan una crisis matrimonial por la 
muerte de un hijo y la hostilidad de un pue-
blo que no quiere renunciar a sus costum-
bres en cuanto al regadío, incluso cuando 
estas ponen en riesgo los recursos hídricos. 

 
Teniendo en cuenta que vuestros per-
sonajes son pareja, ¿cómo ha sido el 
proceso de trabajo para 'El lodo'? 
— Paz Vega: Creo que es casi más inte-
resante lo que no se dice que lo se ver-
baliza. Son dos personajes que se miran 
pero no se ven, se hablan pero no se es-
cuchan. Yo he disfrutado mucho el roda-
je en general, a pesar de que lo que le 
sucede a mi personaje es muy duro, pero 
fue catártico, conecté inmediatamente 
con el drama, con el dolor de este perso-
naje. Era la primera vez que Raúl y yo 
trabajábamos juntos, es un gustazo, es 
un actorazo increíble, tiene verdad, no 
había que hacer mucho, solo estar y ju-
gar; da mucho placer cuando tienes a al-
guien enfrente que te mira de verdad. 

— Raúl Arévalo: A mí se me hizo corto 
trabajar con Paz, tanto dentro como fue-
ra del rodaje. Me quedo con ella como 
actriz y como persona, me ayudó mucho 
en el rodaje, especialmente cuando me 
puse enfermo, cogí anginas, lo que me 
hizo sufrir pero a la vez ayudó al perso-
naje; ahí ella fue como un bálsamo, 
como Paz y como compañera dentro de 
la película. 

¿Cuál fue vuestra primera impresión 
al leer el guion? 
— Raúl Arévalo: Lo leí del tirón, me en-
ganchó. Justo ese día me llamó el direc-
tor, Iñaki Sánchez Arrieta. Nunca había-
mos hablado antes, se presentó y me pi-
dió mi opinión sobre el guion, pero aún 

N
no lo había leído. Al colgar, me lo leí y 
acto seguido volví a llamarle para decirle 
que sí.  

— Paz Vega: A mí también me engan-
chó. Me llegó el guion sin saber nada 
más y me emocioné muchísimo, porque 
empaticé con el drama de Claudia, me 
encantó cómo están mezcladas las tra-
mas, cuánto sentido tiene, cómo el lodo 
está presente en todo; me pareció un 
guion y una película redonda. Llamé a 
mi agente y le dije que sí quería estar en 
esta película, quería hacerlo como fuera.  

Hay situaciones en las que vuestros 
personajes llegan al límite. ¿Hasta qué 
punto lo marca el guion y qué aportáis 
vosotros ahí? 
— Raúl Arévalo: Yo lo tengo fácil, me 
sale bastante bien. Iñaki nos dejó fluir en 
esas secuencias, sabiendo dónde quería 

que llegáramos y marcando el punto ne-
cesario. 

— Paz Vega: Sí, así fue. Es fundamental 
hacer varias tomas, obviamente en se-
cuencias así no puedes llegar tan arriba 
a la primera de cambio. 

Sobre tu trayectoria, Paz, ¿qué proyec-
tos tienes a corto plazo? 
— Paz Vega: Ahora estoy rodando en Es-
tados Unidos una serie para Netflix, 
'Jigsaw'. También tengo entre manos 
'Rita',un guion que he escrito, un pro-
yecto para dirigir que retomaré cuando 
llegue el momento.

“LA PRIMERA VEZ QUE LEÍ 
EL GUION ME ENCANTÓ 

CÓMO EL LODO ESTÁ 
PRESENTE EN TODO”

“SE ME HIZO CORTO 
TRABAJAR CON PAZ, 

TANTO DENTRO COMO 
FUERA DEL RODAJE”

RAÚL ARÉVALO Y PAZ VEGA

“Es más interesante lo que 
no se dice en esta película 

que lo que se verbaliza”
Ambos protagonizan ‘El lodo’, un ‘thriller’ de Iñaki 

Sánchez Arrieta que enlaza inquietudes humanas y 
problemas medioambientales  Se estrena este viernes

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRÓS SORIANO (@FranciscoQuiros)    |    FOTO DE CHEMA MARTÍNEZ

UN GRAN RODAJE NO EXENTO DE VICISITUDES:  
El director, Iñaki Sánchez Arrieta, explica que tuvieron que paralizar varios días la grabación a causa 
de una DANA que anegó buena parte de los terrenos de La Albufera. “Fue un gran diluvio, creció el 
nivel de agua y no se veía la carretera por la que teníamos que volver”, recuerda. 
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Coque Malla y Depedro,  
en la experiencia GEN DRO
Los dos artistas cierran el primer ciclo de una 
iniciativa que permite disfrutar de míticas 
actuaciones con la calidad audiovisual del cine

MÚSICA  |  CONCIERTOS

REDACCIÓN 
La grandeza de un concierto 
con la inigualable calidad au-
diovisual que brinda una sala 
de cine. Esta es la experiencia 
que ofrece GEN DRO duran-

te este mes de diciembre, con 
el objetivo de que el público 
disfrute de las mejores bandas 
nacionales en la gran panta-
lla y vuelva a sentir la emo-
ción de los mejores concier-

tos. La siguiente parada de 
este ciclo tiene como protago-
nista a Coque Malla de la 
mano de ‘Irrepetible’, un con-
cierto de 2018 en el que par-
ticipan grandes artistas invi-
tados como: Jorge Drexler, 
Iván Ferreiro, Anni B Sweet 
o Neil Hannon, que se podrá 
disfrutar este viernes 10. 

La semana siguiente, el 
jueves 16 y el viernes 17, se 
proyectará la velada acústi-
ca grabada en 2018 en la que 
Depedro se rodea de artistas 
y amigos como: Fuel Fandan-
go, Coque Malla, Izal, Vetus-
ta Morla y Luz Casal. Coque Malla, en ‘Irrepetible’

Los títulos de animación y/o corte familiar llenan la cartelera  
en las semanas de diciembre  El pistoletazo de salida lo dio  
el pasado día 3 ‘Clifford, el gran perro rojo’  Las propuestas 
animan a acercarse a las salas de cine en estas fechas festivas

CINE  |  ESTRENOS DE DICIEMBRE

Una Navidad de celuloide

F. Q. S. 
@gentedigital 

e antoja difícil en-
contrar una época 
del año más ade-
cuada para ir al 
cine en familia 
que la Navidad. 
Quizás el mes de 
agosto resista li-

geramente ese debate, por 
aquello de ser el mes vaca-
cional por antonomasia, pero 
la industria cinematográfica 
acaba por despejar las pocas 
dudas que quedasen: buena 
parte de los títulos de anima-
ción y de comedia familiar se 
reservan para las últimas se-
manas del año. 

En este sentido, el 2021 no 
es una excepción, y en la car-

telera ya se respira ambiente 
navideño, especialmente tras 
el estreno el pasado viernes 3 
de diciembre de ‘Clifford, el 
gran perro rojo’. La oferta se 
amplía este viernes 10 con 
otro título de animación, ‘Va-
lentina’, donde se pone el foco 

en la inclusión social de las 
personas con síndrome de 
Down. 

Lista completa 
A nivel nacional ha generado 
muchas expectativas la co-
media ‘Mamá o papá’, un lar-
gometraje que cuenta con un 
director, Dani de la Orden, y 
actores como Miren Ibargu-
ren y Paco Léon, que son una 
garantía en el terreno de la 
comedia. Se estrenará el vier-
nes 17, el mismo día que ‘El 
valle de las linternas’ y la pro-
ducción italiana de anima-
ción ‘Trash: La leyenda de la 
pirámide mágica’. Ya el día 22, 
en vísperas de Nochebuena, 
llegará la segunda entrega de 
la comedia musical ‘Canta’. 
El epílogo correrá a cargo de 
‘Klara y la Navidad en la gran-
ja’ (miércoles 29) y ‘Pil’ (jue-
ves 30).

S

Sony trabaja en un servicio 
para hacer frente a Xbox
El objetivo es competir con el Game Pass de 
Microsoft  Estaría disponible en la primavera de 
2022 y supondría la retirada de PlayStation Now

GAMING  |  SERVICIOS DE SUSCRIPCIÓN

AGENCIAS 
Sony trabaja en un nuevo ser-
vicio de suscripción para 
PlayStation que aunaría los 
de los beneficios dos ya exis-
tentes e incorporaría algunas 
novedades, con el fin de com-
petir en la nube con Xbox 
Game Pass de Microsoft. 

Los planes de la compa-
ñía, a los que ha tenido acce-
so Bloomberg, indican una 
nueva suscripción, que se lan-
zaría en primavera, y que in-
ternamente se conoce por el 
momento como ‘Spartacus’. 
Supondría, además, la reti-
rada de la marca PlayStation 
Now. En concreto, este nuevo 
servicio de pago se basaría 
en tres niveles: uno con los 
beneficios que ya presenta 

CaixaForum se vuelca con  
la historia de los tatuajes

EXPOSICIÓN  |  EN MADRID

GENTE 
En colaboración con el Musée 
du quai Branly - Jacques Chi-
rac de Francia, CaixaForum 
Madrid alberga hasta el 17 de 
abril una exposición que por 
primera vez presenta la di-
mensión artística del tatuaje 
y su historia a través de la cul-
tura. Cuenta con más de 150 
obras históricas y modernas 

que recogen el fenómeno de 
los tatuajes, entre las que des-
tacan una veintena de tatua-
jes sobre maniquís y otra 
veintena de kakemonos es-
pecíficamente producidos 
para este evento de 40 tatua-
dores de reconocido prestigio 
procedentes de países como 
Japón, Estados Unidos, Fran-
cia, Suiza o la Polinesia.

Cambios en PlayStation

PlayStation Plus, otro con un 
catálogo de juegos de PS4 y 
PS5, y un tercero con demos 
de juegos de las consolas an-
tiguas de la marca.

Dani de la Orden dirige la comedia ‘Mamá o papá’, que se estrenará el día 17

El cine español, bajo mínimos
ESTADÍSTICAS

A falta del arreón final de diciembre, el balance que hace el 
cine español en cuanto a recaudación de este 2021 es bas-
tante negativo. La pandemia ha tenido una importante inci-
dencia, dejando a la taquilla con cifras que probablemente 
no superarán los 40 millones de euros, la cifra más baja des-
de que comenzó el siglo XXI, incluyendo el aciago 2020.

‘VALENTINA’ 
ABORDA LA 

INCLUSIÓN PARA 
PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD
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GENTE 
Los fabricantes españoles de 
productos de protección sani-
taria alertan de la necesidad 
del uso de material sanitario 
para la protección de la po-
blación ante la llegada de las 

Los profesionales advierten 
sobre las mascarillas falsas

MATERIAL SANITARIO  |  EVITAR FALSIFICACIONES

fiestas navideñas y el incre-
mento de casos de covid-19. 
Desde la asociación se hace 
hincapié en el uso de las mas-
carillas como elemento de 
protección, con especial én-
fasis en la importancia de que 
el material sanitario cuente 
con las homologaciones y cer-
tificaciones que legitimen la 
calidad del producto. De esta 
manera se garantiza la máxi-
ma protección y eficacia.

Los productos  
sin homologar no 
garantizan la seguridad 
de las personas

Las mascarillas son obligatorias en lugares cerrados

GENTE 
Según los datos de TKE Home 
Solutions, una de cada tres 
personas mayores de 60 años 
tiene problemas de audición. 
Entre ellos, una cuarta parte 
llega a padecer hipoacusia  

Uno de cada tres mayores de 60 
años tiene dificultades para oír

HIGIENE AUDITIVA   |  PREVENCIÓN

discapacitante. Solo un 10% 
de las personas con presbia-
cusia la sufren por razones 
hereditarias. En el 90% res-
tante, el deterioro del oído 
podría retrasarse o incluso 
frenarse con medidas pre-
ventivas. Para ello, la OMS re-
comienda no exponerse al 
ruido, ya que es el factor más 
dañino. Además, hay otros 
riesgos como fumar y no cui-
dar la higiene del oído.

El problema puede ser 
discapacitante  La 
OMS recomienda no 
exponerse a los ruidos

GENTE 
Las fracturas por fragilidad 
se incrementarán casi un 
30% en los  próximos años 
en España debido al au-
mento de la esperanza de 
vida. A esto hay que unir-
le que la pandemia ha 
provocado que, debido a 
las restricciones de movi-
lidad, el confinamiento, 
llevar una vida más se-
dentaria, las restricciones 
en las consultas médicas y 
el déficit de vitamina D 
por no salir tanto a la ca-
lle estos datos aumenten. 

Es por ello que la inges-
ta de calcio es importan-
te para el fotalecimiento 
de los huesos. Según los 
expertos de nutritien-
da.com la ingesta diaria 
media de calcio debe estar 
en torno a los 1.000 mili-
gramos en adultos sanos, 
y los alimentos que más 
calcio tienen son la leche, 
el queso y los yogures na-
turales. 

Omega 3 
El salmón también es pri-
mordial por su alto conte-
nido en Omega-3. Su con-
sumo en cantidades ade-
cuadas y en una dieta sa-
ludable contribuye a man-
tener la  salud cardiovas-
cular. Entre los 40 y 60 
años, la mayoría  de perso-
nas pierde un 20% de 
masa muscular y esto pro-
voca que los huesos pue-
dan fracturarse más fácil-
mente, por ello es impor-
tante incluirlo en la dieta.

Salmón y leche, 
mejores alimentos 
para fortalecer  
los huesos

NUTRICIÓN

La salud mental, clave para 
mejorar el bienestar laboral

El 80% de las empresas encuestadas considera positivo 
implantar actividades saludables en el entorno de trabajo  

 La ansiedad es la segunda causa de baja laboral en Europa

ESTRÉS, ANSIEDAD Y DEPRESIÓN  |  PLANES DE PREVENCIÓN
D. NEBREDA 
@dnebreda_ 

l 46% de las em-
presas españolas 
no han evaluado 
dutante 2020 el 
riesgo psicosocial 
que entrañan sus 
puestos de traba-
jo. Este dato nega-

tivo se ha observado tras la 
elaboración del III Observa-
torio en Entorno Laboral Sa-
ludable, llevado a cabo por 
Solutia Global Health Solu-
tions, con la participación de 
Asepeyo y Cigna España. En 
este sentido, Elena Luengo, 
directora de Innovación de 
Cigna España, ha destacado el 
rol tan importante que tiene 
la salud mental para mejorar 
el bienestar laboral. “La im-
plantación de herramientas 

E

SATURACIÓN El Ministerio de Sanidad reconoce una 
serie de problemas en el sistema público de atención a 
la salud mental actual, como la saturación de los servi-
cios y una inversión en esta materia “mejorable”.

destacan los reconocimien-
tos médicos ampliados, los 
trabajos de promoción de há-
bitos saludables y las campa-
ñas de vacunación. Por su 
parte, los programas de acti-
vidad física y salud mental, y 
los de envejecimiento, son 
las actividades que se impul-
san en menor medida. 

Plan estatal 
La Estrategia de Salud Mental 
del Sistema Nacional de Salud 
(2022-2026) recoge la preven-
ción de la salud mental en el 
trabajo. Entre los objetivos 
del plan está “impulsar ac-
ciones de apoyo a los servicios 
de prevención y salud laboral 
encaminadas a prevenir el 
estrés laboral”. Los problemas 
de salud mental son la se-
gunda causa de baja laboral 
en Europa sólo por detrás de 
las lesiones musculares.

quecontribuyen a cuidar la 
salud mental de las plantillas 
es esencial para que tomen 
conciencia de sus emocio-
nes y aprendan a gestionar as-
pectos negativos como la an-
siedad o el estrés, especial-
mente en situaciones de cri-
sis”, resaltó.  

El III Observatorio en En-
torno Laboral Saludable tam-
bién ha destacado que el 80% 
de las empresas encuestadas 
considera positivo implantar 
actividades saludables en la 
empresa y, el mismo porcen-
taje, afirma realizarlas actual-
mente. Entre estas acciones 

46%
El 46% de las empresas no 
ha elaborado una evalua-
ción de riesgo psicosocial

Riesgo psicosocial
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SUDOKU ABAJO: SUDOKU ARRIBA:

Cómo jugar:  
Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y colum-
nas). Deberá rellenar las celdas vacías con los números que van 
del 1 al 9, de modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni 
en cada columna o cuadrado. 

SOLUCIONES

SUDOKUSCRUCIGRAMA BLANCO

Horizontales:  
1. Gran masa de nieve que se derrumba de los 
montes con violencia. Que no tiene par. 2. Nitró-
geno. Esposa del hijo, o de la hija, de una persona. 
Nota musical. 3. Terminación usada en medicina 
para referirse a las orinas. OTAN en inglés. 4. Ho-
gar. “….” no hay más que una. 5. Encendido. Hecho 
que se atribuye a una intervención de origen divi-
no. 6. Causa pena. Aceite británico. 7. Onda acuá-
tica. Dicho de un lugar: en el que se ha nacido.  
8. Consonante muy sonora. Los llevan las novias. 
Los Ángeles. 9. Desfallecido, amilanado. Antiguo 
Y. Misma consonante de la 8 horizontal. 10. No al 
revés. Hará madeja el hilo en el aspa.. 
 
Verticales: 
1.  Dejo sin efecto una norma. Ser mitológico tre-
mendamente feo. 2. 50 romanos. Sitio donde 
abundan las ranas. Audiencia Nacional. 3. Pegar. 
Di a luz. 4. Cuadrilla de operarios que se emplea-
ba en antiguos trabajos mineros. Porción de dine-
ro que se da todos los meses. 5. Estadísticas Mi-
neras. Concello situado en la provincia de Ponte-
vedra. 6. Moverse de un lugar hacia otro. Raza de 
perro proveniente del cruce de dogo con lebrel.  
7. Ordena. Río afluente del Nervión que discurre 
por Vizcaya. 8. Fósforo. Jerga, jeringonza. Técni-
cas Reunidas. 9. Relativo a las arterias. La prime-
ra. 10. Preso. Cada uno de los orificios de la nariz 
de las caballerías.

 Sube    |     Se mantiene    |     Baja
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ARIES 
21 MAR — 20 ABR 

�  SALUD:
�  DINERO: 
�  AMOR:

TAURO 
21 ABR — 20 MAY 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

GÉMINIS 
21 MAY — 21 JUN 

� SALUD:  

� DINERO: 
� AMOR:

CÁNCER 
22 JUN — 22 JUL 

� SALUD:
� DINERO: 
�  AMOR:

LEO 
23 JUL — 22 AGO 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

VIRGO 
23 AGO — 21 SEP 

� SALUD:  

� DINERO: 
� AMOR:

LIBRA 
22 SEP — 22 OCT 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ESCORPIO 
23 OCT — 21 NOV 

� SALUD:
� DINERO: 
�  AMOR:

SAGITARIO 
22 NOV — 22 DIC 

� SALUD:  
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� DINERO: 
� AMOR:

CAPRICORNIO 
23 DIC — 21 ENE 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

ACUARIO 
22 ENE — 21 FEB 

� SALUD:
� DINERO: 
� AMOR:

PISCIS 
22 FEB — 20 MAR 

HORÓSCOPO DE LA SEMANA
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JAVIER MENÉNDEZ FLORES

El escritor madrileño hace un repaso profundo a una de las etapas más 
prolíficas de nuestro país, pero desde un prisma más amplio, dando cabida a 
personajes, obras y costumbres sin los que no se entendería este fenómeno

“La foto de los modernos vendía más, 
pero La Movida fue muy diversa”

ucho se ha hablado, es-
crito e incluso filmado 
sobre La Movida, pero 
en pocas ocasiones se ha 
hecho un acercamiento 
tan documentado y am-
plio como el que realiza 
el escritor madrileño Ja-
vier Menéndez Flores en 

su último libro, ‘Madrid sí fue una fiesta’. 
Por eso, pocas voces tan autorizadas 
como la suya para hablar de un movi-
miento que define como “un estallido de 
libertad, una primavera superlativa que 
sucede a un largo invierno que son las 
cuatro décadas del Franquismo, en el que 
la gente toma los espacios públicos, es de-

M

Fue un fenómeno plural y de-
mocrático”, argumenta antes 
de explicar que ese ejercicio 
de reduccionismo, a su jucio, 
se debe a que “la foto de los 
modernos vendía más, mola-
ba, era más chula, más pinto-
na, pero La Movida fue mu-
cho más diversa”. Por ese mo-
tivo ha incluido a “los hea-
vies, los flamencos sacrílegos 
con la tradición, los cantantes 
melódicos, los directores del 
cine quinqui, los cantantes 

para adolescentes... en fin, 
un montón de disciplinas” 
que complementan una foto 
más ajustada a la realidad 
de ese crisol “tan miscelá-
neo como diverso”. 

Nombres propios 
A lo largo de estas más de 500 
páginas, Javier Menéndez Flo-
res refleja el carácter indivi-
dualista de La Movida, una 
tendencia que tuvo un resul-
tado positivo, ejemplificado a 
través de uno de los grupos 
musicales más icónicos: “Me-
cano vivió una rivalidad entre 
los dos hermanos Cano, algo 
que fue bueno para el grupo; 
los dos persiguieron la mejor 
canción posible y eso hizo que 
dieran lo mejor de sí mismos”, 
apunta. 

Aunque ese carácter glo-
bal y exhaustivo que persi-
gue ‘Madrid sí fue una fiesta’ 
invita a huir de ejercicios de 
síntesis, animamos a Javier 
Menéndez Flores a quedarse 
con un personaje, una pelícu-
la y una canción de esa épo-
ca: “Es imprescindible hablar 
de Pedro Almodóvar. Para la 
película escogería 'Arrebato'. 
Y, en el apartado de la can-
ción, hay temas que son him-
nos como 'Pongamos que ha-
blo de Madrid', de Sabina”.

“HE AMPLIADO  
EL PERÍMETRO, 

HABLO DE OTRAS 
MOVIDAS 

SIMULTÁNEAS”

“FUE UN 
FENÓMENO 
PLURAL, UN 

ESTALLIDO DE 
LIBERTAD”

“ESTE LIBRO  
NO ES SOLO 

INFORMACIÓN, 
ME HE MOJADO, 

HAY OPINIÓN”

Tras este amplio repaso 
a La Movida, Javier Me-
néndez ya está trabajan-
do en una nueva novela, 
“de largo aliento, dura”, 
en la línea de ‘Todos no-
sotros’, una obra que le 
valió el Premio Cartage-
na Negra 2021 y que de-
fine como “un desafío, 
un reto como escritor, 
creo que es mi mejor li-
bro hasta la fecha”.

Un nuevo 
proyecto ya  
entre manos

TRAYECTORIA

cir, los bares de copas, las sa-
las de conciertos o las plazas”.  

Esta esplendorosa etapa 
queda plasmada en “un ensa-
yo con formato de dicciona-
rio” en el que el autor no se li-
mita a dar datos: “He tratado 
de ser muy escrupuloso, no es 
un diccionario esquemático y 
aburrido, no es solo informa-
ción, me he mojado, también 
hay opinión”, explica. 

Carácter diverso 
Así, apoyado en un trabajo 
de documentación “colosal, 
de varios años”, Javier Menén-

dez Flores va mostrando una 
radiografía de La Movida mu-
cho más amplia: “Solo se nos 
ha vendido una parte de La 
Movida, la de los modernos: 
Alaska y Los Pegamoides, Na-
cha Pop, Pedro Almodóvar, 
Los Secretos, Parálisis Per-
manente... De toda esa Movi-
da oficial, por así decirlo, me 
he ocupado extensamente, 
pero he querido ampliar el 
perímetro y por eso he ha-
blado de las otras Movidas 
que se dieron en Madrid de 
forma simultánea, y que fue-
ron tan Movida como la otra. 

AGRADECIMIENTO:  
La entrevista con el 
escritor se desarrolló 
en el establecimiento 
madrileño 1862 Dry 
Bar, ubicado en calle 
del Pez, 27


