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LA FRASE
“No metiro

del barcoy no
estoy cansado
de entrenar”

Zinedine Zidane

drid ha explicado su salida
del clubenunacartaen
el diario As.

El exentrenador del Real Ma-

LA CIFRA

-3%

Mayo, un mes bien empleado

El nimero de parados registrados en las
oficinas de los servicios publicos de em-
pleo bajé en mayo (-3,3%), su mayor retro-
ceso mensual de toda la serie historica.

EL PERSONAJE

Calvario sin premio

Espafa pierde a una de sus bazas mas
fiables para obtener medalla en los
JJOO de Tokio, tras confirmarse otra
grave lesion de Carolina Marin.

Captura de una agresion por ‘caza al pijo’

EL APUNTE

El espejo en el que no
queremaos mirarnos

alinea que separa al mundo virtual de
la purarealidad cada vez es mas delga-
da. Con todo, lo mas preocupante es
que los vasos comunicantes entre los
dos dmbitos se desbordan en ocasiones,
sin que nadie parezca dispuesto a tomar
cartas en el asunto. “Internetno es el re-
flejo de nada’; “solo son chiquilladas” o
“la culpa es de los responsables de las
redes sociales” Escoja su mejor excusa,
todas son gratuitas.

El continuo intervencionismo no es garantia
de educacién, pero eso no deberia ser obstaculo
parareflexionar sobre algunas conductas que la ju-
ventud, aunque no sea en un nimero muy gran-
de, exhibe en algunas ventanas virtuales. El pendl-
timo ejemplo lo hemos visto esta semana en una
moda tan absurda como peligrosa: ‘la caza del
pijo’ Esa persecucion se convirtié en hashtagyen
camino a seguir por una adolescente de Chamar-
tin (Madrid), que colgaba videos en los que se
acercaba a chicas de edad similar para acabar
agrediéndolas. ;La raz6n? Llevar ropa de marca.

No es cuestién de alarmismo ni de debates in-
fantilizados, pero si hoy se empieza haciendo la gra-
cia pegando a otros por una cuestién de vesti-
menta, existe el riesgo de normalizar mafana la vio-
lencia respecto al diferente.

LA FOTO DE LA SEMANA

Distintos
protagonistas,
mismo objetivo

Como ya sucediera en febrero de 2019, PP, Ciudadanos y Vox iran de la
mano en una manifestacion en la madrilefia plaza de Colén. El propésito
es mostrar el descontento respecto a las decisiones tomadas por el Go-
bierno de Pedro Sanchez respecto a los indultos de los presos del proceés.

EL SEMAFORD

Lainmigracion, un
asunto que hace aguas

La llegada de migrantes

a Espaiia por via irregu-

lar este afio ya supera
los 10.000 sin incluir los 8.000
llegados a Ceuta en el marco de
la crisis vivida con Marruecos
semanas atras.

La operacion Kitchen
se cocina a fuego lento

El juezimputa a Maria

Dolores de Cospedal y

su marido por el espio-
naje a Barcenas. En este avance
hasido clave el hallazgo de
nuevas notas del excomisario
Villarejo.

El mejor gol para
continuar creciendo

El presidente del Con-

sejo Superior de Depor-

tes, José Manuel Fran-
o, ha anunciado que el proxi-
mo 15 de junio se declarara pro-
fesional a la Liga femenina de
futbol.
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El ocio nocturno es uno de los grandes implicados en la nueva normativa

Sanidad v las comunidades
pactan la ‘nuevanormalidad’

El ocio nocturno podra abrir hasta las 3 de la madrugada en las regiones que
tengan una incidencia aumulada menor de 50 @ Las que estén por debajo
de 25 estaran autorizadas a poner sus terrazas al 100% y a retomar las barras

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

El Ministerio de Sanidad y las
comunidades auténomas han
aprobado este miércoles, en el
seno del Consejo Interterrito-
rial del Sistema Nacional de
Salud, el documento de obli-
gado cumplimiento para la
‘nueva normalidad’ No obs-
tante, seis regiones votaron
en contra: Madrid, Pais Vas-

co, Cataluna, Galicia, Andalu-
cfa y Murcia. Estas son algu-
nas de las claves.

Ocio nocturno:

Las comunidades que ten-
gan una incidencia superior a
los 150 casos por cada 100.000
habitantes (Andalucia, Ara-
gbén, Madrid, Melilla, Pais
Vasco y La Rioja) no podran
abrirlo. Las que estén entre 50

SANIDAD | ESTRATEGIA DE VACUNACION
Vacunas de Janssen para personas de 40 a 49 aios

Hasta ahora se destinaba Unicamente a
los mayores de 50 afios @ Es monodosis y
ha provocado trombos en Estados Unidos

La Comision de Salud
Publica, en la que estdn
representadas el Ministe-
rio de Sanidad y todas las
comunidadesy ciudades
auténomas, ha acordado
que una vez se haya com-
pletado la vacunacién
contra la Covid-19 de los
mayores de 50 aios, se

continude vacunando al
grupo de 40 a 49 afos con
las vacunas de ARNm
(Pfizer y Moderna) y
Janssen.

Esta ultima es la gran
novedad, ya que hasta
esta semana solo se con-
templaba su uso en los
mayores de 50 anos. El

EL TABACOY LAS
MASCARILLAS
SE QUEDARON
FUERADEL
DEBATE

Vacunacién con Janssen

y 150 (Asturias, Canarias,
Cantabria, Castilla-La Man-
cha, Castillay Ledn, Cataluiia,
Extremadura, Galicia, Mur-
ciay Navarra) lo podran hacer
“con restricciones” y las que
estén por debajo de 50 (Balea-
res, Ceuta y la Comunidad Va-
lencia al cierre de estas li-
neas) lo autorizardn hasta las
3 delamadrugada. El consu-
mo se hard en mesas de seis
personas en el interior y diez
en el exterior. El aforo en el in-

CRITICAS

Madrid se niega
aacatarla
imposicion

A pesar de que se trata
de un mandato obligato-
rio, la Comunidad de Ma-
drid asegurd que no aca-
tara la votacion del Con-
sejo Interterritorial de
Salud. Tanto la presiden-
taregional, Isabel Diaz
Ayuso, como su conseje-
ro de Sanidad, Enrique
Ruiz Escudero, sefiala-
ron que no estan de
acuerdo con los criterios
establecidos por el Go-
bierno central y que se-
guiran aplicando sus
propias normas en los
préximos meses. No es
la primera vez que Ma-
drid se desmarca.

suero de Janssen causd
trombos en ocho casos
de los més de seis millo-
nes de personas en Esta-
dos Unidos que la reci-
bieron, lo que provocé
que muchos paises euro-
peos hayan puesto limi-
tes a su administracidn.
Se trata de una vacuna de
una sola dosis, por lo que
aceleraria la campana de
manera considerable.

Retrasos

La generacion de trom-
bos (aunque de momen-
to en un nimero mucho
menor), no es la tinica
caracterisica que com-

terior serd del 50% y no se
menciona a las pistas de bai-
le, por lo que no se sabe si se
podran utilizar.

Hosteleria:

Elhorario de cierre serd ala 1
de la madrugada. Las regio-
nes que estén por debajo de
los 25 puntos de incidencia
(ahora mismo ninguna), po-
dran ocupar el 100% de las
terrazas y permitir el consu-
mo en barra. En le resto, ha-
bra que mantener restriccio-
nes, tanto en los aforos como
en el nimero de personas
que se sientan en las mesas.

Tabaco:

En contra de lo que se habia
anunciado, no se ha tomado
ninguna decisién al respecto.
La tnica referencia llega en la
prohibicién de fumar en los
eventos multitudinarios en
los que haya que llevar mas-
carilla, como conciertos o
competiciones deportivas.

Mascarillas:

El Gobierno central y las co-
munidades tampoco trataron
otro de los temas de los que
mas se ha hablado en esta se-
mana: la fecha en la que el
uso de las mascarillas dejaré
de ser obligatorio en el exte-
rior. Fernando Simé6n apunt6
este lunes que podria ser “a fi-
nales de junio o principios
de julio’, una fecha con la que
también coinciden otros con-
sejeros regionales.

No obstante, todos sefialan
que habra que esperar unas
semanas mds. En cuanto a
los interiores, tendremos que
llevar las mascarillas al menos
durante unos meses.

parte Janssen con As-
traZeneca. Més alla de
basarse en una tecnolo-
gia de adenovirus muy si-
milar, ambas compaiias
estan teniendo proble-
mas con su distribucion
en la Uni6n Europa.

Cuando llegé en abril
a nuestro pais, la ministra
de Sanidad, Carolina Da-
rias, apunt6 que a finales
de junio Espana habria
recibido 5,5 millones de
dosis de este suero. A me-
nos de un mes de que se
cumpla ese plazo han lle-
gado menos de un mi-
116n, por lo que parece di-
ficil que se cumpla.
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Casi38.000
jovenes se
enfrentan

desde el lunes
7alaEBAU

Los que no acudan por la pandemia
podran acogerse a la convocatoria

extraordinaria @ Habra dispositivos
de Proteccion Civil y de transportes

GENTE
@gentedigital

Cerca de 38.000 alumnos se
presentan, desde el proximo
lunes, a las pruebas de la
EBAU de la Comunidad de
Madrid. Como novedad,
aquellos alumnos inscritos
que no puedan concurrir por
circunstancias excepcionales
y debidamente acreditadas
podrén acogerse a la convo-
catoria extraordinaria, sin que
se vean penalizados en los
procesos de admision.

Esto se aplicaria en casos
de enfermedad grave o muy
grave, que requiera hospitali-
zacién o aislamientos; acci-
dentes que impidan la movi-
lidad total del estudiante;
obligaciones o citaciones ju-
diciales; situaciones perso-
nales de extrema gravedad
que afecten al juicio y discer-
nimiento del estudiante como
la muerte de un familiar di-
recto o por el aislamiento,
cuarentena o baja médica

motivado por el coronavirus.
Estas circunstancias deberan
estar acreditadas.

Otros detalles

En cuanto a la organizacion,
la Comunidad de Madrid ha
llegado a un acuerdo con Pro-
teccion Civil, que facilitara
dispositivos de Policia Local
y SAMUR en el exterior de to-
das las sedes para evitar aglo-
meraciones en las entradasy
salidas. La recomendacién
que se hace es llegar a la uni-
versidad al menos 30 minutos
antes del llamamiento para
evitar atascos y aglomeracio-
nes.

Por su parte, el Consorcio
Regional de Transportes de
Madrid (CRTM) ha puesto en
marcha un Plan especial de
Movilidad para los cuatro dias
de duracion de la EBAU que
contempla el refuerzo de las
lineas de Metro, Metro ligero,
autobuses urbanos e interur-
banos que se dirigen a los
campus, asi como Cercanias
de Renfe para garantizar las

Estudiantes haciendo la selectividad en 2020

LAMASCARILLA
ES OBLIGATORIA
Y HABRA UNA
ENTRADA
ESCALONADA

mejores condiciones socio
sanitarias e intentar reducir
las aglomeraciones en el
transporte.

Ademds, hay una serie de
indicaciones que deberén te-
ner en cuenta los estudiantes
como el uso obligatorio de la
mascarilla, ir provisto de agua,
alimentos y articulos de con-
sumo personal. Ademas, si
algtin alumno presenta sinto-

mas de alguna enfermedad
se le llevara a un espacio se-
parado y se avisard a su pro-
fesor de apoyo, a su familia y
alos servicios médicos. Para
evitar aglomeraciones, la en-
trada se hard de forma esca-
lonada. El alumno debera
sentarse en el lugar indicado
y dejar el DNI encima de la
mesa y de forma visible du-
rante toda la prueba.

NOTAS DE CORTE

Medicinaenla
UAM, la carrera
que pide mas
nota de todas

Aquellos que quieran
realizar Medicina en la
Universidad Auténoma
de Madrid (UAM) ten-
dran que hincar bien los
codos, ya que esta alter-
nativa tuvo el ano pasa-
do una nota de acceso de
13,426 sobre 14 puntos
maximos que se pueden
obtener en la prueba de
acceso a la universidad
(EBAU).

Eso la convirti6 en la
mads alta por delante del
mismo Grado en la Uni-
versidad Complutense
de Madrid (13,408) y en
la Universitat de Valencia
(13,35). Acto seguido
aparecen en el escalafén
el Grado en Biomedicina
Basica y Experimental en
la Universidad de Sevilla
(US), conun 13,336, y el
Grado en Biotecnologia
en la Universidad Poli-
técnica de Madrid
(UPM), cuya nota de ac-
ceso se quedd en 13,295.

Dobles grados

En cuanto a los dobles
grados, el de Matemati-
casy Fisica en la Univer-
sidad Complutense de
Madrid (UCM), fue el
mads exigente con una
nota de corte fue 13,875.
Justo detras de él aparece
su homonima en la Uni-
versidad de Granada
(13,814). Cerrando el po-
dio, Estudios Internacio-
nales y Derecho en la
Universidad Carlos III de
Madrid (13,684).

1
Provyectos para cambiar
la sociedad que vendra
tras el finde la pandemia

La Fundacion ‘la Caixa’
premia 19 iniciativas de
jovenes estudiantes en
el EduCaixa Challenge

GENTE

Casi un centenar de equipos
de estudiantes de ESO, Ba-
chillerato y FP de toda Espa-
nay Portugal se presentaron

al EduCaixa Challenge 2021
con proyectos y andlisis basa-
dos en los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) y vin-
culados a la nueva realidad
ocasionada por la Covid-19.
Todos debian tener una cosa
en comun: aportar valor a la
sociedad empoderdndose
como agentes para el cam-
bio social.

Los 355 estudiantes y 78
profesores vivieron una ex-
periencia virtual de tres dias
con charlas inspiracionales,
talleres y actividades ltidicas
programadas para mejorar
sus competencias. La Funda-
cién ‘la Caixa’ premi6 a 19 de
estos proyectos.

A Mallorca

Los ganadores podran reali-
zar un viaje formativo a Ma-
llorca, en un espacio seguroy
con todas las medidas pre-
ventivas. Se distribuirdn por
grupos de 30 personas en tres
expediciones distintas.

T
Elparo cayo un 2,4% en
la Comunidad en mavyo

Las listas del
desempleo perdieron
10.590 personas en
la region en ese mes

AGENCIAS

El nimero de parados en la
Comunidad de Madrid bajé
en 10.590 personas en mayo
(-2,41%), registrando el cuar-
to mayor descenso en rela-
cién al mes de abril. La cifra

global de desempleados en
la regién es de 428.054. Se
trata de la mayor caida del
paro en mayo desde el afio
2016.

Desde el pasado mes de
septiembre se han creado en
la Comunidad de Madrid
166.902 puestos de trabajo
efectivos, de los que 92.261
son nuevas afiliaciones y
68.641 son personas que han
salido del ERTE.

« HENEE BN
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¢cDiarrea? ;Dolor abdominal? ;Flatulencia?

Ayuda eficaz contra estas molestias del colon irritable

Diarrea, dotor abdominai
o flatulencla recurrentes
800 una realidad gue
muchas peraonas
conmocen muy bian.
Explicamos lo gue a
menudo 88 esconde
detraa de las dolenclas v
o gque reabmante aywda,

MNUCEITE INTCETEND 5 UnE
verdadera maravilia: en uma
Brtbg i clie wrnas A1k et
descaimpond fos sllmeniosen
crmpaneiites vitales o
Vildrminas,  endines y ki

goelemen lad, W G 75 ahos,
el drgang rehs grande de
nuesEne Cugrpo |ja procesa;
divalrededal de 30 tonebadas
e ulimentas & pesan Je sl
graf readingiento, el loie
atttn Lomblés s puy sedsk

ble Muchae prosomns sainen
tepehidaniente dolemcaa
waritin dbareen, dabe inkestl

nal o farubencia. Segin log

Litpmia o s B e bl

chpErbos, lo cedee nele ser
urid, baceera Dndestingl Jda

fade, Adqud es exactamente
dovide avada Kisimea Codon
Irrtlabale PRAY (ellleparn tble sy
farivracing 5l mrecela mddica)

Efecto-Parche-PFRO

El seimete de Kilimea Colon
lerifihde #RO: gus BiAdo

bactiors vspeciates innctl

vadas térmicamenie ¥ <o
Efecto- Burclie -P R, Las
Bitidobac teriae se wdhiceen
LR |.II.I.I'I.|'II.' e b
bas dias dafiadas de ba pared
imieslinal, Asi esld paede
recuprvaree 1eatd prategida
Lo A BEVAR aFFitaclof o
Ll enga formen, pasden sedu
wife Bn e reen, o deior ab
clogmimid ¥ la Matadncis

Eficacia climlcamentg
probada

Un estudlo & gian ¢ice
Vi sobiee el oofon sigilahl

\-r"- -

Jdutnuesten |3 efcacls sle
Robiimsea Colan feritalde PROy
las yvlesilas hntestingles re
surrentes come diavrea, do-
Jor ablomiial v faiulencia
set aliwlan skgaificativamer
teocon e copa B bifidum

HEL -l L B0 A e tivadla toe
ilcamente, Ademds, b cali
dad e wida de os afectadas
mepore considerablemenie
Freguinbe dircs bamserto en s
Baromi b por Kl mea ol
lrzigabia FRO

Bhwrns T ckishie PR ey |'.l [N st R LT T Hnll.l.lnr:l.l.l.-\:l.lrll.ul:i '5.! Iq.lllfni.ll-r.r.l;lll i-hmrn:llr' ﬂ-l u'l'.r ;;.llﬂ"I :.FEP.'i.l'I:'I:r.'!

Mavesten

Ei nuevo Mavosen Forte combina nuinentes esenciales
i pueden contrbuir al funcionamiento normaé dal
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iA menudo se debe a un inconveniente en los nervios!
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Majadahonda apruebade
manera inicial su presupuesto

PPy Vox han votado a favor, mientras
que PSOE y Cs lo han hecho en contra
@ Ascienden a 70 millones de euros y
se centran en mantener los servicios

GENTE
@gentedigital

El Ayuntamiento de Maja-
dahonda ha aprobado inicial-
mente en un Pleno extraordi-
nario sus presupuestos para
este afo, que ascienden a 70,5
millones de euros y que han
salido adelante con los votos
favorables de PP y VOX mien-
tras que Cs y PSOE han vota-
do en contra.

Tal y como ha explicado
el concejal de Hacienda, An-
gel Alonso, “con estas cuentas

serefuerza el cuidado y man-
tenimiento de la ciudad, una
mayor seguridad y el munici-
pio se consolida como uno
de los que cuenta con los im-
puestos mas bajos de la Co-
munidad de Madrid” “De he-
cho, ya pesar de que la tiltima
modificacién de ordenanzas
fiscales recogia reducciones
impositivas de cerca de dos
millones de euros para fami-
lias y para aquellas activida-
des econdémicas més afecta-
das por la pandemia, el Con-
sistorio consigue mantener
la excelencia en sus servicios’,
sefialan desde el Gobierno.
Con las cuentas aproba-

das inicialmente, se refuer- Debate de los presupuestos

zan todos los contratos para el
mantenimiento de la ciudad,
cuidado de parques, jardines
y zonas verdes, asi como de
infraestructuras y edificios ta-
les como colegios, polidepor-
tivos o distintas dependen-
cias municipales. “Para todo
ello se prevé en los presu-
puestos una cifra superior a
los 15 millones de euros que
se destinardn a garantizar el
modelo de ciudad de Maja-
dahonda y con una atencién
especial a la seguridad, ya
que esta prevista ademads la
incorporacién de 18 nuevos
policias a la plantilla’; ha ase-
gurado Alonso.

Gasto social

En lo referente al gasto so-
cial, se han presupuestado
dos millones més que lo gas-
tado en este concepto en el
pasado ejercicio. A los pre-
supuestos hay que anadir los
61 millones de euros del Plan

de Inversiones que ya se esta
ejecutando.

MAS INFORMAGION
gentedigital.es b
Toda la actualidad de la zona
Noroeste en nuestra web

CRITICAS

EIPSOE
presentara
aleganciones
alas cuentas

El PSOE de Majadahon-
da presentard alegacio-
nes a los presupuestos
por considerar “que re-
cortan el 4rea social y los
servicios publicos y se ol-
vidan de los mds necesi-
tados’, y los califica de
“continuistas, conserva-
dores e injustos social-
mente, que ahondan en
la brecha entre ricos y
pobres’”.

Los socialistas consi-
deran que se trata de
unas cuentas “desestruc-
turadas’, en las que el
85% corresponden a per-
sonal y grandes contra-
tos con empresas: Par-
quesy Jardines, Mante-
nimiento de la Ciudad,
Limpieza Viaria, Recogi-
da de Residuos y Mante-
nimiento de Edificios.
“Solo quedan 10 millo-
nes de gasto’, critican.
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Todoel
Noroeste baja
de 200 casos
deincidencia

SANIDAD

J.D.

Todos los municipios de la
zona Noroeste de la region
han logrado reducir su inci-
dencia acumulada de C
ovid-19 por debajo de los 200
casos por cada 100.000 habi-
tantes en los ultimos 14 dias,
algo que no sucedia desde el
otofnio del afio 2020. Asi lo
asegura el informe epidemio-
légico que publicé este mar-
tes 1 de junio la Consejeria
de Sanidad de la Comunidad
de Madrid, que registra una
bajada casi generalizada en
todos los municipios de esta
parte de la regién.

La tasa mas elevada co-
rresponde una semana mas a
Pozuelo de Alarcén, que ha
bajado hasta los 181 casos
por cada 100.000 vecinos. En
Collado Villalba sube ligera-
mente hasta los 157, mien-
tras Las Rozas y Majadahon-
da se quedan en 156. Boadi-
lla baja a los 144.

Nuevas instalaciones deportivas

Pista polideportiva para
la calle Cabo de Peiias

BOADILLA

REDACCION

El Ayuntamiento de Boadilla
del Monte ha remodelado y
saneado la pista de tenis ubi-
cada en la calle Cabo de Pe-
nias, que era propiedad de un
particular, para convertirla,
en una pista multideporte en
la que se podra practicar las
disciplinas de futbol sala y
baloncesto. Para ello, se han

instalado dos porterias y dos
canastas, y se pintaran las co-
rrespondientes lineas en el
suelo. La pista contard con
una vallado perimetral.

En el entorno también se
realizardn actuaciones como
el desbroce, poda y limpieza
delafinca; la construccién de
una nueva senda de acceso;
la colocacién de una barrera
vegetal; un nuevo sistema de
riego; yla instalacién de ban-
cos y papeleras.

« HENEE BN
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Unmomento de la presentacion

Un nuevo servicio gratuito
de atencion telefonica 010

Ofrece informacion de las diferentes areas municipales y
permite realizar tramites, pagos en periodo voluntario y
gestiones de cita previa @ Funciona desde el martes 1de junio

LAS ROZAS

GENTE
@gentedigital

Los vecinos de Las Rozas tie-
nen a su disposicién desde
este martes 1 de junio el nue-
vo servicio gratuito de aten-
ciény gestion telefénica 010,
después de varias semanas
de prueba que han servido

ESTA DISPONIBLE
DE 8 A22 HORAS
ENTRE SEMANAY

HASTA LAS 20,
LOS SABADOS

para ajustar su funcionamien-
to de cara a dar una respues-
ta lo mas eficiente posible.
Segun fuentes municipa-
les, basta con solo marcar el
namero 010 desde cualquier
teléfono del municipio para
ponerse en contacto con un
operador a través del cual se
podré resolver cualquier con-
sulta de informacién general
o propia del usuario, ademads
de realizar un catélogo de tra-
mites que se ird ampliando

paulatinamente, en-
tre los que se inclu-
yen el pago de im-
puestos en periodo
voluntario o de mul-
tas y sanciones. En
el caso de quelalla-
mada se realice des-
de fuera del muni-
cipio, el vecino de-
bera marcar el nu-
mero 900 153 856.

“Se trata de una
apuesta decidida
por parte de este
Ayuntamiento para
mejorar los canales
de los que el vecino
dispone para comu-
nicarse con la admi-
nistracion, simplifi-
car los tramites y dar
una respuesta lo
maés agil y cémoda
posible’, aseguré el
alcalde de Las Ro-
zas, José dela Uz, en
su presentacion.

Mas detalles

El mencionado servicio, que
esta disponible en horario
ininterrumpido de 8 a 22 ho-
ras, de lunes a viernes y has-
ta las 20 horas los sdbados,
ofrece informacién sobre to-
daslas dreas del Ayuntamien-
to y permite realizar trami-
tes, pagos en periodo volun-
tario y gestiones de cita pre-
via. Ademés, ofrece los cerca
de 150 tramites e informa-
cién que también estdn dis-
ponibles en el Portal del Ciu-
dadano de Lasrozas.es. El
compromiso de resolucién
de las consultas a través de
la devolucion de la llamada
en un maximo de 48 horas
con la informacién solicitada.

MAS INFORMACION

gentedigital.es “

La actualidad de los municipios
del Noroeste, en nuestra web.

|
Mas de 3.500 plazas
paralos campamentos
v colonias de verano

El Ayuntamiento lanza una nueva edicién de los
programas de ocio estival para nifos y jovenes
o E| objetivo es facilitar la conciliacion familiar

POZUELD DE ALARGON

GENTE

El Ayuntamiento de Pozuelo
de Alarcén oferta este ano
mads de 3.500 plazas en los
campamentos y colonias de
verano para ninos y jévenes.
Este programa de ocio esti-
val incluye los campamentos
para jovenes, la Escuela de
Verano ‘Eco-Carné de bici,
las colonias deportivas, el
‘Summer School, el curso in-
tensivo de la Escuela de Crea-
tividad y Artes Escénicas y los
campamentos para personas
con discapacidad.

Las actividades se desa-
rrollarén, dependiendo de la
modalidad escogida, desde
la ultima semana de junio
hasta finales de agosto, por

semanas o quincenas. Segin
fuentes municipales, atin esta
abierta la inscripcién para
apuntarse a los campamentos
de verano fuera de la ciudad
y para la actividad ‘Julio Jo-
ven’ y también para el curso
‘Biciescuela para una movili-
dad segura, sostenible, inclu-
siva en bicicleta y vehiculo
MPV:

Medidas Covid

“Desde el equipo de Gobier-
no municipal hemos organi-
zado, una vez mas, este pro-
grama para facilitar a las fami-
lias de la ciudad la concilia-
cién de su vida personal y
laboral, garantizando el cum-
plimiento de las medidas
frente al Covid-19’, explicala
alcaldesa de lalocalidad, Su-
sana Pérez Quislant.

Unade las actividades de aiios anteriores

2 ANOS DE GOBIERNO
IACEMOS MAJADAHONDA

GESTION
SEGURIDAD
INVERSIONES
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Los cambios en la tarificacién afectan directamente alos consumidores GeNnTE

Lanuevafacturade
laluz, unainvitacion
al cambio de habitos

La energia sera mas cara o mas barata en funcion de
distintos tramos horarios @ Sectores sociales como
las familias numerosas se muestran criticos al respecto

ARTURO GARCIA
@gentedigital

Cuando el mes finaliza apare-
cen en nuestras vidas los ine-
vitables recibos de suminis-
tros en el hogar. La santisima
trinidad del agua, el gas y la
luz suponen para algunos un
quebradero de cabeza que se
ha disparado recientemente
en este dltimo caso, pues el
mes pasado registr6 una su-
bida histérica récord del 46%
después de un comienzo de
ano de tendencia alcista en
este sentido.

Lo siguiente es un cambio
en el recibo de la luz a partir
del 1 de junio para aquellas
viviendas acogidas a la tarifa
regulada, que busca incenti-  Eluso de los electrodomésticos, bajo lalupa

var el consumo eléctrico en
las horas de menor demanda,
como pueden ser las noches
o los fines de semana para
evitar la saturacion en las in-
fraestructuras, facilitando
ademas el demandado ahorro
energético.

En este sentido el tramo
mas caro se conocera como
punta (entre las 10:00 y las
14:00 horas y las 18:00y 22:00
horas) e ird seguido del llano
(entre las 8:00 y las 10:00, las
14:00 y las 18:00 horas y las

22:00 y las 24:00 ho-
ras) y del valle (de

-‘ 00:00a8:00yalolar-

go del fin de semana
y festivos naciona-
les). El uso sin tener
en cuenta un com-
portamiento que
tienda a la optimiza-
cién puede generar
incrementos de has-
taun 10% la cantidad
a pagar.

Familia numerosa
Varias son las criti-
cas vertidas hacia
esta situacidn, entre
ellas las de la Federa-
cién Espanola de Fa-
milias Numerosas .
Su presidente,
José Manuel Trigo,
considera que habra
una subida del reci-
bo en muchas vivien-
das en la medida en
que por los hébitos

de vida “un hogar con hijos
no puede dedicarse a poner
lavadoras de madrugada o
los sabados y domingos”.

“Es cuando toca descansar.
Estamos hablando de familias
trabajadoras que tienen que
madrugar al dia siguiente, y
que hacen un consumo basi-
co, como es lavar los platos o
la ropa de la familia’, razona
Trigo.

PRECIOS MAS
BAJOS DURANTE
LANOCHE, LOS
FINES DE SEMANA
Y LOS FESTIVOS

EL CAMBIOEN
EL RECIBO DE

LA LUZ ARRANCO
EL PASADO
1DEJUNIO

“Y tampoco se puede de-
jar todo esto para el fin de se-
mana, y especialmente si se
trata de familias numerosas.
Esto es impensable’, afiade el
dirigente de este organismo al
respecto.

MAS INFORMACION “
gentedigital.es
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web

Consumir
en los tramos
mads economicos

Aprovechar tanto las franjas
valle como las llana, hacién-
dolas coincidir con las horas
de mayor uso de electrici-
dad, es un recurso bastante
econémico. Tanto que la Or-
ganizacién de Consumido-
res (OCU) harevelado que i
el 50% del uso se hace coin-
cidir con el fragmento mas
asequible, el ahorro puede
llegar a 70 euros anuales.
Entre las actividades que se
pueden encajar se encuen-
tran cargar los dispositivos
electronicos, poner el lava-
vajillas o usar la lavadora y
lasecadora. Laopcién de
programar los electrodo-
mésticos puede ser una
gran aliada en este sentido.

Revisar la potencia
contratada

Es fundamental emparejar
la potencia con las necesi-
dades de cada uno, ya que
muchos contratan una can-
tidad por encima de lo que
les hace falta. Para saber la
potencia que cada hogar
necesita, hay que teneren
cuenta los aparatos que
mas se usan. Asi, entre los
de mas consumo energético
destacan por ejemplo la ca-
lefaccion eléctrica (1.000 -
2.000W), el horno (1.200 -
2.200W), el lavavajillas
(2.200W) y lalavadora
(1.500 W).

Combinar potencias

Existe la opcion de contra-
tar potencias diferentes en
funcién de los habitos, de
forma que en las horas don-
de mas energia se requiere
serecurraalamas baratay,
en las restantes, a la de ma-
yor precio.

Comportamientos
responsables

Hay distintos trucos como
apostar por la entrada de
luz natural lo maximo posi-
ble, no dejar las luces en-
cendidas sin necesidad, no
tener muchos puntos de luz
en una estancia, usar bom-
billas LED, cargar las bate-
rias de los dispositivos elec-
trénicos al completo, evitar
el modo standby o no abu-
sar de los grados de la cale-
faccion.

« HENEE BN
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El combinado que
dirige Luis Enrique
miraalaEurocopa

FUTBOL |

EUROGOPA 2020

Madrid, unaregion
con importancia capital

La seleccién continda con su preparacion para la gran cita continental en la Ciudad del
Futbol de Las Rozas @ El Metropolitano volvera a contar con publico en las gradas para
el amistoso de este viernes con Portugal @ El martes jugara con Lituania en Butarque

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

En la edicién més cosmopo-
lita que se recuerda de una
Eurocopa, Madrid no ha teni-
do la suerte de estar entre las
numerosas sedes elegidas.
Sin embargo, la Comunidad si
que tiene un peso importan-
te en la fase de preparacion

AMISTOS0S

La absoluta femenina también repite

Otra seleccién que se ha decantado por afrontar este tramo
del curso en la Comunidad de Madrid es la absoluta femeni-
na. Eso si, en el caso del combinado de Jorge Vilda se trata
solo de dos encuentros meramente amistosos. Ambos ten-
dran lugar en el Municipal de Santo Domingo en Alcorcon:
el jueves 10 ante Bélgica y el martes 15 con Dinamarca.

para un torneo de tal calibre.
La Real Federacion Espaiiola
de Fuatbol (RFEF) ha estable-
cido la Ciudad del Futbol de
Las Rozas como cuartel gene-
ral de la ‘Roja; aprovechando
que durante la primera fase
jugard todos sus partidos en el
sevillano estadio de La Cartu-
ja. Las conexiones entre la
ciudad andaluza y las impor-
tantes infraestructuras con

las que cuenta este organismo
en Las Rozas han sido deter-
minantes para esta eleccion.

De SanBlas aLeganés

En este punto, Luis Enrique y
su cuerpo técnico contardn
con dos partidos amistosos
para realizar las dltimas prue-
bas antes del debut en la Eu-
rocopa, programado para el
dia 14 (21 horas) ante Sue-
cia. Otra de las ventajas de
estar concentrada la ‘Roja’ en
la Comunidad de Madrid es
que tiene a su disposicion va-
rios estadios de primer nivel
para estos test, especialmen-
te ahora que se han termina-
do casi todas las competicio-
nes de clubes.

Sin ir més lejos, este vier-
nes 4 de junio (19:30 horas)
los convocados se vestiran de
corto en el Wanda Metropo-
litano para medirse a una de
las selecciones llamadas a es-
tar en la pelea por el titulo
continental. Portugal no solo
defiende la corona conquista-
da en Paris en 2016, sino que,

LAS CONEXIONES
MADRID-SEVILLA
SERAN UNA
CONSTANTE EN
ESTAS SEMANAS

ADAMA TRAORE
ESLAUNICA
BAJAPARAEL
PARTIDO CONTRA
PORTUGAL

UNRIVAL
ASEQUIBLE
COMO LITUANIA
CERRARALAFASE
DE PREPARACION

ademads, ha introducido al-
gunas piezas valiosas en su
engranaje, como el defensa
Riben Dias o el delantero del
Atlético de Madrid Joao Félix.
Por parte espaiola, lo més
destacado es la baja de Ada-
ma Traoré, quien se ha en-
trenado al margen del grupo
en los ultimos dias por pro-
blemas fisicos, y saber quién
sera el guardameta elegido
por Luis Enrique, ya que el
bajo rendimiento de Unai Si-
mon y David De Gea podria
abrir las puertas de la titula-
ridad a Robert Sanchez.

Cuatro dias después, el
martes 8, Espana disputara
su tltimo choque de prepara-
cién, esta vez en el Sur de la
region, en Leganés. Butarque
serd testigo de un encuentro
a priori mds asequible, ya que
el rival sera Lituania, una se-
leccion que en su corta histo-
ria ain no sabe lo que es cla-
sificarse para la fase final de
un gran torneo. Esa serd la
dltima piedra de toque antes
de la hora de la verdad.

FUTBOL SALA | PRIMERA DIVISION
El Inter Movistar acaricialas semifinales

El equipo de Tino Pérez
puede rubricar en casa
este domingo el trabajo
realizado en el Palau

F.Q.

En medio de una temporada
llena de contratiempos, In-
ter Movistar estd demostran-
do que sabe sacar su raza de
campeén en los momentos

mas decisivos. Tras conquis-
tar la Copa de Espania, la Copa
del Reyy la Supercopa, el club
de Torrején de Ardoz aspira
ahora al mas dificil todavia:
levantar el titulo de Liga tras
llegar al ‘play-off’ como sex-
to clasificado de la fase regu-
lar. Esa condicién le ha obli-
gado a cruzarse, a las prime-
ras de cambio, con el BarcaYy,
ademas, con el factor cancha

en contra. Todo ello no fue
obstéculo para que los pupi-
los de Tino Pérez dejaran otra
grata impresion sobre el par-
qué del Palau, imponiéndose
por 2-5, gracias a los tantos de
Cecilio (2), Eric Martel, Pito y
el capitan Pola.

Encasa
Ese triunfo permite al Inter
Movistar poder cerrar su eli-

minatoria de cuartos de final
este mismo domingo 6 de ju-
nio (20 horas). Ademads, tiene
la oportunidad de hacerlo al
calor de su publico, ya que el
partido se disputara en el Jor-
ge Garbajosa de Torrejon de
Ardoz. En el caso de lograrlo,
el Inter Movistar pensaria ya
en las semifinales, donde se
mediria al ganador del Pal-
ma Futsal-Zaragoza.

El conjunto de Torrejon volvio a asaltar el Palau LnFs

« HENEE BN
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RUGBY | COPA DEL REY

Un brindis para
consuelo del
Alcobendas

El equipo de Tiki Inchausti tratara de
recuperarse del golpe animico que supuso
perder la Liga en casa @ Surival en la gran
final sera el UBU-Bajo Cero Aparejadores

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

La ilusién, el ambiente festi-
vo en la grada de Las Terrazas
y la excelente temporada que
habia firmado hasta la fecha
no fueron argumentos sufi-
cientes para que el Lexus Al-
cobendas Rugby acabara con
lahegemonia del VRAC Que-
sos Entrepinares. El conjunto
vallisoletano tir6 de experien-
cia para sacar adelante la final
de la Divisién de Honor de
rugby correspondiente a la
temporada 2020-2021, un en-
cuentro que se cerré con un
ajustado marcador de 15-19
que bien refleja la igualdad
exhibida sobre el césped.
Sin la matricula de honor,
pero atin con opciones de sa-
car una gran nota, el conjun-
to madrilefio pasa pégina
para cerrar la campana con
otra cita destacada: la final
de la Copa del Rey. El en-
cuentro se disputaré este do-
mingo 6 de junio (12:30 ho-
ras) en el Carlos Belmonte de
Albacete, con el UBU-Bajo
Cero Aparejadores de Burgos
como rival. El cuadro burga-

1és llega a la final nimero 88
de un torneo que histdrica-
mente ha estado por el Barce-
lona (16 titulos) y la Santboia-
na (12 entorchados), pero que
en sus dos tltimas ediciones
solo ha conocido un cam-
peon: el Alcobendas.

A ese plus que aporta la
experiencia apela el equipo
dirigido por Tiki Inchausti,
que sin embargo no se fia de
unrival que este afio ya le dio

EL BALANCE
LIGUERO ENTRE
AMBOS
FINALISTAS

ES DE 1-]

un disgusto. Fue el 29 de no-
viembre, cuando el Univer-
sidad de Burgos se imponia
por 31-29. Eso si, enla vuelta
liguera, los madrilefios se to-
maban la revancha: 22-13.

Final madrilefia

A pesar de la decepcion sufri-
da por el Lexus Alcobendas,
no todas las noticias para el
rugby madrilefio fueron nega-

|
FOTBOL | LIGA SMARTBANK

Leganés y Rayoselo
jueganaunasolacarta

GENTE

Este domingo 6 de junio (21
horas) el estadio municipal
de Butarque acogerd el en-
cuentro de vuelta entre el
Club Deportivo Leganés y el
Rayo Vallecano. Después del
primer episodio de la serie,
escrito en Vallecas este jueves
3, los dos clubes madrilenos

tratardn de meterse en la final
del ‘play-off’ de ascenso a la
Liga Santander.

El que lo consiga, casi sin
margen para recuperar fuer-
zas, deberd afrontar laida de
la eliminatoria decisiva el
miércoles 9 o el jueves 10,
con el ganador del Almeria-
Girona.

DEPORTES 13

tivas el pasado fin de semana.
Asi, el CR Majadahonday el
Complutense Cisneros logra-
ban su pase ala gran final de
la Liga Iberdrola tras desha-
cerse en semifinales del Eibar
RTy el Corteva Cocos Rugby,
respectivamente.

De este modo, y ala espe-
ra del desenlace que tendra
lugar el fin de semana del 12
y 13 de junio, ya es seguro
que el titulo de campeon re-
gresard a la regién dos afos
después del éxito del Olimpi-
co de Pozuelo de Alarcén.

El Lexus Alcobendas Rugby se tuvo que conformar con el subcampeonato liguero
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on solo 27 anos se ha conver-
tido en uno de los rostros més
reconocibles del cine espafol.
Le hemos visto crecer en la pe-
quena pantalla gracias a ‘Cuén-
tame como pasd, pero seria in-
justo resumir su ya extensa ca-
rrera a esa interpretacion. Ri-
] cardo Gomez no vive del
pasado, sino que se labra el
presentey el futuro a través de
trabajos como el que se puede ver hasta el
20 de junio en los Teatros del Canal. Con la
obra ‘El hombre almohada’ como excusa
charlamos con el actor madrilefio y con su
director, David Serrano.

Cuando se estrené la obra de 'El hom-
bre almohada’, a comienzos del siglo
XXI, generé mucha polémica. No sé si
habias tenido la ocasién de acercarte
previamente al texto y qué reacciones
te genero.

— Ricardo Gémez: No lo habia leido,
pero si conocia varios textos de McDo-
nagh, soy un gran admirador suyo, no
solo por su carrera en el cine, con 'Tres
anuncios en las afueras' o 'Siete psicépa-
tas'. Con 18 anos lei 'El cojo de Inish-
mann, la pude ver tanto en Londres
como en Madrid, es un autor muy inteli-
gente y extremadamente interesante.
Cuando David Serrano me manda esta
funcién no la conocia, lo que ya me atra-
jo bastante, pero aparte, la posibilidad
de hacerlo me motivé muchisimo. Me
fascind, es muy valiente por parte de Da-
vid querer montar este texto y mi perso-
naje es exquisito. Estoy muy feliz, todo el
proceso de ensayos y andlisis del texto
ha sido muy enriquecedor.

$Como fue la eleccion del elenco, por
qué Ricardo Gémez y Belén Cuesta?
— David Serrano: Estaba buscando fun-
ciones para trabajar con los dos, porque
me apetecia muchisimo. Cuando me
acordé de 'El hombre almohada' pensé
que era perfecto para que Ricardo hicie-
ra de Michal y Belén de Katurian, aun-
que este ultimo esta pensado para ser
interpretado por un hombre, pero pare-
cia que era més interesante y que la fun-
cién ganaba en originalidad y profundi-
dad silo interpretaba una mujer. Sabia
que lo iban a hacer muy bien. Creo que
actores como ellos, que trabajan tanto
en producciones audiovisuales, cuando
se acercan al teatro éste tiene que ser un
lugar de experimentacién, de riesgo y
que les ofrezcas la posibilidad de inter-
pretar a personajes que son mas compli-
cados de encontrar en cine o en TV.

La obra se estrend el 21 de mayo, pero
detras ha habido un gran trabajo pre-
vio, ;c6mo ha sido ese proceso, espe-
cialmente con Belén Cuesta, cuyo per-
sonaje esta muy unido al tuyo?

— Ricardo Gémez: Este proceso ha sido
muy especial para mi . De pronto me en-
cuentro con un texto que, en lo que a mi
personaje respecta, tengo que trabajar
con dos personas, que son Belén y Da-
vid. Ha sido un proceso de cuentagotas,
sin urgencias, hemos comenzado a tra-
bajar con seis y siete meses de antela-
cion, haciendo lecturas. Estoy muy agra-

RICARDO GOMEZ

“Ya no siento vertigo por
estar en el teatro siendo
una cara tan conocida”

El actor madrilefio se sube a las tablas de la Sala Verde
del Teatro del Canal con la obra ‘El hombre almohada’
e Comparte escenario con actores de la talla de
Belén Cuesta, todos ellos dirigidos por David Serrano

ENTREVISTA DE FRANCISCO Q. SORIANO (@franciscoquiros) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

decido a David por haberme visto de
una manera muy distinta a como me
mira el resto de la industria o el especta-
dor. Si tienes mucha suerte, como ha
sido mi caso, hay alguien que cree que
puedes ofrecer otro color ademés de esa
paleta que todos tenemos, y eso, como
actor o como actriz, no puedes dejarlo
escapar.

Antes hablabamos de que en su estre-
no, en 2003, esta obra gener6 mucha
polémica. ;Puede suscitar lo mismo
entre los espectadores ahora, en pleno
202172

— David Serrano: Lo decia antes Ricar-
do: esta es una obra maestra, de verdad.
Cuando un texto es tan bueno como el
de 'El hombre almohada', que no solo es
de lo mejor de Martin McDonagh sino
que seguramente es una de las mejores
obras de teatro en lo que llevamos de si-
glo, da igual que se haga en 2003 que en
2021. Dentro de 40 o 50 aios se seguira
representando porque es una barbari-
dad de funcién: todos los temas que
toca, con la originalidad que los trata, los
juegos, las sorpresas, los personajes...
Creo que no solo parece que los afios no
han pasado por la funcién, sino que pa-
rece que fue escrita ayer.

Dentro de las funciones programadas,
la del pasado dia 30 incluia un encuen-
tro con el publico. Imagino que sera
auin mas especial después de un aiio
tan complicado.

— Ricardo Gémez: Por supuesto. El
mero hecho de meterte en la web y ver

"LOS ENCUENTROS
CON EL PUBLICO ERAN
PESADQOS, PERO AHORA
LOS COJO CON GANAS'

"ESTOY AGRADECIDO AL
DIRECTOR POR HABERME
VISTO DE UNA FORMA
UN TANTO DIFERENTE"

que se estan vendiendo entradas y que
va a haber gente que se va a personar
para ver lo que hemos hecho ya es emo-
cionante. Lo que muchas veces, y lo digo
sinceramente, es algo pesado, ahora lo
tomo con unas ganas especiales.

El hecho de haber hecho ficciéon en
cine y television y ser una cara muy co-
nocida para el espectador, ;representa
un reto mayor estar delante del ptbli-
co en el teatro, cara a cara?

— Ricardo Gémez: Si me lo hubieses
preguntado hace unos anos, te habria
dicho que si. Comencé a hacer teatro
desde nino, pero desde hace cinco o seis
anos no he parado de representar obras.
La verdad es que no vivo ese vértigo
ahora mismo. El afio pasado estuve gi-
rando con Juan Echanove con la obra
'Rojo’. Siento que voy generando mi cir-
culo de confianza en el &mbito teatral en
el que me siento muy agradecido.

« HENEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 4 AL 11 DE JUNIO DE 2021 PUB“E'DAD ]5

MURPROTEC

TI WL I ...'I."-i o Ly I -h] ! .-!-'.l

Cuando tu casa y tu vivis
100% sin humedades,
os cambia la cara

B O & @

CORDERSECKIN LAFULRROAD - FRIFACIGNES  CRODAD OLL &AE ’???ag; ‘:f"‘!“ pnm-:’:ﬂf::ﬂ:i:hﬂ:!;'::ﬂszmﬂ
B S @EET “-‘-555 900 30 11 30

ANDS DE
Delegaciones Murproted en: £5p0ia. Portigal EXPERIENCIA Www.murprﬂte LC.B5

Francia Bélgica; Holanda, alla: Saiza v Lussmbargo DESDE 14954




EDITA: GENTE EN MADRID, S.L.. ® DIRECCION: CONDE DE PENALVER, 17 — 1A. PLANTA — 28006, MADRID © TELEFONO: 913697788 © DEPOSITO LEGAL: M-18769-2013

Gente GRUPO DE INFORMACION GENTE - DISTRIBUCION GRATUITA No1034
A CORUNA | ALBACETE | ALICANTE | ALMERIA | AvILA | BADAJOZ | BARCELONA | BILBAO | BURGOS | CACERES | CApIZ | CASTELLON | CIUDAD REAL | CORDOBA | CUENCA | DONOSTIA - SAN SEBASTIAN
—

GIJON | GIRONA | GRANADA | GUADALAJARA | HUELVA | HUESCA | JAEN | LEON | LLEIDA | LOGRONO | LUGO | MADRID | MALAGA | MURCIA | OVIEDO | OURENSE | PALENCIA | PAMPLONA | PONTEVEDRA
SALAMANCA | SANTANDER | SANTIAGO DECOMPOSTELA | SEGOVIA | SEVILLA | SORIA | TARRAGONA | TERUEL | TOLEDO | VALENCIA | VALLADOLID | VIGO | VITORIA-GASTEIZ | ZAMORA | ZARAGOZA

ILUMIHACIGH

www.lamparasg.com

LAM PARAS

Este verano, jNO PASE CALOR!
Tenemos el mayor surtido,
las mejores marcas y
arandes descuentos en ventilacion

Avda. de los Pirineas. 7 (A-1, Salida 19) - San Sebastian de los Reves - Madrid

O 18652828140,

W, aImparasg com

« HENEE BN



