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LOCAL  |  PÁG. 6

La pandemia no 
eclipsa la Navidad

A pesar de las restricciones, las localidades del Corredor 
del Henares presentan amplias programaciones para estas 
fechas tan especiales  El caso más representativo de esta 
adaptación es Torrejón de Ardoz, que tuvo que renunciar a 
algunos de sus atractivos más tradicionales

La Comunidad 
insiste en su 
estrategia ante 
la tercera ola
El Gobierno regional anunciará nuevas 
medidas, que incidirán en las Zonas 
Básicas de Salud  No se cambiará, en 
principio, el plan de cara a la Navidad

ACTUALIDAD  |  PÁG. 3

Una marca de 
‘smoothies’ pone en 
marcha esta iniciativa 
con tintes solidarios

MUYFAN  |  PÁG. 15

‘El gran gorrito’, 
un buen trago 
para nuestros 
mayores

Turrón, villancicos y... mucho deporte
DEPORTES   |  PÁG. 12

Las particularidades de este 2020 provocan que campeonatos como LaLiga se tomen 
menos vacaciones de las habituales  La Liga Endesa y el Rally Dakar, otros atractivos

La Unión Europea 
adelanta los trámites 
para que la campaña 
empiece cuanto antes

SANIDAD   |  PÁG. 4

Las vacunas 
llegarán a 
Europa el 27 
de diciembre

“El amor familiar es el 
más puro que existe”

MUYFAN  |  PÁG. 14 La finalista del Premio Plane-
ta 2020, Sandra Barneda, 
nos habla de su trayectoria y 
de su último libro, ‘Un océano 
para llegar a ti’
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Este tribunal confirmó 
la condena a prisión 
permanente revisable 

para Ana Julia Quezada por el 
asesinato con alevosía de Ga-
briel Cruz, amparándose en “la 
indefensión” del pequeño.

El Supremo ratifica  
la pena a Quezada

El estamento recurre la 
puesta en libertad del 
bailarín y pide su ingre-

so en prisión de forma provisio-
nal. Esta semana se ha conoci-
do una grabación de Amargo 
negociando por drogas.

La Fiscalía cambia el 
paso a Rafael Amargo

El chef Carlos Maldona-
do, que se hizo popular 
por ganar una de las 

ediciones del programa de te-
levisión MasterChef, consiguió 
esta semana su primera estre-
lla Michelin.

Un prestigio que se ha 
cocinado a fuego lento

Este miércoles se vivió una escena curiosa en los pasillos del Congreso, con 
el vicepresidente segundo del Gobierno, Pablo Iglesias, y la ministra de Ha-
cienda, María Jesús Montero, como protagonistas. En una tensa conversa-
ción, Montero le pidió a Iglesias que no sea “cabezón”.

LA FOTO DE LA SEMANA

EL SEMÁFORO

Las tensiones  
se hacen aún 
más evidentes

EL PERSONAJE

El precandidato a la presidencia del  
FC Barcelona Joan Laporta ha colocado 
una pancarta en un edificio a escasos 
metros del Santiago Bernabéu.

Joan llama a la puerta

Pesadilla antes  
(o después) de Navidad

a Organización Mundial de la Salud 
hacía esta semana público el temor 
que muchos tienen presente cuando se 
habla de las reuniones por Navidad: a 
ese instante de felicidad con los fami-
liares y allegados le puede suceder una 
tercera ola de contagios. 

Los precedentes están ahí, al menos 
para quien quiera verlos. En Estados 
Unidos se produjo un repunte en los ca-

sos por Covid tras Acción de Gracias, una fecha con 
gran arraigo en Norteamérica. Más cerca, en Zara-
goza, sucedió algo parecido tras el 12 de octubre, 
fiesta de El Pilar, a pesar de que los principales ac-
tos se habían suspendido. 

Los casos anteriormente expuestos parecen 
unas llamadas de atención lo suficientemente im-
portantes como para que los dirigentes políticos 
abordasen el asunto de la Navidad con la respon-
sabilidad que se merece el asunto, pero nadie pa-
rece dispuesto a ponerle el cascabel a un gato tan 
impopular. El Gobierno central le pasa la patata ca-
liente a las autonomías para imponer las restriccio-
nes necesarias y, en medio, quedamos los ciuda-
danos, sobre quienes parece que recaerá la deci-
sión de reunirnos o no con nuestros seres queridos, 
todo por el empeño político en desgastar al opo-
nente en lugar de mirar por el bien común.

L

Sánchez y Ayuso tras una reunión en septiembre

EL APUNTE

LA CIFRA

10%
La cuarta ronda del estudio de seropreva-
lencia cifra en 4,7 millones el número de 
personas que se han contagiado por Covid 
en España, un 10% de la población.

Siguen los contagios
El chef, que conserva sus tres estrellas 

Michelin, defiende que Ayuso 
y Almeida “han cuidado 

mucho a los cocineros”.

Dabiz Muñoz

“Agradezco al 
Ayuntamiento y a 
la Comunidad por 
hacer lo máximo”

LA FRASE
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El Gobierno central da permiso a las autonomías para 
endurecer las medidas  La Comunidad anunciará este 
viernes las suyas, que en principio no afectan a la Navidad

Madrid se prepara  
ante la posible llegada 
de la temida tercera ola

Las farmacias podrán hacer test de detección de antígenos

El Gobierno central ha 
dado luz verde a realizar 
test de antígenos en las 
farmacias de la Comuni-
dad de Madrid, según se 
trasladó en la reunión 
que mantuvieron ambas 
administraciones este 
martes 15 de diciembre. 
“Vamos a poder realizar 

Los profesionales participarán en los cribados 
masivos de la Comunidad  Solo podrán  
hacer las pruebas a personas sin síntomas

SANIDAD  |   ACUERDO ENTRE GOBIERNO Y MADRID

Farmacia de la Comunidad de Madrid

cribados masivos en po-
blaciones de una alta in-
cidencia acumulada, 
contando, además, con 
esta red de farmacias”, se-
ñaló el vicepresidente re-
gional, Ignacio Aguado, 
que participó en el en-
cuentro junto a la secre-
taria de Estado de Sani-

dad, Silvia Calzón, y la di-
rectora de la Agencia Es-
pañola de Medicamen-
tos, María José Lamas.  

Aguado incidió en que 
va a suponer “un cambio 
muy significativo en la es-
trategia de diagnóstico” 
de la región. 

Valoración positiva 
El Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Madrid 
(COFM) valoró de forma 
“muy positiva” esta deci-
sión, que consideró 
“acertada” porque refor-
zará la capacidad de 
diagnóstico y el diagnós-
tico precoz de la Covid-19 

“en un momento en el 
que se registra un nuevo 
repunte de contagios en 
la región”. Más de 2.400 
farmacéuticos del Cole-
gio cursan en la actuali-
dad la formación que les 
permitirá realizar test rá-
pidos de detección de an-
tígenos de coronavirus 
SARS-CoV-2 en las ofici-
nas de farmacia. 

Solo se podrán hacer 
pruebas a las personas 
sin síntomas y los resulta-
dos se enviarán a la Di-
rección General de Salud 
Pública de la Comunidad 
de Madrid a través de un 
registro centralizado.

JAIME DOMÍNGUEZ 
@JaimDominguez 

Desde que a finales de sep-
tiembre, cuando la segunda 
ola de la pandemia llegó a su 
pico máximo, se comenza-
ron a aplicar medidas restric-
tivas de la movilidad, los con-
tagios por Covid-19 en la Co-
munidad de Madrid habían 
tenido una evolución descen-
dente. Sin embargo, esa ten-
dencia se ha invertido esta 
semana, un fenómeno que 
ha afectado también a otras 
autonomías y que hace te-
mer que estemos ante el co-
mienzo de una tercera ola 
que podría beneficiarse por la 
llegada de la Navidad. 

En la reunión que se pro-
dujo este miércoles 16 de di-
ciembre entre el Ministerio 
de Sanidad y las comunida-
des, el ministro Salvador Illa 
autorizó a los diferentes go-
bierno regionales a que endu-
rezcan las medidas de la es-
trategia de cara a las próxi-
mas fechas, en las que las res-
tricciones se van a relajar. 
Algunas autonomías, como 
Canarias, País Vasco o Galicia 
ya han manifestado su inten-
ción de seguir ese camino y 
otras como Cataluña podrían 
hacerlo en las próximas horas, 

ya que los datos que manejan 
indican que las cifras empeo-
rarán todavía más en los pró-
ximos días. 

Más antígenos 
En cuanto a la Comunidad 
de Madrid, su presidenta, Isa-
bel Díaz Ayuso, compareció 
ante los medios unas horas 
antes de esa reunión para 
avanzar que su ejecutivo 
anunciará nuevas medidas 
este viernes 18. Sin embargo, 
no parece que vayan a afectar 
a las excepciones que se han 
aprobado para los días cla-
ves de la Navidad. Ayuso ex-
plicó que las iniciativas irán 
“en la línea de restricciones en 
Zonas Básicas de Salud”. Aho-
ra mismo la Consejería de Sa-
nidad establece el límite para 
aplicar un cierre perimetral 
en los 400 casos por cada 
100.000 habitantes en los úl-
timos 14 días, un baremo que 
se podría modificar, ya que 
actualmente apenas dos áreas 
superan esas cifras. 

La presidenta también 
aseguró que van a comprar 
dos millones más de test de 
antígenos porque se ha de-
mostrado que “son los mejo-
res” y “los más eficaces en los 
cribados”, dado que se están 
localizando muchos asinto-
máticos. 

En cualquier caso, Isabel 
Díaz Ayuso pidió “pruden-
cia” a los madrileños de cara 
a estas fechas, sobre todo te-
niendo en cuenta la situa-
ción. Hay que recordar que la 
Comunidad, a no ser que 
cambie de opinión en los pró-
ximos días, se cerrará peri-
metralmente entre el 23 de 

diciembre y el 6 de enero, 
pero se podrá viajar para rea-
gruparse con familiares o alle-
gados. Las reuniones estarán 
limitadas a seis personas, 
aunque en Nochebuena y en 
Nochevieja se ampliarán has-
ta diez. Esos días el inicio del 
toque de queda se retrasará 
hasta las 1:30 horas.

LA REGIÓN 
INSISTIRÁ EN SU 
ESTRATEGIA DE 
ZONAS BÁSICAS 

DE SALUD

Tras varios meses de 
descenso continuado, la 
incidencia acumulada de 
Covid-19 en Madrid se ha 
disparado en apenas una 
semana. El Ministerio de 
Sanidad publicaba el pa-
sado miércoles 9 de di-
ciembre que la región te-
nía 191 contagios por 
cada 100.000 habitan-
tes, un número que se ha 
incrementado hasta los 
248 este miércoles 16, 
muy cerca del riesgo ex-
tremo, cifrado en 250. 

En este informe, Ma-
drid es la tercera autono-
mía con peores datos, 
cuando hace solo un par 
de semanas estaba entre 
las que tenía unas cifras 
más favorables. Por enci-
ma solo tiene a Baleares 
(307) y Navarra (266). 
La media nacional está 
en 201 contagios por 
cada 100.000 personas, 
una cifra que se podría 
incrementar en los pró-
ximos días.

TASA DE CONTAGIOS

La incidencia  
se dispara en 
solo una semana

NUEVA INFRAESTRUCTURA

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, inauguró esta semana el nuevo 
Instituto de Medicina Legal (IML) de Valdebebas, lo que supone “un primer paso” para la futura 
Ciudad de la Justicia y un “paso de gigante” para la medicina y el análisis forense al aspirar a 
convertirse en un referente internacional. El edificio, anexo al Hospital Isabel Zendal, va a con-
tar con 49 mesas de autopsias y tendrá capacidad para albergar hasta 225 fallecidos.

Inaugurado el Instituto de Medicina Legal en Valdebebas
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Un 18% de los 
madrileños 
tienen 
anticuerpos

E. P. 
Más de un 18% de la pobla-
ción madrileña ha pasado la 
Covid-19 y ha desarrollado 
anticuerpos IgG, según la 
cuarta ronda del Estudio Na-
cional de Seroprevalencia 
ENE-COVID del Ministerio 
de Sanidad. Esta cifra prácti-
camente dobla la media na-
cional, que no llega al 10%. 

Al igual que en las rondas 
anteriores, hay una impor-
tante variabilidad geográfica 
en los resultados: mientras 
en el núcleo central de la pe-
nínsula la prevalencia global 
se acerca e incluso supera el 
15%, hay provincias en las 
que la prevalencia no llega al 
5 %. Así, hay tres provincias 
con una prevalencia por en-
cima del 18% (Cuenca, Soria 
y Madrid), mientras que sie-
te se encuentran por debajo 
del 5%: Canarias, Lugo, Pon-
tevedra, A Coruña, Valencia, 
Huelva y Córdoba. 

En cualquier caso, la in-
munidad de grupo aún está 
muy lejana.

La región  
ya tiene 6,7 
millones de 
habitantes

E. P. 
La población residente en la 
Comunidad de Madrid ha 
crecido hasta las 6.747.068 
personas, lo que supone un 
1,59% más que el año pasado, 
según las cifras a 1 de enero 
de 2020 publicadas este mar-
tes 15 de diciembre por el Ins-
tituto Nacional de Estadística 
(INE). Se trata de un creci-
miento de 60.555 habitantes 
respecto al periodo anterior y 
la población ha aumentado 
en la región por encima del 
conjunto del país, donde ha 
subido un 0,84% este año. 

Los datos del INE reflejan 
que durante el año 2019 la 
población creció en 14 co-
munidades autónomas y se 
redujo en tres (Castilla y León, 
Asturias y Extremadura), así 
como en Ceuta y Melilla. Los 
mayores incrementos en tér-
minos relativos se dieron en 
Baleares (1,90%), Comuni-
dad de Madrid (1,59%) y Ca-
narias (1,38%).

CaixaForum presenta 
su oferta navideña
Un espectáculo musical, proyecciones para toda 
la familia y un taller forman la programación,  
que ha sido presentada por la Fundación ‘la Caixa’

REDACCIÓN 
La Fundación ‘la Caixa’ ha 
anunciado una programación 
especial para CaixaForum 
Madrid en las fechas de Navi-
dad. Coincidiendo con las va-
caciones escolares, el centro 
cultural acogerá un espectá-

culo musical, proyecciones 
para toda la familia y talleres 
para que los más pequeños 
puedan aprender y disfrutar. 

‘Papirus’ se representará 
como regalo durante los días 
previos a la noche de Reyes. 
Concebida por Xirriquiteula 

Teatre, la obra está dedicada 
“a todos aquellos que sue-
ñan”. La compañía combina el 
humor y la creatividad para 
tratar temas como la amis-
tad, los temores que nos ha-
cen pequeños y la esperanza.  

Películas 
El centro cultural también 
acogerá el ciclo de proyec-
ciones ‘Pequeños cinéfilos’, 
con una retrospectiva dedica-
da al maestro de la anima-
ción japonesa Hayao Miyza-
ki, cofundador del célebre Es-
tudio Ghibli. Los más peque-
ños de casa podrán descubrir Escena de ‘Papirus’

y disfrutar películas como ‘Mi 
vecino Totoro’ o ‘El castillo 
ambulante’. 

La oferta se completa con 
dos talleres. En ‘Plastiformas 
luminosas’ se experimenta-
rá con distintos materiales 
para construir pequeños cir-
cuitos con leds y pilas con 
unos materiales muy poco 
usuales. Con ‘Naturalezas vi-
vas’ se observarán con mucha 
atención los objetos más co-
tidianos y sus formas geomé-
tricas. 

CaixaForum recomienda 
planificar la visita en su pági-
na web Caixaforum.es.

GENTE 
@gentedigital 

La inminente llegada de la 
tercera ola de la pandemia 
de Covid-19 en España y los 
problemas aún mayores por 
los que atraviesan otros paí-
ses europeos como Alema-
nia o Italia han provocado 
que la Unión Europea haya 
acortado los plazos para la 
aprobación de la vacuna crea-
da por la farmacéutica Pfizer, 
la primera que llegará a nues-
tro país. Aunque en un prin-
cipio el visto bueno estaba 
previsto para el próximo 29 de 
diciembre, llegará el lunes 21, 
lo que permitirá que las pri-
meras dosis se administren 
los días 27, 28 y 29, antes de 
que acabe el año 2020. 

En España, el Ministerio 
de Sanidad ya mostró su de-
seo de que esa campaña se 
inicie el mismo día en toda 
Europa y el ministro Salva-
dor Illa aseguró que “el re-
parto va a ser equitativo y gra-
dual. España va a adquirir 
unos 140 millones de dosis 
cuando concluya el séptimo 
contrato que tenemos pen-
diente con la Unión Europea 
para inmunizar a unos 80 mi-
llones de habitantes”. 

Críticas de Ayuso 
En Madrid, mientras tanto, 
las vacunas han vuelto a ser 
uno de los puntos de fricción 
entre el Ejecutivo regional y el 
central. La presidenta de la 
Comunidad de Madrid, Isabel 
Díaz Ayuso, criticó que se 
haya reducido el número de 
vacunas que inicialmente iba 
a recibir la autonomía en ene-
ro y censuró que vendan “un 
plan sin plan”. 

“A este paso, tal y como se 
están desarrollando las co-
sas, me temo que nos vamos 
a quedar sin vacuna incluso 

La vacuna de Pfizer llegará antes de lo previsto

La Unión Europea adelanta su aprobación al próximo lunes  
21 de diciembre  Las primeras dosis se administrarán los  
días 27, 28 y 29 en todos los países de manera simultánea

Las vacunas llegarán antes 
de que acabe el año 2020

La secretaria de Estado 
de Sanidad, Silvia Cal-
zón, aseguró este miér-
coles 16 a sus homólogos 
de la Unión Europea que 
España está preparada 
para iniciar la vacuna-
ción contra el coronavi-
rus tan pronto como las 
vacunas estén disponi-
bles.

A LA UE

España asegura 
estar preparada

en enero porque el Gobierno 
de España va a gestionar la es-
trategia de la propia vacuna”, 
señaló Ayuso. “Ahora nos en-
contramos con que no cono-
cemos los tiempos. En un es-
tado de alarma como esta-
mos no está habiendo ni una 
sola reunión de conferencias 
de presidentes. No tenemos 
información exacta de cuál 
es la información. Una vez 
vendido un plan sin plan nos 
encontramos que la Comuni-
dad de tener 600.000 vacu-
nas para 300.000 personas va-
mos a pasar a tener para 
100.000”, insistió. 

Esta reducción les impedi-
ría por ejemplo, vacunar a los 
grupos de riesgo o a los sani-
tarios y que “con tan pocas 
vacunas” irán solamente por 
ahora a las residencias. Ayu-
so ha subrayado que desde 
el Ejecutivo madrileño no 
pueden poner “todos los me-
dios si la vacuna no llega 
pronto”. 

“Hacen falta esas vacunas, 
planificación y mientras ven-
dan un plan sin plan lo que 
está claro es que las comu-
nidades autónomas segui-
mos haciendo frente a la pan-
demia”, concluyó.

Centro concertado

La Comunidad 
prorroga los 
conciertos 
educativos

AGENCIAS 
La Comunidad de Madrid ha 
iniciado la tramitación de un 
nuevo decreto para elevar de 
seis a diez años la duración de 
los conciertos educativos, 
cuyo objetivo es dar mayor 
“seguridad y tranquilidad” a 
las familias que optan por la 
educación concertada. 

El consejero de Educación, 
Enrique Ossorio, explicó que 
según se establece en la Ley 
Orgánica de Educación 
(LOMCE) y en la normativa 
autonómica madrileña, los 
conciertos educativos tienen 
una duración de seis años, 
pero la ley estatal permite 
que las propias comunida-
des autónomas cambien su 
tiempo máximo de duración. 

“Queremos dar certidum-
bre y tranquilidad a las fami-
lias, no estamos de acuerdo 
con esa ley que quiere con-
vertir la concertada en una 
red subsidiaria y no comple-
mentaria”, señaló Ossorio.
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El Ayuntamiento de Torrejón 
ha anunciado la concesión 
de 105 ayudas a las mujeres 
víctimas de violencia de géne-
ro atendidas por el Punto Mu-
nicipal del Observatorio Re-
gional de Violencia de Géne-
ro y que cumplan los requisi-
tos establecidos.

TORREJÓN DE ARDOZ

Más ayudas  
para las víctimas

EN BREVE

La Plataforma por la Mejora y 
la Defensa de la Sanidad Pú-
blica del Henares realizó el 
pasado lunes 14 una mani-
festación en San Fernando 
para exigir la “reapertura” de 
los Centros de Urgencias de 
Atención Primaria y la vuelta 
de la atención presencial.

SAN FERNANDO

Protestas por la 
Sanidad pública

El Teatro de La Jaramilla fue 
escenario del acto de home-
naje organizado por el Ayun-
tamiento de Coslada a los 
once trabajadores municipa-
les que este año se jubilan. 
La cuarta edición de este ho-
menaje estuvo marcada por la 
restricción del aforo.

COSLADA

Homenaje por  
su jubilación

El Ayuntamiento de Torrejón 
de Ardoz ha puesto en mar-
cha el tercer reparto de diez 
mascarillas por todas las vi-
viendas del municipio desde 
que se iniciase la pandemia. 
El alcalde, Ignacio Vázquez, 
pide que se siga mantenien-
do la cautela.

TORREJÓN DE ARDOZ

Reparto masivo  
de mascarillas

La edil Miriam Gutiérrez   

Las localidades han diseñado una programación diferente a las de años 
anteriores  Torrejón ha tenido que renunciar, por ejemplo, a su gran Paseo 
Navideño  Todas las actividades están planificadas con absoluta seguridad

El Corredor del Henares se 
adapta a una Navidad atípica

El Árbol Gigante se ha vuelto a instalar en la Plaza Mayor de Torrejón de Ardoz

FIESTAS

LOS REYES 
MAGOS VISITARÁN 

LOS DIFERENTES 
BARRIOS DE 

COSLADA

REDACCIÓN 
@gentedigital 

A pesar de que la pandemia 
sigue teniendo un papel pro-
tagonista, las diferentes loca-
lidades enmarcadas en el Co-
rredor del Henares no han 

perdido la ilusión de disfrutar 
de una Navidad que será un 
tanto diferente a las anterio-
res. Con esta certeza muy pre-
sente, los ayuntamientos han 
diseñado diversas programa-
ciones para que, con las per-
tinentes medidas de seguri-
dad e higiene, se puedan vivir 
unas fechas tan especiales. 

Una de las paradas habi-
tuales dentro de la región en 

Navidad suele ser Torrejón 
de Ardoz. Sin embargo, esta 
localidad ha tenido que re-
nunciar a varios eventos clás-
cicos: no se ha instalado el 
mayor Paseo Navideño de Es-
paña, no se ha realizado el 
acto del encendido navide-
ño y se suspende la Gran Ca-
balgata de Reyes de Luz. A 
pesar de todo ello, el Ayunta-
miento ha organizado “unas 

Mágicas Navidades diferentes 
y austeras que no supongan 
aglomeraciones de personas”. 
De este modo, se potencian 
los espectáculos infantiles en 
el Teatro Municipal con gran-
des actuaciones como los 
conciertos de CantaJuego (los 
días 2 y 3 de enero), El Show 
de los Guachis, y grandes mu-
sicales como ‘Annie’, ‘Aladín’, 
o ‘Frozen’, entre otras actua-
ciones.  

Otras alternativas 
Con unas premisas pareci-
das, Coslada ya mira de cer-
ca a la Navidad, unas fechas 
donde, como siempre, los 
más jóvenes tendrán una am-
plia oferta de actividades, 
como el Taller de Free Style 
con Kane (los días 28, 29 y 30 
de diciembre), o el torneo de 
dardos del día 30. Toda la pro-
gramación al completo se 
puede consultar en el CIDAJ 
/ Oficina Joven, en el Rom-
peolas y en la web Redjoven-
coslada.es. Para el público in-
fantil habrá teatro y varias se-
siones de cuentacuentos re-
partidas por el Teatro La 
Jaramilla, los centros cívicos 
y el Pabellón El Olivo. La guin-
da llegará con las visitas de los 
Reyes Magos a los diferentes 
barrios de la localidad, entre 
el 27 de diciembre y el 5 de 
enero. 

Por su parte, San Fernan-
do de Henares dio el pistole-
tazo de salida a sus #Navida-
desSeguras con el encendi-
do, para inaugurar este vier-
nes 18 la ‘Ciudad de la 
Navidad’ en el complejo ‘El 
Pilar’. La amplia programa-
ción tendrá su colofón el 5 de 
enero con la Recepción Real.

Calma relativa tras  
el último informe
Ninguna de las ZBS del Corredor, de Arganda  
del Rey y de Rivas se encuentra por encima  
de los 300 casos por cada 100.000 habitantes

F. Q. 
Con la Navidad a la vuelta de 
la esquina, el último balance 
epidemiológico, publicado 
por la Comunidad de Madrid 

el pasado martes 15, cobraba 
una importancia mayor si 
cabe, ya que es el documen-
to sobre el que se basará la 
Consejería de Sanidad para 
decidir qué Zonas Básicas de 
Salud (ZBS) reciben a estas 
fechas tan señaladas con res-

tricciones a la movilidad. Sal-
vo cambio de última hora en 
los criterios, las diferentes 
áreas de las localidades del 
Corredor del Henares y las 
de Arganda del Rey y Rivas 
tienen unas tasas de inciden-
cia acumulada por debajo de 
los 300 casos por cada 100.000 
habitantes. 

Ejemplos concretos 
Esas estadísticas reflejan que, 
en estos momentos, las ZBS 
con más contagios se encuen-
tran en Coslada, salvo de la de 
San Fernando, que tiene una 
tasa de 238,89: Ciudad San 

SANIDAD

Pablo (tasa de 260), Barrio 
del Puerto (236,81) y Jaime 
Vera (212,09). Cabe destacar 
la buena dinámica que man-
tiene otra de las ZBS de Cos-
lada que sufrió restricciones, 
Doctor Tamames, que ‘solo’ 
cuenta con 30 positivos en 
los últimos 14 días. 

También tiene una tasa de 
incidencia acumulada supe-
rior a 200 casos la ZBS de Ri-
vas-Santa Mónica (204,50), 
mientras que en Arganda del 
Rey sus dos áreas arrojan 
unas cifras muy parejas: Feli-
cidad con 219,92 y Arganda 
con 216,19 casos.Test de antígenos

gentedigital.es 
Toda la actualidad de la zona 
Este de la región, en la web.

MÁS INFORMACIÓN
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Matadero vuelve a acoger 
una gran pista de hielo

La pista de hielo de Mata-
dero vuelve a ser uno de 
los platos fuertes de la 
programación navideña 
en la capital. El recinto 
estará abierto hasta el 10 
de enero en horario de 11 
a 21 horas, si bien este 

La instalación permite hacer deporte a 75 
personas a la vez  Como novedad, cuenta con 
dos zonas de cambio de patines por seguridad

PLANES  |   HASTA EL 10 DE ENERO

Una pareja patina en la pista de Matadero 

puede verse afectado en 
función de las condicio-
nes meteorológicas. Solo 
permanecerá cerrada los 
días 24, 25, 31 de diciem-
bre y 1 de enero. 

Esta actividad es un 
punto de ocio y disfrute 

habitual del público y un 
lugar de visita imprescin-
dible para quienes sue-
ñan con una blanca Navi-
dad. De grandes dimen-
siones (600 metros cua-
drados), puede acoger 
aproximadamente a 75 
personas. 

6 euros, media hora 
Las entradas cuestan 6 
euros, que incluyen el al-
quiler de patines y guan-
tes, así como el uso de la 
pista durante media hora. 
Las mismas pueden ad-
quirirse en la web Navi-
dadmadrid.com y aun-
que también pueden 

conseguirse en taquilla, 
se recomienda hacerlo 
online. 

La pista cuenta con 
una limpieza continua y 
un sistema de sillas nu-
meradas para dejar los 
zapatos y los patines.  

Asimismo, y como no-
vedad con respecto a la 
edición anterior, habrá 
dos zonas de cambio de 
patines para garantizar la 
distancia de seguridad. 
Estos espacios se limpia-
rán y desinfectarán des-
pués de cada pase. El ac-
ceso a la atracción se rea-
lizará siempre con mas-
carilla.

Al igual que en años ante-
riores, la fachada del Palacio 
de Cibeles vuelve a cobrar 
vida. Esta es la particular fe-
licitación con la que el Ayun-
tamiento de la ciudad quiere 
felicitar las fiestas a madrile-
ños y visitantes. Un ‘video-
mapping’ interactivo con 
imágenes en tres dimensio-

Madrid contará, por primera vez, con una melodía 
para estas fechas a cargo de Ara Malikian  La fachada 
del Palacio de Cibeles volverá a tener ‘videomapping’

Una Navidad para 
recuperar la ilusión, 
pero con seguridad

OCIO

M. H. NAVARRO 
@gentedigital 

‘Vuelve la Navidad, siente la 
magia’ es el lema de la progra-
mación navideña del Ayunta-
miento de Madrid que invita 
a los madrileños a recuperar 
la ilusión y la esperanza en 
tiempos de pandemia, pero 
sin olvidarse de las medidas 
de las autoridades sanitarias 
para garantizar la seguridad. 

El público podrá disfrutar 
de una variada oferta: con-
ciertos, mercadillos navide-
ños, los tradicionales belenes 
(cerca de 40, distribuidos por 
toda la ciudad), pistas de hie-
lo, coros, una gran fiesta cul-
tural y de encuentro en Mata-
dero, teatro… entre otras mu-
chas actividades.  

Además, habrá diferentes 
novedades. Entre ellas, por 
primera vez en la historia, 
Madrid contará con su propia 
melodía de Navidad, una pie-
za compuesta por el gran vio-
linista Ara Malikian. Titula-
da ‘Oro, incienso y mirra’, se 
podrá escuchar en Navidad-
madrid.com y durante el de-
sarrollo de las actividades 
programadas. 

nes que podrá verse 
desde el 21 de di-
ciembre y hasta el 5 
de enero de 2021, 
entre las 18:30 y las 
23 horas. 

Habrá cinco es-
cenas diferentes: un 
bosque de abetos, 
(del 21 al 23 de di-
ciembre); un pese-
bre (24 y 25 diciem-
bre); una montaña 
rusa de juguetes (del 
26 al 28 de diciem-
bre), los mejores de-
seos para el 2021 
(del 29 al 31 de di-
ciembre) y la carta 
a los Reyes Magos 
como colofón a esta 
felicitación interac-
tiva. 

Carta a los Reyes 
Además, este año se 
podrá enviar, del 1 
al 5 de enero, la car-
ta a los Reyes Ma-
gos de una forma mágica y 
sorprendente: bastará escri-
birla  y mandarla a través de 
la web y el sobre se reflejará, 
con el nombre del remitente, 
sobre el Palacio de Cibeles. 

Otra de las propuestas des-
tacadas será una acción que 
combina poesía y Navidad. 
Sobre las fachadas de la Pla-

AGENDA DISTRITOS

Arganzuela 
Navidades mágicas 
Magia con Carlos Adriano. 
Edades recomendadas: a 
partir de 4 años 
»  Nave de Terneras.  
21 de diciembre, 18 horas 

Chamartín 
Aventuras en el  
bosque de la Navidad  
Compañía Titirisueños 
»  C.C. Nicolás Salmerón ,  
28 de diciembre, 18 h.  

Moratalaz 

Pasacalles y animación 
Personajes navideños reco-
rrerán  calles y zonas comer-
ciales. 
»  Del 19 al 26 de diciembre 

Carabanchel 

Photocall navideño 
Puente de Toledo 
» Días 27, 28 y 29 de diciembre,  
de 11 a  20 horas 

Chamberí 

Concierto Navidad 
Coro Universitario de Alcalá 
de Henares 
»  Templete de la Plaza de Chambe-
rí, 26 de diciembre, 18 horas 

Latina 

Navidad Rock 
Compañía Trébol Teatro. Vi-
llancicos versionados al rock, 
acompañados de títeres, bai-
les y mucha diversión. 
»  Auditorio y  Sala de Exposiciones 
Paco de Lucia, 3 de enero, 18 horas

za de la Villa- Torre de los Lu-
janes se podrá disfrutar, a tra-
vés de decoraciones láser, de 
fragmentos de poemas que 
han formado parte de la his-
toria de la ciudad. La decora-
ción podrá verse del 26 al 30 
de diciembre, de 19 a 23 ho-
ras. El 31 de diciembre, de 18 
a 22 horas.

gentedigital.es 
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web.

MÁS INFORMACIÓN

La ciudad sonará a músi-
ca con una programa-
ción de jazz, flamenco, 
clásica, fado, coros, can-
tos tradicionales, indie, 
blues.. Dentro del ciclo 
‘Los distritos cantan’, del 
20 de diciembre al 4 de 
enero, habrá conciertos  
del Coro de Jóvenes de 
Madrid y del Coro de Vo-
ces Graves de Madrid 

Ya en Condeduque, 
del 20 de diciembre y 
hasta el 3 de enero, toca-
rán Monterrosa, Adrián 
Costa Blues Band, 
Hickeys, Jacobo Serra, 
Anaut y Floridablanca, 
entre otros artistas.

MÀS PROPUESTAS

La música 
también será 
protagonista

PUERTA DEL SOL:  
El árbol de grandes 
dimensiones forma 
parte del alumbrado 
que ilumina las calles 
de la capital
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Carlos Sainz defiende título en el Dakar La Euroliga despide el año con varias jornadas En LaLiga habrá menos vacaciones de lo habitual

El ‘Clásico’ marcará la actividad navideña en la Liga Endesa

F. QUIRÓS 
francisco@gentedigital.es 

Si hay una noticia positiva en 
este 2020 es que los desba-
rajustes en los calendarios de 
las diferentes competiciones 
deportivas han hecho que se 
vean determinados eventos 
en épocas del año poco habi-
tuales, como una Vuelta Ci-
clista a España en pleno mes 
de octubre. 

Esos cambios también tie-
nen una incidencia directa 
en las fechas navideñas. Al 
consuelo habitual de los afi-
cionados a estas alturas de 
año, las jornadas de la Pre-
mier League inglesa como la 
del ‘Boxing Day’ y los estela-
res enfrentamientos en la 
NBA, se le suman este año 
varios reclamos nacionales: 

Fútbol 
La negociación sobre las va-
caciones de los futbolistas de 
Primera y Segunda División 

suele ser uno de los caballos 
de batalla del sindicato de los 
jugadores, la AFE, con esta-
mentos como la Liga de Fút-
bol Profesional. Sin embar-
go, este año no ha quedado 
más remedio que ceder: el 
campeonato comenzó más 
tarde de lo habitual y, para 
colmo, tiene que terminar 
con cierta antelación ante la 
celebración de la Eurocopa 
el próximo verano. ¿La conse-
cuencia? Que los principales 
campos españoles tendrán 
mucha actividad en las próxi-
mas semanas. Este fin de se-
mana se celebra la jornada 
14; entre el martes 22 y el 
miércoles 23 la 15; los días 
29, 30 y 31 la 16; antes de dar 
la bienvenida al 2021 con otra 
jornada entre el 2 y el 3 de 
enero. 

Baloncesto 

Por lo general, la Liga Ende-
sa suele regirse por unos pa-
rámetros diferentes a LaLiga. 
Aprovechando el vacío que 

solía dejar el fútbol en estas 
fechas, la ACB se decantaba 
por programar algunos de los 
partidos más especiales de 
toda la fase regular. Esa di-
námica también se mantiene 
en este 2020, con atención 
destacada para el ‘Clásico’ 
del domingo 27 de diciem-
bre (21:30 horas) que enfren-
tará al Barça y al Real Madrid 
en el WiZink Center. 

Sin salir del deporte de la 
canasta, la Euroliga tampo-
co se toma un descanso por 
Navidad. Los días 22 y 23 ce-
lebrará la decimosexta jorna-
da, con choques interesan-

tes como el Efes-Barça o el 
Armani Milan-Baskonia. Jus-
to una semana después se ju-
gará la fecha 17, para recibir 
al 2021 con una jornada entre 
el 7 y el 8 de enero propia de 
Reyes Magos, con un Barça-
Valencia incluido. 

Rally Dakar 

Queda lejos en el tiempo y 
más en la memoria, pero el 
Dakar 2020 fue de las pocas 
citas anuales que se salvaron 
de la avalancha que ha su-
puesto la pandemia. Con 

tiempo para garantizar las 
medidas de higiene necesa-
rias, la organización vuelve a 
llevar esta prueba al exigente 
suelo de Arabia Saudí, donde, 
una vez más, se disputará esta 
edición del mítico rally.  

Entre la nutrida represen-
tación española vuelve a tener 
gran protagonismo Carlos 
Sainz, ganador en este 2020 
dentro de la categoría de co-
ches. El que no repetirá pre-
sencia es Fernando Alonso, 
tras anunciar su regreso a la 
Fórmula 1, cuya temporada se 
iniciará el 21 de marzo en 
Australia.

EL DAKAR SE 
CELEBRA POR 

SEGUNDO AÑO 
CONSECUTIVO  

EN ARABIA SAUDÍ

EN BALONCESTO 
TOCARÁ DIVIDIR 

ESFUERZOS 
ENTRE EUROLIGA 

Y LIGA ENDESA

LA LIGA EMULARÁ 
A LA PREMIER 
CON CUATRO 

JORNADAS HASTA 
EL 3 DE ENERO 

El deporte, otro 
regalo navideño
La oferta deportiva para estas fechas aparece más cargada 
que en años anteriores  A las tradicionales citas en el Dakar 
y en la ACB se suma este año una ajetreada Liga de fútbol

POLIDEPORTIVO  |  AGENDA
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AGENDA DEPORTIVA

»

Atención casi 
exclusiva para 
fútbol y basket
La Liga Santander  
y la ACB copan el 
interés tras acabar 
la campaña de motor

VIERNES 18  |   20 HORAS

BALONCESTO:  El Real Ma-
drid visita la cancha del 
Olympiacos en la Euroliga 
con las gradas vacías. 
» DAZN

El infierno se vuelve 
frío en la pandemia 

SÁBADO 19  |  14 HORAS

FÚTBOL:  El equipo que diri-
ge Simeone regresa a la Liga 
tras la derrota en el derbi 
para recibir al Elche. 
» Movistar LaLiga

El Atlético quiere 
recuperar el liderato

SÁBADO 19  |  17 HORAS

FÚTBOL:  Un Real Madrid al 
alza recibe al Atlético en el 
choque má atractivo de la 
jornada en la Liga Iberdrola. 
» Teledeporte

Otro capítulo del 
derbi en Valdebebas

DOMINGO 20  |  12:30 HORAS

BALONCESTO:  El cuadro co-
legial visita este domingo la 
cancha del MoraBanc Ando-
rra, undécimo clasificado. 
» Movistar Deportes

El Estudiantes,  
ante un largo viaje

DOMINGO 20  |  21 HORAS

FÚTBOL:  Ipurúa, el feudo 
del Eibar, espera al Real Ma-
drid, un equipo que hace 
dos campañas caía allí (3-0). 
» Movistar LaLiga

Un rival incómodo 
para los de Zidane

El equipo de Tino Pérez solo pudo empatar en Santa Coloma

F. Q. 
A pesar de contar con hasta 
tres partidos menos que el 
primer clasificado, el Inter 
Movistar va llenando su casi-
llero de puntos a buen ritmo 
y ya es cuarto en la tabla de la 
Primera División del fútbol 
sala español. Sin embargo, 
esa situación podría mejorar 
en las próximas semanas, en 
función de los que resulta-
dos que logren los hombres 
que prepara Tino Pérez ante 
tres rivales de tronío. 

Así, este sábado 19 les to-
cará visitar la cancha del ac-

El Inter llega a un 
tramo exigente

FÚTBOL SALA  |   PRIMERA DIVISIÓN

tual líder, el Palma Futsal, un 
equipo que hace dos tempo-
radas ya apeó a los de Torre-
jón de Ardoz de los ‘play-offs’ 
por el título. Tres días des-
pués, le tocará el turno al Le-
vante FS, segundo clasificado, 
que se presentará en el Jorge 
Garbajosa con algunas du-
das tras perder el liderato, 
pero con la presencia de juga-
dores como el ex de Inter Ma-
rio Rivillos. Para cerrar este 
duro tramo del calendario, el 
Inter recibirá el día 29 al ter-
cero de la tabla, el Jimbee 
Cartagena.

El conjunto de Torrejón de Ardoz se enfrenta  
en las próximas semanas a los tres equipos que 
en este momento ocupan los puestos más altos

Una oportunidad doble 
para variar el rumbo
El calendario depara 
al Urbas Fuenlabrada 
dos encuentros de  
la fase regular en 
apenas 48 horas

BALONCESTO  |  LIGA ACB

F. Q. SORIANO 
@franciscoquiros 

Parece complicado encontrar 
a un equipo cuyo rendimien-
to en la Liga Endesa 2020-
2021 esté dibujando unos 
dientes de sierra tan pronun-
ciados. El Urbas Fuenlabrada 
arrancó el curso con cinco 
derrotas consecutivas, un ini-
cio titubeante que dio paso a 
una racha positiva de cuatro 

victorias en cinco encuen-
tros, ya con Javier Juárez en el 
banquillo. Sin embargo, los 
apuros clasificatorios vuel-
ven a sobrevolar el Fernando 
Martín tras firmar otras tres 
derrotas seguidas ante UCAM 
Murcia, Valencia Basket y 
Herbalife Gran Canaria. 

Intensidad 
Con este panorama, el cuadro 
fuenlabreño afronta la recta fi-

El Urbas cayó en la pista del Herbalife Gran Canaria

manencia como el RETAbet 
Bilbao Basket, antepenúlti-
mo clasificado con un balan-
ce de 2-11 que le sirve para 
empatar con otros dos equi-
pos, el Coosur Real Betis y el 
Acunsa GBC. 

Ya en la tarde del martes 22 
(18:30 horas), los pupilos de 
Javier Juárez buscarán el pre-
mo gordo en el Martín Carpe-
na ante un Unicaja que es 
séptimo en la tabla.

nal de la primera vuelta con el 
deseo de encontrar la regula-
ridad que sirva para alejar a 
los fantasmas del descenso. 

Sin embargo esa tarea exi-
girá, para comenzar, un ejer-
cicio de resistencia, ya que 
en apenas dos días el Urbas 
tendrá que disputar sendos 
encuentros de Liga. Para abrir 
boca, este domingo 20 (20:00 
horas) recibirá en su cancha 
de un rival directo por la per-

EN BREVE

BALONCESTO   |  LIGA FEMENINA

Tras firmar la mejor primera 
vuelta de su historia en la má-
xima categoría, el Movistar 
Estudiantes recibe este sába-
do 19 (20 horas) al Spar Giro-
na, uno de los candidatos a 
hacerse con el título.

RUGBY   |  DIVISIÓN DE HONOR

Este sábado 19 el Lexus Alco-
bendas Rugby y el Complu-
tense Cisneros despiden al 
2020 midiéndose con la UE 
Santboiana y el Independien-
te Rugby Club, respectiva-
mente.

WATERPOLO  |  DIV. DE HONOR

El Grupo A de la División de 
Honor femenina de waterpo-
lo depara una visita del CDN 
Boadilla a la piscina del Sant 
Feliu, mientras que en el B, la 
AR Concepción-Ciudad Li-
neal viaja a Mataró.

Al ‘Estu’ no le asusta 
uno de los ‘gallitos’

En busca de victorias 
antes del gran parón

Citas a domicilio  
para las madrileñas

VOLEIBOL   |  LIGA IBERDROLA

El choque que iban a jugar 
este sábado el Feel Volley Al-
cobendas y el Madrid Cham-
berí, correspondiente a la jor-
nada 13, ha tenido que apla-
zarse tras varios positivos en 
el equipo de la capital.

Sin derbi madrileño 
por culpa de la Covid

ESTE D0MINGO SE 
VERÁ LAS CARAS 

CON UN RIVAL 
DIRECTO, EL 

BILBAO BASKET
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l contrario de lo que sucede 
con algunos escritores, en el 
caso de Sandra Barneda su 
cara y su nombre son suficien-
temente conocidos por el pú-
blico. Sus apariciones como 
presentadora de varios pro-
gramas de televisión ayudan a 
ello, pero para abrir las puertas 
del éxito en la literatura hace 
falta algo más. Ya mostró la lla-

ve del talento en su primera novela, ‘Reír al 
viento’, y con su última obra, ‘Un océano para 
llegar a ti’, ha alcanzado un hito de altura: ser 
finalista del Premio Planeta 2020. 

 
Naciste en Barcelona en octubre. En 
esa ciudad y en ese mes te proclama-
ron finalista del Premio Planeta. Su-
pongo que es uno de los mejores rega-
los que te habrán hecho por tu cum-
pleaños. 
La verdad es que sí. No lo había pensado 
de ese modo, pero es cierto que es como 
un regalo de cumpleaños que te llega y 
hace muchísima ilusión, más en un año 
tan atípico como este 

¿Lo das más valor por eso, porque este 
2020 todo es un poco más complicado? 
No, creo que el Premio Planeta es tan 
importante por sí mismo que es imposi-
ble restarle valor, es como entrar en el 
círculo privado de grandes escritores 
como Mendoza, Vargas Llosa o Cela. En 
el jurado está Carmen Posadas; que gen-
te como ella valore mi obra y me dedi-
que ciertos halagos es un aval. No nece-
sito un 2020 como este, si me lo hubie-
ran dado en 2018 estaría igual de feliz.  

Uno de los temas centrales que apare-
ce en ‘Un océano para llegar a ti’ es el 
poder que tiene el amor. 
El amor ejerce de ventilador en nuestras 
vidas y ofrece ese pegamento que a ve-
ces necesitamos para unir las grietas de 
la vida. A veces nos olvidamos de hablar 
desde el amor, desde esa vulnerabilidad 
de la que habla esta novela, por eso he 
dicho siempre que es intimista, porque 
habla desde un lenguaje universal: colo-
co como epicentro a la familia y después 
a las verdades veladas y cuestiones ma-
linterpretadas que se quedan ahí y que, 
cuando pasan años, vuelven a aparecer 
desde otra perspectiva; no puedes huir 
de ellas. En la novela esto se produce 
todo de forma precipitada, cómo una 
pérdida de un ser querido hace que se 
descubran esos secretos, modificando la 
vida del núcleo familiar.  

Visto con perspectiva desde que lo es-
cribiste, ¿qué aspectos tiene la prota-
gonista, Gabriele, que identifiques 
como tuyos? 
Al final tintes tiene, se pueden elegir tan-
tas características para definir al perso-
naje que me puedo sentir identificada 
con él, como el enfado que tiene con la 
vida y que no sabe de dónde viene. 

Cuando hablamos del amor tendemos 
a pensar en una relación de pareja, 
pero también está el amor familiar, 
que aparece mucho en el libro. ¿Por 
qué esa dualidad en la protagonista de 

A
amor profundo hacia su madre y una 
relación mucho más convulsa con su 
padre? 
Creo que en muchas familias ocurre eso. 
El padre de Gabriele asume la relación 
que tiene con su hija y delega completa-
mente en la madre a través de las llama-
das que se hacen, y eso hace que prácti-
camente pierdan la comunicación entre 
ellos. Es un aspecto muy interesante de 
tratar, esas faltas de comunicación entre 
padres e hijos que no siempre duran 
para toda la vida. El amor en esta novela 
lo pensé así, incluso el título, ‘Un océano 
para llegar a ti’, que te invita a pensar en 
una obra romántica, pero habla del 
amor más puro, no desde una atracción 
sexual, sino de uno poderoso, de peso, 
que traspasa las propias heridas de la 
vida. Ese, para mí, es el pegamento. 

Otro de los temas que tratas en ‘Un 
océano para llegar hasta ti’ es el de las 
segundas oportunidades. ¿Confías en 
ellas o crees que hay trenes que solo 
pasan una vez en la vida? 
Hay trenes que solo pasan una vez en la 
vida, pero también creo que con uno 
mismo no hay una ni dos oportunida-
des, sino todas las que quieras, porque 
para eso convives contigo mismo.   

Hablando de ti, hay tres realidades que 
conviven: la que creas con la literatu-
ra, la tuya propia y la de la televisión, 
con programas como ‘La isla de las 
tentaciones’. ¿Cuál de ellas te sirve 
como vía de escape? 

Son complementarias. En la televisión 
ensalzas tu paleta de colores a la hora de 
mostrar hacia fuera lo que tienes, para 
estar en el plató tienes que expandir tu 
energía. En cambio, la escritura es mu-
cho más de recogimiento, la necesidad 
de estar a solas, del silencio.  

¿Has tenido miedo de que en alguna 
ocasión la gente no se acercara a tus 
obras por prejuicios en relación a tu 
imagen televisiva? 
Nunca he tenido miedo. Siempre he es-
crito pero tenía mucho pudor a mostrar-
lo públicamente, porque es algo muy ín-
timo. Me habían planteado escribir en 
más de una ocasión y siempre lo había 
rechazado. Cuando me decidí, les puse 
una condición: no quería ningún contra-
to. Parece que está muy denostado que 
alguien de la televisión nos pongamos a 
escribir. El prejuicio es yermo; el que lo 
tiene se queda ahí, quien no lo tiene va 
avanzando y amplía su paleta de colores. 

“HAY TRENES QUE PASAN 
UNA VEZ EN LA VIDA, 

PERO CON UNO MISMO 
HAY OPORTUNIDADES”

“PARECE QUE ESTÁ  
MUY DENOSTADO QUE 

ALGUIEN DE LA TELE  
SE PONGA A ESCRIBIR”

SANDRA BARNEDA

“El amor nos da el 
pegamento necesario para 
unir las grietas de la vida”

La novela ‘Un océano para llegar a ti’ le valió a la 
periodista y escritora barcelonesa para ser proclamada 

finalista del Premio Planeta  Reconoce que tenía 
mucho pudor a la hora de mostrar sus textos en público

ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO (@franciscoquiros)    |    FOTO DE GENTE
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Tejiendo una red solidaria 
para las personas mayores
Innocent, una marca de ‘smoothies’ 
naturales, vuelve a poner en marcha 
una acción que recauda fondos  
para la asociación Adopta un abuelo

INICIATIVA   |  CAMPAÑA ‘EL GRAN GORRITO’

La campaña recaudó en 2019 en España 14.000 euros

F. Q. 
@gentedigital 

arece complicado 
encontrar a un co-
lectivo más gol-
peado por la pan-
demia que el de los 
mayores. Quizás 
estemos hablando 
del grupo de per-

sonas más vulnerables a los 
efectos de la Covid-19 y, ade-
más, en algunos de los casos 
han tenido que enfrentarse a 
los rigores de esta enferme-
dad desde la dureza de la so-
ledad, especialmente si esta-
ban en espacios como resi-
dencias. 

Por ello, tal vez una de las 
maneras más reconfortantes 
de cerrar el desgradable capí-
tulo que ha supuesto el 2020 
en la novela de nuestras bio-
grafías sea apoyar a la terce-
ra edad desde una de las ta-
reas menos egoístas de la Na-
vidad: los regalos. Una marca 

P
de ‘smoothies’ naturales, In-
nocent, pone en marcha por 
segundo año consecutivo la 
iniciativa ‘El gran gorrito’, una   
acción creada para contri-
buir a la mejora de la calidad 
de vida de las personas mayo-
res, en colaboración con la 
asociación Adopta un Abue-
lo, que realiza programas de 
acompañamiento intergene-
racionales para la tercera 
edad, haciendo que las perso-
nas que viven en residencias 
o que estén en situación de 
soledad, se sientan escucha-
das, acompañadas y queridas. 

En cifras 
Esta campaña tiene un fun-
cionamiento muy sencillo: se 
comienza invitando al mayor 
número de personas posibles 
a tejer pequeños gorros de 
lana que ‘vestirán’ a los enva-
ses de Innocent, para des-
pués ponerlos a la venta y 
destinar una parte de lo re-
caudado a la asociación 
Adopta un Abuelo.   

Lejos de lo que pudiera 
pensarse, a pesar de contar 
con un recorrido de apenas 
dos años en nuestro país, ‘El 
gran gorrito’ ya cuenta con va-
rios años de experiencia en 
otros países de nuestro alre-
dedor. Sin ir más lejos, en 
Reino Unido se lograron 
aportar 2,7 millones de euros 
para  la causa. En lo que res-
pecta al antecedente de 2019 
en España, se lograron colo-
car un total de 70.000 gorritos 
en otros tantos envases de 
‘smoothies’, para acabar re-
caudando una suma de 
14.000 euros para Adopta un 
Abuelo.  

En el marco de esta cam-
paña, personas mayores que 
están en residencias partici-
pan tejiendo gorros. Ese fue el 
caso en 2019 de Margarita, 
una pacense que lleva mu-
chos años establecida en Ma-
drid. Reconoce que tenía el 
temor de no disfrutar mucho 
del evento a causa de sus pa-
tologías, pero que “una vez 

que llegué y me senté, todo se 
pasó”. “Después, me puse a 
tejer como una más, disfru-
tando de lo que hacía. La ex-
periencia fue muy agradable”, 
recuerda. 

Para todas las personas 
que deseen colaborar a 
esta causa, Innocent, en 
colaboración con We Are 
Knitters, ha diseñado 
unos patrones que sir-
ven para dar forma a di-
ferentes tipos de gorros. 
En función de la habili-
dad con las agujas, se 
pueden elaborar desde 
un gorrito básico, hasta 
uno que lleva una bufan-
da incorporada. 

Toda la información y 
los pasos a seguir se 
pueden encontrar de 
forma pormenorizada en 
la siguiente dirección: In-
nocentdrinks.es/el-gran-
gorrito/.

RECOMENDACIONES

Una tarea con 
tutorial a través 
de Internet
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punto de que el 
enrevesado 2020 
baje el telón, 
quedan pocas 
dudas de que 
este año ha su-
puesto un punto 
de inflexión en 
la vida de mu-

chas personas y empresas, te-
niendo que adaptarse a unas 
circunstancias que, hace ape-
nas 365 días, parecían impen-
sables. 

Un claro ejemplo de esa 
adaptación forzosa al nuevo 
escenario lo encontramos en 
las salas de cine. Previamen-
te a la crisis sanitaria y econó-
mica de la Covid-19, estos es-
pacios ya se veían obligados 
a reformular su oferta para 
los consumidores por dife-
rentes motivos, lo que llevó a 
compañías como Cinesa a 
apostar por “diversificar el 
cine”, tal y como expone su 
director general, Ramón Biar-
nes: “Disponemos de estos 
espacios durante todo el día 
pero solo los usamos desde el 
mediodía hasta la noche. Así, 
ofrecemos la posibilidad a 
empresas y colectivos de po-
der usar los cines para reunio-
nes de trabajo. Hemos habla-
do también con alguna es-
cuela de negocios y hasta una 
iglesia evangelista para que 
hicieran aquí sus eventos re-
ligiosos los jueves y domin-
gos. Además, debido a la limi-
tación de capacidad que tene-
mos, hemos pensado en ofre-
cer algo exclusivo: que los 
espectadores puedan tener 
una sala para llevar a un gru-
po de familiares o amigos 
para ver una película en ex-
clusiva. Por último, debido a 
la tecnología que tenemos en 
los cines también hemos 
apostado por el ‘gaming’, para 
que un público joven y no 
tanto pudiera ver partidas en 
una pantalla enorme, lo cual 

está teniendo una gran acep-
tación”. 

Situación límite 
Con todos estos argumentos 
queda claro que esta parte de 
la industria del cine ya se es-
taba moviendo en busca de 
nuevas fuentes de ingresos, 
una urgencia que se ha visto 
acrecentada por la pande-
mia: “Con limitaciones de 
aforo y toques de queda en al-
gunos puntos de España de-
bemos cerrar las salas a las 
diez de la noche, que es la 
hora en la que normalmente 
solíamos poner una sesión, 
todo eso lastra nuestros bene-
ficios”, valora Biarnes, para 
quien el sector afronta un mo-
mento crítico, al que solo se 
podrá hacer frente con ayuda 
institucional: “Lo estamos pa-
sando fatal, hay muchas per-
sonas en ERTE. Está claro que 
nos hacen falta ayudas”, la-
menta. 

El director general de Cinesa, Ramón Biarnes, expone 
algunas de las nuevas vías de negocio que ya explora este 
sector  Pide ayudas desde las administraciones para  
no poner en peligro el futuro de miles de trabajadores

El futuro de las salas de cine 
contra el fundido a negro

REPORTAJE

A En muchas ocasiones se 
ha hecho una radiografía 
del sector cinematográ-
fico como parte perjudi-
cada por la proliferación 
de nuevas plataformas, 
como Netflix o Amazon 
Prime Video, que ofre-
cen contenidos en 
‘streaming’. Para Ramón 
Biarnes, esta visión no se 
corresponde exacta-
mente con la realidad: 
“Tenemos que desmitifi-
car un poco las platafor-
mas ‘online’, que tienen 
su espacio igual que el 
cine. Siempre hago una 
analogía: las cocinas que 
tenemos  cuentan con 
avances, y la gente no ha 
dejado de ir a los restau-
rantes”, refrenda. 

Las plataformas, 
una realidad 
desmitificada

COMPETENCIA

La limitación de aforo sigue lastrando los beneficios


