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“El amor familiar es el
Mas puro que existe”

La finalista del Premio Plane-
ta 2020, Sandra Barneda,
nos habla de su trayectoriay
de su tltimo libro, 'Un océano
parallegarati’

gentedigital.es

A pesar de la imposibilidad de celebrar una Cabalgata tra-
dicional por la pandemia, Sus Majestades recorreran en au-
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LOS Reyes il‘én d tobus o vehiculos de época ambas ciudades en la tarde del
o 5 de enero ® En Parla, Melchor, Gaspar y Baltasar tendran
Pmto Y Valdemoro una recepcion que se podra seguir a través de Internet
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El Gobierno
regional
insiste ensu
estrategiaen
laterceraola

La Comunidad de Madrid anunciara este
viernes 18 sus medidas ante el repunte
de los contagios, que se centraran en la
actuacion en las Zonas Basicas de Salud

.| @ En principio no se endureceran las

restricciones de cara a la Navidad

|
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Las vacunas
llegarana
Europa el 27
de diciembre

La Unién Europea
adelanta los tramites
para que la campana
empiece cuanto antes

|
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‘El gran gorrito’,
un buen trago
para nuestros
mayores

Unamarcade
‘smoothies’ pone en
marcha esta iniciativa
con tintes solidarios

DEPORTES | PAG. 12

Turrén, villancicos y... mucho deporte

Las particularidades de este 2020 provocan que campeonatos como LaLiga se tomen
menos vacaciones de las habituales @ La Liga Endesa y el Rally Dakar, otros atractivos
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LA FRASE

"Agradezco al
Ayuntamientoya
la Comunidad por
hacer lo maximo”

LA CIFRA

Dabiz Muiioz

El chef, que conserva sus tres estrellas

Michelin, defiende que Ayuso

y Almeida "han cuidado
mucho alos cocineros”.

0%

Siguen los contagios

La cuarta ronda del estudio de seropreva-
lencia cifra en 4,7 millones el nimero de
personas que se han contagiado por Covid
en Espana, un 10% de la poblacion.

EL PERSONAJE

Joanllamaalapuerta

El precandidato a la presidencia del

FC Barcelona Joan Laporta ha colocado
una pancarta en un edificio a escasos
metros del Santiago Bernabéu.

LA FOTO DE LA SEMANA

Sanchezy Ayuso tras una reunion en septiembre

EL APUNTE

Pesadilla antes
(o después) de Navidad

a Organizacién Mundial de la Salud Las tensiones
hacia esta semana ptblico el temor -

que muchos tienen presente cuando se se'hace_n aun
habla de las reuniones por Navidad: a mas evidentes

ese instante de felicidad con los fami-

Este miércoles se vivié una escena curiosa en los pasillos del Congreso, con
el vicepresidente segundo del Gobierno, Pablo Iglesias, y la ministra de Ha-
cienda, Maria Jesus Montero, como protagonistas. En una tensa conversa-
cion, Montero le pidio a Iglesias que no sea “cabezon”.

liares y allegados le puede suceder una
tercera ola de contagios.

Los precedentes estdn ahi, al menos
para quien quiera verlos. En Estados

EL SEMAFORD

Unidos se produjo un repunte en los ca-
sos por Covid tras Accién de Gracias, una fecha con
gran arraigo en Norteamérica. Més cerca, en Zara-
goza, sucedid algo parecido tras el 12 de octubre,
fiesta de El Pilar, a pesar de que los principales ac-
tos se habian suspendido.

Los casos anteriormente expuestos parecen
unas llamadas de atencion lo suficientemente im-
portantes como para que los dirigentes politicos
abordasen el asunto de la Navidad con la respon-
sabilidad que se merece el asunto, pero nadie pa-
rece dispuesto a ponerle el cascabel a un gato tan
impopular. El Gobierno central le pasa la patata ca-
liente a las autonomias para imponer las restriccio-
nes necesarias y, en medio, quedamos los ciuda-
danos, sobre quienes parece que recaera la deci-
sién de reunirnos o no con nuestros seres queridos,
todo por el empeno politico en desgastar al opo-
nente en lugar de mirar por el bien comun.

El Supremo ratifica
lapenaaQuezada

Este tribunal confirmé

la condena a prisién

permanente revisable
para Ana Julia Quezada por el
asesinato con alevosia de Ga-
briel Cruz, amparandose en “la
indefension” del pequeio.

La Fiscalia cambiael
paso a Rafael Amargo

El estamento recurre la
puesta en libertad del
bailarin y pide su ingre-

so en prision de forma provisio-

nal. Esta semana se ha conoci-
do una grabacion de Amargo
negociando por drogas.

Un prestigio que se ha
cocinado a fuego lento

El chef Carlos Maldona-

do, que se hizo popular

por ganar una de las
ediciones del programa de te-
levision MasterChef, consiguio
esta semana su primera estre-
lla Michelin.
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Madrid se prepara
ante la posible llegada
delatemida terceraola

El Gobierno central da permiso a las autonomias para
endurecer las medidas ® La Comunidad anunciara este
viernes las suyas, que en principio no afectan a la Navidad

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Desde que a finales de sep-
tiembre, cuando la segunda
ola dela pandemialleg6 a su
pico méximo, se comenza-
ron a aplicar medidas restric-
tivas de la movilidad, los con-
tagios por Covid-19 enla Co-
munidad de Madrid habian
tenido una evolucién descen-
dente. Sin embargo, esa ten-
dencia se ha invertido esta
semana, un fenémeno que
ha afectado también a otras
autonomias y que hace te-
mer que estemos ante el co-
mienzo de una tercera ola
que podria beneficiarse por la
llegada de la Navidad.

En la reunién que se pro-
dujo este miércoles 16 de di-
ciembre entre el Ministerio
de Sanidad y las comunida-
des, el ministro Salvador Illa
autoriz6 a los diferentes go-
bierno regionales a que endu-
rezcan las medidas de la es-
trategia de cara a las proxi-
mas fechas, en las que las res-
tricciones se van a relajar.
Algunas autonomias, como
Canarias, Pais Vasco o Galicia
ya han manifestado su inten-
cién de seguir ese camino y
otras como Cataluna podrian
hacerlo en las proximas horas,

TASA DE CONTAGIOS

Laincidencia
sedisparaen
solouna semana

Tras varios meses de
descenso continuado, la
incidencia acumulada de
Covid-19 en Madrid se ha
disparado en apenas una
semana. El Ministerio de
Sanidad publicaba el pa-
sado miércoles 9 de di-
ciembre que la region te-
nia 191 contagios por
cada100.000 habitan-
tes, un nimero que se ha
incrementado hasta los
248 este miércoles 16,
muy cerca del riesgo ex-
tremo, cifrado en 250.

En este informe, Ma-
drid es la tercera autono-
mia con peores datos,
cuando hace solo un par
de semanas estaba entre
las que tenia unas cifras
mas favorables. Por enci-
ma solo tiene a Baleares
(307) y Navarra (266).
La media nacional esta
en 201 contagios por
cada 100.000 personas,
una cifra que se podria
incrementar en los pro-
ximos dias.

SANIDAD | ACUERDO ENTRE GOBIERND Y MADRID
Las farmacias podran hacer test de deteccion de antigenos

Los profesionales participaran en los cribados
masivos de la Comunidad @ Solo podran
hacer las pruebas a personas sin sintomas

El Gobierno central ha
dado luz verde a realizar
test de antigenos en las
farmacias de la Comuni-
dad de Madrid, segin se
trasladé en la reuniéon
que mantuvieron ambas
administraciones este
martes 15 de diciembre.
“Vamos a poder realizar

cribados masivos en po-
blaciones de una alta in-
cidencia acumulada,
contando, ademads, con
esta red de farmacias’, se-
nald el vicepresidente re-
gional, Ignacio Aguado,
que particip6 en el en-
cuentro junto a la secre-
taria de Estado de Sani-

ya que los datos que manejan
indican que las cifras empeo-
rardn todavia mas en los pré-
ximos dias.

Mas antigenos

En cuanto a la Comunidad
de Madrid, su presidenta, Isa-
bel Diaz Ayuso, comparecid
ante los medios unas horas
antes de esa reunién para
avanzar que su ejecutivo
anunciard nuevas medidas
este viernes 18. Sin embargo,
no parece que vayan a afectar
alas excepciones que se han
aprobado para los dias cla-
ves de la Navidad. Ayuso ex-
plic6 que las iniciativas irdn
“en la linea de restricciones en
Zonas Basicas de Salud” Aho-
ramismo la Consejeria de Sa-
nidad establece el limite para
aplicar un cierre perimetral
en los 400 casos por cada
100.000 habitantes en los tl-
timos 14 dias, un baremo que
se podria modificar, ya que
actualmente apenas dos dreas
superan esas cifras.

La presidenta también
asegur6 que van a comprar
dos millones més de test de
antigenos porque se ha de-
mostrado que “son los mejo-
res”y “los més eficaces en los
cribados’, dado que se estan
localizando muchos asinto-
maéticos.

il it

Farmaciadela Comunida;l de Madrid

NUEVA INFRAESTRUCTURA
Inaugurado el Instituto de Medicina Legal en Valdebebas

La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, inauguré esta semana el nuevo
Instituto de Medicina Legal (IML) de Valdebebas, lo que supone “un primer paso” para la futura
Ciudad de la Justicia y un “paso de gigante" para la medicina y el analisis forense al aspirar a
convertirse en un referente internacional. El edificio, anexo al Hospital Isabel Zendal, va a con-
tar con 49 mesas de autopsias y tendra capacidad para albergar hasta 225 fallecidos.

En cualquier caso, Isabel
Diaz Ayuso pidi6é “pruden-
cia” alos madrilefios de cara
a estas fechas, sobre todo te-
niendo en cuenta la situa-
cién. Hay que recordar que la
Comunidad, a no ser que
cambie de opini6n en los pro-
ximos dias, se cerrara peri-
metralmente entre el 23 de

LAREGION
INSISTIRAEN SU
ESTRATEGIA DE
ZONAS BASICAS

DE SALUD

dad, Silvia Calzén, yla di-
rectora de la Agencia Es-
panola de Medicamen-
tos, Maria José Lamas.

Aguado incidié en que
va a suponer “un cambio
muy significativo en la es-
trategia de diagndstico”
de laregion.

Valoracion positiva

El Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Madrid
(COFM) valoré de forma
“muy positiva” esta deci-
sién, que considerd
“acertada” porque refor-
zard la capacidad de
diagndstico y el diagnoés-
tico precoz de la Covid-19

diciembre y el 6 de enero,
pero se podré viajar para rea-
gruparse con familiares o alle-
gados. Las reuniones estaran
limitadas a seis personas,
aunque en Nochebuenay en
Nochevieja se ampliaran has-
ta diez. Esos dias el inicio del
toque de queda se retrasara
hasta las 1:30 horas.

“en un momento en el
que se registra un nuevo
repunte de contagios en
la regién” Mds de 2.400
farmacéuticos del Cole-
gio cursan en la actuali-
dad la formacion que les
permitird realizar test ra-
pidos de deteccién de an-
tigenos de coronavirus
SARS-CoV-2 en las ofici-
nas de farmacia.

Solo se podran hacer
pruebas a las personas
sin sintomas y los resulta-
dos se enviaran a la Di-
reccién General de Salud
Publica de la Comunidad
de Madrid a través de un
registro centralizado.
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Centro concertado

La Comunidad
prorrogalos
conciertos
educativos

AGENCIAS

La Comunidad de Madrid ha
iniciado la tramitacién de un
nuevo decreto para elevar de
seis a diez afnos la duracién de
los conciertos educativos,
cuyo objetivo es dar mayor
“seguridad y tranquilidad” a
las familias que optan por la
educacion concertada.

El consejero de Educacion,
Enrique Ossorio, explicé que
segln se establece en la Ley
Orgénica de Educacion
(LOMCE) y en la normativa
autonémica madrilena, los
conciertos educativos tienen
una duracién de seis anos,
pero la ley estatal permite
que las propias comunida-
des auténomas cambien su
tiempo méximo de duracidn.

“Queremos dar certidum-
bre y tranquilidad a las fami-
lias, no estamos de acuerdo
con esa ley que quiere con-
vertir la concertada en una
red subsidiaria y no comple-
mentaria’, senialé Ossorio.

GENTE
@gentedigital

La inminente llegada de la
tercera ola de la pandemia
de Covid-19 en Espanay los
problemas atin mayores por
los que atraviesan otros pai-
ses europeos como Alema-
nia o Italia han provocado
que la Unién Europea haya
acortado los plazos para la
aprobacién de la vacuna crea-
da por la farmacéutica Pfizer,
la primera que llegara a nues-
tro pais. Aunque en un prin-
cipio el visto bueno estaba
previsto para el proximo 29 de
diciembre, llegara el lunes 21,
lo que permitira que las pri-
meras dosis se administren
los dias 27, 28 y 29, antes de
que acabe el afio 2020.

En Espaiia, el Ministerio
de Sanidad ya mostrd su de-
seo de que esa campana se
inicie el mismo dia en toda
Europa y el ministro Salva-
dor Illa asegur6 que “el re-
parto va a ser equitativo y gra-
dual. Espaia va a adquirir
unos 140 millones de dosis
cuando concluya el séptimo
contrato que tenemos pen-
diente con la Unién Europea
para inmunizar a unos 80 mi-
llones de habitantes”.

Criticas de Ayuso

En Madrid, mientras tanto,
las vacunas han vuelto a ser
uno de los puntos de friccién
entre el Ejecutivo regional y el
central. La presidenta de la
Comunidad de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, critic6 que se
haya reducido el nimero de
vacunas que inicialmente iba
arecibir la autonomia en ene-
roy censur6 que vendan “un
plan sin plan”.

“A este paso, taly como se
estdn desarrollando las co-
sas, me temo que nos vamos
a quedar sin vacuna incluso

La vacuna de Pfizer llegara antes de lo previsto

Las vacunas llegaran antes
de que acabe el aino 2020

La Union Europea adelanta su aprobacion al proximo lunes
21de diciembre @ Las primeras dosis se administraran los
dias 27, 28 y 29 en todos los paises de manera simultanea

ALAUE

Espaiia asegura
estar preparada

La secretaria de Estado
de Sanidad, Silvia Cal-
z6n, aseguro este miér-
coles 16 a sus homologos
de la Unién Europea que
Espafia esta preparada
para iniciar la vacuna-
cion contra el coronavi-
rus tan pronto como las
vacunas estén disponi-
bles.

en enero porque el Gobierno
de Espania va a gestionar la es-
trategia de la propia vacuna)
sefnalé Ayuso. “Ahora nos en-
contramos con que no cono-
cemos los tiempos. En un es-
tado de alarma como esta-
mos no estd habiendo ni una
sola reunién de conferencias
de presidentes. No tenemos
informacién exacta de cual
es la informacién. Una vez
vendido un plan sin plan nos
encontramos que la Comuni-
dad de tener 600.000 vacu-
nas para 300.000 personas va-
mos a pasar a tener para
100.000’) insistié.

Esta reduccién les impedi-
rfa por ejemplo, vacunar a los
grupos de riesgo o alos sani-
tarios y que “con tan pocas
vacunas” irdn solamente por
ahora a las residencias. Ayu-
so ha subrayado que desde
el Ejecutivo madrilefio no
pueden poner “todos los me-
dios si la vacuna no llega
pronto”.

“Hacen falta esas vacunas,
planificacién y mientras ven-
dan un plan sin plan lo que
esté claro es que las comu-
nidades auténomas segui-
mos haciendo frente ala pan-
demia’; concluyd.

CaixaForum presenta
su oferta navidena

Un espectaculo musical, proyecciones para toda
la familia y un taller forman la programacion,
que ha sido presentada por la Fundacion 'la Caixa’

REDACCION

La Fundaci6n ‘la Caixa’ ha
anunciado una programacion
especial para CaixaForum
Madrid en las fechas de Navi-
dad. Coincidiendo con las va-
caciones escolares, el centro
cultural acogera un especta-

culo musical, proyecciones
para todala familia y talleres
para que los més pequenos
puedan aprender y disfrutar.

‘Papirus’ se representara
como regalo durante los dias
previos a la noche de Reyes.
Concebida por Xirriquiteula

Teatre, la obra esta dedicada
“a todos aquellos que sue-
fan” La compania combina el
humor y la creatividad para
tratar temas como la amis-
tad, los temores que nos ha-
cen pequenos y la esperanza.

Peliculas

El centro cultural también
acogera el ciclo de proyec-
ciones ‘Pequenos cinéfilos;
con una retrospectiva dedica-
da al maestro de la anima-
cién japonesa Hayao Miyza-
ki, cofundador del célebre Es-
tudio Ghibli. Los més peque-
nos de casa podran descubrir

Escenade ‘Papirus’

y disfrutar peliculas como ‘Mi
vecino Totoro’ o ‘El castillo
ambulante!

La oferta se completa con
dos talleres. En ‘Plastiformas
luminosas’ se experimenta-
rd con distintos materiales
para construir pequenos cir-
cuitos con leds y pilas con
unos materiales muy poco
usuales. Con ‘Naturalezas vi-
vas’ se observaran con mucha
atencidn los objetos mas co-
tidianos y sus formas geomé-
tricas.

CaixaForum recomienda
planificar la visita en su pagi-
na web Caixaforum.es.

Un18%delos
madrileiios
tienen
anticuerpos

E.P.
Maés de un 18% de la pobla-
cién madrilenia ha pasado la
Covid-19 y ha desarrollado
anticuerpos IgG, segtn la
cuarta ronda del Estudio Na-
cional de Seroprevalencia
ENE-COVID del Ministerio
de Sanidad. Esta cifra practi-
camente dobla la media na-
cional, que no llega al 10%.

Aligual que en las rondas
anteriores, hay una impor-
tante variabilidad geografica
en los resultados: mientras
en el nucleo central de la pe-
ninsula la prevalencia global
se acerca e incluso supera el
15%, hay provincias en las
que la prevalencia no llega al
5 %. Asi, hay tres provincias
con una prevalencia por en-
cima del 18% (Cuenca, Soria
y Madrid), mientras que sie-
te se encuentran por debajo
del 5%: Canarias, Lugo, Pon-
tevedra, A Coruna, Valencia,
Huelva y Cérdoba.

En cualquier caso, la in-
munidad de grupo aun esta
muy lejana.

]
Laregion
vatiene 6,7
millonesde
habitantes

E.P.
La poblacién residente en la
Comunidad de Madrid ha
crecido hasta las 6.747.068
personas, lo que supone un
1,59% mas que el ano pasado,
segun las cifras a 1 de enero
de 2020 publicadas este mar-
tes 15 de diciembre por el Ins-
tituto Nacional de Estadistica
(INE). Se trata de un creci-
miento de 60.555 habitantes
respecto al periodo anteriory
la poblacién ha aumentado
en la regién por encima del
conjunto del pais, donde ha
subido un 0,84% este ano.
Los datos del INE reflejan
que durante el ano 2019 la
poblacién crecié en 14 co-
munidades auténomas y se
redujo en tres (Castilla y Ledn,
Asturias y Extremadura), asi
como en Ceuta y Melilla. Los
mayores incrementos en tér-
minos relativos se dieron en
Baleares (1,90%), Comuni-
dad de Madrid (1,59%) y Ca-
narias (1,38%).

« HENEE BN
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Los Reyes no faltaran a su cita
con Parla, Pinto v Valdemoro

Sus Majestades estaran con los nifos
con iniciativas imaginativas e La
pandemia impide que se celebren las
tradicionales cabalgatas del 5 de enero

NAVIDAD

GENTE
@gentedigital

A pesar de que estamos a
punto de comenzar la Navi-
dad mds extraia de nuestras
vidas, hay tradiciones que no
se pueden dejar pasar. Una
de las méas arraigadas en
nuestra sociedad y que nos
distingue del resto del mun-
do es la Noche de Reyes, la
mads esperada de todo el ano
por los més pequenos.

La pandemia de Covid-19
nos privara de las tradiciona-

les cabalgatas en las que los
nifos pueden ver a Melchor,
Gaspar y Baltasar recorrer sus
ciudades lanzando carame-
los, pero eso no significa que
vayan a faltar a su cita anual
con los ninos de Parla, Pinto
y Valdemoro.

'Online’

En el caso de lalocalidad par-
lena, los menores podran
acudir con cita previa entre el
21 de diciembrey el 4 de ene-
ro de 17 a 20 horas a la Casa
de la Cultura para entregar
las cartas a sus pajes. Sus Ma-
jestades tendrdn una recep-
cién el martes 5 en la que di-
rigirdn un mensaje ‘online’

L

gt

LaNavidad yase vive en lazona Sur

En Pinto, los Sabios de
Oriente recorreran todos los
barrios de la ciudad entre las
11 ylas 16:30 horas para que
los nifios puedan saludarles
desde sus ventanas o terra-
zas. Alas 17 horas habrd una
gala con tres pases alas 17, las
18:40 y las 20:20 horas en la
plaza de la Constitucién con
personajes de los musicales
que triunfan en la Gran Via
madrilena. Las entradas se
pueden comprar en la plata-
forma Eventbrite.es.

Por ultimo, en Valdemoro
los Reyes recibirdn a los veci-
nos mas jovenes en el espacio
de El Lavadero entre el 23 de
diciembre y el 4 de enero,
para lo que habré que pedir
cita en la web Giglon.com. El
5 de enero recorreran las ca-
lles dela ciudad de 11 a 14:30
y de 16 a 20:30 horas monta-
dos en vehiculos de época
para que los ninos les puedan
saludar desde sus casas justo
antes de que llegue la noche
mads maégica del afio.

MAS INFORMACION
gentedigital.es “
Toda la actualidad de Parla,
Pinto y Valdemoro en la web

Parla

Teatro sobre ruedas

Actuaciones al aire libre en
varios emplazamientos.

» 2,3y4deeneroalas11:30yalas
18 horas // 1euro

Pinto

llove Rock &Roll

Repaso en directo a la histo-
ria del rock para toda la fami-
lia con los Little Devils.

» Domingo 3 alas17:30y 19:30 ho-
ras en el Teatro Francisco Rabal

Valdemoro

Piccolino

Concierto para nifios de 9
meses a 6 afos

» Domingo 27 alas 12y 17 horasen
el Teatro Juan Prado

Espectaculo clown de circoy
magia a partir de 5 afios.

» Lunes 4 alas 18 horas en el Teatro
JuanPrado

i-F d¢ 09

'EFY FUEND
gerp IH

¥ dF 28:08 b

SEIZ

Madrd Sur 94.4 FM

EL PODER DE LA VO

Laincidencia
acumulada
sube entoda
lazona Sur

SANIDAD

J.D.

Tras varias semanas de baja-
das consecutivas, la inciden-
cia acumulada de Covid-19
ha vuelto a aumentar en el
Sur de la Comunidad de Ma-
drid. Segun el informe epi-
demiolégico publicado este
martes 15 de diciembre porla
Consejeria de Sanidad, el nd-
mero de contagios se ha in-
crementado en practicamen-
te todos los grandes munici-
pios de la zona, aunque los
aumentos de Parla, Pinto y
Valdemoro han sido de los
mas ligeros.

La ciudad con una tasa
maés baja es Pinto, que regis-
tra 150 contagios por cada
100.000 habitantes, cuando
el pasado 9 de diciembre te-
nia 146. A continuacién apa-
rece Valdemoro, que ha pasa-
do de 161 a 164, mientras que
Parla ha crecido de 184 a 192.
Ninguna Zona Basica de Sa-
lud se acerca a los 400.

Uno delos pasos de cebra_ queseiluminaran
Mas iluminacion para
los pasos de peatones

VALDEMORO

REDACCION

El servicio encargado del
mantenimiento del alumbra-
do publico de Valdemoro ha
disefiado un plan de actua-
cién para reforzar la seguri-
dad en los pasos de cebra.
Las primeras actuaciones se
han acometido en el entor-
no de la glorieta de las Avutar-
dasylas préximas obras para

incrementar la visibilidad de
los pasos senalizados, se lle-
vardn a cabo en los situados
en la calle Agustina de Ara-
gon, en el barrio del Hospital.

La obra consiste en la ins-
talacion de los postes que so-
portan los focos de led espe-
cificos para pasos de peato-
nes, situados a 5 metros de
altura. En total se colocaran
60 puntos de luz en esta ac-
tuacidn, cuatro en cada paso
de cebra.

« HENEE BN
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Tras un ano turistico practicamente en blanco por los efectos de la pandemia,
Andalucia se prepara para la recuperacion.

Andalucia tiene ya |la mirada puesta en 202

El =mector del rurismo, muy <Casirgado: Dor 1§ - cngls

sanitaria, espera gue Bl prddimo. afio se - recdpers |3

aptividad v gue. regresen de- nuevo o5 visitantes
: | cargadas de entlislasma v ganks de dlsfratas,

Ling e o fMameantos mas magicos  para  descubrin
Andalucia 25 tla Mavidad. Ecte ano, ton las resktriccicnes
de movilidad impuestas por las autoridades, habrad pocas
personas gque . se puedan desplazar al Sur desde oiras
comunidades Pero has gue puedan hacerlo se van 3
arcanirar con §l espritl e Siempre calles engalanadas,
mercadillos, belenes vivientes, zambomizas, dulees v
conciartes. Tode com control de aforos v medidaz de
seguridad, pero con las mismas ganas v enerngia detodas
= " las navidades

” 1—“—.‘ | Carn ool puevd  afo, . las  previsiones son aptimistas
:%"\liﬁiﬁm ' '_:. 1 Apdalucia es uno de los dastinos preferidos del turisno
macrenal Y nETrA 1o R LS rarse B SLE4 AT T
T provinclas todo fo guie &l visttanbs pueda desaear Cullurs
natuwaleza, gastronomia, deporte, =ol v playva. hay
prepuestas en marcha par@a lodos los gustos ¥ todos
esperan &l 2021 con los brazos abiertos
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l.a &stacidn de esgul mas alta de
Espafia es un |lugar privilegiado
para - oy ‘amantes dal deports
Elanco, Ezré & tam sols 30 Km oa
Granada v oliece un palssie dnico:
cumbires nesadas -y unas incredbles
wistas del Mar Mediterdnen desde
determinados plintos,

Zmrra Mevada alberga dos de las
cumbres més altas de Espafa; @
Mulhaceén de 5478 oy Ploo Vebeta,
de 3394 m La estacion cuenta con
131 pistas de esqul de todos fos
niwdlay V- dispone de 100 canonas
die  produccitn de nigve e
alcanzan a 44 pistas. Eso garantiza

& CiefSa Wevada: todo a punto

laoracilca del escul gurante toda la
temparada, siempre gues las tempe-
raluras o permitan.

La estacion lhene mullited da
ehpacend para distnebar clel esqul &n
famillia ¥y es2d muy been dotada a
mived  de infrasstruckuras, ocio vy
restavracicon.  Como . novedad . de
exbe w0 ¥ pard evilar las aglomaers-
ciangs, los  esguiadores p:u::lr.ﬁn
recibir en sus domiciiios la tafjeta
forfait para acceder a las pistas. Los
usharios soio ftendran GQue reois-
tradse an |6 webh da Ssorra Maevada y
sodicitar @ documento: La trami-
fackdn no teene costes afiadidos.

Andalucia en Ei.ri iy I‘-ﬂﬁﬂ.ﬂﬁ'

andalucia: tiene un  winculo
aspacial con 8l munde del cabakle,
En L campliie jereZana nacieron ks
prmeras: ejemplares. del ecaballa
andaluz © "pura raza espaficla®. gue
ha =arvido de punta oe fanza para la
aparicion oe obras razas  eguinas
EUfGpeas ¥ americanas | Es un
caballo muy empleado  en doma
clasica v es fach de.montar, por eso
e wtiliza  habiiuaimente - como
cabatlo de pasao

Crescubrir Andalucia a lomos 'de
in caballo de pura raza =5 una
experiencis  Mgualable,  Es ouna
farme divdrtida de adantrarsg an @l
tarritono  do pisar Slerras espocly-
cldares, campinas, vegas fromdosas,
clesiertas ¥ playas de arena fina. Son
muchas las empresas gue oroanizan
activiclades a cabadla por Anclaluci g
W iutas para netes. de diferentes
niveles. Tambien hay nuemerosas
escuelas de equitacion. en fas que
lae Alicionadas &  |niciarn & L&
[reanba @ perfaccionan la cmica.

Ofra forma e expldtar blerras
andaluzas 28 en Dicicleta. Por sus

caracterishcas climatoldgicas, Andas
fucia “as un lugar sdones para la
praclica fi [} crclotursmo By
ciialguier époda del afo. La aférta
de centras BTT es muy extensa y 58
Organizan namerosos ewentos, pero
b gue fras lama fa atehclon de 103
wisitantes san 185 giandes 1Tulas,
camc la TrancAndalus o [a Trans-
nevada. Son una oportunidad para
disfrutar del torismo de alforjas a
Barda de uea Biciclela

Para @l turisma Familiar, fa majod
propuesta son las Vies Verdes de
Andalucla: Sorn o recorridos - para
bicicleta accesibles y bien =enali-
fadas,  inclesa  adaplados  para
personas con . problemas de maowi-
lidad. En ta actualidsd, hay unos
SO0 krmy clor Wlas warches oy Andalucia
distripuitdos en 23 itinerarios. La
provinom  con mavar  oferta s es
Cordoba, eopf wn fotal de. T wias,
perp tambien hay muchas en Seyilla
(B viash v Jaen (5 vias) La via verda
mas larga @3 la dol Aceita, con 178
km de longitud, gue dne Ja€n con fa
antigua astacion de Campo Real en
Puente Genil. Cardaba.

TranzsAndalus o la |
Transnevada, permiten
conocer paisajes unicas
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Andatucsa fue & punts o8

partida de la prirmera vuslta

al mundo en barco, hEce

abhvwra 500 3006, Los axpiora-

dores Femnando da Magallanes

¥ Jduan Sebastidn Elcano partieron

de Sanllcar de Barrameda en

septiomire ‘de 1532 & regresaron

tres afios rmas tarde, Flee la mayor

proeza naubica ohe la hislorla v sireid

para abrir nuevas vias comerciales
hacia Griente.

Para cormmemarar escs 500 afos de
la primedn vualta al muandos, da
Comunicdad de Andaliecis Ba desa-
rroflade divarsas productas turis-
tices con el selle de "Andalucia,
Crrigen. v Destino”, Muchas de las
nctivicames debian celebrarse an

20200 3 nan Guetaso ROSpLISITas
porla pandemia, pero el proyvecto
se nantiens v hens previsbo prolomn
garse duranbe varos anos.

g han disefiadgo planes para todos
lex  publices, gues permiticdn
conocer ins escenanos vinculados a
la ~wida de ks conguistadores
TamtHan bay #spacic para la gastro-
namia. fon degustacionas do los
productos gque [egaran del viaje
por Oriente vy Occldente v existe
una programacidn de riafas, esca
podas Y aspectaculos femalicos
Tada con @ objetlwg oe dar
Conacer una pasrte de |a histora gque
=& inlcid en Andalucia ¥ gus cambid
por. comglata la forma de concebir
al munde

"—‘F-{?,_Lgb"lt} lft rive:desde 1924 hasta [a actualidad

El. Fermtofio  ancalug

ha side ascenarto | de

MLETIEras oS rdajes

cinematograficos. . L3
diversidad paisajistica de o comu-
nicacl, fa regueza Ristorics vy rmdnu-
mental, &f felklore v &l atractive de
sus pegushos pueblos blanoos an
atrapado. @ muchos directores
nacianales iy intermacronales
Series de televisidn dacurment ales,
largomeatrajes, corfos., hay
decenas de fiulos rodados en
Andalacia v han propiclade el
desarrallo oe un Lurrsme cifemalo-
gralico. atractive. v diverso  Las
peliculas =& pueden consultar en la
welr “Andaluclia, destine de cime®
Ez una hesramienta destinada a
curiosos & cinelilns, que permite
descubnr plakags al aire libre v
Fedd e i BT InS AvenTuras o 108

pEersonajes.

Lay ricpeers cultural v moinue-

renial de Ancakiclass tan amgtia
tomo =i histora Todas [as cviliza-
ciones que s& -asentaron en el
territone dejoron mausestras de s
AR Y B AroulTeciur, o Sonalriet-
clones Umicas gue se han convertico
en simbalo vy gue han sido decla-
raclas  Patfmonio de fa Humanidad
La Althambra de Granada, &
Mezquita-de Cardaba o la Giralda de
Sevilla 58 pueden visitaran shora &5
aglomeraciones ¥ volveran allenarse
S umshas cuande Enalicein  las
restricciones de afords Y movilicad,

L. primgrs  produicien rodads en
Andalucia fue "Uin dla en Malaga”
904 ). del director Josg Gazpar. 5e
trataba . de un documental gus
masiraba escends e e vida
cotidiana de |la clisdad. "Bl Cig”
{Anthony Mann, 19813, “Lawrence
de Arabea™ (David Lean, 196273, "La
Historia - Intermirable” (Weoifgang
Pettarsen, 12847 | "Indiana Jones
I wlgimma grdzada” CStavien
Splelberg |, [989) o "Star Wars
Epizodia || El atagues de los
clones" (George  Lucas, 2002
Tuaran mdadas tamBaan 2 Barras
andaluzas, igual 'gud éxitas nacko-
nales como “Adatriste’ ' {Agastin
Maz Yanes, 20063, "Ocho apelidos
vascos" (Emilio Martinez  Lazaro
20040, o MLa isla minima” . CAalerta
Rodriguez Liibrero, 2074,

Pera las producClongs gue migps
s2 guardan en la memona son
series de television como "Curro

-F‘ya ifthy rark lilﬂ;,ﬂ;ﬁ: del flamenco a la

Olros  |ugarss - emiblemalicos ue
walverdn a formar parte de los itine-
raros turisticos son Ubeds v Basza
en’ Jaén, las dos Fatnimonio de |la
Humanidad, o jocalidades como
arcod do |l Frantera, en Codiz
Mogues, en Huelva o Rapdad;  en
talaga.

¥oodentra del lursme cultweal
daghaca con lur propla ol Nsmenco
Exta sefa die identidad dée Andaklciie
fue declarada Patrimonio Cultural &
Inmatenal de g Humanidad por |z
LUMESC G enalano 2010, Fue el W de
Moviembre: y  desdd entonces  sae

Jirrtre F" [1STE-TD TR U P
azul"  EEl-19E2 CEl Brincipe”
(200-2018%, “lsabel® (2O012-2014)
“"Mar de Plastico” (2015-20163,
1odas grabadas &n localizacicne:
anclaluFaa;, =in alvidar la axbos
“Jusge de  Tronos™ - {(2011-2009),
rocada en dwersos punios dae
Savilla capital, Santiponce. Osuna
voalmodovar del Rio

Recorrer Ins Dsoenarios oe: estas
pelicelas es  consciar con’ los
paizajes de Andaiucia, wna forma
e hacer tun=mo gque cuenta cada
Ao . EOn U mayor . Blmero o
SEQUIdras;

“ El turismo dé cine

. en Andnlu-:::}n
I: ‘: rﬂihﬂ_ﬂﬂﬂﬂ afin
L mas visitantas

Alhambra

conrsEmEara a1 wsa Techa of " Dia olal
Famenco i dndalucia®

El Famenco a5 obleto de cultc v cada
war by mias visitantes internacionales
e dedican parte oe su Temes a
conacer este arte masical de manera
planlficada  La web de Turismo de
Andzlucia contlene wn . apariade
sspecial dedicade al flamenco, que
piriTiihe  DonooRF AU hiEbora v gue
ehsenn & ciferencar entre fandangos,
Bulerss, soleares o martinetes, entre
ohras,  Ademas, incluys mformachan
datallacda sobre’ legares g visikar,
aelischanegs v awnkos,

Teachds estas . arguimanios furiskeos
SOMN -S0dd UNo aaitpdo Guo 1o cua
puede plrecer Bndalucia al ik tanoe,
gt hay nriche mas preparacda

para el 2081 S0 a5 eondiciones o
perrriten, ol Sur valeied 8 abrirse sl
viglaro con propuesfaz para foodas
tad edades ¥ PECURBCARS SUROSICron
de - privilagio denbro del pancrama
turistico mwndial
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Puedes recorrer sus pueblos cada dia, explorar sus valles v perderte en sus caminos.

Pero solo conoceras Andalucia si la vives intensamente.

Descubre otra Andalucia er andalucia.ore =
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UnaNavidad
pararecuperar
lailusion, pero
con seguridad

Madrid contara con una melodia para
estas fechas a cargo de Ara Malikian
e La fachada del Palacio de Cibeles
volverd a tener 'videomapping'

M. H. NAVARRO
@gentedigital

‘“Vuelve la Navidad, siente la
magia’ es el lema de la pro-
gramacién navidena del
Ayuntamiento de Madrid que
invita a los madrilefios a re-
cuperar la ilusién y la espe-
ranza en tiempos de pande-

mia, pero sin olvidarse de las
medidas de las autoridades
sanitarias para garantizar la
seguridad.

El publico podré disfrutar
de una variada oferta: con-
ciertos, mercadillos navide-
nos, los tradicionales bele-
nes (cerca de 40, distribui-
dos por toda la ciudad), pis-
tas de hielo, coros, una gran
fiesta cultural y de encuentro
en Matadero, teatro... entre
otras muchas actividades.

Ademas, habra diferentes
novedades. Entre ellas, por
primera vez en la historia,
Madrid contara con su propia
melodia de Navidad, una pie-
za compuesta por el gran vio-
linista Ara Malikian. Titulada
‘Oro, incienso y mirra, se po-
dra escuchar en Navidadma-
drid.com y durante el desa-
rrollo de las actividades pro-
gramadas.

Aligual que en afos ante-
riores, la fachada del Palacio
de Cibeles vuelve a cobrar
vida. Esta es la particular fe-
licitacién con la que el Ayun-
tamiento de la ciudad quie-
re felicitar las fiestas a madri-
lefios y visitantes. Un ‘video-
mapping’ interactivo con
imégenes en tres dimensio-
nes que podra verse desde el
21 de diciembre y hasta el 5
de enero de 2021, entre las
18:30 y las 23 horas.a.

Cartaalos Reyes

Habré cinco escenas diferen-
tes: un bosque de abetos, (del
21 al 23 de diciembre); un
pesebre (24 y 25 diciembre);
una montana rusa de jugue-
tes (del 26 al 28 de diciem-
bre), los mejores deseos para
el 2021 (del 29 al 31 de di-

PUERTA DEL SOL.:

El arbol de grandes
dimensiones forma
parte del alumbrado
que ilumina las calles
de la capital

ciembre) y la carta a los Reyes
Magos como colofén a esta
felicitacién interactiva.
Ademas, este aino se podra
enviar, del 1 al 5 de enero, la
carta a los Reyes Magos de
una forma mégica y sorpren-
dente: bastara escribirla y
mandarla a través de la web
y el sobre se reflejard, con el
nombre del remitente, sobre
el Palacio de Cibeles. Otra de

LA CARTAALOS
REYES MAGOS SE
PODRA ENVIAR
ESTEANO
PORINTERNET

las propuestas destacadas
serd una accién que combina
poesia y Navidad. Sobre las
fachadas de la Plaza de la Vi-
lla- Torre de los Lujanes se
podré disfrutar, a través de

decoraciones laser, de frag-
mentos de poemas.

MAS INFORMACION ,
gentedigital.es “
Toda la actualidad de los distri-
tos de Madrid, en nuestra web.

“Tenia unos problemas tremendos con mi boca”

Eladia Blesa Mulero nos cuenta su satisfactoria experiencia.

SALUD DENTAL

Eladin Blesa Mulero, veci-
nh| |I:"i-';|1'-|'j||-r.| e Archeory, s
sometid la semana passda
i -un bretamiento de ime-
plantalogis @n ¢l Contro
de Ooiantologia Avansada
MyDend, dirigide porel D
Kasimi clesde hece mis da
L0 s ¥ hok nog cwenia
sl eperieneiis

B iCdmo conociste (@
climica My Themi!

R. Laverdad e= guieoame Jid-
maeen o b atencidn
todis las noticias sobre o
tmbajo del Dr. Masiml gue
ibit levende en los periddi-
s 5oy de |8 ides de gue
ot la salud dental no se
jueesma ¥ despuds de o gue
una ¥e y cscucha en la
premsg; buscala  alpulen
en guien poder confiar.

P glug o oocacria pira
fmicr g iral demriska?

R. El caso s gue vo Hleva-
o mimdr proetesis derrial. De
egas e .;_jl_li-‘.l RT3 |'|-u||" I
pegansEnis. ¥ tonfa unos
prableinas tremendoes con
mii bocik Aparie de o ingd-
modu gue estaba, me cos-
tabi mucho poperme o
apirato jEor o hebior de
g predgiupaciin de e so
e s gue reilmento
GE0E 10 eran mis dicmies, .
iEstabi  swspinde  por

e fnjlanics)

EIDy. Masissl y s ausiliar Bruno doranbs 2 imensendiia

B i0ud sl fue (u inter
vencidand

R iMejor Tmpeosibhd Ma
bon  afendidd dstugien
lamente. M e sendicda
ciobor abjgumw ¥ en tan sGbo
urnis horas estaba. hacker
el vige mormal con mis
implantes ¥ dicnies poov
sinnales. [Estoy deseandda
e perse e emiper ripacdo
Pira que pucdan poneris
lns comonas  definitvas
voiver @ seatinne a 'gusto
con mi bocal,

"Con la salud
dental no se juega”.

P8 g 1al fae el posi-
oeraiiriny

R Pues b overdad e que
Ml
g s & 5 paeod poesis
fpue ol marico se hlzo o
milsmo e oA clinica ¥
i v e exgserlen
cla, B mil caso S8 me
infamdd |4 Bocd ol Jgkg
compllcacion - ilgana, Se
oA la experencia del D
Sesiml (Ui aeoilbldtien

ny Bl PetEiba

[ casal

Estoy  lan confenta ol
redullado.  cjue  ya lig
recoreenctachy e o esla
clistics o viirlas oo
el barrrio e l:.IlliI:'.'c!II
Arreplarae la boeca Es
cpue, e verglind
i |1|.:|:|i-|" EsbO% iy, iy
eonlEnd

FENPETENCE

ETDH. Harkbiml s P i ERcha 1o L bt v o e ey Doaimt A0,

11 Cendris chix ‘]"IIIIH“IIHHI:.EI.
Avanzada | MyDent del
Fr. Masimi estE ahicado
i la Calle Mayor 63 de
Alcorein
PMarking Gralidio para sus
paciente: oy Ccerva de
la clinira. Su weléfone de
comifacio s YiE 414 348
¥ sl peheres comiaciil 4
fravedis che WhatsApp halo
al 648 13 831

Sachreh electneos,
Infod clinlcadentalmy-
dentcom

clisgaomnes e

Acle ks CUERD i liro
centre en Parla gue po-
s emeaniiar enla Calle
Real 75, muy cerca de fa
Estacioin de Cernnkas S
teléfone de  contacto es
916 9868 TLL v o wmanids de
WhaisApp willlza el 692
BETF L),

B4k oTie eloCindnics:
infoparlagclinicaden-
talimydent.com

my-dent

TIEOHT L DT ok ARRME LR
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Carlos Sainz defiende titulo en el Dakar

POLIDEPORTIVO | AGENDA

El deporte, otro

regalo navideno

La oferta deportiva para estas fechas aparece mas cargada
que en anos anteriores ® A |as tradicionales citas en el Dakar
y en la ACB se suma este afio una ajetreada Liga de futbol

F.QUIROS
francisco@gentedigital.es

Si hay una noticia positiva en
este 2020 es que los desba-
rajustes en los calendarios de
las diferentes competiciones
deportivas han hecho que se
vean determinados eventos
en épocas del afio poco habi-
tuales, como una Vuelta Ci-
clista a Espafia en pleno mes
de octubre.

Esos cambios también tie-
nen una incidencia directa
en las fechas navidenas. Al
consuelo habitual de los afi-
cionados a estas alturas de
ano, las jornadas de la Pre-
mier League inglesa como la
del ‘Boxing Day’ y los estela-
res enfrentamientos en la
NBA, se le suman este ano
varios reclamos nacionales:

Fuatbol

La negociacion sobre las va-
caciones de los futbolistas de
Primera y Segunda Divisién

LA LIGA EMULARA
A LAPREMIER
CON CUATRO
JORNADAS HASTA
EL 3 DE ENERO

EN BALONCESTO
TOCARADIVIDIR
ESFUERZOS
ENTRE EUROLIGA
Y LIGAENDESA

FL DAKAR SE
CELEBRA POR
SEGUNDO ANO
CONSECUTIVO
EN ARABIA SAUDI

suele ser uno de los caballos
de batalla del sindicato de los
jugadores, la AFE, con esta-
mentos como la Liga de Fut-
bol Profesional. Sin embar-
go, este ano no ha quedado
mas remedio que ceder: el
campeonato comenzé mds
tarde de lo habitual y, para
colmo, tiene que terminar
con cierta antelacion ante la
celebracion de la Eurocopa
el préximo verano. ;La conse-
cuencia? Que los principales
campos espanoles tendran
mucha actividad en las proxi-
mas semanas. Este fin de se-
mana se celebra la jornada
14; entre el martes 22 y el
miércoles 23 la 15; los dias
29,30y 311a 16; antes de dar
la bienvenida al 2021 con otra
jornada entre el 2 y el 3 de
enero.

Baloncesto

Por lo general, la Liga Ende-
sa suele regirse por unos pa-
rdmetros diferentes a LaLiga.
Aprovechando el vacio que

b 1A

El'Clasico’ marcara la actividad navideiia en la Liga Endesa

solia dejar el futbol en estas
fechas, la ACB se decantaba
por programar algunos de los
partidos més especiales de
toda la fase regular. Esa di-
némica también se mantiene
en este 2020, con atencién
destacada para el ‘Clasico’
del domingo 27 de diciem-
bre (21:30 horas) que enfren-
tard al Barca y al Real Madrid
en el WiZink Center.

Sin salir del deporte de la
canasta, la Euroliga tampo-
co se toma un descanso por
Navidad. Los dias 22 y 23 ce-
lebrard la decimosexta jorna-
da, con choques interesan-

tes como el Efes-Barca o el
Armani Milan-Baskonia. Jus-
to una semana después se ju-
gard la fecha 17, para recibir
al 2021 con una jornada entre
el 7y el 8 de enero propia de
Reyes Magos, con un Barca-
Valencia incluido.

Rally Dakar

Queda lejos en el tiempo y
mds en la memoria, pero el
Dakar 2020 fue de las pocas
citas anuales que se salvaron
de la avalancha que ha su-
puesto la pandemia. Con

tiempo para garantizar las
medidas de higiene necesa-
rias, la organizacion vuelve a
llevar esta prueba al exigente
suelo de Arabia Saudi, donde,
una vez mas, se disputaré esta
edicién del mitico rally.

Entre la nutrida represen-
tacion espanola vuelve a tener
gran protagonismo Carlos
Sainz, ganador en este 2020
dentro de la categoria de co-
ches. El que no repetiré pre-
sencia es Fernando Alonso,
tras anunciar su regreso a la
Férmula 1, cuya temporada se
iniciara el 21 de marzo en
Australia.

« HENEE BN
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AGENDA DEPORTIVA

Atencion casi
exclusiva para
fitbol y basket

La Liga Santander

yla ACB copan el
interés tras acabar
la campania de motor

g

|
VIERNES 18 | 20 HORAS

Elinfierno se vuelve
frio enlapandemia

BALONCESTO: El Real Ma-
drid visita la cancha del
Olympiacos en la Euroliga
con las gradas vacias.

» DAZN

|
SABADD 19 | 14 HORAS

El Atlético quiere
recuperar elliderato

FUTBOL: El equipo que diri-
ge Simeone regresa a laLiga
tras la derrota en el derbi
para recibir al Elche.

» Movistar LaLiga

I
SABADD 19 | 17 HORAS

derbi en Valdebebas

FUTBOL: Un Real Madrid al
alzarecibe al Atléticoen el
choque ma atractivo de la
jornada en la Liga Iberdrola.
» Teledeporte

DOMINGO 20 | 12:30 HORAS
|

ElEstudiantes,
ante un largo viaje

BALONCESTO: El cuadro co-
legial visita este domingo la
cancha del MoraBanc Ando-
rra, undécimo clasificado.
»Movistar Deportes

DOMINGO 20 | 21 HORAS

Unrivalincomodo
paralos de Zidane

FUTBOL: Ipurua, el feudo
del Eibar, espera al Real Ma-
drid, un equipo que hace
dos campaiias caia alli (3-0).
»Movistar LaLiga

BALONGESTO | LIGA ACB

Unaoportunidad doble
paravariar el rumbo

El calendario depara
al Urbas Fuenlabrada
dos encuentros de

la fase regular en
apenas 48 horas

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Parece complicado encontrar
aun equipo cuyo rendimien-
to en la Liga Endesa 2020-
2021 esté dibujando unos
dientes de sierra tan pronun-
ciados. El Urbas Fuenlabrada
arrancé el curso con cinco
derrotas consecutivas, un ini-
cio titubeante que dio paso a
una racha positiva de cuatro

ESTE DOMINGO SE
VERALAS CARAS
CON UNRIVAL
DIRECTO, EL
BILBAO BASKET

victorias en cinco encuen-
tros, ya con Javier Juarez en el
banquillo. Sin embargo, los
apuros clasificatorios vuel-
ven a sobrevolar el Fernando
Martin tras firmar otras tres
derrotas seguidas ante UCAM
Murcia, Valencia Basket y
Herbalife Gran Canaria.

Intensidad
Con este panorama, el cuadro
fuenlabreno afronta la recta fi-

nal de la primera vuelta con el
deseo de encontrar la regula-
ridad que sirva para alejar a
los fantasmas del descenso.
Sin embargo esa tarea exi-
gird, para comenzar, un ejer-
cicio de resistencia, ya que
en apenas dos dias el Urbas
tendra que disputar sendos
encuentros de Liga. Para abrir
boca, este domingo 20 (20:00
horas) recibird en su cancha
de unrival directo por la per-

El Urbas cay6 en la pista del Herbalife Gran Canaria

manencia como el RETAbet
Bilbao Basket, antependlti-
mo clasificado con un balan-
ce de 2-11 que le sirve para
empatar con otros dos equi-
pos, el Coosur Real Betis y el
Acunsa GBC.

Ya en la tarde del martes 22
(18:30 horas), los pupilos de
Javier Juarez buscarén el pre-
mo gordo en el Martin Carpe-
na ante un Unicaja que es
séptimo en la tabla.

VOLEIBOL | LIGA IBERDROLA

Sin derbi madrileiio
por culpadela Covid

El choque que iban a jugar
este sdbado el Feel Volley Al-
cobendasy el Madrid Cham-
beri, correspondiente a la jor-
nada 13, ha tenido que apla-
zarse tras varios positivos en
el equipo de la capital.

BALONCESTO | LIGA FEMENINA

Al'Estu’noleasusta
uno de los "gallitos’

Tras firmar la mejor primera
vuelta de su historia en la ma-
xima categoria, el Movistar
Estudiantes recibe este saba-
do 19 (20 horas) al Spar Giro-
na, uno de los candidatos a
hacerse con el titulo.

RUBBY | DIVISION DE HONOR

En buscade victorias
antes del gran parén

Este sdbado 19 el Lexus Alco-
bendas Rugby y el Complu-
tense Cisneros despiden al
2020 midiéndose con la UE
Santboianay el Independien-
te Rugby Club, respectiva-
mente.

WATERPOLD | DIV. DE HONOR

Citas a domicilio
paralas madrileiias

El Grupo A de la Divisién de
Honor femenina de waterpo-
lo depara una visita del CDN
Boadilla a la piscina del Sant
Feliu, mientras que en el B, la
AR Concepcién-Ciudad Li-
neal viaja a Mataro.

El equipo de Tino Pérez solo pudo empatar en Santa Coloma

FOTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

ElInterllegaaun
tramo exigente

El conjunto de Torrején de Ardoz se enfrenta
en las proximas semanas a los tres equipos que
en este momento ocupan los puestos mas altos

F.Q
A pesar de contar con hasta
tres partidos menos que el
primer clasificado, el Inter
Movistar va llenando su casi-
llero de puntos a buen ritmo
yyaes cuarto en la tabla de la
Primera Divisién del fitbol
sala espanol. Sin embargo,
esa situaciéon podria mejorar
en las préximas semanas, en
funcién de los que resulta-
dos que logren los hombres
que prepara Tino Pérez ante
tres rivales de tronio.

Asi, este sabado 19 les to-
card visitar la cancha del ac-

tual lider, el Palma Futsal, un
equipo que hace dos tempo-
radas ya ape6 alos de Torre-
jon de Ardoz de los ‘play-offs’
por el titulo. Tres dias des-
pués, le tocard el turno al Le-
vante FS, segundo clasificado,
que se presentard en el Jorge
Garbajosa con algunas du-
das tras perder el liderato,
pero con la presencia de juga-
dores como el ex de Inter Ma-
rio Rivillos. Para cerrar este
duro tramo del calendario, el
Inter recibird el dia 29 al ter-
cero de la tabla, el Jimbee
Cartagena.
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1 contrario de lo que sucede
con algunos escritores, en el
caso de Sandra Barneda su
caray su nombre son suficien-
temente conocidos por el pu-
blico. Sus apariciones como
presentadora de varios pro-
gramas de televisién ayudan a
ello, pero para abrir las puertas
del éxito en la literatura hace
falta algo més. Ya mostré la lla-
ve del talento en su primera novela, ‘Refr al
viento, y con su tltima obra, ‘Un océano para
llegar a ti, ha alcanzado un hito de altura: ser
finalista del Premio Planeta 2020.

Naciste en Barcelona en octubre. En
esa ciudad y en ese mes te proclama-
ron finalista del Premio Planeta. Su-
pongo que es uno de los mejores rega-
los que te habran hecho por tu cum-
pleaiios.

La verdad es que si. No lo habia pensado
de ese modo, pero es cierto que es como
un regalo de cumpleaiios que te llega 'y
hace muchisima ilusién, mas en un ano
tan atipico como este

;Lo das mas valor por eso, porque este
2020 todo es un poco mas complicado?
No, creo que el Premio Planeta es tan
importante por si mismo que es imposi-
ble restarle valor, es como entrar en el
circulo privado de grandes escritores
como Mendoza, Vargas Llosa o Cela. En
el jurado estd Carmen Posadas; que gen-
te como ella valore mi obra y me dedi-
que ciertos halagos es un aval. No nece-
sito un 2020 como este, si me lo hubie-
ran dado en 2018 estaria igual de feliz.

Uno de los temas centrales que apare-
ce en ‘Un océano para llegar a ti’ es el
poder que tiene el amor.

El amor ejerce de ventilador en nuestras
vidas y ofrece ese pegamento que a ve-
ces necesitamos para unir las grietas de
la vida. A veces nos olvidamos de hablar
desde el amor, desde esa vulnerabilidad
de la que habla esta novela, por eso he
dicho siempre que es intimista, porque
habla desde un lenguaje universal: colo-
co como epicentro a la familia y después
alas verdades veladas y cuestiones ma-
linterpretadas que se quedan ahiy que,
cuando pasan anos, vuelven a aparecer
desde otra perspectiva; no puedes huir
de ellas. En la novela esto se produce
todo de forma precipitada, cémo una
pérdida de un ser querido hace que se
descubran esos secretos, modificando la
vida del ntcleo familiar.

Visto con perspectiva desde que lo es-
cribiste, ;qué aspectos tiene la prota-
gonista, Gabriele, que identifiques
como tuyos?

Al final tintes tiene, se pueden elegir tan-
tas caracteristicas para definir al perso-
naje que me puedo sentir identificada
con él, como el enfado que tiene con la
viday que no sabe de dénde viene.

Cuando hablamos del amor tendemos
a pensar en una relacion de pareja,
pero también esta el amor familiar,
que aparece mucho en el libro. ;Por
qué esa dualidad en la protagonista de

SANDRA BARNEDA

“Elamor nos da el
pegamento necesario para
unir las grietas de la vida”

La novela 'Un océano parallegar ati'le valid ala
periodista y escritora barcelonesa para ser proclamada
finalista del Premio Planeta @ Reconoce que tenia
mucho pudor a la hora de mostrar sus textos en publico

ENTREVISTA DEF. Q. SORIANO (@franciscoquiros) | FOTO DE GENTE

amor profundo hacia su madre y una
relacion mucho mas convulsa con su
padre?

Creo que en muchas familias ocurre eso.
El padre de Gabriele asume la relaciéon
que tiene con su hija y delega completa-
mente en la madre a través de las llama-
das que se hacen, y eso hace que practi-
camente pierdan la comunicacién entre
ellos. Es un aspecto muy interesante de
tratar, esas faltas de comunicacién entre
padres e hijos que no siempre duran
para toda la vida. El amor en esta novela
lo pensé asf, incluso el titulo, “Un océano
para llegar a ti; que te invita a pensar en
una obra romaéntica, pero habla del
amor mas puro, no desde una atraccién
sexual, sino de uno poderoso, de peso,
que traspasa las propias heridas de la
vida. Ese, para mi, es el pegamento.

Otro de los temas que tratas en ‘Un
océano para llegar hasta ti’ es el de las
segundas oportunidades. ;Confias en
ellas o crees que hay trenes que solo
pasan una vez en la vida?

Hay trenes que solo pasan una vez en la
vida, pero también creo que con uno
mismo no hay una ni dos oportunida-
des, sino todas las que quieras, porque
para eso convives contigo mismo.

Hablando de ti, hay tres realidades que
conviven: la que creas con la literatu-
ra, la tuya propia y la de la television,
con programas como ‘La isla de las
tentaciones. ;Cual de ellas te sirve
como via de escape?

"HAY TRENES QUE PASAN
UNAVEZEN LA VIDA,
PERO CON UNO MISMO
HAY OPORTUNIDADES'

"PARECE QUE ESTA
MUY DENOSTADO QUE
ALGUIEN DE LA TELE
SE PONGA AESCRIBIR

Son complementarias. En la televisién
ensalzas tu paleta de colores a la hora de
mostrar hacia fuera lo que tienes, para
estar en el plato tienes que expandir tu
energia. En cambio, la escritura es mu-
cho mas de recogimiento, la necesidad
de estar a solas, del silencio.

;Has tenido miedo de que en alguna
ocasion la gente no se acercara a tus
obras por prejuicios en relacion a tu
imagen televisiva?

Nunca he tenido miedo. Siempre he es-
crito pero tenfa mucho pudor a mostrar-
lo puiblicamente, porque es algo muy in-
timo. Me habian planteado escribir en
mas de una ocasion y siempre lo habia
rechazado. Cuando me decidj, les puse
una condicién: no queria ningdn contra-
to. Parece que estd muy denostado que
alguien de la televisién nos pongamos a
escribir. El prejuicio es yermo; el que lo
tiene se queda ahi, quien no lo tiene va
avanzando y amplia su paleta de colores.

« HENEE BN
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INICIATIVA | CAMPANA ‘EL GRAN GORRITO'

Tejiendo una red solidaria
para las personas mayores

Innocent, una marca de ‘smoothies’
naturales, vuelve a poner en marcha
una accion que recauda fondos

para la asociacion Adopta un abuelo

F.Q
@gentedigital

arece complicado
encontrar a un co-
lectivo més gol-
peado por la pan-
demia que el de los
mayores. Quizés
estemos hablando
del grupo de per-
sonas mas vulnerables a los
efectos de la Covid-19y, ade-
mads, en algunos de los casos
han tenido que enfrentarse a
los rigores de esta enferme-
dad desde la dureza de la so-
ledad, especialmente si esta-
ban en espacios como resi-
dencias.

Por ello, tal vez una de las
maneras mds reconfortantes
de cerrar el desgradable capi-
tulo que ha supuesto el 2020
en la novela de nuestras bio-
graffas sea apoyar a la terce-
ra edad desde una de las ta-
reas menos egoistas de la Na-
vidad: los regalos. Una marca

RECOMENDACIONES

Unatareacon
tutorial através
delinternet

Para todas las personas
que deseen colaborar a
esta causa, Innocent, en
colaboracién con We Are
Knitters, ha disefiado
unos patrones que sir-
ven para dar forma a di-
ferentes tipos de gorros.
En funcion de la habili-
dad con las agujas, se
pueden elaborar desde
un gorrito basico, hasta
uno que lleva una bufan-
daincorporada.

Toda lainformaciény
los pasos a seguir se
pueden encontrar de
forma pormenorizada en
la siguiente direccion: In-
nocentdrinks.es/el-gran-
gorrito/.

de ‘smoothies’ naturales, In-
nocent, pone en marcha por
segundo ano consecutivo la
iniciativa ‘El gran gorrito;, una
accién creada para contri-
buir a la mejora de la calidad
de vida de las personas mayo-
res, en colaboracién con la
asociacion Adopta un Abue-
lo, que realiza programas de
acompafnamiento intergene-
racionales para la tercera
edad, haciendo que las perso-
nas que viven en residencias
0 que estén en situacién de
soledad, se sientan escucha-
das, acompanadas y queridas.

Encifras

Esta campana tiene un fun-
cionamiento muy sencillo: se
comienza invitando al mayor
namero de personas posibles
a tejer pequefios gorros de
lana que ‘vestirdn’ a los enva-
ses de Innocent, para des-
pués ponerlos a la venta y
destinar una parte de lo re-
caudado a la asociacién
Adopta un Abuelo.

Lejos de lo que pudiera
pensarse, a pesar de contar
con un recorrido de apenas
dos afios en nuestro pafs, ‘El
gran gorrito’ ya cuenta con va-
rios anos de experiencia en
otros paises de nuestro alre-
dedor. Sin ir mas lejos, en
Reino Unido se lograron
aportar 2,7 millones de euros
para la causa. Enlo que res-
pecta al antecedente de 2019
en Espana, se lograron colo-
car un total de 70.000 gorritos
en otros tantos envases de
‘smoothies, para acabar re-
caudando una suma de
14.000 euros para Adopta un
Abuelo.

En el marco de esta cam-
pafa, personas mayores que
estan en residencias partici-
pan tejiendo gorros. Ese fue el
caso en 2019 de Margarita,
una pacense que lleva mu-
chos anos establecida en Ma-
drid. Reconoce que tenia el
temor de no disfrutar mucho
del evento a causa de sus pa-
tologias, pero que “una vez

que llegué y me senté, todo se
pasd” “Después, me puse a
tejer como una mas, disfru-
tando de lo que hacia. La ex-
periencia fue muy agradable’,

recuerda.

La campaiia recaudé en 2019 en Espaiia 14.000 euros
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LIMITACIONES:

La reduccion de los aforos es
una de las medidas que lastra
los beneficios de las salas.

REPORTAJE

El futuro que se proyecta
en las salas de cine para
evitar el fundido a negro

El director general de Cinesa, Ramon Biarnes, expone
algunas de las nuevas vias de negocio que ya explora
este sector @ Pide ayudas desde las administraciones

ENTREVISTA DE F. Q. SORIANO (@franciscoquiros)

punto de que el enrevesado
2020 baje el telén, quedan
pocas dudas de que este
ano ha supuesto un punto
de inflexién en la vida de
muchas personasy empre-
sas, teniendo que adaptar-
se a unas circunstancias
que, hace apenas 365 dias,
parecian impensables.

Un claro ejemplo de esa adaptacién
forzosa al nuevo escenario lo encontra-
mos en las salas de cine. Previamente a
la crisis sanitaria y econémica de la Co-
vid-19, estos espacios ya se vefan obliga-
dos areformular su oferta para los con-
sumidores por diferentes motivos, lo
que llev6 a compaiifas como Cinesa a
apostar por “diversificar el cine’) tal y

EL USO DE LAS
SALAS PARA
REUNIONES O
PARA ‘GAMING,
ALTERNATIVAS

‘LO ESTAMOS
PASANDO FATAL,
ESTA CLARO
QUE NOS HACEN
FALTA AYUDAS"

como expone su director ge-
neral, Ramoén Biarnes: “Dis-
ponemos de estos espacios
durante todo el dia pero solo
los usamos desde el mediodia
hasta la noche. Asi, ofrece-
mos la posibilidad a empresas
y colectivos de poder usar los
cines para reuniones de tra-
bajo. Hemos hablado tam-
bién con alguna escuela de
negocios y hasta una iglesia
evangelista para que hicie-
ran aqui sus eventos religio-
sos los jueves y domingos.
Ademads, debido a la limita-
cién de capacidad que tene-
mos, hemos pensado en ofre-
cer algo exclusivo: que los es-
pectadores puedan tener una
sala para llevar a un grupo
de familiares o amigos para
ver una pelicula en exclusiva.
Por tltimo, debido a la tecno-
logia que tenemos en los ci-
nes también hemos apostado
por el ‘gaming; para que un
publico joven y no tanto pu-
diera ver partidas en una pan-
talla enorme, lo cual esté te-
niendo una gran aceptacion’.

Situacion limite

Con todos estos argumentos
queda claro que esta parte de
la industria del cine ya se es-
taba moviendo en busca de
nuevas fuentes de ingresos,
una urgencia que se ha visto
acrecentada por la pande-
mia: “Con limitaciones de
aforo y toques de queda en al-

COMPETENCIA

Las plataformas,
unarealidad
desmitificada

En muchas ocasiones se
ha hecho una radiografia
del sector cinematogra-
fico como parte perjudi-
cada por la proliferacién
de nuevas plataformas,
como Netflix o Amazon
Prime Video, que ofre-
cen contenidos en
‘streaming’. Para Ramén
Biarnes, esta visién no se
corresponde exacta-
mente con la realidad:
"Tenemos que desmitifi-
car un poco las platafor-
mas ‘online’, que tienen
su espacio igual que el
cine. Siempre hago una
analogia: las cocinas que
tenemos cuentan con
avances, y lagente no ha
dejado deir alos restau-
rantes”, refrenda.

Para el director gene-
ral de Cinesa, hay prece-
dentes que demuestran
la fortaleza de esta in-
dustria: "Al cine también
lo mataron cuando apa-
recio el VHS, después el
DVDYy por tltimo el
Blue-Ray y seguimos te-
niendo una compatibili-
dad con ellos”, finaliza.

gunos puntos de Espana de-
bemos cerrar las salas a las
diez de la noche, que es la
hora en la que normalmente
soliamos poner una sesion,
todo eso lastra nuestros bene-
ficios. Como empresa, y no
somos los tinicos en el mun-
do, nos tenemos que rein-
ventar un poco’, valora Biar-
nes.

Uno de los puntos sobre el
que explorar un nuevo nicho
de mercado es el sector de
los videojuegos. “Hemos vis-
to que hay un canal de televi-
sién en Movistar + que se de-
dica a ello, lo que significa
que la gente, ademas de jugar,
también ve cémo otros jue-
gan. Tuvimos dos experien-
cias con sendas finales de un
videojuego en Barcelona, con
el cine completo’, afirma el
director general de Cinesa,
para quien el sector afronta
un momento critico, al que
solo se podré hacer frente
con ayuda institucional: “Lo
estamos pasando fatal, hay
muchas personas en ERTE.
Un colega de otra distribuido-
ra cifraba en 40 millones la
cantidad de dinero necesa-
ria para que el cine sobrevi-
viera. No sé si 40 o 60, pero
esta claro que nos hacen fal-
ta ayudas. Por otro lado, cada
comunidad auténoma hace
lo que considera vy, operativa-
mente, nos dificulta mucho,
es un caos’, lamenta.
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