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“La musica es un viaje y nos

quedan muchos por hacer”

El grupo Amaral iniciara en los préximos dias su gira
paradar a conocer las canciones de su nuevo album,
‘Salto al color’, que se ha colado entre los mas vendidos

EL PROCES | PAG. 4
Greus disturbis a tot Catalunya

Les protestes contra la sentencia del Suprem han derivat en enfrontaments violents entre els
partidaris de I'autodeterminacid i les forces policials als carrers de les principals ciutats @ En la nit
del dimecres 16 d'octubre es van cremar un total de 400 contenidors a Barcelona
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Masde100
ainos de carcel

paralos
lideresdel1-0
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Miles de peces
muerenen

las playas del
Mar Menor
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Hitchcock

i Ridley Scott
protagonitzen

el festival Filmets

El certamen de
Badalona programa

la projeccio de més
de 250 curtmetratges
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Cuando el hombre desafia al tiempo

El pasado fin de semana los atletas kenianos Kipchoge y Kosgei batieron los récords
FNESSEE™ s mundiales de marat6n e La influencia de la tecnologia vuelve a ser objeto de debate
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LA FRASE

“El crecimiento
reducido no
significa que vaya
a haber recesion”

Luis de Guindos

El vicepresidente del Banco
Central Europeo rebaja un
poco el pesimismo en re-

lacién a la economia.

LA CIFRA EL PERSONAJE
Elalquiler se lo come todo El peor rap de Valtonyc
Un estudio de Century 21 cifra en casi la mi- El rapero protagonizo esta semana un
tad de los ingresos mensuales la cantidad rifirrafe en Bruselas con un politico de
que tiene que desembolsar un inquilino Vox que portaba una bandera espafiola
por alquilar un piso en Madrid de 90 m2. “para provocar”, segun Valtonyc.

LA FOTO DE LA SEMANA

Justos por pecadores

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

uanto mads crezco, mas sabio me pa-
rece el refranero espafiol, y no hay
dia en el que no recurra al tan socorri-
do Google para buscar algin refran
que escuché de pequenia en boca de
alguno de mis abuelos, cuyas pala-
brasllegan ahora troceadas a mi men-
te, identificando totalmente algin
momento actual. Esta semana, vien-
do las reacciones de los independen-
tistas a la sentencia del Tribunal Supremo por el
‘procés, me he acordado de ese tan manido “Pagan
justos por pecadores’, al conocer que mas de 100
vuelos eran cancelados en el aeropuerto del Prat por
las protestas y ver las imagenes de las barricadas en
las calles de Barcelona. Taxistas que no pudieron
trasladar pasajeros, autobuses y metro sin funcio-
nar, carreteras y accesos cortados, el aeropuerto to-
mado por la Policia, miles de viajeros atrapados y

hap

vecinos indefensos viendo arder sus coches. Y ahi Escaleradecolor Masde80 ciudades, entre las que se incluye Madrid, acogen una campa-
estan ‘los justos por pecadores’ pagando las conse- iclai fia de reciclaje contra el cancer de mama. Los tradicionales igltis de color
cuencias de las movilizaciones de otros. A mi me pa- en re_ac ?je verde dejan paso a otros rosas, con el objetivo de fomentar el reciclaje
rece fenomenal que la gente salga a la calle en y solidaridad de vidrio al tiempo que se da mas visibilidad a este problema de salud.

contra de la sentencia porque no les ha gustado, por-
que para eso somos un pafs democratico en el que

cada uno dice o que piensa, perolo que no me pa- I

rece tan fenomenal es que en defensa de sus liber-

tades, se machaquen las de otros. Ademas, en esta EI. 3 EM A F [] R I]

ocasién, me parece mds una accién de cara al ex-
terior que una realidad, sobre todo, porque todos
sabemos que los condenados estardn més pronto
que tarde en la calle, al menos duran-

te el dia, si se les aplican los benefi-

cios penitenciarios que se les pueden

aplicar. Dice el presidente del Go-

bierno en funciones, Pedro San-

chez, que tras la sentencia, se abria

una nueva etapa en esta region.

Quiero creerle, pero lo que estamos

viendo hasta ahora no lo augu- Un problema mayor Carmen Calvo le pasa Unsufrido billete para
ra asf. con el Mar Menor lafacturaalalglesia la préxima Eurocopa
] Hasta tres toneladas de La vicepresidenta en La seleccion espafiola
ﬁ':;’é"ggg“‘\'i_‘ég_ peces muertos por asfi- funciones expreso su se aseguro su presencia
) xia se han recogido en deseo durante un en- en la gran cita del proxi-
W @mamencrespo esta zona del litoral espafiol, cuentro en la Santa Sede de mo verano después de un em-
3 @mamencrespocollada poniendo otravez lalupasobre | que “se pueda activar la Comi- pate in extremis en Suecia. El

lainfluencia del urbanismo en sidn entre lalglesia y el Gobier- | delantero Rodrigo Moreno
el Medio Ambiente. no para abordar el IBI". marco el decisivo gol del 1-1.
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Continuan los graves disturbios
araiz dela sentencia del Supremo

Los manifestantes quemaron 400 contenedores en la noche del 16 de octubre
@ Encapuchados lanzaron acido, cocteles molotov y artefactos pirotécnicos
a los helicopteros policiales ® Un joven fue atropellado por los Mossos

M.H.
@gente

La escalada de violencia no
cesa en Catalufia desde que el
Tribunal Supremo comuni-
cara oficialmente el pasado
lunes 14 de octubre a los 12
politicos independentistas
que les condenaba a 107 afios
de cércel por su implicacion
en el referéndum ilegal de oc-
tubre de 2017.

Las huellas de los enfren-
tamientos entre los manifes-
tantes convocados por los
CDRy las fuerzas de seguri-
dad son cada vez maés evi-
dentes en las calles, con espe-
cial virulencia en el Centro
de Barcelona, donde los res-
tos de los numerosos fuegos
dejan una estampa desola-
dora con gran cantidad de
mobiliario y coches calcina-
dos en el transcurso de una
incesante batalla campal con
barricadas y un sinfin de car-
gas policiales.

Los altercados de la no-
che del miércoles 16 de octu-
bre en el conjunto de la regién
se saldaron con 32 detenidos
(4 de ellos enviados a pri-
sién), al menos 41 heridos (el
mas grave, un joven que fue
atropellado por un furgén de
los Mossos en Tarragona), y

ataques de ansiedad entre ve-
cinos de Barcelona, algunos
de los cuales abandonaron
sus casa (la estampa mds im-
pactante, la de un padre con
su hijo en brazos) ante la pro-
ximidad de las llamas a sus vi-
viendas. Algunos de ellos,
mangueras y extintores en
mano, no dudaron en salir a
ala calle a ayudar a los bom-
beros a apagar las llamas. El
Ayuntamiento de Barcelona
dice que se quemaron un to-
tal de 400 contenedores, valo-
rados en mas de 500.00 euros.

Acido y pirotecnia

Un grupo de manifestantes
encapuchados llegaron in-
cluso a lanzar acido y c6cte-
les molotov contra los policias
en uno de los puntos mas ca-
lientes, en la confluencia de
las calles Ndpoles y Gran Via,
y hasta cinco artefactos piro-
técnicos contra un helicép-
tero policial.

Mientras, el presidente del
Gobierno en funciones, Pe-
dro Sénchez, exigio al presi-
dent de la Generalitat, Quim
Torra, que condene la violen-

EL PRESIDENTE
PEDRO SANCHEZ
NO VE AUN
MOTIVOS PARA
INTERVENIR

cia, aunque de momento no
ve motivos para intervenir.
Por su parte, Torra hizo un
llamamiento a parar los actos
vandalicos, que achacé a in-
filtrados y provocadores.

Al cierre de esta edicion,
las ‘Marchas por la libertad,
compuestas por miles de per-
sonas, continuaban su avan-
ce hacia la ciudad condal para
reclamar la libertad de los po-
liticos independentistas.

il.l':llllﬁﬂﬂﬂlﬂl’_@':.’

Unadeles Marxes AcCN

Laprotesta
ciutadana
prenels
carrers

N.BLANCH

Des de que dilluns es va
coneixer lasenténcia del Tri-
bunal Suprem contra els pre-
sos politics, milers de cata-
lans han sortit al carrer en di-
verses convocatories per mos-
trar el seu rebuig. Els actes
de protesta s’han multiplicat
al llarg de la setmana al ma-
teix temps que les entitats i
moviments sobiranistes els
anaven convocant.

Girona, Berga, Vic, Tarre-
ga i Tarragona van ser els
punts de partida de les cinc
Marxes per la Llibertat convo-
cades per I'’Assemblea Nacio-
nal Catalana per protestar
contra la senténcia del procés.
Van arrencar aquest dime-
cres cap a Barcelona, on han
d’arribar divendres al migdia.

Larribada de les marxes
de 'ANC a la capital catalana
coincidira amb la jornada de
vaga general.

El131,8% dels barcelonins
ha patitundelicte el 2018

SOCIETAT

GENTE

El 31,8% dels barcelonins afir-
ma haver patit un delicte du-
rant I'any 2018, segons I'En-
questa de Victimitzacié 2019
que ha elaborat '’Ajuntament
de Barcelona. Es tracta de 'in-
dex de victimitzacié més alt
de tota la serie d’aquesta en-
questa, amb dades des del

1983. Lenquesta es va fer en-
tre el 3 de junyi el 23 de juliol.
L'any anterior, 'index de vic-
timitzacid es va situar en el
25,9%. Per districtes,
I'Eixample encapcala el ran-
quing amb el 25%, seguit de
Ciutat Vella (21%), Sant Mar-
ti (16,5%), Sants-Montjuic
(10,1%), Sarria-Sant Gervasi
(6,9%), Sant Andreu (5,7%),
Gracia (4,6%), Nou Barris
(4,0%), i Les Corts (3,4%).

& 2u L T
Una botiga amb els vidres trencats per un robatori. Acn

Barcelonavaloraen
320.000 € les destrosses

GENTE

LAjuntament de Barcelona
va valorar en 320.000 euros
els 250 contenidors incen-
diats la nir del dimarts du-
rant els disturbis per la
sentencia del procés. Aques-
ta estimacio no inclou el des-
plegament de personal als ca-
rrers per retirar-los ni les tas-

ques de neteja de la calgada,
segons han indicat fonts mu-
nicipals.

També han remarcatque
el problema dels contenidors
és que, al’haver cremat, en al-
guns punts han fet malbé I'as-
falt. Al ser de material plastic,
les restes que queden son es-
casses i facils de retirar. En
total han cremat aquesta nit
250 contenidors d’escombra-
ries al centre de la ciutat.

« HEINEE BN
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Beber en lugar
de usar cremas

La tendencia de EE. UU. para una piel tersa

Tanto en la teoria como en la practica estan en boca de
todo el mundo: bebidas especiales de colageno que
pueden reafirmar la piel desde dentro. La tendencia nos
ha llegado también aqui desde Estados Unidos con
Signasol, disponible en farmacias.

Una ter radianie v ana piel
lersa ¥ Ein arrugas, ca0s son
boa deseos de toda mujer. Pero
con la edad dismiinuye la pro-
duccitn propla de coligeno
del cuwerpo v aparecen las
odiadas arrugas. Aqui entra
en juego una tendencia proce
dente de Estados Unidos: be-
ber coldgeno en lugar de usar
cremad. Faie secreto de belleza
promete, sin reallizar grandes
esfuerros, una peel tersa desde
el intertor. Nuestnos expertos
han analizado en detalle esta

tendencla v han decidido cual
es s favorita: la bebida de
coldgeros Signasod.

Las bebidas

de colagenao:
joudl e

su factor
esenciall

El colégeno es an
elemiento exencial de
estas behidas de moda,

ya que es responsable de la
elasticidad de nmuestra plel.
Los denominados péptidos de

coldgens de Signasol son muy
expeciales: tienen un pesp mo
. lecular muy bajo, por e
", gque pueden rellenar
% Ia piel considera
blemente mejor,
bo que resulta ser
una gran ventaja
! sobre las cremas.
Ademis, esta bebi
da de belleza, que se
encuenira en farmacias,
comibens vitaminas y minera
les importantes que contribu
yen & una apariencia radiane

de la plel. Asimismo, Signasod
puede reducir desde dentro
tanbo arrugas como oelulitis

Contultas realizadas:

esto dicen los expertos
Los estudios sobre los ingre
dientes de Sdgnasal revelan
algunos resaltados realmente
buenns. El experto dermatold

Pratamcst i il L. Shos Prair s of Py 17 11571 Probick ot o D010 5508 Phiesni il Pl 17 0155 Sabwieci ol ST ool o Iobopetiecomail ol 50011 1386010480  Lin wsmgiios iyt i il 'Lkl

ghco Bastian Baasch aclara: «Los
péptidios de coligeno especiales
die Sigmasol fueron probados por
mujeres de entre 35 a 65 afos,
El resaltado tras ocho semamas:
el contenido de coligeno de la
plel aumentd hasta un 65 %,
las arrugas se pudieron reducir
hasta un 0% ¢ Incluso las ponas
con celalitis disminuyerons.

Para una piel
radiantemente
bella
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Una mujer con este problema explica co6mo una nueva crema le ha ayudado

Valeria S. padecio durante mucho tiempo
enrojecimiento cutaneo. Hasta que Deruba, una
innovadora crema anti-rojeces, le devolvid la esperanza
sorprendiéndola con un resultado impresionante.

Coando Valeria 5. no1d por
prinicra wer la aparicidn de las
maleslas manchas rajas en ol
rostre, emperd para ola, sgin

sans propias pakabras, wh ecalva-
rie con maches cambioss, Du-
rante muchs Hempo probd sun
sindin de cremass v ulilizd todas

las medios posibles para ooul-
tar of earajecimiento facial, Un
articubo en ol periidicn sabee la
innavadora crensa anti-rojooes

Hamada Derwba, de venta solo
en farmacias, bo cambid tode

Resultades
impresionantos:

wjMa slento alivindaln

Al pritficipio, Vaberia 5. s¢ mas-
B csotptica cuanda byt en ol
periindion sobae cala crema anti-
rojedes. [rat, guc prometia ana
sodacie efican ¢ inmediaka comra
ol enmjecimite culinen, jHasa
qat probad Diersha ¥ s quedd o
siguida sorprenadida con o pesl-
tado? sHonestamserie, debo de-
cir que peede ver una venladera
Enejorias, flita con enlusiasmo,

¥ & largn plazo también ¢ enro- |

jeetmicnto facial s pucde slcnuar
visiblierisenbe ;Mg siento aliviada
¥ expero que osla croma cepecial
anti-rajeoes nos pucds ayudar
para skeimpre a mi ¥ a teclas las
obras personas qui B padeoonl=

El incamparable

triple afacto

La crema copecial anti-rajeces
Deraba fue desarrollads es-
preialmante en base a conosi-

g i e i Y

mberilos dermogosmdticos para
satisfacer las necesidades de las
PeEEnmAL o081 enmrofecimicnlo
cutdnes. El secreto de su dzita
raddica on s triple clocro: loa
prigmentod enbora-encapsulados
Lapan directamenie o enroge-
cimienbe culdned desputs de
aplicar ba crema. Bl companente
activo a-Hisabalol contenido en
Deraba reduce ol enrojecimicn-
tor Fackal a lango plaka, it
quir la conshinacion cxpeetal Jel
fiftre solar con an FPS 504 pre-
vieme <o mamnera dinecta la apari-
citken e musevos enrofect mien os,

Para su farmacia:

Deruba

CM-185150.2)

de inmediata,
wwww. deruba.es

5i Deruba no astd disponible,
su farmacia puede pedirla

Las ventajas de
Deruba

¥ triple efecto: oculta,
alenda v previene
las rojeces

v sustituye el trata-
miento diario y
el maquillaje

¥ textura ligera y
radable - sin
?ecw meiscara

Lk ik SRpTEOTILC, A LA AN, IBfTIMon Gon fommbra medkidadl
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El Supremo condena por sedicion
alos 12 lideres independentistas

El Alto Tribunal descarta el delito de rebelion e impone un total de 107 arios
de prisidn a los precursores del referéndum ilegal de octubre de 2017 @ El
Gobierno sefala que no procede hablar de indulto y pide acatar la sentencia

GENTE
@gentedigital

La sentencia del procés se
hizo oficial este lunes 14 de
octubre, aunque durante el
fin de semana varios medios
de comunicacién ya adelan-
taban el veredicto del Supre-
mo. Finalmente, los magis-
trados descartaron el delito
de rebelién y condenaron a
los 12 lideres independentis-
tas catalanes a un total de 107
anos de prisién por sedicién.
La Sala de lo Penal del Alto
Tribunal condené por una-
nimidad al exvicepresident
de la Generalitat, Oriol Jun-
queras, a 13 aflos de prisién y
13 de inhabilitacién absoluta
por delitos de sedicién y mal-
versaciéon de fondos publi-
cos. Por la mismas causas,
los exconsejeros Raiil Rome-
va, Jordi Turull y Dolors Bas-
sa recibieron penas de 12
anos de carcel y 12 de impo-
sibilidad de representar car-
go publico alguno.
Asimismo, por el referén-
dum ilegal del 1 de octubre de
2017, condeno por el delito de
sedicion a la expresidenta del
Parlament, Carme Forcadell,
alaspenasde 11 aflosy 6 me-
ses de prision e igual tiempo
de inhabilitacién absoluta. A
los también exconsejeros Joa-
quim Forn yJosep Rull se les
absuelve de malversacién,

LA SENTENCIA

-
ORIOL JUNQUERAS JOAQUIM FORN JORDI TURULL JOSEP RULL
13 aios 10afiosy6 meses | 12aiios 10 aiios y 6 meses
Sediciény malversacion | Sedicion Sediciony malversacion | Sedicién

RAUL ROMEVA DOLORS BASSA CARME FORGADELL JORDI SANCHEZ
12 aios 12 aios T1afios y 6 meses 9 aiios
Sedicién y malversacion | Sediciony malversaciéon | Sedicion Sedicion

MERITXELL BORRAS

CARLES MUNDO

JORDI CUIXART SANTIAGO VILA
9 aios 10 mesesde multa | 10 mesesdemulta | 10 meses de multa
Sedicion Desobediencia Desobediencia Desobediencia

pero deberan cumplir penas
de 10 afos y 6 meses de pri-
si6n y 10 afios y 6 meses de
inhabilitacién absoluta. Por
su parte, los lideres sociales
Jordi Sdnchez (Asamblea Na-
cional Catalana) y Jordi
Cuixart (Omnium Cultural)
se enfrentan a penas de 9
anos de prisién y 9 anos de
inhabilitacién absoluta.

En cuanto a los exconseje-
ros que siguieron el juicio en
libertad, Santiago Vila, Me-
ritxell Borras y Carles Mundo,
fueron condenados cada uno
de ellos como autores de un
delito de desobediencia a las
penas de 10 meses de multa,
con una cuota diaria de 200
euros, y un 1 aiioy 8 meses de
inhabilitacion especial.

Puigdemont

Los condenados, nada mas
conocer la sentencia, publica-
ron un articulo donde apues-
tan por el didlogo. “La senten-
cia que nos condena injusta-
mente a 100 afnos de prision
por defender pacificamente el
derecho ala autodetermina-
cién no es obstaculo para en-
contrar, mediante vias demo-
craticas, una solucién al con-
flicto’, dicen.

Por su parte, el Gobierno
insiste en el acatamiento de la
sentencia y sefiala que “no
procede” hablar de indulto. Al
estar encarcelados en Catalu-
fa y tener la Generalitat las
competencias, todo apunta a
que en enero de 2020 podrian
obtener beneficios peniten-
ciarios los ‘Jordis; y Junqueras,
en 2021.

De forma paralela, el ins-
tructor de la causa en el TS,
Pablo Llarena, reactivé la or-
den europea e internacional
de detenciény entrega contra
el expresidente de la Genera-
litat Carles Puigdemont, hui-
do en Bélgica, procesado por
rebeliéon en marzo de 2018.

FUTBOL

La tormenta
social y politica
poneendudael
‘Clasico’ del 26-0

Larealidad también ha
acabado salpicando a un
estamento que en otros
momentos parece into-
cable: el futbol. El ‘Clési-
co, fijado en un principio
para el sébado 26 de oc-
tubre (13 horas) en el
Camp Nou de Barcelona,
era visto, hace escasas
semanas, como un capi-
tulo mas en la enorme ri-
validad histdrica entre el
Barcelonay el Real Ma-
drid, pero ha mutado en
las dltimas horas en una
verdadera patata calien-
te. Por un lado, existe el
problema de compatibi-
lizar el enorme dispositi-
vo de seguridad que
acompana a estos parti-
dos con la tension que se
vive estos dias en la Ciu-
dad Condal tras la sen-
tencia por los actos del 1
de octubre de 2017. Por
otro lado, las autoridades
temen que este encuen-
tro, seguido habitual-
mente por millones de
personas a nivel mun-
dial, se convierta en un
escaparate para las rei-
vindicaciones soberanis-
tas.

Soluciones

Ante esa amenaza, LaLi-
ga e incluso el Gobierno
central han pedido que
este partido no se juegue
en esa fecha en el Camp
Nou. Al cierre de esta
edicion no habia un pro-
nunciamiento oficial del
Comité de Competicion.

Murcia pide medidas para ‘salvar’ el Mar Menor

El Gobierno murciano ha recogido 3.000 kilos de
peces muertos por falta de oxigeno @ Esta region
prepara un decreto ley de proteccion de la zona

GENTE

La reciente aparicién de mi-
les de peces muertos en varias
playas de San Pedro del Pina-
tar por falta de oxigeno ha
desatado la voz de alarma
acerca de la situacién “ex-
traordinariamente complica-
da’) en palabras de la ministra
para la Transicién Ecoldgica

en funciones, Teresa Ribera,
que registra el Mar Menor.
“El nivel de colapso genera
mortandad como no hemos
visto nunca antes’, dice.

Consecuencia de laDANA
El consejero de Agua, Agricul-
tura, Ganaderia, Pesca y Me-
dio Ambiente del Gobierno

murciano, Antonio Luengo,
asegura que se han recogido
3.000 kilogramos de peces
muertos en lalaguna saladay
que éste es un episodio, con-
secuencia de la DANA de
septiembre “que se puede vol-
ver a repetir al desplazar el
viento la bolsa de agua sin oxi-
geno’, temiendo que ocurra,
nuevamente, en Santiago de la
Ribera. “Hay que ser muy rea-
listas; no hay ninguna varita
magica, no hay ninguna ac-
tuacion que se pueda hacer de

manera inminente que lleve a
cabo una oxigenacién total
de todo el Mar Menor’, subra-
ya.

Por otro lado, Murcia pre-
parayaun decreto ley parala
proteccion integral del Mar
Menor y pide al Ministerio
medidas urgentes. Al respec-
to, solicita a Hacienda que
pueda pedir préstamos para
la recuperacion de todo este
entorno natural sin que com-
pute en el déficit de la Co-
munidad.

Los peces encontrados en la playa
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Reino Unido
garantizalos
derechos ante
un Brexit duro

GENTE

El embajador de Reino Unido
en Espana, Hugh Elliott, ase-
guré el martes 15 de octubre
que los derechos de los ciuda-
danos espaioles en Reino
Unido y britdnicos en Espafia
estdn garantizados aun en el
caso de un Brexit sin acuerdo
y que los programas puestos
en marcha en ambos paises
son “equivalentes” y “recipro-
cos” Explicé que la reciproci-
dad es importante en el caso
de un Brexit sin acuerdo, por-
que el decreto de medidas de
contingencia aprobado por
el Gobierno espariol estéa con-
dicionado a la reciprocidad
por parte de Reino Unido. El
diplomatico calific6 como
“muy completo” el real de-
creto espanol y también de-
fendié el sistema de registro
para los ciudadanos britani-
cos en Reino Unido.

Trafico fluido enla Verja
En cuanto a Gibraltar, si fi-
nalmente no hubiese un
acuerdo, Elliott insistié en
que tanto Espafia como Rei-
no Unido y Gibraltar tienen
interés en que el trafico a tra-
vés de la Verja siga siendo
fluido. Ademés, confirmé que,
para Reino Unido, los memo-
randos sobre el Pendn (de-
rechos de los ciudadanos, ta-
baco y otros productos, y en
materia medioambiental, po-
licial y aduanera) seguirdn vi-
gentes, aunque “habra que
ver su aplicacién detallada”

A sujuicio, lo mismo suce-
dera con el tratado fiscal, que
estd sufriendo demoras por
la situacién politica en ambos
paises.

Estado actual del acceso al Valle de los Caidos

Laexhumacionde Franco,
el210el22 de octubre

La basilica del Valle de los Caidos cerro sus puertas el pasado
dia 11 para preparar el traslado de los restos e El presidente
de Vox, Santiago Abascal, tacha la medida de electoralista

GENTE
@gentedigital

El Gobierno en funciones de
Pedro Sanchez baraja como
fechas posibles para la exhu-
macidén de Francisco Franco
el lunes 21 de octubre o el
martes 22. Fuentes del Eje-
cutivo socialista explican que
estos dos dias son los mas
probables para sacar los res-
tos del dictador de la basilica

del Valle de los Caidos, si bien
precisan que no esta confir-
mada la fecha definitiva.

La Abadia de la Santa Cruz
del Valle de los Caidos cerré
sus puertas a las 18:30 horas
del pasado 11 de octubre para
proceder en los préximos
dias, entre el 18 y 22 de octu-
bre, al traslado de los restos
del Caudillo.

La orden para su clausura
figuraba en el acuerdo defini-
tivo aprobado por el Consejo

L}
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FL GOBIERNO

~ DEPEDRO
SANCHEZ INICIO
EL PROCESO
HACE UN ANO

de Ministros con el que se
ponia puntoy final a un pro-
cedimiento iniciado hace un
afno y que se encontré con
multiples obstaculos conse-
cuencia de los numerosos re-
cursos planteados por la fami-
lia de Franco y su entorno,
que se opusieron desde el
principio ala exhumacién.

Con el aval del Tribunal
Supremo al proyecto puesto
en marcha por el Gobierno
de Pedro Sanchez, el Ejecuti-
vo tiene ya via libre para eje-
cutar la operacién.

Criticas de Vox

Por su parte, el presidente de
Vox, Santiago Abascal, llama
“radical” a Sanchez por “inci-
tar al odio” y tacha de “electo-
ral” la exhumacién de Franco.
Al mismo tiempo, denuncia
que la Junta Electoral Cen-
tral (JEC) no haya atendido el
recurso de su formacién para
paralizar la exhumacién de
Franco del Valle de los Caidos
al considerar que es una me-
dida “electoralista”

Ellider de esta formacién
lamenta que la Junta Electo-
ral Central no tardara “ni una
horay con larespuesta prepa-
rada” en rechazar el recurso
presentado por Vox para pa-
ralizar la exhumacidén y que
esta no se produjera en perio-
do electoral. “No se puede
inaugurar una autopista, pero
si sacar a un muerto en con-
tra de la voluntad de la fami-
lia’, senala.

También considera preo-
cupante la actuacién en este
sentido, tanto del Tribunal
Supremo, por habilitar la
exhumacion, y la Audiencia
Nacional, con una decisién
“similar’, pero luego “si acep-
ta” que el “asesino” de un pre-
sidente del Tribunal Constitu-
cional como el “etarra” Jon
Bienzobas puede exponer sus
obras en Galdakao.

El embalse de Alcantara

Elagua
embalsada

rozalos niveles

mimnimaos

GENTE

La reserva hidraulica se en-
cuentra en la actualidad al
39,82 % de su capacidad total,
tras perder en la ultima se-
mana 310 hectémetros ctibi-
cos (el 0,6%), segin datos del
Ministerio para la Transicion
Ecolégica. De esta manera,
los embalses guardan 22.346
hectémetros ctibicos, lo que
supone un 22,94% menos
agua que en las mismas fe-
chas del ano pasado.

Por otro lado, los datos re-
flejan que los acuiferos con-
servan 22.346 hectometros
cubicos, un 33,43% menos de
agua embalsada que la media
de los udltimos 10 afios y tie-
nen casi 12 puntos porcen-
tuales menos que hace un
ano, cuando estaban al 51,7%.
De este modo, en la fecha ac-
tual, 2019 comienza a situar-
se entre los afios con menos
agua embalsada no solo de
este siglo, sino desde que en
1990 comenzaron los regis-
tros.

AUTENTICO VIOENTE AFRICANC
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Luzverde al traspaso
alas comunidades

El Gobierno les entregara 4.682 millones
de euros @ Esta cantidad procede de las
actualizaciones de las entregas a cuenta de 2019

GENTE

El Consejo de Ministros apro-
bé el pasado 11 de octubre
finalmente el traspaso a las
comunidades auténomas de
los 4.682 millones de euros
que les adeuda de la actuali-
zacion de las entregas a cuen-

ta del sistema de financiacion
de 2019. También autorizé el
traspaso de estos mismos fon-
dos para las entidades locales,
821 millones de euros. Cata-
lunia (875,33) y Andalucia
(831,98) seran las regiones
que cobrardn mas cantida-

—

La ministra de Hacienda

des. Tras semanas de polé-
mica entre el Gobierno, las
autonomias y la oposicién, el
Ejecutivo ha encontrado la
via para poder realizar estos
pagos teniendo los presu-
puestos prorrogados desde
2018y estando en funciones.

Antes de finde afio
“Desde el primer dia busca-
bamos soluciones para antes
de que terminara el afio y es-
pecialmente diciembre, cuan-
do se agudiza el problema de
pago’, explica la ministra de
Hacienda en funciones, Ma-
ria Jesuis Montero.

« HEINEE BN «
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Las grandes ciudades
paganmas a sus alcaldes

Los regidores de Madrid, Barcelona, Bilbao y Valencia
percibieron los mejores salarios de Espana en 2018
@ El menor sueldo lo cobré un primer edil segoviano

GENTE
@gentedigital

Los alcaldes de Madrid, Bar-
celona, Bilbao y Valencia son
los que mds cobraron del pais
en 2018, segun el ranking pu-
blicado por el Ministerio de
Politica Territorial, con retri-
buciones de 103.667, 99.999,
92.911y 85.602 euros, respec-
tivamente.

En el otro extremo se en-
cuentran los primeros ediles
de Colunga (Asturias), Mar-
chamalo (Guadalajara) y San
Martin y Mudridn (Segovia),
que aseguran tener dedica-
cién exclusiva también, pero
perciben, cada uno, 6.059,
4.623 y 929 euros anuales.

LEJOS DE LA EXGLUSIVIDAD

Un euro al aiio
enCaceres

Por debajo de los 1.000
euros anuales se en-
cuentran los responsa-
bles de 450 pueblosy en
los tltimos puestos figu-
ran municipios conin-
gresos de 50 euros
como Villalar de los Co-
muneros (Valladolid) o
de 30 euros como Justel
(Zamora). Cierralarela-
cion el alcalde de Villa-
nueva de la Sierra (Cace-
res), que ingresé 1euro
el pasado ario.

La informacién se ha ela-
borado con los datos de 4.063
municipios mientras que méas
de 1.100 no los han facilitado,
entre ellos capitales como
Granada, Tarragona y Ouren-
se, o ciudades como Jerez de
la Frontera, Sabadell, Geta-
fe, Coslada o Calvia. No hay
cifras tampoco de ninguna
localidad navarra.

Del total del pafs, 2.620 re-
gidores reconocen no cobrar
por el ejercicio de sus funcio-
nesy de los que si declaran te-
ner ingresos municipales,
1.515 aseguran dedicarse en
exclusiva al ayuntamiento.
Los que mas ingresan son los
alcaldes de las grandes ciuda-
des, con las tres capitales vas-
cas en los seis primeros pues-

)
*
" Y
—

El alcalde de Bilbao, Juan Mari Aburto

tos. Después de Madrid, Bar-
celona, Bilbao y Valencia se si-
tdan el alcalde de San Sebas-
tidn (83.869 euros) y el de Vi-
toria (82.416).

El grueso de los respon-
sables de las capitales de pro-
vincia trabaja tinicamente
para su municipio, menos los
de Oviedo (20.600 euros) y
de Teruel (11.893 euros), se-
gan este informe.

De55.000a70.000

Los sueldos mas habituales
van desde los 55.000 a los
70.000 euros. Destacan por
debajo de estas cifras los casos
de Zamora (33.214), Huesca
(34.446) o Girona (39.692 eu-
ros), que, ademds, contras-
tan con otros sueldos en sus
propias comunidades auténo-
mas.

En Cataluna, Girona se si-
tta lejos de los casi 100.000
euros de Barcelona, pero tam-
bién de los 70.000 de Lleida.
Por su parte, en Castilla y
Leén, el alcalde zamorano
cobra menos de la mitad que
el de Valladolid (76.500) o
Burgos (70.959), mientras que
tiene mas cerca a los de Pa-
lencia (45.781) y Soria
(54.847).

DIARREA, DOLOR ABDOMINAL, FLATULENCIA
iferentes molestias
una causa: colon irritado

D

El colon irritado
se manifiesta de
forma distinta en
cada persona: una
y otra vez diarrea,
dolor abdominal o
flatulencia. ;Pero
por que sufrir de
forma innecesa-
ria? jExiste una
ayuda eficaz!

Cada ver mas personas tienen
que hacer frente con regulan
dad a problemas intestinales
como diarrea, dolor abdomi
nal o flstubencla. Sin embargo,

[ e ] w i ] g = el g b Ly s

[ g iy i T e

muy pocas saben real mente quee
s lo quoe les ocarme! Gene
ralmente detrds de
exio hay un colon
irritado, tambsién
llamads colon
irritable. La in
tensidad de los
sintomias puede
variar. A algu- |
nos, esfos pro
blemas bes creanm
tal malestar que ni s atreven
a salir de casa. Todos los afec
tados tienen algo en comin:
el colon irritade redoce su
calidad de vida. Esto no tiene
por qué ser asl, ya que Kijimea
Caolon Irritable {disponible en
farmacias sin receta middica)
puede ayudarks,

L& Dapa B I:urpuu;n
[ MIMEETE poesdn
| eryudar alcanmenh |

Colan irritado,

eito puede ayudar

Uma cepa de bacterias espe

cial Hamada B, bifidum
MIMBEBTS
va em Kijimea Colon
Irritabde) pusde ayuo
dar eficarmente en
casr de sulrir del colon
irritado ¥ sus tipicos

[exchusi

sintomas. A menudo si
¢l colon estd irritado,
es porgque la pared imbestinal
esld deteriorada. A través de
mindsculas lesiones, agentes
paidgenos ¥ sustancias nochvas
pueden penetrar en la pared in
testimal y se prodocen ks moles
tias tipicas comeo diarrea, dolor
abdomimal o Hatulencia. Aqui
enira en accidn Kijimea Caolon

Irritable: la cepa bacteriana  demostrd que las maolestias
B bihdum MIMBDTS se adbiere
directamente a la pared intesti

mial commd mm parche y b protege
3 esta forma, se pueden redu

cir las irritaciones exisbenles y se
evita ka formacitn de noevas, asi

¢l intestinn poede recuperanse.

por codan irritable de bos
afectados w2 aliviaron
de forma significati
v, en algunos casos
desapare
cherom. Ademds, la
calidad de vida de
los afeciados mejo

incluso

Eficacia demostrada
clentificamenta

Un estudio clinico con la cepa
bacteriana patenfada  gue
contiene Kijimea Colon Irritable

rd significativamente.
Por eso, pregunie a su

farmacéutica por Kijimea
Colon Irritable (disponible
sin recela médica).

.................................... D

& KIJIMEA

Para su farmacia;
Kijimea

Colon Irritable
(CM-183R52.7)

PR
(R R RN

Flatulencia
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Kipchoge, enel
momento de
entraralameta

ATLETISMO | MARATON
Y 4 »y »y [ |
cDonde esta el limite?

Los kenianos Eliud Kipchoge y Brigid Kosgei batieron con apenas 24 horas de
diferencia los récords mundiales en una de las pruebas mas legendarias @ Sus
marcas reabren el debate sobre la influencia de factores externos, como las zapatillas

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Una de las pruebas con mas
épica dentro del deporte en
general y del atletismo en par-
ticular, el maratdn, escribid
dos de sus paginas mas glo-
riosas el pasado fin de sema-
na. Tuvieron que ser dos co-
rredores de Kenia, una na-
cién histéricamente vincula-
da con la larga distancia, los
que se encargaran de poner
patas arriba los registros en
las pruebas masculina y fe-
menina, reabriendo el deba-
te sobre donde estd el limite
humano y cuél seré el techo
de los récords mundiales de
algunas especialidades.

En Viena (Austria), Eliud
Kipchoge se regal6 de forma
anticipada por su 35 cum-
pleanos (lo celebraré el pro-
ximo 5 de noviembre) una

RECORDS MASCULINOS EN LARGA DISTANCIA

Prueba Atleta Marca Fecha
5.000 metros Kenenisa Bekele 12:37.35 2004
10.000 metros Kenenisa Bekele 26:17.53 2005
Medio Maratén Abraham Kiptum 58:18 2018
Maratén Eliud Kipchoge 2:01:39 2018

RECORDS FEMENINOS EN LARGA DISTANGIA

Prueba Atleta Marca Fecha
5.000 metros Tirunesh Dibaba 14:11.15 2008
10.000 metros Almaz Ayana 29:17.45 2016
Medio Maraton J. Jepkosgei 1:04:51 2017
Maraton Brigid Kosgei 2:14:04 2019

)

plusmarca histérica, siendo
el primer atleta que cubre los
42 kilémetros y 195 metros
en menos de dos horas. Eso si,
su tiempo (1 hora, 59 minutos
y 40 segundos) no ha sido ho-
mologado, al haberse registra-
do en una carrera en la que
no habia més participantes,
solo 41 atletas que sirvieron
como liebres. Ademas, un co-
che le marcaba el ritmo, lo
que alimento la sospecha que
planea sobre esta gesta.
Para acabar de completar
un escenario tan histérico
como dudoso, Kipchoge cal-
70 unas zapatillas especiales
diseniadas por la marca Nike
y que han llevado a la federa-
cién internacional de atletis-
mo a plantearse una legisla-
cién al respecto. Ese debate ya
se dio en su dia en la nata-
cién, donde el uso de unos
banadores revolucionarios de
poliuretano sirvieron para ba-

ABBOTT
WORLD
MARATHOM
MAJORS

tir varios récords mundiales,
que posteriormente fueron
puestos en cuarentena.

En competicion

SiKipchoge ya era considera-
do una leyenda del atletismo
incluso antes de este episodio,
el caso de su compatriota Bri-
gid Kosgei es bien diferente. A
sus 25 anos, pocos contaban
con que esta keniana batiera
en Chicago el récord mun-
dial femenino de maraton.
La prueba, celebrada practi-
camente 24 horas después de
la gesta de Kipchoge, si con-

KOSGEI SUPERO
EL RECORD DE
PAULA RADCLIFFE
EN MAS DE
UNMINUTO

taba con mads participantes,
aunque tenfa un punto en co-
mun con la historia de Viena:
la influencia de las zapatillas
usadas, las polémicas Vapor-
fly de Nike. Sea como fuere,
Kosgei par6 el crono en 2 ho-
ras, 14 minutos y 4 segundos,
bajando en més de un minu-
to la marca que ostentaba
desde el 2003 Paula Radcliffe,
una mejora tan grande que
invita a pensar en nuevos
cambios a a corto plazo.

Dominio keniano: Lejos de la validez o no de los tiempos logrados por
Kipchoge y Kosgei, lo que no deja lugar a la duda es el dominio africano en
el maraton. Concretamente, en la actualidad las plusmarcas mundiales en
medio maratén y maraton esta en manos de atletas kenianos.

PROGRESION

Un descenso de
cuatro minutos
en menos

de dos décadas

Echando un vistazo a las
marcas histéricas de la
prueba de maraton, la
llegada del siglo XXI ha
supuesto unos cambios
en los que al récord
mundial se refiere. Ac-
tualmente los diez mejo-
res cronos se han logra-
do entre 2014 y este 2019.

El 28 de septiembre
de 2003 en Berlin el ke-
niano Paul Tergat se con-
vertia en el primer atleta
que bajaba de las 2 horas
y 5 minutos, establecien-
do un récord que perma-
neceria vigente cuatro
anos y dos dias, hasta
que el etiope Haile
Gebrselassie cubria el
maratén de la capital
germana en 2 horas, 4
minutos y 26 segundos.
Sucesivamente, Berlin ha
sido testigo de otros ré-
cords: el propio Gebrse-
lassie en 2008 y los ke-
nianos Muskoyi (2011),
Kiprotich (2013), Ki-
metto (2014) y Kipchoge
(2018).

“
-
B
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M'llT[Il}I[:lISMl] | GRAN PREMIO DE JAPON
Alex quiere prolongar
lafiestadelos Marquez

El hermano de Marc busca el titulo en la categoria de Moto2
@ Tiene una ventaja de 40 puntos a falta de cuatro carreras para
el final del Mundial ® Arén Canet se complicd la vida en Moto3

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Con las celebraciones de
Marc Mérquez aun frescas en
la memoria, el campeonato
del mundo de motociclismo
celebra este fin de semana
una nueva prueba, el Gran
Premio de Japén, donde, por
primera vez en bastante tiem-
po, la categoria reina cedera
el protagonismo. El titulo con-

22

Desventaja:

Arén Canet ha perdido
terreno en la lucha por

el campeonato de Moto3

quistado por el piloto de Cer-
vera hace que los intereses
en MotoGP queden reserva-
dos a aspectos como batir el
récord de puntos en una mis-
ma temporada o saber qué
piloto acabard subiendo al
podio final junto al campedn
y a Andrea Dovizioso. En de-
finitiva, las migajas de un pas-
tel que practicamente ha de-
vorado en solitario Marc Mar-
quez, un espejo en el que
quiere mirarse su hermano

Marc Marquezjunto a suhermano Alex y su padre Julia

Alex. Actualmente, el piloto
del Estrella Galicia también li-
dera la clasificacién general
en Moto2, aunque en su caso
todo hace indicar que debe-
ré4 sufrir un poco més para
hacerse con el campeonato.

Las cuentas

Las estadisticas dicen que el
pequenio de los Marquez lle-
ga al Gran Premio de Japén
de este domingo 20 (6:20 ho-
ras) con 40 puntos de venta-
ja respecto al segundo clasi-
ficado, Augusto Fer-
néndez, por lo que,
ni siquiera en el me-
jor de los casos se
marcharia de tierras
niponas como cam-
peon, aunque eso si,
esta carrera podria
servir para encarri-
lar un titulo que se-
ria el segundo en su
carrera, después del
obtenido en Moto3
enel 2014.

El trio de cam-
peones espafoles
podria completarlo
Arén Canet, aunque
en su caso las cuen-
tas son un poco mas
enrevesadas. Des-
pués de su abando-
no en la carrera de
Tailandia, el piloto
valenciano tiene
una desventaja de
22 puntos respecto
al lider, el italiano
Lorenzo Dalla Porta,
por lo que esta obli-
gado a exponer un
poco mdés que su
principal rival en la
cita de este domingo
(5horas). En el caso
de llegar igualados
a la dltima prueba,
Canet contarfa con
una pequena venta-
ja, gracias al mayor
namero de triunfos.

‘ -

Elbalear lleva siﬁjugar desde la Laver Cup

TENIS | RANKING ATP

Nadal recupera
elnimerouno

La derrota de Novak
Djokovic en las semis
del Masters de Shangai
propicio este cambio

F.Q.SORIANO

Harepetido hasta la extenua-
cién que no era su objetivo
prioritario, pero la gran tem-
porada que esta firmando ha
llevado a Rafael Nadal a lo-
grar un nuevo éxito, esta vez
en forma de liderato del ran-
king de la ATP.

El cambio en esta clasifica-
cién tendrd lugar el lunes 4 de
noviembre, momento en el
que se actualizara con los re-
sultados de la gira asidtica,
donde Novak Djokovic se

dejé una parte de los puntos
que defendia al caer en las
semifinales del Masters de
Shangai ante el griego Stéfa-
nos Tsitsipas.

De vuelta

Ala espera de que se produz-
ca este ascenso, Nadal ya con-
templa su regreso ala compe-
ticién. Después de un des-
canso por las molestias su-
fridas durante la Laver Cup, el
balear podria volver a las pis-
tas con motivo de la celebra-
cién del Gltimo Masters 1000
de la temporada, que se dis-
putaré en Paris entre el 28 de
octubre y el 3 de noviembre,
dos semanas antes de las ATP
Finals.

FOTBOL | LIGA SANTANDER

El “Clasico’ y Europa
como distracciones

El campeonato retoma su actividad tras el parén
de selecciones con varios compromisos en el
horizonte @ Barca y Madrid juegan lejos de casa

A.RODRIGUEZ

El enésimo par6n por los
compromisos internaciona-
les ya es historia. La Liga San-
tander vuelve este fin de se-

mana a su cita con los aficio-
nados para la disputa de no-
vena jornada, una fecha que,
sin embargo, parece eclipsa-
da por la cercania de una nue-

vajornada de competiciones
europeas y, yendo un poco
mas alla, por el ‘Clésico’ del
dia 26 en el Camp Nou.

Citas

Pero antes de todo eso, el Real
Madrid defenderd su liderato
este sdbado 19 (21 horas) en
el campo de un recién ascen-
dido, el Real Mallorca. Por su
parte, el segundo en la tabla,
el Barcelona, tratard de meter
presién en caso de imponer-
se en su visita al campo del Ei-
bar (sdbado, 13 horas). Tam-
bién destaca un interesante
Atlético-Valencia (16 horas).
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El Madrid es lider

e
BALONGESTO | LIGA FEMENINA

Unapruebadealtura
para el Perfumerias

REDACCION

Han bastado cuatro jornadas
para que los dos grandes fa-
voritos al titulo en la Liga Fe-
menina, el Perfumerias Ave-
niday el Spar CityLift Girona,
abran brecha en la clasifica-
cién. Con un pleno de triun-
fos, ambos conjuntos aspiran
a mantener el pulso este fin

de semana, en una quinta fe-
chaenla que el club salman-
tino afrontara como local un
duro examen. Sera este do-
mingo 20 (18 horas) cuando
reciba a un Valencia que es
tercero en la tabla.

Por su parte, el Spar CityLift
Girona visitard el sabado al
RPK Araski.
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AMARAL

“Estamos en manos
de gente que no
sabe lo que hace”

El reconocido grupo comienza una gira para dar a conocer
su nuevo disco @ 'Salto al color’, que se ha coladoenla
lista de los mas vendidos, incluye sonidos nuevos @ Eva
Amaral y Juan Aguirre se encuentran muy ilusionados

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

4xima expectacion el pasa-
do 7 de septiembre en Ma-
drid porque Amaral actua-
baen el DCODE. Y el lleno
absoluto solo fue un aperi-
tivo de lo que estd por llegar.
Eva Amaral y Juan Aguirre
preparan ya las maletas
pararecorrer Espana de gira
con su nuevo album ‘Salto
al color, situado entre los
mas vendidosy en el que, ademas de soni-
dos nuevos, hay letras con las que todos nos
sentimos identificados.

El nuevo disco se titula ‘Salto al color’.
:Es porque anteriormente estabais vi-
viendo una etapa en blanco y negro?
JUAN AGUIRRE (J): Tiene que ver con la
idea de movimiento, con el hecho fisico
de moverte, ylo del color, con la diversi-
dad, la variedad y la apertura de la mente
aideas, sonidosy latitudes nuevas.

Lo que si ha habido es un salto al éxito,
ya que nada mas salir el album se situd
entre los mas vendidos.

EVA AMARAL (E): La verdad es que esta-
mos muy contentos con la respuesta de la
gente a las nuevas canciones desde el pri-
mer adelanto que mostramos, ‘Nada es
igual que t, que tuvo una respuesta muy
positiva. Y, sobre todo, nos sentimos muy
afortunados porque vemos que hay un
monton de gente que ha hecho suyas las
cancionesy que nos llevan acompafan-
do durante todos estos anos, incluso en
nuestras evoluciones y no nos han pedi-
do que hagamos la misma cancién que
ya hicimos.

Precisamente ese publico es el que va a
llenar ahora los conciertos de esta nue-
va gira que vais a comenzar. ;Qué nove-
dades vamos a encontrarnos?

J: Yo creo que a nivel visual es lo més am-
bicioso que hemos hecho. Hay una parte
escenogréfica muy importante al servicio
de las nuevas canciones y también de las
de discos anteriores. Para nosotros es un
reto que empez6 como un apunte en el
DCODEYy estamos deseando que arran-
quen los conciertos largos; lo vamos a
pasar muy bien. Y la idea es que surja una
chispa inexplicable entre audiencia y pu-
blico.

Después de tantos aiios dedicados a la
musica, es mas facil sacar un disco,
componerlo y estar sobre los escena-
rios. ; Ya no hay tantos miedos o tantos
nervios?

E: Eso nunca se acaba. Yo no lo he con-
seguido. Siempre tienes esa ansiedad,
esos nervios, esas inseguridades, que
luego se traducen en que cada noche en
el escenario sea un momento realmente
especial e intenso.

Mas alla de las giras y los discos, ;como
es vuestro dia a dia?

J: Un poco cadtico. La vida de un musico
tiene mucho que ver con los viajes y
cuando no estds viajando para tocar, lo
haces para grabar en lugares distintos. No
es una profesion estdndar en el sentido
de tener un horario y de la que puedas
desconectar.

El primer single habla del mar. Si os tu-
vierais que definir tanto profesional
como personalmente, ;seriais un mar
bravo o uno en calma?

E: Hay tantos tipos de mares, va por tem-
poradas. En general, somos un mar que
tiene la apariencia de estar en calma,
pero que por debajo tiene un millén de
corrientes. En las profundidades se cue-
cen cosas, de ahi salen las canciones.

Mi tema favorito es ‘Nuestro tiempo) en
el que decis que hay un tiempo para
cada cosa. ;En qué tiempo esta Amaral
ahora mismo?

J: Lo de menos es el tiempo en el que esta
el grupo. Lo importante es el tiempo en el
que estamos N0sotros COmo personas.
Siempre hemos puesto por encima nues-
tras individuales y creo que estamos en
un momento de mucha emocién e ilu-
sién porque empiezan los conciertos. Es
un poco caos, pero es un caos grato y yo
creo que los dos estamos muy ilusiona-
dos con lo que viene y deseando empezar
a viajar.

‘EN ESTA GIRAVAMOS A
HACER CONCIERTOS MUY
AMBICIOSOS DESDE EL
PUNTO DE VISTA VISUAL"

"PARANOSOTROS LA
MUSICAES UN VIAJE,
Y AUN NOS QUEDAN
MUCHOS POR HACER®

Del tema ‘Juguetes rotos’ me surge la
duda de si considerais que los politicos
y los poderosos juegan con nosotros,
los ciudadanos.

E: Esa era un poco la idea, el hecho de
que estamos en manos de gente que no
sabe lo que hace y esa sensacién de sen-
tirse un poco fragil ante esas élites a las
que no ponemos cara y son las que ma-
nejan nuestras vidas.

Comentais que os gusta evitar el tema
dela politica, pero en un momento
como este es muy dificil no opinar so-
bre lo que esta pasando.

J: No es que no queramos hablar, es que
nos da la sensacién de que hay algo que
estd muy por encima de lo que es la con-
frontacién de partidos. Formamos parte
de un todo mayor y siempre hemos pen-
sado a nivel global porque los problemas
serios son basicamente el hecho de coémo
vive la gente el dfa a dfa y cémo nos rela-
cionamos con el planeta.

;Doénde se ponen los suefios de Ama-
ral?

E: Creo que hemos conseguido més de lo
que sofidbamos. Sinos lo hubieran con-
tado hace unos afos, no nos lo hubiéra-
mos creido y nos hubiese parecido una
fantasia. ;D6nde queremos llegar ahora?
Se me ocurren un monton de paises que
visitar porque para nosotros la musica es
un viaje y todavia quedan muchos.

« HEINEE BN



GENTE | DEL 18 AL 25 DE OCTUBRE DE 2018

MUYFAN

13

|7
[
-

El autor austriaco, en el centro, durante su investidura como Doctor Honoris Causa

PETER HANDKE

El Nobel que se enamoroé
de Espafay sus paisajes

El escritor austriaco ha sido galardonado con el prestigioso

premio de Literatura de la Academia Sueca @ Parte de
su obra tiene como protagonista la geografia espariola

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo) | FOTO DE UNIVERSIDAD ALCALA DE HENARES

a Academia Sueca concedi6 el
pasado jueves 10 de octubre
el prestigioso Nobel de Litera-
tura al poeta, autor de teatro,
novelista, guionista y direc-
tor de cine austriaco Peter
Handke por “un trabajo in-
fluyente que con ingenio lin-
giiistico ha explorado la peri-

feria yla especificidad de la experiencia
humana’) explicaban. El autor, que reci-
bié lainesperada noticia a través de una
llamada telef6nica en su casa en Chavil-
le, alas afueras de Paris, reconocio, ante
los periodistas que acudieron a cono-
cer sus impresiones que este galardon sir-
ve como centro de atencién para su obra.

"REFLEJA UN PAIS,
DONDE LA
HISTORIA PALPITA
EN SUS TIERRAS

Y CIUDADES"

“Es como si el trabajo que uno
ha creado ahora esté expues-
to ala luz’) narré contento.
Handke, considerado uno
de los creadores mas influ-
yentes en Europa después de
la Segunda Guerra Mundial,
no quiso olvidar, durante su
pequeno encuentro con los
medios, la importancia que
Espana ha jugado en su carre-
ra. En su primera visita, en el
ano 1972, contempl6 incré-
dulo una corrida de toros en
la plaza de toros de Valencia.

De NorteaSur

Anos mas tarde, a finales de
los ochenta, este autor em-
prendi6 un viaje de tres afios
alolargo de toda la geografia
espanola que le permitié reco-
rrer y vivir en lugares tan dis-
pares como Burgos, Soria, Avi-
la o Linares y enamorarse de
la literatura castellana o aficio-
narse al Club Deportivo Nu-
mancia. Ademas, en nuestro
pais, Handke perfilé algunas
de sus obras més reconoci-
das como ‘Ensayo sobre el
jukebox’ o ‘Ensayo sobre el
cansancio, todas ellas editadas
por Alianza Editorial, firma
que el préximo 2020 publica-
ra ‘Laladrona de frutas, nove-
la inédita y en castellano de
este creador.

Ese fervor hacia Espaina
favoreci6 que en 2017 la Uni-
versidad de Alcala de Hena-
res le invistiese Doctor Hono-
ris Causa al distinguir sus
“servicios eminentes presta-
dos a la cultura publica” Si
bien, y, aunque ha asegura-
do sentir un profundo “agra-
decimiento” por todas las
ciudades espanolas en las
que ha estado, matizd que
no tiene “un alma espano-
la” porque “no existe, exis-
ten versiones de cada unoy
en mi caso es la lengua ale-
mana’; agrego.

Estrecharelacion

Tal distinciéon impulsé a la
critica literaria, traductoray
editora, Cecilia Dreymidiller,
de origen aleman, a escribir
‘Peter Handke y Espana’ en el
que muestra que en su obra
“los paisajes y la literatura
de Espana tienen una pre-
sencia como en ningun otro
escritor de rango universal”.
Handke, “refleja un pais (real
e imaginado) contempora-
neo y atemporal, donde la
historia palpita en sus tie-
rras y ciudades, y donde el vi-
sitante que explora sus es-
pacios encuentra, lejos de
idealizacionesy tépicos, una
vida terrenal indevastable”.

RECOMENDACIONES

‘Ensayo sobre
el jukebox’

Peter Handke
ALIANZA EDITORIAL

En ‘Ensayos

sobreel

jukebox', la

vision de es-

tos aparatos

enun esta-

blecimiento

en Linares (Jaén) desen-
cadena una mezclade
sentimientos y reflexio-
nes que le sirven como
pretexto para volver
acerca de las connota-
cionesy vivencias rela-
cionadas con él, asi
como sobre el tiempo en
que era algo familiar.

‘Ensayo sobre
el cansancio’

Peter Handke
ALIANZA EDITORIAL

Publicadaen
1989 ‘Ensa-
yosobreel
cansancio’
toma como
puntode
partida este
estado como excusa o
punto de partida para
hilvanar en primera per-
sona ideas que van mas
alla del mismo, en un dis-
curso enel quelo quese
busca no es tanto lo rigu-
roso como la relacién
personal con lo que se
esta explicando.

'‘Don Juan’

Peter Handke
ALIANZA EDITORIAL

Fiel a si mis-
mo, Peter Cmar|
Handke i
aprovecha
las memo- 2y
riasde'Don = ° ,
Juan (Con-

tado por él mismo)’, para
ahondar en la ambigiie-
dady las diferentes face-
tas que muestra el mun-
doreal. Lo hace consu
estilo peculiar, a través

de retratos y descripcio-
nes de personajes y ob-
jetos, especialmente de

la naturaleza.

Froe Hamil, 'n'
Dot aien | |
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FESTIVAL | NOVA SEU A SANT BOI

El cinema britanic
protagonitza el
Filmets Badalona

Arriba la 45a edicio del certamen
amb la projeccié de més de 251
curtmetratges @ El festival té lloc
entre el 18 i el 27 d'octubre

N.BLANCH
redaccion@genteenbarcelona.com

La nova edici6 del Filmets
arriba amb la incorporaci6
de Sant Boi de Llobregat com
a localitat en que s'emetran
algunes de les projeccions de
I'esdeveniment. Les diferents
sessions, que seran totes d’en-
trada gratuita, es podran anar
aveure al Teatre Zorrilla, Tea-
tre Principal i Teatre Blas In-
fante de Badalona. A Barcelo-

na, s‘'emetran a l'Institut
Francais i, pel que fa a Sant
Boi, tindran lloc als Multicine-
mes Can Castellet.

El Festival comptara amb
una sessié competitiva de
curts que seran avaluats per
un jurat presidit per Maria
Molins, l’actriu catalana
guanyadora d'un premi Gau-
di com a millor actriu prota-
gonista per la pel-licula ‘El
bosc’ I'any 2013.

En un moment politica-
ment delicat per al Regne

El director i realitzador Ridley Scott tindra una sessio dedicada ala seva figura. Acn

EL LEMA DEL
FESTIVAL
DENGUANY ES
'DREAMING IS
POSSIBLE'

Unit, el festival retra homenat-
ge al cinema d’aquest pais
amb la sessi6 ‘Genis UK on es
podran veure les incursions al
curtmetratge d’Alfred Hit-
chcock, Ridley Scott i Sally
Potter. A més, també s’eme-
tran els curts guanyadors i

nominats dels Premis BAF-
TA 2019, els prestigiosos guar-
dons de I'’Académia Britanica.

Tematica gai

Elfestival, que tindra lloc del
18 al 27 d’octubre, dedicara
també un monografic al ci-

nema de tematica LGTBI,
sempre des del prisma an-
gles. Sota el nom ‘Flare Films,
la sessi6 incloura curts projec-
tats al festival de cinema
LGTBI de Londres que giren,
sobretot, al voltant del pro-
cés de valoritzaci6 de 'amor
iles persones independent-
ment de la seva orientacio se-
xual.

Amb motiu de l'estrena ara
fa 60 anys de la mitica pel-li-
cula ‘Les quatrecents coups’
(1959) que va revolucionar el
mon del cinema, FILMETS
retra homenatge al seu direc-
tor, Francgois Truffaut i pro-

UNASESSIO
ES DEDICARA
AALFRED
HITCHCOCK |
RIDLEY SCOTT

jectara dues de les seves
obres.

La gala de cloenda, l'espe-
rada Nit de les Venus, se cele-
brava el 26 d’octubre, mo-
ment en que es lliuraran els
premis i es projectara el curts
guanyador.

; Te gusta la radio?

:Quieres tener tu propio programa?

1 te gusta la radio y

uieres conducir vy gestionar tu
¥

propio programa, podemos echarte una mano. Una
emisora con 30 anos de historia vy en el centro de

Barcelona.

Asi que, si tienes una idea de un programa (mdsica, cultura,
imagen, diseno, moda, salud, estética, economia, redes sociales,

ocio, relaciones

humanas,

maotor,

dpeortes,

gastronomia,

discotecas, espectaculos, idiomas, viajes, etc) ahora puedes

desarrollarlo.

Restructuramos la parrilla y podemos incluir cualquier idea
QUe enNamore a los oyentes,

Envia tu sugerencia a:

dlﬂy

RKB

Radio Kanal Barcelona

ammme ma
106.9fm

TEATRE | DIRIGIDA PER ESTEVE FERRER
Un espectacle de por i

d’humor per a tota la familia

Elterrorila comedia
envaeixen el Tivoliamb
el musical ‘El jovencito
Frankenstein'

GENTE

De Broadway i el West End a
Barcelona. La comédia musi-
cal ‘El jovencito Frankens-
tein, de Mel Brooks, arriba al

teatre Tivoli, i ho fa de la ma
del director Esteve Ferrerila
productora Let’s Go. Conside-
rada per Ferrer com “una de
les millors comedies que
s’han escrit mai’, és una adap-
taci6 del film homonim.Les-
pectacle s’erigeix en un ho-
menatge a Brooks i al cinema
de terror dels anys 30140 que
va veure créixer al director.

- -

Elrepartiment del'obra. Acn

/"
AL COLISEUM

L'ambicid sense
limits a ‘La tienda
delos horrores’

La comedia musical ‘La tien-
da delos horrores’ ha donat el
tret de sortida al nou curs
escenic del Coliseum. Una
creacié d’Angel Llacer i Manu
Guix que arriba després de
‘La jaula de las locas, de la
temporada anterior. Ara tor-
nen al teatre “a ritme de soul’

/"
LITERATURA

Javier Cercas
guanya el Planeta
amb ‘Terra Alta’

Lescriptor i filoleg Javier Cer-
cas (Ibahernando, Caceres,
1962) s’ha erigit en guanyador
del Premi Planeta 2019 amb la
novel-la ‘Terra Alta) un thriller
que pren com a protagonista
un dels Mossos d’Esquadra
que van abatre els terroristes
de Cambrils 'any 2017.

/"
A ESPANYA

Manel liderales
vendes fisiques i
en streaming

El nou disc de Manel, ‘Per la
bona gent, lidera les vendes
de discos fisiques i digitals a
Espanya una setmana des-
prés de la publicacié del seu
cinque projecte discografic.
La banda barcelonina ja va
assolir el nimero 1 a I'Estat
amb els tres albums previs.

« HEINEE BN
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SUDOKUS

Coémo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION Iz0: SOLUCION DCHA:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

fg? , ARIES 21 MARZO — 20 ABRIL
)i )! ACCION: En tus intuiciones. SENTIMIENTOS: Te

cuesta separar los hechos reales de la ficcion.
SUERTE: En tu patrimonio y valores propios. SALUD: Guarda

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tu momento de llevar adelante tu

generosidad. SENTIMIENTOS: Deberas usar un
tono adecuado y mucha calma en todo. SUERTE: En asuntos
econdmicos. SALUD: Si das carifio, recibiras amor a raudales.

contigo los buenos recuerdos y olvida los rencores.
? H TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD

. - ACCION: En tus proyectos. SENTIMIENTOS: Tienes

que moverte en un ambiente agradable y sincero.

SUERTE: En auntos de pareja o de asociados. SALUD: Te sentiras
con energia y ganas de realizar muchas cosas.

¥, Y ESCORPID 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE
\:;:“.‘:';1 ACCION: En tu vida amorosa y flechazos

inesperados. SENTIMIENTOS: Necesitas mostrar
tu carifio de mil formas. SUERTE: En tus iniciativas y novedades.
SALUD: Has de descansar en un lugar tranquilo y sin ruidos.

), GEMINIS 22 Mavo—21Junio

2%
/‘V\\\ ACCION: En tu vida social. SENTIMIENTOS: Tendrés
vitalidad para realizar algo divertido y ameno.

SUERTE: En la generosidad que muestres. SALUD: Necesitas
relajarte y descansar.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En la remodelacion de tu cuartoy de tu
hogar. SENTIMIENTOS: Todo lo que hagas necesita
ser delicado y tranquilo. SUERTE: En lo que dicta tu corazon.

,/ \,/
E GANCER 22 JuNi0 — 22 JuLI0

R o\
"¢ %' ACCION:Enla experiencia de vida. SENTIMIENTOS:
Lo mejor es realizar todo con tranquilidad y paz.

SUERTE: En tus momentos de diversién. SALUD: Tu sensibilidad te

pide que descanses la mente.

SALUD: Tu sensibilidad necesita paz y armonia.
f—i CAPRICORNIO 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

ACCION: En excursiones con amistades cercanas.

SENTIMIENTOS: El equilibrio y la calma son

importantes. SUERTE: En tus nuevos proyectos personales.
SALUD: Te sentiras mejor que otros dias y con paz.

,&N LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

@ ACCION: En el valor que le des a los asuntos

*=  verdaderos de la vida. SENTIMIENTOS: Estaras
con mucha sensibilidad y caracter calmado. SUERTE: En temas
familiares. SALUD: Podras relajarte de diferentes formas.

AGUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ACCION: En el trabajo y las ganancias del mismo.
il SENTIMIENTOS: La armonia creard un ambiente
ideal. SUERTE: En tus ocupaciones y profesion. SALUD: Necesitas
realizar ejercicio para desfogarte.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: En asuntos de pareja. SENTIMIENTOS: Lo

mas importante es la calmay la serenidad. SUERTE:
En reuniones de amistades y allegados. SALUD: Un buen descanso
y relax total para sentirte bien.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZO

ACCION: Con tus iniciativas y tu personalidad.

K 9
(9
SENTIMIENTOS: Mucha accién y tal vez excursiones.

SUERTE: En tu sabiduria interior. SALUD: Pon entusiasmo en todo
lo querealices.

“eg!

tnﬂp

www.astral.com.es

] Ucnrla UIE:

J Bicloga - Naturopata (Col. 433

625 EEE- {}45

La proximidad al mar,
la principal causa de los
problemas de humedades

Barcelona destaca especialmente porsu
elevado porcentaje de humedad media,
que esta entre el 70% y el 75%, llegan-
do algunas areas incluso al 809%.

AU E, PO Lin |¢|.'r|1.'|'.t|.
Borcelons cusnin con
un clima templivdo con
i fEmgseratura
agradable suavizada
e o imdbwencia del
mar y oo precipitaco
THCS ITRES O IMCNos
muoderadas, es precisa-
mente esla proximicdad
al mar lo gque hsoe que
las viviendas de la
TG ACLSETE ST
prrabibenas de hunsedad
esiructyral

Elimsconveniente de su
progimidad al mar, mo
ohstnnile, reside en la
humecad que se genera
en el ambbente v gue
pucde afectar, sobre
oo, o las construccio
s Prosinmas @ b costi.
La humedacd de este
ambienie se acumula
cbe [owmen qpue pemselra
!:.-ur |||'~| |'|t|_1|lll-\.'!|
cimientos de edificios
por el efecto de fa
capilardad [ fendmeno
U |'|n.-|Eu|'r-.'u.|.|'uI|'|
el agua acumulada en el
subsuelo tende a
ascender o traves de los
materiales: si Estos son
o suficientemente
PEOTOR0s W Mk ICRen din
aislamienio adeouado)
o por el de la filtracin
baterad {forma por la gue
| ngs |'|r¢-u-|'||:|=.'|| akro
Inelos el un muro =em
esle caso, el enmo
hiimedo externo a la

Casa-, [Rrneina dentrn
del vdificio a tranves de
la piged cle forma
laveral . El agua que
ACHpaia & esta
humedad penetraa
traves de ellos y bos va
degradando lentumen-
e, diehiliinndo poca o
pocT Su esirudchin.
Piero la hiumedad
amkxental acelera
también dos problemas
de condensacitn. Fstas
humedodes aparecen
en el interior de los
hogares debido al vagaor
de agua en ol ambienie
|,:|I.I|' R PEMETN COpl Ins
acciones cotidinnas del
hogar [cocinar,
ducharse, lavar, etc,)
sumado a una inoormec
La ventidacion. Hlongos v
miohos ¢n EREnasy
parcilbes: crisiales
rmpanados en venta
s Y espepos; motHlia-
({5 '|, [P RELT rll‘l-i,vl_'l;l'l'\;.
deteriormlos &, incluso,
riesgo en las stalacio-
I1l\.'\.|“'||."|_'lri'\.'.l'\. i:.'\l:l'n k1414
los efectos mils vigibles,

Humedades en edificios:
Mg mads grave de bo
que se plensa.

Piaos, clalets, locales,
|_'|||.|:'|J'.i||l-\.. iﬂh'il.n_
hoteles, SOLands o Sonas
comunes de comuida-
dies e |'|r||EH-|_'I:.I.TiI!H..
ninguma edificacion se
lilara de La posibilidad
de padecer humedades,
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GrupBalafia

EL JOVENCITO ,

UNA COMEDIA MUSICAL DE MEL BROOKS

V) /4

No 972

« HEINEE BN



	01BARCELONA
	02BARCELONA
	03BARCELONA
	04BARCELONA
	05BARCELONA
	06BARCELONA
	07BARCELONA
	08BARCELONA
	09BARCELONA
	10BARCELONA
	11BARCELONA
	12BARCELONA
	13BARCELONA
	14BARCELONA
	15BARCELONA
	16BARCELONA

