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LaHermandad de
laVirgendelaPaz
tiene localnuevo

El Ayuntamiento le ha cedido un espacio
por 25 afos para que desarrolle su labor
cultural y social @ Esta situado en la calle
Empecinado, en el distrito Centro

En San Sebastian de los Reyes Mas Madrid, Izquierda Unida y Equo hemos alcanzado un acuerdo de cara a
0 a las elecciones municipales del 26 de mayo para sumar fuerzas en defensa de los derechos sociales de todas

las vecinas y vecinos.
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e
LA FRASE

“C's y Vox han
plagiado al PP; por
eso, el 26-M hay
que votar al original”

Pablo Casado

Ellider del Partido Popular mira
con cierto optimismo a la préxima
cita con las urnas y desmiente que
pensara en dimitir el 28 de abril.

LA CIFRA

6%

Vivir para trabajar

Practicamente la mitad de los trabajadores
espafoles realiza mas de 4 horas extraala
semana, un dato que podria cambiar con la
obligacion de registrar la jornada laboral.

EL PERSONAJE

Lalabor policial sigue latente

El histérico jefe de ETA Josu Ternera
fue detenido este jueves en Francia
tras 17 afios fugado, en una operacion
de la Guardia Civil y las fuerzas galas.

Los buenos politicos

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

s una verdadera pena que se tenga
que morir una persona para que se la
valore. Parece mentira que sea ahora,
cuando se ha marchado, cuando sur-
jan voces desde muchas institucio-
nesy colectivos demandando calles en
recuerdo de Alfredo Pérez Rubalca-
ba y que no se le pusieran en vida,
cuando hubiera podido disfrutar de
ello. Seguramente se sentfa un hom-
bre querido por los espanoles, pero también es cier-
to que no es lo mismo pensar una cosa que saber-
la. Ojala hubiera podido ver las largas filas que se
formaron en el Congreso de los Diputados para dar-
le su ultimo adiés o escuchar las palabras de sus
alumnos de la Facultad de Quimica de la Univer-
sidad Complutense, donde impartia clases, desta-
cando su profesionalidad. El que fuera vicepresi-
dente del Gobierno con Zapatero destacé siempre
por su sentido de Estado y por el didlogo y el con-
senso con el resto de fuerzas politicas, algo que se
echa mucho en falta en nuestro pais en estos mo-
mentos. Sin embargo, con la mejor encuesta en la
mano, la que arrojaron las urnas el pasado 28 de
abril, parece que seguir la estela de Rubalcaba va
a ser una obligacién para los politicos, ya que es-
tdn condenados a entenderse vistos los resultados,
en los que ninguna fuerza destaca ampliamente so-
bre las demas. La diferencia entre algunos repre-
sentantes o candidatos y el politico socialista es que
el didlogo solo llega a buen puerto cuando sale del
corazén y no cuando te sientas a nego-
ciar porque no te queda més reme-
dio si quieres alcanzar tus objeti-
vos. Larealidad es que los espaio-
les pedimos acuerdos y que go-
biernen tnicamente con nuestras
demandas en mente. Es hora de
que demuestren si pasaran a la
historia por ser buenos politicos,

como Rubalcaba.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Un guiiio
sentimental en
plena campaia

Pedro Sanchez reivindicd el pasado lunes la figura de Alfredo Pérez Ru-
balcaba en un mitin celebrado en Zaragoza. Pocas horas antes, otro ilus-
tre del PSOE como Felipe Gonzalez reclamé la integracion en las listas de
personas cercanas al lider socialista.

EL SEMAFORO

Una dura estadistica
que tocaal orgullo

Espafia deja de estar

entre los 10 paises de

Europa mas respetuo-
sos con el colectivo LGTBi por
la falta de una legislacion que
garantice sus derechos en todo
el territorio estatal.

Los hijos de Rivas,
otravezen el foco

JuanaRivas, condena-

daacinco afios de pri-

sién por la sustraccion
de sus dos hijos menores, ha
presentado una nueva denun-
Cia contra su expareja por su-
puesto maltrato a los nifios.

Marc Gasol, un ejemplo
también enla victoria

Mientras sus compafie-

ros celebraban la clasifi-

cacion para la primera
final de Conferencia en la histo-
ria de Toronto Raptors, el pivot
espafiol consolaba a Joel Em-
biid, la estrellarival.
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Los candidatos
empiezan a desvelar sus
promesas electorales

Desgranamos las principales propuestas de los aspirantes
ala Presidencia de la Comunidad en materias como la
educacion, la sanidad, el transporte o los servicios sociales

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Con la mitad de la campafia
electoral ya consumida, los
candidatos a la Presidencia
de la Comunidad de Madrid
ya han desgranado algunas
de las propuestas con las que
pretenden seducir a los ma-
drilefios que atin no hayan
decidido su voto de cara al
proximo 26 de mayo.

El bazar persa en el que
se convierte cada periodo

electoral trae propuestas de
todo tipoy condicién, que en
muchos de los casos no se
llegan a convertir en realidad
ni siquiera aunque los politi-
cos que las lanzan acaben go-
bernando.

En cualquier caso, y con
el fin de profundizar en las
diferentes promesas de cada
uno de los contendientes en
la batalla por la Puerta del
Sol, en las préximas dos se-
manas GENTE recogera los
principales puntos de cada
programa electoral divididos

La sanidad es una de las principales compet

PRINGIPALES MEDIDAS

=

EDUCACION

Centro escolar bilingiie en Madrid GenTe

.

Becas para garantizar el
accesoy libertad de eleccién

Los partidos se dividen entre los que quieren
potenciar la modalidad publicay los que
abogan porque lo padres puedan elegir

La educacién es uno de los
puntos fuertes de Angel
Gabilondo, profesor uni-
versitario y exministro del
ramo. El candidato socia-
lista aboga por potenciar la
ensefianza publica y por
garantizar con becas que
ningtn alumno deje sus
estudios por motivos eco-
némicos. Quiere aumentar
la inversién y una ley inte-
gral que dé “estabilidad” al
sistema.

El PP sigue apostando
por el bilingiiismo, por la
excelencia y por garantizar
la “libertad de eleccién” de
los padres sobre el centro
al que acuden sus hijos.
Ciudadanos quiere prohi-
bir los méviles en los cole-
gios y ha fichado como res-
ponsable educativa a una

impulsora de la racionali-
zacién de los deberes esco-
lares, ademds de apostar
por la “innovacién’”.

Tanto Més Madrid
como Unidas Podemos
apuestan por introducir la
educacién sexual y la
igualdad entre hombres y
mujeres en las aulas, ade-
mads de priorizar la inver-
sion en los centros publi-
cos. El partido de Isabel
Serra profundiza atin més,
senalando la eliminacién
progresiva de los concier-
tos.

Adoctrinamiento

Por ultimo, Vox quiere
“acabar con el adoctrina-
miento” y que los libros de
textos “sean reutilizables
de un ano para otro”.

Hospital de LaPaz LuCAHERNANDEZ / GENTE
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La atencion primaria,
en el centro del debate

La mayor dotacion de los centros de salud
es una de las claves para intentar acabar
con el colapso que sufren algunos hospitales

Las propuestas de varios
de los partidos en materia
sanitaria giran en torno a
la mayor dotacién técnica
y personal de los centros
de atencién primaria, una
medida que llevan en sus
programas PP, PSOE, Mds
Madrid, Unidas Podemosy
Vox. Una de las razones es
de acabar con el colapso
existente en algunos de los
hospitales de la region, que
muchos de esos partidos
también apuestan por re-
formar. Una de las mayores
remodelaciones es la que
se tiene que hacer en La
Paz.

El aumento de las plan-
tillas de trabajadores, sus
mejoras laborales (como la
eliminacién de los contra-
tos temporales) y el incre-

mento del tiempo que de-
dican a sus pacientes tam-
bién figuran en los docu-
mentos de PSOE, UP y Vox.
Ciudadanos apuesta por
introducir “toda la tecnolo-
gfa” sanitaria disponible en
el mercado para “curar en
el menor tiempo posible”.

Mas ambulatorios

Los socialistas también
quieren construir 30 nue-
vos ambulatorios y refor-
mar los existentes, asi
como implantar un progra-
ma de salud bucodental.
Unidas Podemos quiere
suprimir el drea tinica e
iniciar la reversion de la
privatizacién de los hospi-
tales revisando el cumpli-
miento de los pliegos de
adjudicacion.

Huelga en el metro de Madrid CHEVAMARTINEZ / GENTE

TRANSPORTES

Entre las huelgas de Metro
y el conflicto del taxi

El suburbano madrilefio recibira un fuerte
impulso @ Varios partidos se posicionaron
en el enfrentamiento entre taxistas y VTC

Hablar de transporte pt-
blico en la Comunidad de
Madrid es hacerlo de Me-
tro y de taxi, los dos secto-
res en los que el Gobierno
regional tiene competen-
cias. El suburbano ha sufri-
do en los dltimos meses las
huelgas del Sindicato de
Magquinistas, que exige
mejoras salariales y con-
tractuales y la contratacién
de mas personal.

Si hacemos caso al pro-
grama de los partidos poli-
ticos estdn de enhorabue-
na, ya que todos (menos
Vox, que no hace referen-
cia al transporte publico),
contemplan m4s inversion,
mads trenes, mas trabajado-
res, mejoras en las estacio-
nes e incluso la prolonga-
cion del recorrido.

Muchos de ellos tam-
bién se comprometen a
adaptar las tarifas a las ne-
cesidades de los viajeros y
Ciudadanos llega a prome-
ter abrirlo 24 horas los fi-
nes de semana.

Sin consenso

Lo que no provoca tanto
consenso es el asunto del
taxi. Unidas Podemos se ha
posicionado desde el prin-
cipio del lado de los taxis-
tas, hasta el punto de citar
a Uber y Cabify como “em-
presas que precarizan el
empleo y cotizan en parai-
sos fiscales”.

PPy Ciudadanos apues-
tan por la liberalizacién del
sector para que ambas par-
tes compitan en igualdad
de condiciones.

« HEINEE BN
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por sectores. En esta primera
entrega nos centraremos en
algunos de las cuestiones que
maés preocupan a los ciudada-
nosy que son competencia de
las comunidades auténomas,
como la sanidad, la educa-
cion, el transporte publico y
las politicas sociales.

Cuestiones econémicas

Para la semana que viene
quedarédn cuestiones de in-
dole mds econémica, quiza
las que mds diferencias pro-
vocan entre los partidos,

LAS MEDIDAS

SE PUEDEN
ENCONTRAREN
LOS PROGRAMAS
ELECTORALES

LOS PARTIDOS
PRETENDEN
SEDUCIRALOS
VOTANTES
INDECISOS

como la politica fiscal que
pretende implementar cada
candidato, sus apuestas para
fomentar el empleo en la re-
gién, las medidas a la hora
de proteger el medio ambien-
te y evitar la contaminacién o
las que tienen que ver con la
gestién de suelo y la promo-
cién de la vivienda.
Latotalidad de estas medi-
das se pueden consultar en
los programas electorales de
las diferentes formaciones.
En el caso del Partido Popu-
lar, al cierre de esta edicién no

tenfa disponible el documen-
to completo, aunque si un
manifiesto con las lineas fun-
damentales. Ciudadanos solo
tenfa un decdlogo con sus
apuestas.

También es particular el
caso de Vox, que tiene un tni-
co programa electoral para
todas las comunidades auto-
nomas, sin medidas concre-
tas que tengan en cuenta las
cuestiones propias de cada
uno de los territorios en los
que se celebran los comicios
regionales.

En este asunto es donde
mas se detectan las dife-
rencias ideolégicas de los
partidos. Todos quieren
apoyar a las familias, pero
mientras Mas Madrid, Uni-
das Podemos e incluso el
PSOE hablan de los distin-
tos tipos que hay en la so-
ciedad actual y de apoyar
sobre todo a las més desfa-
vorecidas con distintas
ayudas (UP propone una
renta garantizada superior
ala RMI), tanto PP como
Vox se han centrado mu-
cho en el fomento y la pro-
teccion de la maternidad,
con medidas que preten-
den reducir (o prohibir en
el caso de Vox) el aborto.
La eliminaci6n de las
listas de espera para acce-
der a las ayudas para la de-

SERVIGIOS SOCIALES Y FAMILIA

Apoyo alos vulnerablesy
fomento de la maternidad

Todos los partidos hablan de las ayudas a
las familias, pero de forma muy diferente
® Se quiere potenciar la ley de dependencia

pendencia es otro de los
puntos en los que todos
coinciden, asi como en las
mejoras de la calidad de
vida de los discapacitados.

Propuestas

Vox llega a incluir en su
programa la creacién de
una Consejerfa de Familia
y una baterfa de medidas
para facilitar la concilia-
cién, mientras que Unidas
Podemos hace especial
hincapié en la necesidad
de acabar con los desahu-
cios, atacando directamen-
te alos bancos que los pro-
mueven. El PSOE incide en
la necesidad de atacar un
problema como el de la
pobreza infantil, que afecta
al 30% de los menores ma-
drilefios.
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ISABEL DIAZ AYUSO
CANDIDATA DEL PP PARA LA COMUNIDAD DE MADRID

“ConmiPlan de Vivienda,
25000 jovenes podran
independizarse”

Si es presidenta, potenciara la FP, revitalizara los pueblos
de la Comunidad y hara gratuito el transporte para
los mayores de 65 arios @ Negociara cualquier cosa
si tiene que pactar, menos la bajada de impuestos

POR MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

o le afectan los resultados
que el pasado 28 de abril
en las elecciones generales
llevaron a su partido al abis-
mo. De hecho, estd vivien-
do esta campana electoral
con la misma ilusion que
tiene desde enero, cuando
fue elegida candidata a la
Comunidad de Madrid.

"TODOS TENEMOS
RESPONSABILIDAD
EN LO QUE

PASO ENLAS
GENERALES'

"NADA MAS
LLEGARALA
PRESIDENCIA
BAJARE LOS
IMPUESTOS”

:Se ve ya de presidenta de la Comu-
nidad de Madrid?

Si. Desde enero tengo la sensacién de
responsabilidad, la ilusién de pensar

que puedo seguir transformando la

Comunidad y el sentimien-
to de compromiso que con-
lleva dirigir una administra-
cién de mas de seis millo-
nes de personas.

s Ha afectado a su ilusién
lo que ocurrié el 28 de
abril en las elecciones ge-
nerales?

Me afecté més la campana
en si porque yo hablaba de
impuestos, visitaba pueblos
y hospitales, estaba con la
gente del campo, hablaba
dela FP, de los jovenes... y
nadie me lo recogia en los
medios. Ahora tengo la ilu-
sion de que, por fin, me pre-
guntan por mi'y por mi pro-
yecto.

;Cree que hay que echarle
la culpa a Pablo Casado de
lo que ocurrié?

Todos tenemos responsabi-
lidad, pero es cierto que su
situacidn era la de una tor-
menta perfecta. Heredé un
partido cuyo electorado se
fragment? en tres y habia
un Gobierno que fue a elec-
ciones cuando le conveniay
que utilizé todos los medios
asu alcance.

$Qué sera lo primero que
har4a si es presidenta?

Tres cosas rapidas. La pri-
mera, quitarle el precio al
transporte para los mayo-
res, al mes siguiente no lo
pagaran. Iniciar el plan de
vivienda joven con el que
quiero que 25.000 jévenes
en Madrid puedan inde-

pendizarse, y empezar a ba-
jar los impuestos para que
los auténomos puedan con-
tratar, y que las madres que
acaban recuperarse de la
baja maternal y sean auté-
nomas tengan ayudas.
$Con quién va a pactar?
Quiero ver como quedan
los resultados y qué quieren
los madrilefos.

:No hay cordones sanita-
rios hacia ningun partido?
Lo tinico en lo que no pien-
so entrar es en el debate de
mandar al colectivo LGTBi
ala Casa de Campo, en qui-
tar las autonomias o en su-
bir impuestos.

Uno de los pactos que se
pueden reeditar es el de
Andalucia. ;Se ha puesto
en la tesitura de que Angel
Garrido sea consejero de
su Gobierno?

Todo puede ser, porque en
esta ultima parte de la legis-
latura he visto de todo. Lo
importante ahora es que yo
no quiero repetir lo que ha
pasado en las generales,
donde Vox, Ciudadanosy el
PP miraban a los lados.

$En qué se diferencia de
sus dos predecesoras:
Aguirre y Cifuentes?

Yo soy una mujer de otra
generaciony en otra cir-
cunstancia. Ellas transfor-
maron Madrid en su mo-
mento y ahora me toca a
mi. Estalegislatura no seréd
de grandes infraestructuras

porque hoy hay problemas
muy claros, que antes no
existian y que hay que resol-
Ver.

Pues una de sus primeras
propuestas fue un hospital
en lasierra.

Hay un problemay es que la
zona Norte necesita mds
movilidad, transporte y ser-
vicios publicos. Tengo un
plan concreto que pasa por
mejorar la conectividad y
llevar centros de
‘coworking’ para que los
emprendedores de la zona
trabajen alli o para que lle-

"PUEDE SER QUE
GARRIDO SEA
CONSEJERODE
MI GOBIERNO. HE
VISTO DE TODO"

‘FOMENTO

ME TENDRA
LLAMANDO
CADA DIA PARA
PEDIRMEJORAS'

guen jéovenes a hacerlo. Lo
que quiero es que un ma-
drilefio, en cualquier pue-
blo, lo tenga todo.

$Como convencera al nue-
vo ministro de Fomento de
las necesidades que tiene
Madrid en materia de
transporte?

Me tendran llamando todos
los dias al Ministerio hasta
que consiga traer a Madrid
las infraestructuras que son
necesarias.

$:Qué va a hacer con los
impuestos?

Habra rebajas fiscales para
las personas que pongan en
alquiler su vivienda y para
las familias que se compren
una casa nueva y tengan un
hijo, que se podrén deducir
hasta 7.000 euros. Aquellas
mujeres que se recuperen
de una maternidad y sean
auténomas tendrdn una ta-
rifa plana como la de los au-
ténomos jévenes, 2 anos a
50 euros. Vamos a bajar los
impuestos a los que contra-
tan para que les ayuden en
casa con el cuidado de hijos
y mayores. La idea es reba-
jas para el empresario y au-
ténomo, para el que se ani-
ma a tener hijos y para el
que apuesta por poner su
casa en alquiler. Para todos
los que emprenden, se
arriesgan, mueven la eco-
nomia... Y que ponen de su
parte y su vida todos los
dias por la sociedad.

« HEINEE BN
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GENTE
@gentedigital

El PSOE de Angel Gabilondo
ganaria las elecciones de la
Comunidad de Madrid el pré-
ximo 26 de mayo logrando
entre 33 y 38 escanos en la
Asamblea y podria gobernar
con la suma de los votos de
Mas Madrid, que obtendria
entre 16 y 18 representantes,
y Unidas Podemos, que sa-
caria entre 17y 19 diputados
autonémicos. Asi lo recoge
el Centro de Investigaciones
Socioldgicas (CIS) en su ma-
croencuesta electoral con vis-
tas a los comicios autonémi-
cos, municipales y europeos
del 26 de mayo, realizada en-
tre el 21 de marzo y el 23 de
abril con 17.641 entrevistas.

Segtn estos resultados, el
PP perderia el Gobierno por
primera vez desde hace 24
anos, y se quedaria en la
Asamblea como segunda
fuerza politica, liderando el
bloque de derechas con entre
29y 33 escanos. Ciudadanos
no conseguiria hacer su an-
siado ‘sorpasso’ alos popula-
resy tendria que conformar-
se con entre 21 y 24 diputa-
dos, mientras que entraria
Vox al Parlamento madrile-
Nno con entre 6 y 8 represen-
tantes.

Horquillas

Teniendo en cuenta que en la
préxima legislatura la CAma-
ramadrilena contara con 132
escanos, la mayorfa absoluta
necesaria para poder ser in-
vestido presidente se sitia en
67. E1 CIS le da al bloque de
izquierdas (PSOE, Mas Ma-
drid y Podemos) una horqui-
lla que va desde los 66 alos 75
diputados, por lo que tendria
muchas posibilidades de go-
bernar. Los partidos de dere-
chay centro-derecha (PP, Cs

-

.
&%

Pop  SIEMPRE HACIA

DELANTE »»

Angel Gabilondo ganaria las elecciones autonémicas

El CIS ve a Gabilondo como
ganador de las elecciones

El candidato socialista tendria que pactar con Mas Madrid
y con Unidas Podemaos para gobernar e El Partido Popular
seria segundo y no se veria sobrepasado por Ciudadanos

VOX ENTRARIAEN
LAASAMBLEA
CON506
REPRESENTANTES
AUTONOMICOS

y Vox) obtendrian entre 56 y
65, seguin esta encuesta.

En estimacién de voto, el
PSOE sacarfa un 26,1% y el
PP un 22,9%, mientras que
Ciudadanos se queda con el
16,4%, seguido de Podemos,
con un 13% y Més Madrid con
el 12,8%. Vox se sitda en el
5,8%. Por otro lado, el 12,4%
de los madrilenos encuesta-
dos simpatiza més con el
PSOE, mientras que el 7,6% lo
hace con el PP, el 8 por cien-

to con Ciudadanos, el 2,2%
con Podemos, el 1,7% con
Vox, el 1,4% con IU, el 0,8%
con PACMA Yy el 0,5% con Uni-
das Podemos.

En la pregunta donde se
suman los votos y la simpatia,
el mayor porcentaje se lo lle-
va el PSOE, con el 22,4%. Le si-
gen el PP, con el 16,2%; Ciuda-
danos, con el 11,3%; Mas Ma-
drid, con el 9,3 por ciento; Po-
demos, con el 9,2%; y Vox, con
el 3,8%.

Los politicos se mezclan con los chulapos

La mayoria de los candidatos acudieron a la
Pradera el pasado miércoles ® Pablo Casado y
Albert Rivera arroparon a sus lideres regionales

GENTE

El San Isidro mas politico
tomd el pasado miércoles la
Pradera entre chulapos, cho-
tis y candidatos a las eleccio-
nes municipales y autonémi-
cas del 26 de mayo, que, en su
mayorfa, acudieron a la cita,
algunos arropados por sus li-
deres nacionales, como los

del PP y Ciudadanos, que
contaron con la presencia de
Pablo Casado y Albert Rivera,
respectivamente.

Desde la Pradera y tras
asistir a la tradicional misa, la
alcaldesay candidata de Més
Madrid ciudad, Manuela Car-
mena, aseguré que pediré al
patrén de la ciudad, San Isi-

iy
Carmenaen laPradera

dro, “todo lo mejor” para la
capital. “Estoy casi segura de
que el santo me va a decir
que contintie’; bromed, flan-
queada por su companero de
cartel, Tiigo Errejon.

Otro de los momentos de
la jornada fue cuando la can-
didata de Cs al Ayuntamien-
to de Madrid, Begona Villacis,
anuncié que su hija nacera
este viernes dfa 17 en un par-
to programado, algo que ten-
dra lugar en el ecuador de la
campana electoral.

« HEINEE BN
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Elresultadode
las elecciones
Se conocera

de madrugada

La obligacion legal de contar primero
los votos de las europeas ralentizara
todo el proceso @ Los ultimos datos
seran los de los comicios regionales

GENTE
@gentedigital

La coincidencia de varias
elecciones el préximo 26 de
mayo (europeas, municipa-
les y autondmicas) demorard
la publicacién de los resulta-
dos oficiales, segtin explico
el pasado viernes la portavoz
del Gobierno en funciones,
Isabel Cela4, tras la reunién
del Consejo de Ministros. El
motivo es que la Ley Organi-
ca del Régimen Electoral Ge-
neral (LOREG) obliga a con-
tar primero las papeletas de
las elecciones europeasy, solo
después, las de las munici-
pales, y finalmente las auto-
némicas.

Sin embargo, el escrutinio
de los comicios al Parlamen-
to Europeo no podré hacerse
publico hasta las 23 horas,
porque la normativa comuni-
taria prohibe dar datos hasta
que no se cierren todos los
colegios en todos los paises, y
en Italia estdn abiertos hasta
entonces. Eso si, fuentes del
Ejecutivo central dan por he-
cho que cuando se den a co-

nocer estos datos serd ya con
un alto porcentaje de voto es-
crutado.

Alas 21 horas

Las mesas de votacion que
finalicen con el recuento de
las europeas podrédn empe-
zar a contar los votos de las
municipales, de manera que,

EL CIERRE DE LOS
COLEGIOS ALAS
23HORAS EN
ITALIA ES UNO DE
LOS PROBLEMAS

a partir de las 21 horas, se po-
dran difundir a través de la
web (Resultados.elecciones-
localeseuropeas19.es) y las
aplicaciones moviles. Sin em-
bargo, esos datos reflejardn
“un porcentaje muy poco re-
presentativo del total de las
mesas, debido a que corres-
ponderan a poblaciones pe-
quenas’, indicé Celaa.

Por su parte, las cifras co-
rrespondientes a las eleccio-
nes autonémicas, en aque-

Errejonno estaraenel
debate de Telemadrid

Participaran los
representantes de PP,
PSOE, Ciudadanos,
Podemos y Vox

REDACCION

Isabel Diaz Ayuso (PP), Angel
Gabilondo (PSOE), Isabel Se-
rra (Unidas Podemos), Igna-
cio Aguado (Ciudadanos) y
Rocio Monasterio (Vox) se-
rén los protagonistas del de-

bate que organiza este do-
mingo 19 de mayo Telema-
drid entre los candidatos a
las Presidencia de la Comuni-
dad.

El gran ausente serd el nu-
mero 1 de lalista de Mas Ma-
drid, Inigo Errejon, al que la
Junta Electoral Central no ha
permitido acudir por repre-
sentar a una formacién que
adn no ha acreditado resulta-
dos relevantes en la region.

l A . _.JI

La portavoz del Gobierno en funciones, Isabel Celaa

llas comunidades en las que
se celebran, serdn ofrecidas
por los respectivos Gobier-
nos regionales una vez que
haya finalizado el recuento
de las municipales. Los da-
tos definitivos no se conoce-
ran hasta entrada la noche.
En Madrid, la previsién mas
optimista del Ejecutivo presi-
dido por Pedro Rollan es que
hasta las dos de la madruga-
da no se conozca al ganador
de las elecciones. La jornada
electoral, por lo tanto, serd
més larga de lo habitual.

VAMO

MADRID

i

Bajaremos los impuestos
a los madrilenos

Impulsaremos a auténomos,
PYMES y emprendedores

Ayudaremos a nuestros
jovenes a emanciparse

Aumentaremos la inversion
en sanidad e invertiremos
en un transporte digno

IGNACIO AGUADO
Candidato a la Presidencia
de la Comunidad de Madrid
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Puigdemont
recogera
suactade
eurodiputado

GENTE

El cabeza de lista de JxCat a
las elecciones europeas, el
expresidente de la Generali-
tat Carles Puigdemont, expli-
c6 el pasado lunes que su in-
tencién es coger el acta de
eurodiputado si es elegido,
con lo que debera dejar su
escano en el Parlament, por lo
que no tiene “interés” a ser
candidato en unas eventuales
catalanas. Puigdemont no
aclar6 sivendré a Espana are-
coger el actay se limito a pre-
guntar si el Estado respetara
“las reglas del juego”.

Por su parte, el ministro
en funciones de Asuntos Ex-
teriores, Josep Borrell, expli-
c6 que si Puigdemont quiere
recoger el acta deberd hacer-
lo “de acuerdo a Derecho’,
esto es, yendo a Madrid a aca-
tar la Constitucién antes de
estar cubierto por la inmuni-
dad parlamentaria. “Esas co-
sas no son caprichosas, es-
tan regladas por las normasy
las normas estan para cum-
plirlas’; indic6.

Interior no
preveé retirar
las concertinas
hasta otoiio

GENTE

El Ministerio del Interior no
ha comenzado a retirar las
concertinas de las vallas fron-
terizas de Ceuta y Melilla con
Marruecos, ni tiene previsto
empezar a hacerlo al menos
hasta que pase el verano, se-
gun senalaron fuentes de este
departamento. Estas mismas
fuentes afirmaron que los tra-
bajos para la puesta en mar-
cha del plan integral de re-
fuerzo y modernizacién de
las fronteras de ambas ciu-
dades auténomas “siguen
avanzando”.

Desde Interior no dieron
un plazo concreto para ha-
cer efectiva la sustitucién de
las concertinas, si bien mati-
zaron que una de las medidas
que se llevaran a cabo antes,
concretamente el sistema de
reconocimiento facial, “esta-
rd ejecutada en verano” Asilas
cosas, laretirada se demora-
ré, al menos, hasta después
del verano.

Imagen del hemiciclo en la pasada legislatura

Comienza lanegociacion
delaMesadel Congreso

PSOE, PP, Ciudadanos y Podemos tienen casi cerrado el
reparto de los asientos, que no incluiria a independentistas
@ Todavia es unaincognita la ubicacion de Vox en el hemiciclo

GENTE
@gentedigital

Las cuatro grandes formacio-
nes del Congreso tienen casi
cerrado el reparto de los nue-
ve puestos de la nueva Mesa
del Congreso y estdn nego-
ciando otras cuestiones de
intendencia de la Cdmara
Baja como la ubicacién de los
grupos en el hemiciclo, los
despachos que les correspon-
derén en la sede parlamenta-
ria y otros puestos institucio-
nales como las presidencias

ACUERDOS

El Gobierno,
despuésdel 26

El secretario general de
Podemos, Pablo Iglesias,
sefal6 que esta conven-
cido de que Unidas Po-
demos gobernara junto
al PSOE y matizé que el
proceso de didlogo “vaa
iniciarse después de las
elecciones” autonémicas
y municipales.

de las futuras comisiones par-
lamentarias.

La vicesecretaria general
del PSOE, Adriana Lastra, es
la encargada de liderar las
negociaciones como repre-
sentante del partido més vo-
tado en las elecciones gene-
rales y ya ha hablado con los
principales grupos de la Cé-
mara. El PP designo a su ‘nu-
mero dos’ como representan-
te en las conversaciones, el
secretario general del partido,
Teodoro Garcia Egea, mien-
tras que Miguel Gutiérrez e
Irene Montero son los inter-

locutores de Ciudadanosy de
Unidas Podemos, respectiva-
mente.

Conforme a los resulta-
dos electorales, todo apunta
a una Mesa presidida por el
PSOE y en la que los otros
ocho puestos se repartiran
entre los cuatro grandes par-
tidos: PSOE, PP, Ciudadanos
y Unidas Podemos a razén
de dos plazas cada uno (una
Vicepresidencia y una Secre-
taria). El orden jerarquico se
definira tras las votaciones
de la sesion constitutiva del

LA PRESIDENCIA
SERAPARALOS
SOCIALISTAS,
COMO PARTIDO
MAS VOTADO

proximo martes 21 de mayo.
Finalmente parece haberse
desechado la opcién de su-
mar con formaciones sobera-
nistas para dar entrada a ERC
o PNV a costa de Ciudada-
nos. La vicepresidenta Car-
men Calvo dejé claro el pasa-
do lunes que en la Mesa de-
ben estar los que tienen mas
escanos y que no es preciso
incorporar a todos los gru-
pos.

Intendencia

Pero ademas, los partidos es-
tan negociando otras cues-
tiones de intendencia de la
Camara, como la ubicacién
en el Sal6n de Plenosy en las
distintas dependencias. To-
dos los diputados tienen ga-
rantizado un asiento en el he-
miciclo y un despacho, pero
su distribucion suele ser mo-
tivo de discrepancia cada ini-
cio de legislatura, y ahorala si-
tuacién parece mas complica-
da al entrar Vox, cuyo encaje
es una incégnita.

2018 fue el aiio
conmenor
superficie
quemada

GENTE

E12018 se convirtié en el ano
con menor superficie arrasa-
da por el fuego en toda la se-
rie histdrica, que comenzo
hace medio siglo, en 1968, se-
gun el avance informativo de
2018 de la Estadistica General
de Incendios Forestales, del
Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacién, que
destaca que fue el ejercicio
con menos incendios foresta-
les del dltimo decenio, con
7.143 siniestros frente a la me-
dia de 12.573.

De acuerdo con estos da-
tos, el numero cayo casi a la
mitad, un 43,19% entre 2008
y 2018, es decir en el dece-
nio y ademas, se contabilizo
un descenso del 37,75% en el
nimero de conatos, aquellos
en los que no se quema ni
una hectdrea, y del 53,67% el
numero de incendios, en los
que arde mas de una hecta-
rea.

Historico resultado

El histérico resultado de 2018
arroja también una disminu-
cién respecto ala media de la
superficie quemada, en con-
creto, cay6 un 66,16% el area
arbolada afectada por las lla-
mas y un 75,19% el forestal.

De hecho, los datos confir-
man que 2018 result6 tam-
bién ser el ano con menor su-
perficie afectada del decenio
y de toda la serie histérica
disponible, es decir, desde
1968, con un total de 25.162
hectareas.

Por zonas, el mayor nu-
mero de siniestros se concen-
tré durante 2018 en la region
noroeste.

Laviuda de Rubalcaba
agradece el apoyo

En una carta abierta pone en valor el respeto
y afecto recibido @ Se dirige a las miles de
personas que esperaron horas para despedirse

GENTE

Pilar Goya, viuda del exvice-
presidente del Gobierno y
exlider socialista Alfredo Pé-
rez Rubalcaba, difundié el pa-
sado lunes una carta abierta
enla que ha agradecido a las
personas e instituciones el

“apoyo, respetoy afecto” que
harecibido tras la muerte de
su marido.

La misiva comienza con
un agradecimiento directo al
Hospital Puerta de Hierro de
Majadahonda (Madrid) y a
su personal, asi como a los

Un momento en la capilla ardiente en el Congreso

profesionales de los medios
de comunicacién, que, a su
juicio, “hicieron su trabajo de
una manera admirable y ab-
solutamente respetuosa’.
Asimismo, la viuda agra-
deci6 al Congreso de los Di-
putados y a su Mesa por de-
cidir por unanimidad acoger
la capilla ardiente que visita-
ron cerca de 8.000 personas.
Por ultimo, Goya ha queri-
do acordarse de las miles de
personas, “entre las que habia
muchos de sus alumnos y
alumnas, que esperaron ho-
ras para despedirse” de Ru-
balcaba en el Congreso.

« HEINEE BN
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El57% esta en contra de limitar la velocidad urbana

Mas de lamitad delos
espaiioles no quiere ir
mas despacio en ciudad

El57% de los encuestados por el Centro de
Demoscopia de Movilidad estd en contra de
que el limite maximo en el casco sea de 30 km/h

GENTE

El 57% de los espanoles se
muestra en contra de reducir
el limite de velocidad en ciu-
dades alos 30 km/h, mientras
que un 49% no esta de acuer-
do con limitar a 70 km/h la
velocidad en las vias de acce-
so alas ciudades como forma
de reducir la contaminacion.
Este porcentaje aumenta con-
siderablemente entre los ma-
drilenos: un 72% y 64%, res-
pectivamente.

Asi lo pone de relieve el
estudio elaborado por el Cen-
tro de Demoscopia de Movi-
lidad, que se ha basado en
una encuesta realizada a cer-
cade 8.500 personas de toda
Espana.

Reducir la velocidad en
ciudades es una de las pro-
puestas en las que actual-

mente se encuentra trabajan-
dola DGTYy esuna delas ini-
ciativas que persigue el PSOE
en materia de Seguridad Vial.
En el anterior Gobierno, con
Pedro Sanchez como presi-
dente, se aprobd la bajada del
limite de velocidad en carre-
teras convencionales de 100 a
90 km/h.

Ayudas para comprar
Elinforme destaca que la pro-
puesta con mas apoyo es la
ayuda ala compra de vehicu-
los menos contaminantes
(86%) y el aparcamiento gra-
tuito para vehiculos con la
etiqueta CERO (74%). Ade-
mas, un 67% estd de acuerdo
en peatonalizar las calles y
en la creacion de carriles ex-
clusivos para la circulacién
de las bicicletas (74%).

Las empresas va tienen que registrar
lajormada diaria de sus trabajadores

El objetivo del Gobierno es que no se quede ninguna hora extra
sin pagar por las empresas, algo que ocurre en la actualidad
o CEIM pide aplazar la medida hasta saber como se aplicara

GENTE
@gentedigital

Las empresas estan ya obliga-
das aregistrar diariamente la
jornada de sus trabajadores,
en virtud de un Real-Decreto
ley aprobado por el Gobierno
el pasado mes de marzo en el
que se daba a las empresas un
plazo de dos meses, hasta el
12 de mayo, para adaptarse a
esta nueva normativa.

El objetivo de esta medida
es medir la duracién de las
jornadas laborales y, por lo
tanto, las horas extraordina-
rias, y también los descan-
sos, que no pueden ser infe-
riores a doce horas entre final
einicio de jornadania 36 se-
manales, aunque con peculia-
ridades sobre su ubicacién
en el calendario segun el sec-
tor de que se trate.

6.4 millones de horas
Cada semana de 2018 se rea-
lizaron 6,4 millones de horas
extraordinarias en Espana. Al
48% de los trabajadores que
realizan horas extra éstas no
seles abonan, por lo que tam-
poco cotizan por ellas a la Se-
guridad Social.

Elregistro obligatorio que
las empresas deben tener lis-
to desde el domingo tiene
que incluir el inicio y finaliza-
cion de la jornada del traba-
jador, sin perjuicio de la flexi-
bilidad horaria, y se organiza-

El registro es ya obligatorio

EL GOBIERNO
HA PUBLICADO

UNA GUIA PARA

AYUDARA
LAS EMPRESAS

rdy documentard mediante la
negociacién colectiva o
acuerdo de empresa o, en su
defecto, por decisién del em-
presario previa consulta con
los representantes legales de
los trabajadores. En caso de
no existir representacion legal

de los trabajadores, serd la
empresa quien determine
cémo se organizard y docu-
mentara el registro de jorna-
da. No obstante, si
la empresa estuvie-
se de acuerdo, se
puede crear una co-
misién ‘ad hoc’ para
negociar el sistema
o pactarlo con cada
trabajador en su
contrato de trabajo.

Problemas

Desde CC.00. y
UGT creen quevaa
haber “bastantes
problemas” con la
implantacién “asi-
métrica” del regis-
tro de jornada y han
alertado de que, en
las empresas en las
que no hay repre-
sentacion sindical,
puede que los em-
presarios recurran a
un sistema disefiado
“a su antojo”.

Por otro lado,
CEIM ya ha anun-
ciado que pedira al
Gobierno que apla-
ce la aplicacion de
esta nueva medida
laboral hasta “saber
cémo va a aplicar-

El Ministerio de

Trabajo, Migracio-

nesy Seguridad Social publi-

c6 el pasado lunes una guia

sobre el registro de jornada

para facilitar la aplicacién de

esta norma a todas las em-

presas, que deben cumplirla

desde su entrada en vigor el
pasado 13 de mayo.

La Guardia Civil
celebrasu
175 aniversario

Los Reyes presidieron el pa-
sado lunes, en la Plaza de la
Armeria del Palacio Real de
Madrid, el acto de homenaje
por el 175 aniversario de la
Guardia Civil, una ceremo-
nia en la que el Instituto Ar-
mado subrayd su neutralidad
politicay su compromiso con
la llamada Espana vacia, asf
como su naturaleza militar.
El acto cont6 ademads con la
presencia de Pedro Sanchez.

Las denuncias por malos
tratos tardan hasta 8 anos

El 89% de las mujeres
denunciantes afirman
haber sufrido violencia
psicoldgica

GENTE

Las mujeres victimas de vio-
lencia de género tardan una
media de 8 afios y 8 meses
en verbalizar su situacién y
expresar la violencia que su-
fren, ya sea contdndolo a tra-

bajadores de los servicios que
en cada comunidad auténo-
ma existen para darles apoyo
y asesoramiento, o bien in-
terponiendo denuncia con-
tra su agresor.

Segun el Gobierno, el 89%
afirmé haber sufrido violen-
cia psicolégica; el 68% vio-
lencia fisica; el 42% violen-
cia econdmica; el 25% vio-
lencia ambiental y el 23% vio-
lencia sexual.

« HEINEE BN
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iEspaia bebe

i

por la belleza!

Una exclusiva bebida de a:n]aigcnn lo hace pn:-;ihh:

«Si, yo bebo=. Es una frase que ultimamente se oye
cada vez mas. Lo que empezd en las redacciones de
belleza, poco a poco también se oye en los desayunos
con amigas o en las clases de yoga. Pero ;a qué se
refiere? El secreto: una bebida de colageno Unica,
Signasol (disponible en farmacias), que reafirma e
ilumina la piel desde el interior.

Fynitach ol ol Tl Eim Frarraacsl Praiiel 37 113100 Pralinch ol o, 3000, Shos P Prionl T70F- S5 Dot it il 331, Jot ol il Aokt v
ot 10 1100 P 13 i L iy eprmine=li il e b

ener una  piel
tersa ¥ sim
arrugas duran-
te toda la vida
es 2l suefio de
casi toda msjer.
S5in embargo, con la edad
s reduce la formacion de
coligeno en nuestro cuer-
PO ¥ aparecen arrugas ¥
celulitis. Asi entra en juego

una tendencia de EE. LTLL,
que desde hoce poco estd
en boca de todo el mundo:
coligenos que =e bebe. Esta
novedad también nos ha
legado aqui con Signasaol, la
nueva bebida de belleza, que
en forma de ampolla bebible,
ficilmente nos proporciona
una piel firme desde ¢ inge-
rior. Mos gustaria saber: jde
verdad se puede beber la
belleza? Muesiras expertas
han analizado con detalle la
bebida de coldgeno Signasod
y estdn convencidas de ello.

Expafia bebe coligena -
Jpar quskl

Essa nueva bebida tene
como  componente  pringi-
pal coligeno. ya que osta
profeina es responsable de
la elasticidad de la piel. Adi-
cionalmente, los demomi-
nuidos péptidos de coldgeno
de Signasol tienen un peso
molecular muy bajp - al
contraria que e coligenc
confenido en la mayoria
de las cremas = por lo gue
pueden rellenar la piel con-
siderablemente mejor. Ade-
mis, la noeva bebida de

coldgenn contiene vitami-
naz ¥ mincrales esenciales
gue coniribuyen a una apa-
riencia radiante de la piel
Signasol contiene también
RioPerine”. Este hiocatali-
zador natural se encarga de
que €] cuerpo pueda absor-
ber bien todos estos valiosos
componenies, algo funda-
mental, como han descu-
bierte  los  investigadores.
Par cierto, Signasol no solo
puede reducir las arrogas
desde el interior. sino tam-
bign la celulitis.

u
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Diarrea, flatulencia o dolor
abdominal una y otra vez

Cuando una y otra vez aparecen molestias intestinales
desagradables, la calidad de vida se ve afectada.
jUn producto sanitario exclusivo puede cambiar esta

situacion!

o5 experios hoy
en din saben: s
le aparece dia-
rrea, Natulencia
¢ himchazdn o

dolor  abdomi-
nal una y otra vez, algunas
VECER sliernativamenic,

otras en combinackin, pa-
sthlemente sea causado par
un cobon irritado, También
depominade como colon
irpitable, Las desagradables
muobestias intestinales res-
tringen & muchos afeciados
en sus rutines diarias. A
mienido, una gran parte de
Ia calidad de vida se plerde,

iAhora este puede haber
terminacdal

La posible causa: una
barrera intestinal
dafinda

Cada ver mds clentificos
opinan que |3 cansa de las
melesiias intesiinales regu-
rrenbes pucde ser una barre-
ra infestinal dafiada. A tra-
wis de esfas leslones, agentes
paldgenos v contaminanies
pueden peneirar la pared
intestinal y causer los slwio-
mas lipioos tales como dis-
rrea, Matulencia e hinchazdn
a dabor abdosmlaal.

¥ prmwa Codow by o cormpied nor. W rer Tl e wi@TTR LIETE o o ren o
Tl B W S SR T ek e ke sl

CFEFIRITICA

Por clerto: se considera que
el desencadenante de una
barrers intestinal danada
es, enire ofros, ¢l estilo de
vida moderno con una ali-
mientacidn desequilibrada,
estrds o la falia de activi-
dad fisica. Esio también
explica par qué eniretanto
el colen irritado se ha con-
vertido en una enfereveclad
muy comin, soboe iodo en
paises industrializados.
Sin embargo, los imwesil-
gadores han  descublkerto
la cepa de bifidobacterias
B, bifidum MIMBLTS,
contenida sole en Kijlmea

Colon leritable, que puede
ayudar exaciamente en cxle
caR,

Tratamiento efectivo
gracias a una copa

de bifidobacterias
exclusiva

Un grupo de clentificos
descubrid que la cepa de
bifidobacterias  contenida
exclusivamente en Kifimes
Colan Irritakle se deposita
directamente en la pared
intestinal. Metafbricamen-
fe, s¢ pega en la pared in-
testinal como un parche ¥

Ia pratege.

El mecanismo

de accién fue
demostrado
clentificamente

En un ensayo clinico se
demostrd: con la cepa de

bifidabacierias  conlenida
en Kijimea Colon Ireitable
s¢ pudleron aliviar signifi-
cativamenie las tiplcas mo-
lestias que sufren los afec-
tados del colon irritable, En
algunos casos, estas moles-
tlas incluso desaparecieran

R S S R Y O NN Y S S S S

Para su fnrmacia:

[CH-183853 7)

! Kijimea Colon Irritable

o o ETEEPL ] S SEiEr

Adin mds: la calidad de vida
de los afectados mepord sig-
niflcativamente,  Kijimes
Colon Irritable no pnecesiia
receta médics v puede ad-
quiriese en farmacias, Ade-
mis, no s conoden clecios
sccundarios

B KiimEa

i i i i W
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IGNACIO GARCIA DE VINUESA
CANDIDATO DEL PP A LA ALCALDIA DE ALCOBENDAS

"El PP tiene otra oportunidad
el 26 de mayo’

El alcalde revela sus promesas electorales mientras compra
en un supermercado de la ciudad @ Un centro de FP Dual,
vivienda publica, soluciones al trafico y un campamento
urbano, entre sus retos para la proxima legislatura

POR MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo)

i cualquier vecino de Alco-
bendas se acerca al super-
mercado Alcampo delalo-
calidad, es muy fécil que se
encuentre entre sus lineales
con el alcalde y candidato
del PP para las elecciones
del 26 de mayo, Ignacio
Garcia de Vinuesa, ya que

es el sitio en el que realiza la compra. El
pasado lunes, GENTE le acompand para
conocer un poco mas de cerca el dia a dia
del que lleva siendo regidor de la ciudad

12 anos.

El alcalde llegé con el listado de pro-
ductos anotados en su movil y recorrié
cada pasillo en su btisqueda. Eso sf, es de
los que no se resisten a un capricho y, por
ello, entre la fruta y verdura que adqui-
rig, los cereales para el desayuno, los

“CONFIO EN QUE
TODOS LOS
ALCALDES
TRABAJEMOS POR
LA MOVILIDAD'

huevos o los yogures, compré
un vino blanco de la Comu-
nidad de Madrid, Alma de
Valdeguerra, para disfrutarlo
con Gisela, su esposa, y unas
rosquillas tontas, el dulce ti-
pico de las fiestas de San Isi-
dro. Y es que el candidato del
PP apuesta por los productos
de proximidad y por los fres-

cos, porque se cuida mucho.
“No vivo obsesionado y me
doy caprichos, pero intento
cuidar mucho la alimenta-
cion por salud’; apunta.

Queda poco més de una
semana para que se enfrente
al voto de sus vecinos.

3+Como le ha influido el
mal resultado del PP en las
elecciones generales?

Fue un gran susto, pero los
politicos vamos a sacar pro-
vecho de este resultado ne-
gativo. Hay otra oportuni-
dad.

Si consigue ser la fuerza
mas votada, jcon quién
pactara?

Ha habido cambios y prefie-
ro no valorar a los demas
candidatos, por si nos con-
vertimos en companeros de
viaje.

Al final consigui6 aprobar
Los Carriles en el tiempo
de descuento. ;Qué pasara
a partir de ahora?

Es momento de desarrollar-
lo y con rapidez porque hay
una demanda insatisfecha
de viviendas enorme. No

El alcalde de Alcobendas haciendo lacompra CHEMA MARTINEZ / GENTE

hay casas. Las quiero para
los jovenes de la ciudad y
también para los que traba-
jan aqui.

+Qué va a hacer para que
este desarrollo no colapse
mas atn la movilidad de la
ciudad?

Confio enormemente en la
fuerza que va a suponer la
union de todos los alcaldes
de la zona Norte, sea del co-
lor que sea, ante un proble-
ma que hay que resolver.
Los Carriles nunca van a su-
poner un problema al trafi-
co porque van a tardar en
desarrollarse, no habra
nada alli antes de 4 afos. Y,
para entonces, tenemos que
tener soluciones. Hay que
actuar en la A-1, hacer un
carril bus...

En materia de Educacion,
destacan en su programa

“VAMOS A
EXTENDER LA
RECOGIDA
NEUMATICA DE
RESIDUOS’

los campamentos de respi-
ro para los nifios los fines
de semana. ;En qué con-
sisten?

En el Polideportivo José Ca-
ballero, hay una parte de re-
sidencia con 60 camas, con
sus banos, instalaciones en
perfecto estado, que quere-
mos convertir en un campa-
mento urbano, para que los
padres les puedan dejar los
fines de semana.

:Sigue en pie suidea de
ceder suelo puiblico para
iniciativas privadas?

Hay un proyecto ya muy
avanzado, que es una es-
cuela de Formacién Profe-
sional Dual, en la que parti-
cipan las empresas de Alco-
bendas que estén buscando
personal y en la que las en-
sefianzas sean las que mar-
can estas compaiias, que
van a ser socias de la escue-
la.

$Qué otras propuestas
destacaria?

En la parcela anexa al Cen-
tro Miguel Delibes, en
Fuentelucha, construiremos
un Ciber-centro, en el que
habra mediateca, videoteca,
zonas de estudio... También
vamos a extender el sistema
de recogida neumdtica de
residuos a toda la ciudad. Y,
en cuanto al distrito Centro,
le daremos una vuelta com-
pleta.

i Circule Podemos Alcobandas
Q) Pod_Alcobendas

i@ podemosalco

Alcaldia de
Alcobendas
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LaHermandad desarrollara

su actividad en un nuevo espacio

El Ayuntamiento le ha cedido un local en la zona Centro por 25 afios @ Ademas
de fomentar la devocién por la Virgen de la Paz, se ocupa de temas sociales y
culturales @ El Premio de la Paz a los Valores Humanos es solo un ejemplo

ALCOBENDAS

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

La Hermandad de Nuestra
Seriora de la Paz de Alcoben-
das desarrollard su actividad
préximamente en un nuevo
espacio. En concreto, en un
local que le ha cedido el
Ayuntamiento de lalocalidad
por 25 anos para que sigan
llevando a cabo, en mejores
condiciones, su labor social y
cultural. Y es que, mas alla
de fomentar la devocion de la
Virgen de la Paz y de organi-
zar sus fiestas a las que cada
ano acuden miles y miles de

vecinos, la Hermandad tiene
una amplia actividad social
y cultural, que cuentra entre
sus maximos exponentes con
la entrega del Premio de la
Paz a los Valores Humanos,
que ya han recibido Caritas, la
Asociacion Espaiola contra el
Cancer o la Fundacién Theo-
dora, entre otros, en los ulti-
mos anos.

Ademas, la institucién or-
ganiza recogidas de alimentos
bajo el nombre ‘Los 9 solida-
rios, coincidiendo con los
nueve dias de enero en los
que se celebra la novena en
honor a la patrona.

Las visitas a hospitales, re-
sidencias de ancianos o de
personas con discapacidad y
a centros destinados a colec-

Un momento de la firma cHEMA MARTINEZ / GENTE

tivos vulnerables también es-
tdn en la agenda de la Her-
mandad fuera de sus fiestas.

En el ambito cultural, des-
taca la publicacion de libros
que recogen la historia de Al-
cobendas.

A disposicién del pueblo
El alcalde, Ignacio Garcia de
Vinuesa, y la presidenta de la
Hermandad, Isabel Pdramo
Aguado, firmaron el
lunes 13 de mayo el
acuerdo que recoge
la cesién del local, si-
tuado en el distrito
Centro del munici-
pio. En concreto, en
la calle Capitan Fran-
cisco Sanchez, aun-
que tiene su entrada
por la calle Empeci-
nado.

Isabel Pdaramo
Aguado agradeci6 la
cesion al alcalde y
manifesto, tras la fir-
ma del documento,
que “la Hermandad
de Nuestra Senora de
la Paz est4, ha estado
y estard siempre a
disposicién de todo
el pueblo de Alco-
bendas”.

LaCiudaddela
Navidad estara
en el Parque
deLaMarina

M.C.

El Parque de La Marina de
San Sebastidn de los Reyes,
para el que el PSOE tiene un
plan en su programa que pasa
por convertirlo en uno de los
parques urbanos mas grandes
de la Comunidad de Madrid,
acogerd la Ciudad de la Navi-
dad si el PSOE gana las elec-
ciones.

Asi lo recoge el programa
electoral de los socialistas en
la ciudad, que apunta a que se
tratard de un parque temati-
co para disfrutar de un ocio
en familia, sano, con atrac-
ciones infantiles y actuacio-
nes de todo tipo.

En materia de festejos, el
PSOE se ha comprometido,
si sigue en el Gobierno del
municipio, a potenciar otras
fiestas como el Carnaval o las
verbenas de barrio, que se re-
forzaran o recuperardn.

Cs
v

S5an Sebastidn
da los Reyas

VPO en régimen de propiedad o alquiler, social,
para jovenes y un planespecial para padres y madres

separados o diviorciados en dificil situaeién econémica.

Crearemos empleo con ayudas a auténomos,
a PYMES, atrayendo empresas fomentando la
contratacion local y de personas con discapacidad.

Bajaremos impuestos y suprimiremos las tasas
innecesarias. Concederemos mas ayudas a
familias numerosas, monoparentales o de partos
multiples.
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CANDIDATO A LA ALCALDIA DE SANSE POR MAS MADRID

“Las primeras inversiones
seran para centros deportivos”

El dirigente asegura que uno de sus objetivos es construir
nuevas viviendas publicas en régimen de alquiler social
@ Pactaria con otros partidos “con programas progresistas”

ELECCIONES 26-A

P.CRISTOBAL
@pcristobal_

a candidatura Mas
Madrid, liderada
por Inigo Errejon
en la Comunidad
yManuela Carme-
naen la capital, se
presentard a las
elecciones muni-

JAVIER HERAS

formacién ha decidido, en
unas primarias locales, que
el antiguo lider de IU y, pos-
teriormente, de Ganemos, Ja-
vier Heras, sea su candidato.
El dirigente ha explicado a
GENTE algunas de sus pro-
puestas.

:Qué significa para usted
San Sebastidn de los Reyes?
Es mi hogar, donde vivo des-
de siempre.

:Por qué ha decidido asu-
mir este liderazgo?

es aportar una vision munici-
palista, defendiendo los in-
tereses de la mayoria social
trabajadora.

Si consigue gobernar, ;cual
sera su principal medida en
materia de vivienda?

Dotar ala localidad de nuevas
viviendas sociales en régimen
de alquiler.

En cuanto al empleo, ;cual
es el escenario que propo-
nen para el municipio?
Nuestra intencion es contri-
buir a la creacién de puestos

$Cuales son sus principales
medidas en materia de cul-
tura y materia social?

Que la cultura accesible a to-
das. En cuanto a materia so-
cial, Mas Madrid se propone
no dejar a nadie en la estaca-

DEL 17 AL 24 DE MAYO DE 2019 | GENTE EN MADRID

su entrada a Sanse. También
exigirfa una inversién sufi-
ciente para una educacién y
sanidad publica de calidad, y
mayores controles en la pre-
vencion de riesgos laborales,
en el ambito del empleo. En
cuanto al urbanismo, trasla-
daremos al Gobierno regional
la necesidad de una nueva
Ley del suelo, que fomente la
vivienda publica y social.

En cuanto a las inversiones
que estén al alcance del Go-
bierno local, ;cudles serian
sus primeras inversiones, si
gana los comicios?

La construccién del parque
de La Marina y de nuevas ins-
talaciones deportivas.
¢Accederia a pactar, si fue-
se necesario?

Si, en funcién de un programa
progresista y beneficioso para
Sanse.

;Como valora al alcalde,
Narciso Romero, del PSOE?
Un avance con respecto con
el del PP, aunque mejorable
en muchos aspectos.
Defina a su propio equipo.
Es el mejor, ya que cuenta
con la unidn de tres fuerzas
politicas, por lo que suma lo

$Qué le pediria ala Comuni-
dad de Madrid en cuestiones
como el transporte, la edu-
cacion, la sanidad, la segu-
ridad o el urbanismo?

En materia de transporte, la
eliminacién del transbordo

da en San Sebastidn de los
Reyes.

de Tres Olivos e implantar un
carril bus-VAO en la N-1, en

mejor de cada una. El resulta-
do es espectacular.

de trabajo, con derechos y de
calidad.

cipales de San Sebastidn de
los Reyes junto a IUy Equo. La

Lo he hecho por vocacion de
servicio publico. Mi objetivo

Tu optica de confiar

centro éptico
Valdavia

Especialistas en terapia visual

MONTURAS DE MARCA
CHl

Cristales organicos Cristales orgdnicos de
POLICE do cerca o lejos mdximo campo viswal
b FIE can aniirelle/anfs con anlirefle/anie

= [=119€

2t TR Y
el ralidiae baabn wi | e junio de MTE

EBDABES HORARIOS ACTIVIOADES

Barfos en la pisci, jusgos
da movimienio, de agua,
cocina creativa, manuali-
dadas, arte, experimanta-
chén, zona de juego likre

Flexible de

de 2 a10 afhos 9:00 a 1630h.

www.oplicavaldavia.es

C/ Marqués de la Valdavia, 72
Telfs.. 91 662 57 71 - 684 21 22 43

cenfrooplicovaldavio@gmail.com

“Trae este recorte y disfruta de horario ampliado gratis
en la semana de jornada completa”®
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MIGUEL ANGEL MARTIN PERDIGUERD
CANDIDATO DE CIUDADANDS A LA ALGALDIA DE SANSE

"Debemos facilitar la vivienda
publica para todos’

El lider de la formacién naranja asegura a GENTE que realizaran
un plan especial para padres y madres separados @ Exigiran a
la Comunidad soluciones para los “atascos diarios” en la A-1

ELECCIONES 26-A

P.CRISTOBAL
@pcristobal_

ras haber apoya-
do al PSOE para
que gobernara en
Sanse el manda-
to que ahora aca-
ba, Ciudadanos
llega a las eleccio-
nes reconociendo
que, de nuevo, todo apunta a
que tendré que volver a haber
pactos. El portavoz de la for-
macién, Miguel Angel Perdi-
guero, repite como candida-
to, y desvela a GENTE sus
propuestas principales.

:Por qué decide mantener el
liderazgo de Cs?

Porque Sanse es mi “pueblo’;
es mi gente y creo que tiene
que salir de la parélisis que
vive desde hace afos.
:Coémo favorecera la situa-
cién de la vivienda?
Debemos facilitar vivienda
para todos: vivienda publica
en régimen de propiedad o
alquiler, vivienda social, vi-
vienda para j6venes. Realiza-
remos un plan especial para
padres y madres separados o

divorciados con dificultades
econdmicas.

+Y cudles son sus planes
para revitalizar el empleo?
Crearemos empleo para
nuestros vecinos ayudando

al pequeno comercio de la
ciudad y alos auténomos con
actividad en el municipio. Da-
remos incentivos a empresas
que trasladen su actividad a
Sanse, a las que fomenten la

contratacion local y a perso-
nas con discapacidad.
3Cudles son sus retos en cul-
turay en materia social?
Abrir los centros culturales
los fines de semana y cons-
truir un nuevo espacio para
las asociaciones. En materia
social, aumentaremos las
ayudas que se realizan por
parte del Ayuntamiento, que
son insuficientes.

$Cuales serian sus prime-
ras peticiones ala Comuni-
dad de Madrid?

En transporte, queremos so-
luciones para los atascos dia-
rios que se viven en la A-1 to-
dos los dias y que descarten
el nudo del Club de Campo
para la variante A-1; ademads
de nuevas paradas del Cerca-
nias. En educacion, que cons-
truyan un nuevo instituto y
que pongan en marcha de
forma eficiente la tan necesa-
ria Ley de Gratuidad de Li-
bros de Texto. Y en salud, el
centro de salud de Dehesa
Vieja y que habiliten la plan-
ta que queda por abrir en el
Hospital Infanta Soffa.
Sillega a gobernar, ;cuales
seran sus primeros planes?
Abrir un centro de mayores,
pabellones deportivos, par-
ques accesibles y aparca-
mientos disuasorios. Tam-
bién, ejecutar un plan de as-
faltado y rehabilitar la calle
Real.

:Se plantea alguin pacto?
No habra un Gobierno en
mayoria, por lo que tendre-
mos que llegar a acuerdos
con los partidos que quieran
trabajar duramente para ha-
cer de Sanse el municipio que
merecen sus vecinos.
Valore al actual alcalde.
Como persona, creo que es
un senor amabley afable que
no quiere nada malo para na-
die. Pero como gestor ha de-
mostrado que no esté ala al-
tura de este municipio.

JUAN BAUTISTA
CANDIDATO DE IU A LA ALCALDIA DE ALCOBENDAS

"Queremos un nuevo
parque de vivienda social’

Su objetivo es que ninguna familia vulnerable se
quede en la calle ® Pide a la Comunidad que abra
un centro de especialidades sanitarias

ELECCIONES 26-A

P.LIMON
ese a que esta le-
gislatura IU solo
ha tenido un con-
cejal en la corpo-
racion de Alco-
bendas, el parti-
do se presenta a
estas elecciones
con el fin de tener una repre-
sentacién que ayude a mejo-
rar la ciudad. Lo cuenta su
candidato, Juan Bautista.

$Qué aportaIU?

Un proyecto de democracia
radical, feminista, ecologista
y para la mayorfa.

$Cual es su principal reto
en materia de vivienda?

La creacion de un parque de
viviendas sociales, para que
ninguna familia vulnerable
se quede sin una solucién ha-
bitacional.

:Y en empleo?

Pondremos en marcha politi-
cas de empleo juvenil e igual-
dad en el trabajo, vinculado al
empleo verde, al cambio de
modelo energético, a la reha-
bilitacion de viviendas y a la
movilidad sostenible.

£ Qué pediria a la Comuni-
dad de Madrid?

En transporte, un carril Bus-
VAO en la A-1y potenciar el
transporte publico. En educa-

cién, que se recuperen las in-
versiones en la escuela pu-
blica. En Sanidad, un centro
de especialidades médicas,
tras el desmantelamiento del

de la calle Blas de Otero y la
apertura de un centro de ur-
gencias extrahospitalario.
$Se plantea algin pacto?
Si, con las opciones progresis-
tas con las que fuéramos ca-
paces de llegar a un acuerdo
de modelo de ciudad.
$Coémo valora al alcalde, Ig-
nacio Garcia de Vinuesa?
Esta legislatura ha estado vi-
viendo de las rentas, no ha
sacado nada adelante que se
note en el dia a dia.

Juan Bautista

Candidato a la Alcaldia de Alcobendas
por Izquierda Unida - Madrid en Pie

I/QUIERDA UNIDAY 005 00 sctionds
ALCOBENDAS EN PIE paralas municipales

o VOTA

MADRID £,
EN PIE ¥=




18 DEPORTES

DEL 17 AL 24 DE MAYO DE 2019 | GENTE EN MADRID

BALONGESTO | EUROLIGA

Cuandoel
éxitose
convierteen
purarutina

La 'Final Four’ de Vitoria decide al nuevo
campeon de Europa @ El Real Madrid
de Pablo Laso, el Fenerbahge y el CSKA

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

El baloncesto del viejo conti-
nente asiste a uno de sus fines
de semana mas especiales del
ano. Vitoria alberga la ‘Final
Four’ de la Euroliga, los tlti-
mos pasos en un camino que

comenzd en octubre con 16
protagonistas. De todos ellos,
sélo la cuarta parte tiene op-
ciones de hacerse con la co-
rona europea, una condiciéon
que, echando un vistazo a las
ediciones recientes, parece
cosa de tres: en cuatro de las
ultimas cinco ediciones, Real
Madrid, CSKA de Mosct y

Llully Campazzo, dos piezas clave para Pablo Laso

Financiacion hasta

36 meses

SIN INTERESES

MOMNUMENTLU M

Aunque la ‘Final Four’ se
celebre en Vitoriay
cuente con la presencia
del Real Madrid, la Liga
Endesa no se toma un
respiro este fin de sema-
na, celebrando la jorna-
da 33, la penultima de la
fase regular. En ella, bue-
na parte de la atencion
estara puesta en los par-
tidos que tienen como
protagonistas a equipos
que pelean por evitar el
temido descenso a la
Liga LEB Oro. Un buen
ejemplo de ello es el Mo-
vistar Estudiantes-Mon-
bus Obradoiro (domin-
go, 12:30 horas). Madri-
lenios y gallegos son deci-
mosextos y
decimoquintos, respecti-
vamente, con un solo
triunfo de diferencia en-
tre ambos, por lo que el
que salga ganador de la

Fenerbahce se han hecho con
tres de las cuatro plazas de
semifinalistas.

En este selecto grupo se
ha ganado un hueco el Real
Madrid. El palmarés de la
competicién dice que los
blancos son el equipo més
laureado de la historia, pero
esos diez titulos no esconden
que hasta hace pocos afos la
clasificacién para la ‘Final
Four’ se convirtié en una qui-
mera. Tuvieron que pasar 15
anos (entre 1996 y 2011) para
que los merengues se cola-
ran en el fin de semana deci-
sivo, aunque el regreso a unas
semifinales se saldé con una
dura derrota (82-63) ante el
Maccabi Tel-Aviv. Eso si, dos
anos después, ya de la mano
de Pablo Laso, el Madrid in-
vertia la tendencia, quedan-
dose incluso a las puertas de
lograr otro titulo (derrota ante
Olympiacos en la final por
100-88). Desde esa edicién
de 2013, los blancos sélo se
quedaron fuera de la ‘Final
Four’ en 2016.

Nombres

El camino hacia la revalida
de la Euroliga emparejo alos
blancos (viernes, 21 horas)

LIGA ENDESA | JORNADA 33

Una jornada de muchas emociones
a escasos kildbmetros de Vitoria

La carrera por la permanencia puede quedar decidida este fin
de semana e El choque del WiZink Center entre el Movistar
Estudiantes y el Monbus Obradorio sera clave en la zona baja

El Estudiantes se la juega con unrival directo

cita podria asegurarse la
permanencia, sobre todo
teniendo en cuenta que
el Delteco GBC visita al
Barca.

Mirando al ‘play-off"
En esa zona noble de la
clasificacidn, los otros

con el mismo rival que en
2018, el CSKA de Mosct. Los
rusos son otros viejos conoci-
dos en esta ronda, ya que des-
de 2003 sélo se perdieron la
‘Final Four’ de 2011. En su
plantilla hay jugadores de tan-
to caché como De Colo, Ser-
gio Rodriguez, Kyle Hines u
Othello Hunter.

Por el otro lado del cua-
dro vuelve a aparecer el Fe-
nerbahce de Zeljko Obrado-
vic, campe6n en 2017, que
jugard las semifinales frente al
Unico equipo que cambia res-

SOLOEL EFES
PILSEN, QUE
ELIMINO AL
BARCA, CAMBIA
RESPECTO A 2018

pecto al ano pasado, el Efes
Pilsen. El choque (18 horas)
tendrd un punto de morbo,
ya que no s6lo estard en jue-
go un puesto en la final del
domingo 19 (20:30 horas),
sino que hay una rivalidad
histérica por el hecho de per-
tenecer ambos equipos a la
misma ciudad: Estambul.

dos candidatos han visto
aplazados sus compro-
misos. Asi, el Real Ma-
drid recibird al Valencia
Basket el martes 21 (21
horas) en el WiZink Cen-
ter, mientras que el
Baskonia jugard el miér-
coles con el Joventut.

« HEINEE BN
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FUTBOL | ‘PLAY-OFF' DE ASCENSO JIMENA PEREZ | NATACION

de el equipo que dirige David

El Tacon buscauna

remontada con premio

El conjunto madrilefio afronta el choque de vuelta de una de
las finales por subir a la Liga Iberdrola @ En laida, el equipo
de David Aznar caia por 1-0 ante el Santa Teresa en Badajoz

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Después de varias tempora-
das dominando el Grupo 5
de Segunda Divisién, el CD
Tacon se enfrenta de nuevo a
la posibilidad de dar el salto
ala maxima categoria feme-
nina nacional, la Liga Iberdro-
la. La primera eliminatoria
dejo6 buenas noticias para el
club madrilefio, ya que tras
un empate a uno en el Garcia
de la Mata con el Zaragoza
CFF, un tanto de Lorena Na-
varro en tierras mafas daba el
billete a la tiltima ronda, don-

Las jugadoras celebrando su triunfo en Zaragoza

Aznar debe superar un nuevo
escollo: el CD Santa Teresa.

La ida, disputada en Ba-
dajoz el pasado domingo 12,
se decant6 para el conjunto
pacense por un solitario tan-
to (1-0), otorgando a las extre-
meiias una ligera ventaja de
cara ala cita de este domingo
19 (12 horas) en el Garcia de
la Mata. Esa situacién no es
nueva para un Tacén que el
ano pasado también se jugé el
ascenso como local, aunque
en aquella ocasién sacé un
empate sin goles en la ida
con la EDF Logroiio, cayendo
en la vuelta por 1-2.

Argumentos

Para buscar esta remontada
que suponga el sofiado salto
ala Liga Iberdrola, el conjun-
to de David Aznar apela al
apoyo de la grada, aunque
también hay otro factor que
invita a ser optimista: la esta-
distica. En la presente tempo-
rada, el Tacon ha jugado 14
partidos en casa, 13 de ellos
en la fase regular, acumulan-
do 11 victorias y solo tres em-
pates (el ya mencionado con
el Zaragoza CFF y ante el
Olimpico y el Torrelodones).

Una madrilena entre
la élite internacional

La joven nadadora
batid su mejor
marca personal

en los 1.500 metros

EL PERSONAJE

F.Q.SORIANO

Cada vez que la natacién
espanola se acerca a una
gran competicién inter-
nacional, buena parte de
las esperanzas suelen fo-
calizarse en las prestacio-
nes de la gran Mireia Bel-
monte. Sin embargo, la
campeona olimpica en
Rio 2016 puede tener una
escudera de lujo a corto
plazo.

El nombre de Jimena
Pérez lleva ya tiempo so-
nando con fuerza en la
Federacion Espanola de
Natacion. Basta decir que
la madrilena se entrena

Perez del Gredos S. Diego

en el Centro de Alto Ren-
dimiento de Sant Cugat
del Valles. Los resultados
no se estan haciendo es-
perar. El pasado fin de se-
mana bati6 en una prue-
ba en Zaragoza su marca
personal en los 1.500 me-
tros, coldandose en el top-
10 mundial de la distan-
cia.

Cs
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Alcobendas

L !

.

Bajaremos-los impuestos para familias, .
autonomos y ]UVEI’IE&:

1. DDD vw:endas publlcas para
alquiler de menos de 500€/mes.

Solucionaremos los atascos diarios
connuevas infraestructuras.
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Escuelas infantiles y libros de iextn —
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» ElHelvetia
s seasegurala
L permanencia

A falta de dos partidos, el Alcobendas ha
conseguido asegurarse una plaza para
seguir en la Liga Guerreras Iberdrola

Celebracion del Helvetia

VOTA

IGNACIO GARCIA DE VINUESA

R §

DESCARGA NUESTRO PROGRAMA ELECTORAL EN

elfuturodealcobendas.es
o pide tu ejemplar via ® en el teléfono 690 95 18 86. ;Gracias!

P.CRISTOBAL
@pcristobal_

El Helvetia Alcobendas se-
guird jugando la temporada
que viene en Primera, tras la
remontada de los dltimos par-
tidosy, en concreto, después
de que el pasado fin de se-
mana se impusiera con un
notable 33-19 al Canyamelar
Valencia, que no ha corrido la
misma suerte y estd senten-
ciado a descender.

La posterior derrota del
Morvedre ante el Granollers
certific6 que las de Cristina
Cabeza seguiran el préximo
curso en la Liga Guerreras
Iberdrola. Ocupan actual-
mente la undécima posicion,
con 15 puntos, teniendo por
delante al Godoy Maceira Po-
rrifo, a tan solo un punto de
distancia. Por debajo de ellas
estan el Canyamelar, el Club
Balonmano Morvedre y el
Castellén.

No obstante, las alcoben-
denses tienen todavia dos jor-
nadas por delante, con lo que
podrian ascender alguna po-
sicion. En concreto, este saba-
do 18 jugardn a las 16 horas
contra el Bilbao, mientras que
el sédbado 25 pondran el bro-
che final a esta temporada

con un encuentro en el que
recibiran en casa al Super
Amara Bera Bera.

Desde el club han celebra-
do su permanencia tras las
“exhibiciones” de las tltimas
jornadas, y han agradecido
especialmente a la aficién “el
apoyo y la confianza que le
han brindado durante toda
la temporada’

El Asobal desciende
Por otro lado, en la Liga Aso-
bal, el Secin Group Alcoben-
das sabe que ya no tiene op-
ciones de salvacién, aunque
desde el equipo han asegura-
do que, pese a ello, los juga-
dores “van a disputar hasta
el tiltimo punto del campeo-
nato” Asi lo hicieron el pasa-
do fin de semana contra el
Bidasoa Irtin, aunque éste se
llevo el triunfo (23-28) en la
segunda parte y se asegura,
asi, su presencia en Europa.
El Alcobendas jugard este
sébado 18 alas 16 horas con-
tra el Liberbank Cuenca, un
rival nada accesible, séptimo
en la tabla, con 33 puntos.
Por su parte, los del Norte de
Madrid siguen colistas, con
7 puntos, lejos del Condes de
Albarei Teucro y del Frigorifi-
cos Morrazo, con 13y 16 pun-
tos, respectivamente.

Unajugadadel Sporty el Rayo B

FOTBOL | TERCERA Y SEGUNDA B

El Sport, con vistas
a escalar posiciones

REDACCION

El Sport jugara este domingo
19 alas 11:30 horas contra el
Canillas, tras haber ganado
1-0 al Rayo la semana pasada.
Con esta victoria, el Alcoben-
das es cuarto, con 69 puntos,
por detréas del Mdstoles, con
71; Las Rozas, con 79; y el Ge-
tafe B, lider con 80. Por su
parte, el Canillas estd deci-

mosexto, con 39 puntos, por
lo que el encuentro del do-
mingo parece una oportuni-
dad para que el Sport sume
puntos.

Por su parte, en Segunda
B, el Sanse jugaré este do-
mingo 19 alas 18 horasla tl-
tima jornada, contra el Na-
valcarnero. Los sanseros estan
octavos, con 53 puntos.

« HEINEE BN
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“Levantate
que
el nino
esta
tosiendo
de nuevo”

PUBLICIDAD

“Maldita
humedad...
teniamos que
haber llamado
a Murprotec
en cuanto
aparecio”

90030 11 30

www.murprotec.es
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Los accesorios necesarios
para combatir el calor

Los capazos de rafia, los gorros de lluvia y los collares
playeros seran los principales protagonistas de

la temporada @ Desde GENTE hemos realizado

una eleccion con las propuestas mas destacadas

POR SOFiA CARMONA TENA (@sophiecarmo)

lincremento significativo de
las temperaturas y la posibi-
lidad de disfrutar de dias so-
leados y secos, sin lluvias, au-
menta el deseo de lucir acce-
sorios realizados con mate-
riales naturales y cargados
de color. La periodista y aho-
ra también estilista y asesora
de imagen, Sara Pellicer, revela, en de-
claraciones a GENTE, las tendencias
més destacadas para esta primavera y
préximo verano en materia de comple-
mentos. En su opinién, los bolsos de
rafia, madera o corcho, “tanto en colo-
res como en tono natural o neutro’, ex-
plica Pellicer volveran a reinar en las
tiendas y, también en los armarios de

GAFAS ‘CAT- EYE': vanessa Roja, autora del blog ‘Peggy Heart’
luce las gafas de sol mas aclamadas de la temporada, la des estilo
‘cat- eye'. Lo positivo es que “ayudan a alargar los rostros cuadra-
dos o redondos”, expresa la estilista Sara Pellicer.

GORRA MARINERA:

Sonia Pérez, editora de la bitacora ‘Ponte tu
Ropa’, complementa la gran mayoria de su
looks con gorras de inspiracion marinera y

hasta ahora relegadas a los mese mas frios.

toda it-girl que se precie, por-
que “pegan con todo y son
muy originales”.

Horadereciclar
Por su parte, esta primavera
las gorras marineras y los go-
rros de lluvia restaran prota-
gonismo a los tradicionales
sombreros de paja. “Los he
visto mucho en mi tltimo via-
jeaJapon,ytodo lo que se lle-
va alli... llegara aqui’, explica
la experta en comunicacion.
Al mismo tiempo, la bisu-
terfa con detalles de conchas
volverén a complementar los
looks mas urbanos. “Se em-
pezaron a ver el aino pasado
pero este se han hecho masi-
vos’, anade la personal
shopper. En cuanto al calza-
do, si bien las sandalias pla-
nas, de inspiracién étnica y
tejidos naturales, vestiran los
looks del dia a dia, las sanda-
lias con tacones originales
(geométricos, desestructura-
dos, de colores...) seran la
mejor opcién en ocasiones
mas formales. Lo interesante
de estas tendencias es
que, en general,
podran recupe-
rase de afos
anteriores.

BOLSOS NATURALES:

La firma espafiola Amichi
propone en su catalogo de
bolsos para esta primavera

y proximo verano diferen-
tes y renovadas versiones
del tradicional capazo
veraniego.

« HEINEE BN
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UNA SEMANA EN LOS BALNEARIOS
DE OURENSE POR 275€

Berinearios y  DhMprlocion de COwrense oferion an pprogroma de estancios fermales de O dios oon frensicn comi b,
tratamientos termales v animacion socioctuftural por 275 € persona. EN programa ambién frede reservarse con
desplazamiento en tren desde Madrid en sun modalidad de Tren Balnearios, con un coste entre 363 ¢ 399 € persona
segtin o balneario elegido, inclivendo ademids dos excursiones cultnrales a lugarves de interds turistico de la

—— = e A

pe personas mayores de 50 ahos, oon

independencia del municipéo de Espaitia en

el que mesidan, dumnie o X019 pucden

cisfruar  del Programa de Termallsme

“{hirensc, la provincia iermal® & cdias en

oelopuberm die ke balmearios die la peosings,
en pgEmen die pensiin complets con les bebddas nclul-
das, con psesopmienio médico pors recibdr i
tratmmientos termales v aocesn limisdo o las piscinas
ile agua mineroemedscinal, Bl programs comempla dos
mwsialikadies: b e Blenesiar, donde of desplazamien-
v @ los Rabmearios oorre por cuenta del eliente, o
procis o e 275 pemsonag v la de Teen Balbearios,
guie focluye ol viaje en en desde | estackin de
Claneefin  hasta Ourense, asd comsn o aslade al
blneario clegida,

Lom panticipantes on o Progoioma de Teen Balnearios
i s berudidn que preocupar de b compen del bilbete
e tren ¥ el posterios teislado al balnsinoo, el bilkse
sord enviado 2 su casa la senana provia 2 osu viage
prstionado por los balbeados v a3 su legada a Ll
cstaciim de Oameise se b cstinl esperanco pard su0
promstie phar traslachs al estdblecimiento womal. La maodabi-
dad de Blenestar o= sconscgpble para aguellas porso-
mia gue descen desplisse oo veldeulo propeo ¥
utilizaro hego pam sus desplozamientos por la provine
o, el e de Calicta o ligares e miends tosico de
Pewtiggal prodsimsos o los balneerios,
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[nformacion y reservas:

988 280 406
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Los participantes en ln modalidsd Tren Balnearios
reslizardn 2 ruiss culiurales o dfcentes otrctivos
furistions e la poowinci  (complementarias @ los
sesionaes cisrias de immmiemos iemnabes), enire L gue
destucamos o Ribeira Sacra o b comerca del Ribel-
ro, cendde s realiard v jomads de enologin. Lo
oferin cultural par alunos umos confempla 1 exoor-
shiin chiz un din a ﬂmll'Lﬂ“}p“,Wdﬂcﬂmn
poestela o las Rins Balxos

Cibiencide e b plaza por feiersed en §
LTI

uabepeier  cludadeno oon Independencia de
‘ donce. resbila podel acceder 2 ks cstanches

lermuiles o avids de ndemet. B imeresado en
participar en el Programa, gestlonado por la Cipuiscidn
e Chpense,  no fended que desplazse fisicomente o
la mlminkstrockin pdblica nl pasar por Hempos e
espers o por b necesidad de aponar deoumentacidn,
s quee 8 irvds e un ondenador o de oealgpdern
disposiiive mdvil puede  presentar su solicimod @
través de un sencillo proceso on o que posde clegly
el balpexrio en el que realizar su estancis v esooger la
fecha en o gue quiene disfroiir del progoma, sin
rednpens nevesidad de apomar dooeEmentaciin, la Dip-
Eacin = oupa che solicizar ke domamieniacion redus-
s directameenie 3 ofm adminksteciones,  oneancdo

e

expedienies digiales de los solicionies, evitindo Jos
desplazamienios fisicos el chadadano de adminisia-
cldn en sdminigricidn

Ademids en el mismo procedimienio v en ol mismo
manmedn B instiucidn provincial resuelve b solic-
ml. Una vez gque ¢ ciuckdano fnalizsn b cumpli-
mienbnciin e formulnro os-leme Lol misdsirscioss
aprieha la soliciegd § asigna plar en el Prognioma,
cmitiendo una  esoducion adminisandiva que el
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dlatem cle ln plara deel progrmia asigneda ¥ un oddigo
impereses ddentificinies,

El plazo de soliciudes esd ableno hasa noviembne
de 2007 a eravds de lus direcciones:

SModalidad Bienesar wwwicrmalismourensc.com
Mocaliclad Tren Balncaros www.irenhalnezrios.com

Balwearios Coalulorio
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Modalidad Bienestar: wwwwe. termalismourense.com
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idad Tren Balnearios: www. trenbalnearios.com
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TECNOLOGIA Y GIENGIA: La sede en Alcobendas del Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Muncyt) se suma a la celebracién del Dia Internacional de los Museos, declarado por el Consejo
Internacional de Museos, ofreciendo talleres y planes didacticos y gratuitos que se desarrollaran
durante todo el fin de semana, hasta la tarde del domingo.

ALCOBENDAS >> En el Muncyt, todo el fin de semana, gratis | Programa completo enla web (Muncyt.es)
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DE VUELTA GON LAS RMEES ESPANU[AS: San Sebastian de los Reyes retoma esta semana su

ciclo ‘Los viernes de la tradicion’, un evento cultural que ofrece diversos acercamientos a todo tipo
de estilos musicales folcldricos. Este viernes la cita correrd a cargo del grupo Caracol Andador, que
versiona canciones populares espafiolas.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES >> Este viernes 17 alas 19 horas, con entradalibre | EnElCaserén
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TRES DECADAS SONANDO: el Teatro de CITA FAMILIAR: Este domingo 19 el Teatro

Alcobendas recibe a la Orquesta de Camara Adolfo Marsillach conocera una nueva version
Andrés Segovia, que celebra este afio su30 ani-  de la historia de amor de ‘La dama'y el vagabun-
versario junto a la compaiiia Nota de paso. do’, a cargo de Golfo y Reina.

“
-
B

ALCOBENDAS >> Esteviernes17 | Desde15 euros SANSE >> Eldomingo19,alas18 horas | Desde11euros
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‘LA CELESTINA (1489) Y PICASSO (1968"): E1Museo

Picasso- Coleccién Eugenio Arias acoge la exposicion ‘La Celestina
(1499) y Picasso (1968)". En ella se pueden ver mas de 60 estam-
pas del pintor en las que se refleja su vision sobre este icono idea-
do por Fernando de Rojas.

BUITRAGO DEL LOZOYA >> Museo Picasso | Hastael7dejulio

C:E?."i .-?._. 4

2] arte de la bibliofilka

‘GARGIA- OCHOA, EL ARTE DE LA BIBLIOFILIA'; La

Biblioteca Historica de la Universidad Complutense de Madrid

(UCM) alberga una retrospectiva en homenaje al pintor donostia-

rra Lus Garcia- Ochoa, fallecido recientemente. Una exposcion
que evaltia su legado y su evolucidn artistica.
MADRID >> Biblioteca HistéricaUCM | Hastael30deseptiembre | Gratuita

PLANES | MUYFAN

FESTIVAL ‘FLAMENGO MADRID’: €1 Fernan Gémez- Centro

Cultural de la Villa es el escenario de la quinta edicién del festival
‘Flamenco Madrid'. A fin de festejar este popular arte se han pro-
gramado mas de 40 espectaculos, talleres y visionado de pelicu-
las junto a las Noche en Vivo.

MADRID >> Fernan Gomez- Centro CulturaldelaVilla | Hastael2dejunio

LA CUCHARA DEL BARRIO
DE SALAMANCA

LA CLAVE

L IA ESEANLUILA

!.“ 1”.

“"Entre tradicion y vanguardia rénace lo clasico”

Cocido, fabada, callos, cachopas, merluza, cabrto, cochinlio...

..hasta 60 recetas regionales de la cocina espanola

o R o

www.restaurantelaclave.com
Tel. 910532031
C/ Velazquez, 22
28001 Madrid

reservas@restaurantelaciave.com
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LOS FAVORITOS

HOLANDA: pesde que se publicd ‘Arcade’, la
cancioén con que Duncan Laurence participa
en el certamen representando a Holanda,
siempre ha estado en los primeros puestos
como la gran favorita a ganar.

SUECIA: otra de las grandes favoritas es ‘Too
late for love’, una cancién pop con toques de
gospel cantada por John Lundvik. Ademas,
este artista es el compositor del tema con el
que competira Reino Unido.

EUROVISION | ESTE SABADO DIA 18 A LAS 21 HORAS
Espectacularidad y fiesta
para conquistar Europa

Miki Nuriez intentara dejar atras 50 afios de derrotas con el
‘buenrollismo’ de 'La Venda' @ La puesta en escena sera
colorista, efectista y cargada de simbolismo e El ritmo,
cercano a la charanga, conecta con laimagen de Espaiia

POR GENTE (@gentedigital)

usto cuando se cumplen 50

anos de la dltima victoria (y

segunda) de Espana en Eu-

rovisién, nuestro pais intenta-

ra desprenderse de sus com-

plejos con ‘La Venda, un tema

lleno de buen rollo y vitali-

dad interpretado por Miki Nt-

fiez y con mensaje: despojar-

se de los prejuicios y ser uno mismo.

Nuestro representante en la 64 edicion

del festival buscara contagiar a toda Eu-

ropa de su energia, sorpren-

diendo con una puesta en es-

cena mas espectaculary car-
gada de simbolismos.

Creada por el cantante y

compositor de La Pegatina

Adria Salas, ‘La Venda’ co-

necta con la imagen de fies-

ta de Espana, aunque no por

contar con un tono latino,

sino por su ritmo mas cerca-

no ala charanga. Sin embar-

go, detrés de todo ese ‘buen-

rollismo, hay un mensaje, en

lalinea con el canto antibu-

llying que gand en la pasada

edicién: hay que quererse

mas, librarse de esa sociedad

EL MENSAJEES
QUE HAY QUE
DESPOJARSE DE
LOS PREJUICIOS Y
SERUNOMISMO

LAEFECTISTA
PUESTAEN
ESCENAES OBRA
DE FOKAS
EVAGELINOS

que oprime, quitarse la ven-
day ser mas feliz cada dia.

Escenografia
Enlinea con este mensaje, la
puesta en escena
seré coloriday efec-
tista, de la mano de
toda una instituciéon
en Eurovisidn: el di-
rector artistico Fo-
kas Evagelinos. Con
tres palabras la defi-
ne el mismo Miki,
“grande, color y
non-stop’, que ade-
mas estard acompa-
nado sobre el esce-
nario de cinco baila-
rines y vestird ropa
comoda.

Algunos  ven
como una fortaleza
esta escenografia,
cargada de simbo-
lismos, mientras
que otros la consi-
deran una debili-
dad, por su comple-
jidad y saturacion:

RUSIA: Este pais apuesta por segunda vez
por Sergey Lazarev con su ‘Scream’. A su
favor esta su experiencia en el festival, en el
que ya particip6 en 2016 consiguiendo un
nada despreciable tercer puesto.

Uno de los ensayos

GRAN FINAL: Tony Aguilar y Julia Varela seran los comentaristas de la gala
de Eurovisidn, junto con el experto en este certamen Victor Escudero. Por

su parte, la presentadora y modelo Nieves Alvarez serd, por tercer afio con-
secutivo, la portavoz de los puntos espafioles.

ITALIA: €l cuarto puesto de los favoritos esta
mas disputado. Ademas de Italia, se habla de
Francia, Australia y Suiza. Representando al
primero, viajara Alessandro Mahmood con su
cancion ‘Soldi’.

un edificio, una marioneta
gigante, una cadmara de vi-
deo, luces, manchar de color
y hasta una proyeccién de
huellas dactilares que pue-
den desviar la atencién de lo
realmente importante, la mu-
sica.

Expectativas

Con esta mochila, Miki ya
prepara los ultimos detalles
parala gran final del festival,
que se celebra este sdbado
dia 18 y que podra seguirse
por La 1y TVE Internacional
a partir de las 21 horas. El
cantante lo tiene claro, para él
lo més importante no es ga-
nar sino que el arduo trabajo
se vea representado. “Lo tni-
co que quiero es volver aqui
con la cabeza bien alta’, dice.

“
-
B
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Inmobiliaria

SOMOS ESPECIALISTAS
EN VENTA Y ALQUILER DE INMUEBLES.

Gestionamos su inmueble con todos los servicios y la seguridad
que avalan nuestros 10 afos de experiencia en el sector.

SERVICIOS

+ VENTA Y ALQUILER de sus inmuebles ALQUILER o/

en Madrid, Valencia, Malaga y GARANTIZADO
periferia.

/ Seguros y proteccion asegurada

desde D€. Garantias de cobro. PAGOS

! e sy LOS PRIMEROS
/ Asesoria Juridica. Tramitacion de 5 DIAS

herencias, separaciones, embargos... DE CADA MES
/ Gestoria. 1 00‘%}

VENTA GARANTIAS

Sl Y ALQUILER
/ Gestion financiera. DE TODO TIPO

+/ Decoracién, mudanzas... y muchos mas servicios. DE INMUEBLES

en COMISIONES

+/ Reformas en general.

Le asesoramos y orientamos con todas las garantias
Constultenos sin compromiso:

G 678 504 751

lvan Romero (Gestor)
Oficinas centrales en Madrid
(I.R.N Gestion Inmobiliaria)

www.irninmobiliaria.es
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‘HELLBOY’ | o @ @

Mas sabe el diablo por viejo

La tercera entrega de esta saga cuenta con dos novedades
importantes en la direccion y en el papel protagonista e A
pesar de ello se mantiene la naturaleza de un personaje muy
caracteristico @ Harbour resuelve con nota esta interpretacion

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

unice anos des-
pués de que se es-
trenara la primera
adaptacion cine-
matografica del
personaje de c6-
mic  ‘Hellboy,
creado por Mike
Mignola, se puede decir que
la esencia de este peculiar
tipo sigue intacta (al menos
en el &mbito del celuloide).

£l )

Heliboy, con

los miembros " ==
del_CIub_-Osiris'-". *

Este viernes llega a las salas
espanolas la tercera entrega,
la primera de la saga que no
cuenta con la direccién de
Guillermo del Toro, aunque el
primer cambio que notaré el
espectador es que el actor
que encarna a este particular
diablo no es Ron Perlman,
sino David Harbour, conoci-
do por su papel en la popular
serie ‘Stranger things!

Luces y sombras
Aunque las criticas no estan
dejando muy bien parado a

-\.:;‘#‘: ; .I

este ‘reboot; lo cierto es que
los seguidores de los titulos
anteriores tienen motivos
para invertir dos horas de su
tiempo en ver esta nueva en-
trega. El guion no rebosa la
originalidad de Del Toro, pero
al menos mantiene ese tono
4cido en Hellboy, al tiempo
que presenta al espectador
un debate existencial en tor-
no alo quelasociedad espe-
rade ély el camino que sigue
en funcion de sus ideales.

Harbour estd muy solven-
te en esta nueva faceta de dia-
blo, alternando secuencias
muy canallas en cantinas de
México con otras mucho mas
movidas en peleas. Porque
de eso, peleas y accion, va so-
brada esta pelicula.

En el enésimo capitulo
apocaliptico dejan un buen
sello interpretativo Milla Jovo-
vich, quien hace de mala ma-
lisima, e Ian McShane, el pa-
dre de Hellboy al que le toca
conjugar la labor educativa
con la de salvador del mundo.

Director: Neil Marshall.
Reparto: David Harbour, Milla
Jovovich, lan McShane, Sasha

Lane, Daniel Dae Kim.

Duracion: 121 minutos.

Género: Fantasia, accion.

El amor también esta presente en esta curiosa historia

‘SOMBRN’ | 000 @

Otra delicia estética con
la firma de Yimou Zhang

El director chino presenta un nuevo trabajo
® Aligual que ‘La casa de las dagas voladoras,,
se enmarca en el denominado género wuxia

Director: Yimou Zhang.
Reparto: Chao Deng, Jing-
chun Wang, Wu Lei, Guan
Xiaotong, Hu Jun.
Duracién: 116 minutos.
Género: Histdrico, drama.

Ya sea por lejania geogréfica
o conceptual, el cine asiati-
co en general y el chino en
particular aparecen como
rara avis para los especta-
dores espanoles. Eso si, si
esa distancia tiene algo bue-
no es que supone una criba
tan potente que cuando un
titulo se hace un hueco des-
de aquellas latitudes es que
realmente merece la pena.
Ese es el caso de ‘Som-
bra, una pelicula que lleva
la firma de Yimou Zhang,
uno de los grandes exponen-
tes a nivel internacional del

séptimo arte chino. En su di-
latada carrera ya ha alum-
brado titulos como ‘La linter-
naroja, ‘Hero’ o ‘La casa de
las dagas voladoras!

Elartedelalucha

Fiel a su estilo, Zhang plasma
en ‘Sombra’ las caracteristi-
cas del género wuxia, donde
las artes marciales y la lu-
cha tienen un peso funda-
mental en la narracion. Ese
punto de accién, sumado a
los juegos cromaéticos, con
amplio dominio de los gri-
ses, dan forma a una factura
estética de gran belleza. Ade-
mas, esta produccién supo-
ne un nuevo acercamiento a
la historia de China, ya que
la trama esta ambientada
entre los afios 280 y 220 an-
tes de Cristo.

LA REALIDAD SUPERA A LA FIl}[:IliN: Durante la ocupacion

nazi en la Il Guerra Mundial, un nifio de 8 afos, Eda, se ve obli-
gado a dejar su Praga natal para mudarse a un pequeiio pueblo
en el campo.

‘LEJOSDEPRAGA | ®® @ >> Director: Jan Sverak. Reparto: Jan Triska,
Oldrich Kaiser, Tereza Voriskova. Género: Historico.

UNA MEZGLA DE RISA: una candidata a presidir Estados
Unidos une su camino al periodista Fred Flarsky, especialista en
meterse en lios, y a quien curiosamente cuidé en una etapa

anterior como canguro.

‘CASIIMPOSIBLE’ | @ ® >> Director: Jonathan Levine.
Reparto: Charlize Theron, Seth Rogen, O'Shea Jackson Jr. Género: Comedia.

HERIDAS DE GUERRA: pelicula ambientada en la Serbia de

1999, con un conductor de camiones de la OTAN como protago-
nista. A través de él se aborda el drama de uno de los ultimos
grandes conflictos europeos.

‘LACARGA" | @@ @@ © >> Director: Ognjen Glavonic. Reparto: Leon Lucev,
Pavle Cemerikic, Tamara Krcunovic. Género: Drama.
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SAN ISIDRO | PROPUESTAS

El rabo de toro, protagonista
de la cocina madrilefa

La VIl edicién
del mes de
este producto
se celebraen
17 restaurantes

GENTE
@gentedigital

l rabo de toro, pla-
to por excelencia
de las fiestas de San
Isidro, seré el pro-
tagonista de la gas-
tronomia madrile-
fa hasta el proxi-
mo 31 de mayo,
coincidiendo con la celebra-
cién del VII Mes del Rabo de
Toro, una cita dela que es ac-
tual ganador el restaurante
La Clave (C/ Velazquez, 22)
gracias a una receta que al-
canza las 170.000 reproduc-
ciones en Youtube.

Hasta el viernes 31, quie-
nes se acerquen a su estable-
cimiento de la calle Veldzquez
podran degustar su original
receta cordobesa como plato
principal de un menu que
cuenta de primero con re-
vuelto de espérragos trigueros
de la ribera navarra del Ebro
ylangostinos de Sanlticar. De
postre, arroz con leche a la
asturiana. El rabo de toro de
La Clave entra por la puerta

grande al ruedo de la hostele-
ria madrilefia y con motivo
de la entrega del premio, su
directora Ainhoa Gutiérrez
afirmé que “es un homenaje
alareceta tradicional y reivin-
dica la cocina de casqueria
en la restauraciéon”.

Receta universal

Elaborada por el jefe de coci-
na Pepe Filloa, la receta del
rabo de toro estofado ala cor-
dobesa no macera el rabo en
vino ni lo deja a remojo pre-
viamente. Tras enharinarlas,
las porciones de carne se se-
llan con aceite de oliva vir-
gen extra. Entonces, se ana-
den al sofrito de ajo cebolla,
zanahoria, pimiento y toma-
te, rematado con laurel y ba-
nado en tinto. Tras hervir cin-

LACLAVEES
LAACTUAL
VENCEDORA
DEESTA
CITA ANUAL

co minutos, se vierte el agua
y se deja cocer a fuego lento
no mas de tres horas. Una vez
sacado de la cacerola para
batir la salsa, se vuelve a co-
cer todo cinco minutos an-
tes de servir.

Los restaurantes que par-
ticipan en estas Jornadas ya
cuentan en su carta habitual

MENU GANADOR DEL VI MES DEL RABO DE TORD: el res-

taurante La Clave gano gracias a un menu en el que su primer
plato era alcachofas en flor con tacos de jaman ibérico de bellota
y el postre, filloa con helado.

con este plato, pero durante
todo el mes ofrecen un menu
especial con su mejor receta
aun precio de 30 euros.
Todos los detalles en Mes-
delrabodetoro.com.

Plato ganador del VIl Mes del Rabo de Toro

amavir
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digital

« Toda la informacion de tu ciudad
» Actualizada diariamente
« A tan sdlo un click

WWW. gentedigital es
PROFESIONAL
Promociona tus servicios

iMas de 400.000 lectores
semanales veran tu anuncio!

= Espacios publicitarios a tu medida
- Disefiamos lu anuncio gratis
= Precios muy econdmicos

Gente

91 548 02 63
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Debera rellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

o , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

ACCION: En temas de pareja o de relaciones.

SENTIMIENTOS: Utiliza tu forma de ser responsable
y acttia con practicidad. SUERTE: En asuntos familiares. SALUD:
Momentos de gran paz y armonia en tu vida. Aprovecha.

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tu aspecto personal. SENTIMIENTOS:

Importancia de un ambiente armonioso y placido.
SUERTE: En tu profesion y trabajo. SALUD: Tus preocupaciones son
las finanzas.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO

)
%@”H
»”
(1 t‘j
El ambiente estara mas calmado y tranquilo.

SUERTE: En tus nuevos contactos y reuniones de amistades.
SALUD: Necesitas descansar y tiempo solamente para ti.

ACCION: Importancia de la empatia. SENTIMIENTOS:

Y., Y ESCORPID 230CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: Guiate por tu corazén. SENTIMIENTOS: No

mezcles la economia en tus asuntos sentimentales.
SUERTE: Aprende algo nuevo. Te ayudara. SALUD: Descansa de tus
dias de paz.

ﬂ L GEMINIS 22 mavo — 21 Junio

/\\j ACCION: En tus romances inesperados.
SENTIMIENTOS: Lo mas importante es disfrutar del
momento sin tensiones. SUERTE: En tus inversiones y finanzas.
SALUD: Crea armonia y paz a tu alrededor.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

( (‘ ACCION: En tus nuevas creaciones. SENTIMIENTOS:
Te relajaras en un ambiente distendido. SUERTE: En
tu propia valoracion y valores. SALUD: Importancia del ejercicio

\.. ../ CANGER 22 JuNio — 22 JuLi0

ACCION: En asuntos familiares y con amigos
cercanos. SENTIMIENTOS: Es importante crear un
ambiente de armonia. SUERTE: En tus iniciativas. SALUD: Olvidate
de falsas promesas y sé realista.

pararelajarte.
CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD
ACCION: En tu profesion y trabajo. SENTIMIENTOS:

Con carifio y amor todo tiene solucién. SUERTE: En

temas con asociaciones y con la pareja. SALUD: Descansaras
placidamente.

,&\1 LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

@ ACCION: Nuevos contactos y, por lo tanto,

*=  proyectos. SENTIMIENTOS: Para ti loimportante es
la sinceridad. SUERTE: Sigue tu instinto. SALUD: Debes poner en
practica la forma de ser realista.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ACCION: En tu experiencia personal. SENTIMIENTOS:

o Todo vuelve a sus cauces. jQué bien! SUERTE: Si
eres empatico con los demas. SALUD: El equilibrio y la armonia son
lo mejor paratti.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: En tu economia y ahorros.

SENTIMIENTOS: No te gustan los engafios. La
verdad por delante. SUERTE: En tus nuevos proyectos. SALUD:
Necesitas calmay relax.

P PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZO
NS ACCION: En temas inmobiliarios y de patrimonio.
SENTIMIENTOS: Te beneficiaras si hay calmay paz.
SUERTE: En tus ratos de diversion y ocio. SALUD: Podras descansar

de tus dias de tranquilidad.

e 9 g
{ )

www.astral.com.es
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Naturopata (Col. 4331)
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Y SIENTA EL PLACER DE VOLVER A
DISFRUTAR DE UN
HOGAR SANO

Q900535625 |[i:

www.acuasec.com [=]
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ALCOBENDA

~Solucionaremos los
atascos diarios con n‘ ““
infraestructuras.

“Bajaremos los impuestos p:
famlllas autdbnomos }fjé enes

~-1.000 viviendas pablica “_
alquiler de menos de 5001 -f.;.-;":' |

~Escuelas infantiles y librosde
texto gratuitos. |

g

.~ Mas plazas para residencias
de mayores. '

{VAMOS!

CIUDADAN'DS

Miguel Angel Arranz
Candidato a la Alcaldia de Alcobendas

W @Cs_Alcobendas_

f CiudadanosAlcobendas

« HEINEE BN
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