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“lgual habré contado
10.000 chistes”

El cocinero Karlos Argui-
fano cumple 70 afios, 30
deellos en la television.
Presenta un nuevo libro
derecetas

ok ——
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Lalegislatura
acabara sin Carriles

El portavoz de Ciudadanos en la Asamblea de Madrid,
Ignacio Aguado, ha zanjado las dudas en una entrevista
con GENTE @ Ha asegurado que, al menos hasta el mes de
mayo, no se aprobaran Los Carriles con el voto de su
partido en el pleno del Ayuntamiento de Alcobendas

UN CANTANTE, 70 VOCES
Y UNA HISTORIA QUE RECORDAR
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Relevante
caidadelos
robosvlos
hurtosen
Alcobendas

La sustraccion de vehiculos bajé un
26,1% entre enero y septiembre de este
ano @ Los robos con fuerza en domicilios
y comercios disminuyeron un 9,7% @ Sin
embargo, en San Sebastian de los Reyes,
este ultimo delito aumentd un 17,3%

|
MOVILIDAD | PAG. 4 ;

Madrid
Central entra
envigor este
viernes 30

La Justicia decidira en
breve si acepta los
recursos en contradela
Comunidad de Madrid

ACTUALIDAD | PAG. 6

Lavariante dela A-1 esta mas cerca

El Gobierno central y la Comunidad de Madrid mantuvieron dos encuentros sobre las
infraestructuras @ Fomento finaliza la Declaracién de Impacto Ambiental del proyecto
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La Agencia Estatal de Seguridad Aé-
rea registraron un 50% mas de recla-
maciones de usuarios en 2017 sobre
compaiiias aéreas. De todos los ca-

Dani Mateo Laultima secuencia del maestro

El comico compareci6 ante el juez
por un ‘sketch’ por sonarse los mo-

El mundo del cine despidi6 esta semana al di-
rector italiano Bernardo Bertolucci, quien fa-
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como bien digo, eso solo seria si me tomara al pie
delaletralas agradables palabras que me dedican
dltimamente, y no lo hago. “Que delgada estas’, “lo
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como en el momento de poner la bandeja de turro-
nesy otros dulces, a la que es practicamente impo-
sible resistirse, y mas cuando mi padre ya me ha em-

EL SEMAFORD

info@genteenmadrid.com

A CONTROLADO POR:
pezado a preguntar cudndo voy a colocar esa mag-
nifica bandeja que preparo cada afio en mi casa. La »yp op
pondré pronto y empezaré la operacioén contraria

a la del biquini. Eso si, prometo reto- L PERIGDICO GENTE

marla nada mas terminar los dias fes-
tivos. En cualquier caso, lo que mas
me gusta de esas frases que me de-
dican es que, cuando vemos me-
jor a una persona, lo decimos
abiertamente y con carifio. No me
estoy quedando en ‘nd, pero me

g0

encanta que aprecieis que estoy Laviolencia, eljugador | Ratoy Barcenas, dos Otro paso adelante
en el camino. nimero 12 en Argentina | acusados recurrentes en la carrera espacial
y La vuelta delafinal de Estasemanaarrancé el La sonda Insight aterri-
R MEEMLAS la Copa Libertadores juicio a Ratoy 29 exdi- z6 con éxito en Marte el
) entre River Plate y Boca rectivos de Bankia por pasado lunes. Ese es el

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

Juniors dej6 imagenes lamen-
tables, con ataques al autobis
del equipo visitante que causa-
ron lesiones a varios jugadores.

la salida a Bolsa, coincidiendo
en el tiempo con la citacién
como testigo de Luis Barcenas
en un caso de espionaje.

primer punto de una misién de
la NASA prevista para los dos
proximos afios con investiga-
ciones sismicas y geodésicas.

NO SE RESPONSABILIZA

NI'SE IDENTIFICA CON

LAS OPINIONES QUE SUS
LECTORES Y COLABORADORES
EXPONGAN EN SUS CARTAS

Y ARTICULOS
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Madrid Central comienzaa
funcionarrodeado de criticas

Las restricciones al trafico entran en vigor en periodo de pruebas este viernes
dia 30 e Las sanciones llegaran a partir de marzo e Siguen pendientes los
recursos de la Comunidad y de la asociacion Dvuelta que piden su paralizacién

L.PELLICER/ M. HERNANDEZ
@gentedigital

A pesar de las criticas y las
medidas judiciales, Madrid
Central ha echado a andar
este viernes dia 30, restrin-
giendo el tréfico en el centro
de la capital y dando mds pro-
tagonismo al peatén y al
transporte publico.

Una entrada en vigor que
ha estado en el aire hasta l-
tima hora, ya que este mis-
mo jueves 29 de noviembre, la
justicia desestimd el recurso
de la Asociacion Europea de
Automovilistas (AEA) que so-
licitaba su paralizacion caute-
lar urgente amparandose en

EL PSOE SE SUMA
ALAPETICION
DE RETRASAR
LAENTRADA

EN VIGOR

un conflicto entre la ordenan-
za de Movilidad y el decreto
de la propia area de priori-
dad residencial acerca de la
obligatoriedad de las etique-
tas ambientales. La primera
fijaba que serfan necesarias
en abril de 2019y el segundo,
el mismo 30 de noviembre.
Sélo una semana después
de lainauguracion de la am-

Zonade bajas emisiones

CRITICAS | AFECTADOS POR MADRID CENTRAL
Apagén en una calle como protesta

Los empresarios contrarios al proyecto del Ayuntamiento anuncian
las medidas que llevaran a cabo e Elaboraran una guia con toda la
informacion necesaria para “sobrevivir” a las restricciones que se plantean

Una calle comercial del
Centro de la capital apa-
gard este viernes 30 de
manera simbdlica sus lu-
ces como protesta ala
puesta en funcionamien-
to de Madrid Central, una
medida que forma parte
de la campana de movili-
zaciones que emprende-

ré la Plataforma de Afec-
tados por Madrid Central
ante la entrada en vigor
del proyecto de Manuela
Carmena. El apagdn se
produciré a las 19 horas
en una via que no han
querido anunciar con an-
telacién “para evitar pre-
siones”.

“Pueden matar el alma
de Madrid’, senal¢ el por-
tavoz de esta entidad, Vi-
cente Pizcueta, quien
cargd6 contra la alcaldesa
de Madrid por crear “una
crisis de gestiéon” de su
Gobierno y reclamé la di-
misién de la delegada de
Medio Ambiente, Inés

Sabanés, “por ser incapaz
de crear un espacio de
dialogo”

Estudios
La Plataforma anuncio la
elaboracién de una ‘Guia
para Sobrevivir a Madrid
Central’ que responda a
todas las peticiones de
informacién. El docu-
mento incluird por ejem-
plo cémo se tramitaran
los permisos para acce-
der ala zona o las plazas
de aparcamiento dispo-
nibles.

También se realizaran
estudios para “desenmas-
carar” Madrid Central.

pliacién de aceras de Gran
Via, entra en vigor en fase de
pruebas una de las medidas
estrella de Ahora Madrid que
ha provocado una avalancha
de quejas y criticas de la opo-
sicion, de otras instituciones,
de empresarios, de vecinosy
de colectivos sociales.

Madrid Central no es sino
una zona de bajas emisiones,
que amplia el perimetro de
las conocidas como APR
(Areas de Prioridad Residen-
cial), limitando la entrada de
vehiculos y evitando el tréfi-
co de paso por el centro de la
ciudad, con el objetivo de re-
ducir un 40% de las emisiones
de diéxido de nitrégeno.

Estrategia global

Su entrada en funcionamien-
to, cuya fase sancionadora
comenzara en marzo, se en-
marca en una estrategia glo-
bal de Calidad del Aire y que
ya se ha materializado en la
Ordenanza de Movilidad Sos-
tenible y el nuevo Protocolo
anticontaminacién, anulado
temporalmente por Cibeles
por falta de documentacion.
Sin embargo, la medida es
paralela e independiente, por
lo que las restricciones se
mantienen sea cual sea el es-
cenario de polucién que atra-
viese la ciudad.

Ahora, la iniciativa debe
hacer frente a la posibilidad
de su paralizacion si la Justi-
cia tiene en cuenta los dos
recursos presentados por la
Comunidad y otro por la aso-
ciacién Dvuelta, que han pe-
dido su suspension cautelar.

De hecho, las criticas no
dejan de llover a Manuela
Carmena, que ahora ve como
su socio de Gobierno de fac-
to, el PSOE, se ha sumado ala
peticién de retrasar la apli-
caci6on de Madrid Central
hasta lograr un mayor acuer-
do entre las partes afectadas.

RESPUESTAS

¢Quiénes pueden
entrar con su
vehiculo dentro
de este area?

© Empadronados

Las personas empadrona-
das en Madrid Central pue-
dencircular libremente por
elinterior de esta zonay es-
tacionar en el SER en su ba-
rrio. En otras areas del en-
torno podran estacionar en
plaza SER verde previo
pago de la tasa en parqui-
metros o a través de dispo-
sitivo movil.

@ Cero Emisiones

Los vehiculos con esta eti-

queta pueden circular y es-
tacionar en lazona SER sin
restriccion horaria.

® Etiqueta ECO

Estos coches tienen permi-
tido entrar y estacionar en
la zona SER durante 2 horas.

® EtiquetaBoC
Pueden acceder inicamen-
te para estacionar en un
aparcamiento de uso publi-
o 0 garaje privado, salvo
que sean vehiculos de invi-
tados autorizados por los
residentes, de Personas
Movilidad Reducida (PMR),
de servicios esenciales, o
los profesionales en los ho-
rarios incluidos en las ex-
cepciones.

® Sin etiqueta

No pueden entrar en esta
zona, salvo que sean de re-
sidentes empadronados en
Madrid Central, invitados de
los mismos, PMR, servicios
esenciales, titulares de pla-
zas de garaje y servicios
profesionales.

Rueda de prensa de los afectados por Madrid Central

« HEINEE BN
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Angel Garrido y Pedro Sanchez, durante la reunién que mantuvieron la pasada semana

La Comunidad vy el Gobierno
desbloquean el Bus-VAO de la A-2

Ambas administraciones firmaran un convenio especifico para poner en
marcha esta infraestructura e El acuerdo es el fruto de las reuniones de los
ultimos dias ® La mejora de Cercanias depende de los presupuestos generales

JAIME DOMINGUEZ
@gentedigital

La frialdad institucional y los
reproches cruzados en los ul-
timos meses entre el Gobier-
no central y la Comunidad
de Madrid se han desvane-
cido en solo cuatro dias, los
que transcurrieron entre la
reunién que mantuvieron en
La Moncloa ambos presiden-
tes, Pedro Sanchez y Angel
Garrido, y el encuentro entre
el ministro de Fomento, José

PEDRO SANCHEZ
RECIBIO A ANGEL
GARRIDO Y JOSE
LUIS ABALOS A
ROSALIA GONZALO

EL EJECUTIVO
REGIONAL QUIERE
ELIMINAR EL TOPE

DEL FONDO DE
COMPETITIVIDAD

Luis Abalos, y la consejera re-
gional de Transportes, Rosa-
lia Gonzalo.

Mas allé de las declaracio-
nes de lealtad institucional y
de buenas intenciones, aun-
que remarcando las evidentes
diferencias ideoldgicas entre
el PSOE y el PP, el tinico anun-
cio en firme que sali6 de es-
tos dos actos fue el desblo-
queo del carril Bus-VAO de
la autovia A-2. Ambas admi-
nistraciones se comprome-
tieron a firmar un convenio
especifico para poner en mar-

cha esta infraestructura, que
supondréd un ahorro medio
al dia de 20 minutos en los
trayectos de entrada y salida
ala capital. El proyecto tiene
un coste aproximado de 15
millones de euros, beneficia-
ra alos autobuses y a los vehi-
culos de alta ocupacién y se
extenderd desde Alcalad de
Henares hasta la avenida de
América.

Cercanias
Otro de los puntos calientes
en larelacion entre la Comu-

ESTUDID

Otropasoparala
variante de
laautovia A-1

Las diferentes reuniones
de los ultimos dias han
servido para saber que
ya estd finalizada la De-
claracion de Impacto
Ambiental de la Variante
de la autovia A-1, cuyos
requerimientos se estan
incorporando al Estudio
Informativo en redac-
cion. Fomento, tras reu-
nirse con los ayunta-
mientos afectados, esta
valorando presentar
como nueva alternativa
en dicho documento el
empleo de infraestructu-
ras existentes (radiales
con liberacion del peaje).
Parala Comunidad, este
es un proyecto “impres-
cindible”.

nidad y el Estado es la situa-
cion de la red de Cercanias.
Abalos insisti6 en que el Eje-
cutivo central esté dispuesto
a invertir hasta 500 millones
de euros al afio hasta llegar a
un total de 6.000 millones
para mejorar el ahora defi-
ciente servicio, pero vinculd
este esfuerzo ala aprobacién
de los presupuestos genera-
les, que se encuentran en tra-
mite en la actualidad y para
los que los socialistas no tie-
nen garantizados los apoyos
parlamentarios necesarios.

Fomento también anun-
cié que se estan redactando
los proyectos de actuaciones
a corto y medio plazo parala
mejora de la accesibilidad y
movilidad del transporte pu-
blico en las autovias A-2, A-4
y A-6, con una inversion esti-
mada de 66 millones de eu-
ros. En cuanto a las carreteras
A-1, A-3y A-5, Abalos informé
que se estan redactando los
anteproyectos que integran
las actuaciones necesarias
para acometer de forma “in-
tegral el problema de su capa-
cidad yla mejora de la segu-
ridad vial”

Financiacion

Mas allé de las cuestiones re-
lativas a la movilidad y el
transporte, en la reunién
mantenida entre ambos pre-
sidentes, Garrido le reclamé
a Sédnchez eliminar el tope
del fondo de competitividad,
“que permite que autonomias
con una elevada capacidad
fiscal puedan recibir una can-
tidad adicional”.

Esta cuestion se enmarca
dentro de la peticién de un
nuevo sistema de financia-
cién, una cuestién “capital”
parala Comunidad, asi como
que esté guiado “por los prin-
cipios de solidaridad y equi-
dad” “Creo que hay que po-
nerse a ello’) apunté Garrido.

Lajuezadel caso Master
procesa a Cifuentes por
falsedad documental

La magistrada acusa
ala expresidenta

de promover las
irregularidades

AGENCIAS

Lajuez de Instrucciéon niime-
ro 51 de Madrid, Carmen Ro-
driguez Medel, dio por con-
cluida esta semana la instruc-

cién del caso Master y confir-
moé el procesamiento de la
expresidenta regional Cristi-
na Cifuentes por un presun-
to delito de falsedad docu-
mental. En la misma situa-
cién se encuentran catedréati-
co y director del polémico
master de Derecho Autoné-
mico de la Universidad Rey
Juan Carlos (URJC), Enrique

Alvarez Conde, la profesora
Cecilia Rosado y la asesora
de la Consejeria de Educa-
cién Marfa Teresa Feito.

La magistrada les acusa
por la presunta falsificacién
del acta del Trabajo de Fin
de Méster (TFM) de Cifuen-
tes, aunque descarta irregula-
ridades en las referentes a las
asignaturas.

Sin credibilidad

La instructora sefnala en el
auto que las explicaciones de
la expresidenta en sede judi-
cial sobre la elaboracion del
TFM “no resultaron creibles”

&

Cristina Cifuentes, en el momento de dimitir

E

y aprecia “indicios de que Ci-
fuentes no defendié el traba-
jo de fin de master en julio
de 2012y que, cuando se hizo
publica la noticia con posi-
bles irregularidades en su ti-
tulacién, promovi6 que fue-
ran ocultadas, haciendo exhi-
bicién publica del acta falsi-
ficada cuando le fue recibida’

Por otra parte, la juez ar-
chivd la causa por cohechoy
prevaricacion contra la exmi-
nistra de Sanidad Carmen
Montén, que se mostro “con-
tenta de que todo haya termi-
nado y de que se confirmen
las explicaciones que di”.

« HEINEE BN
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Diarrea, Dolor Abdominal, Flatulencia:

cTambién sufre molestias
intestinales recurrentes?

{UNA CEPA DE

BIFIDOBACTERIAS

EXCLUSIVA AYUDA'
EFICAZMENTE!

i Padece episodios recurrentes de diarrea, dolor abdominal

o flatulencia? jNo esta solo! Alrededor de 10 millones de
espafoles sufren estas molestias intestinales sin razon aparente.
Pero tenemos una buena noticia: jexiste una ayuda eficaz!

Liyrmayn: Cndc
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Cuando el colon causa
problemas

Cuando  sparecen
lestias Intestinales como
digrrea, dolor abdominal
o (Matulencia sln razdn
aparente, lo mis probable
e que el colon esté lerkia

min-

do. Por ewn, los expertos
hablan de colon ireitahle
Hud causa estas moles-
plas? Unos estudios clen-
ilflcos rechenies muesiran
que extas maolestiog se proe-
den ReEnetar 4 partis e e
quefas lesioaes en la |'|.:|r|rul
Intestinal, A travds de esias
leslames, aAgenics F|H1-|'|1Hrllu1
y contaminantes pueden
penetrar la pared intesti-
nal y causar los sintomas
tipicos.

Una bifidobactoria
exclusiva reprassnta
wun tratamiento eficaz
La buena noticia: jexiste
uma ayuds eficaz! Un Eru-
po de clentificos descubrid
una cepa de bifidobacterias
{ B, Bfdum MIMBBTS) ex-
clasiva en el mundo, Esta
cEpa  esld conlenids ex-
clusivaments en Kijimes
Colon Ireritable (prodocto
sanitarin, disponible
peceta en las farmacias),

&l

Se pega direciamente en
la pared intestinal coms
un parche. Muestros ex-
pertos bo Haman el “efecto
parche”, De esta forma, los
agenics paldgencs ya no

pusden penetrar, ¢l colon
irritado puede calmarse y
los sintomas pueden desa-
parecer.

La eficacia fues
demostrada
cientificamanta

Em un ensavo clinico, la
eflcacia pudn ser demos-
prada: los sintomas  del
cellan  irrliable pudlen.m
T nl;g_nil'lul:l\-n mente ali
viados. En a.l_u_um;-r. Casns
incluso desaparecieron.
Adin mda: los m\-rnlgmln
res consiguieron demos-
trar que la calidad de vida
de los pacientes mejord
susianclalmente

Kijimea
Colon Irritable
{CH-18ZESIT
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] tersa sin arru

Una pie

Es el suefo de toda mujer: una piel
bonita, tersa, sin arrugas, ni celulitis, Es
algo que fortalece la autoestima y hace
sentirse guapa y atractiva. Ahora una
exclusiva bebida de colageno, disponible
en farmacias, puede reafirmar la piel y
volverla radiante desde el interior.

Con la edad, La piel produ-
e menos Soldgeno v pierde
su elasticidad. Las cremas
de coligene ayudan cn la
mayoria de los casos poco o
nada. ya que sus molécalas
de coldgeno son demasiada
grandes para llegar desde
el exterior hasta el interior
de la piel. Sin embargo, ex-
pertos dermatolagicos han
legrado dividir las molécu-
las de coligeno de tal forma
que el cuerpo las puede ab-
sorber de forma dptima, es
decir desde el interiar,

Beber en lugar

de Uushr eremas

Los denominados péptidos
de coligenn de la nueva
bebida de belleza Signasol
son muy especiales: tienen
un pesa molecular muy
bajo, por o que pueden
rellenar la piel considera-
blemente mejor; 1o que re-
suilta ®er wna gran ventaja
sobre las cremas, Pero eso
no es todo: los investiga-
dores descubrieron que
los catalizadores son esen-
clales para que ¢l cuerpo

pucda absarber bien los
componentes importantes,
Por este motivo, Signasal
contiene el biocatalirzador
natural BioPerine®. El re-

Frohieh ol #l, 2010, Bhin Phasmacnl Prgiesl 77 113018 Frokies a8l 2000 Shin Phasmatsl Prhiaal 170158 Sobwndli 6l @
e Jowtral ol Madetiaal Foad 18 (K7 1308 1380

sultadn habla por &l solac
los  depdaitos de colage-
no de la piel s llenan y
eala =0 vuelve mds elistica.
Comsecuentemenie, iene
un tacto mucho mis tersos
¥ Euave.

Resuitados impresspaanies despus
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Caidarelevantedelos
robos en Alcobendas

La sustraccion de vehiculos bajo un 26,1% entre eneroy
septiembre @ En Sanse, sin embargo, suben de forma
relevante, un17,3%, los robos con fuerza en domicilios

SEGURIDAD

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Cuando se habla de robos en
lo que va del afio 2018, la si-
tuacién varia bastante en las
dos ciudades mds grandes de
la zona Norte de la Comuni-
dad de Madrid. Asi, mientras
en Alcobendas, entre enero
y septiembre de este aiio, se
han reducido practicamente
en todas las categorias, en
San Sebastidn de los Reyes,
han ido en aumento.

Asilo ponen de manifies-
to los datos del Ministerio del
Interior correspondientes a
este periodo, que revelan que,
en Alcobendas, bajaron los
robos con violencia e intimi-
dacion (-4,9%), los robos con
fuerza en domicilios y esta-
blecimientos (-9,7%), los ro-
bos con fuerza en domicilios
(-10,5%), los hurtos (-9,4%) y
las sustracciones de vehiculos
(-26,1%).

Hurtos

Por el contrario, en San Se-
bastian de los Reyes tan solo
disminuyeron levemente los
robos con violencia e intimi-
dacion (-1,3%) y los hurtos (-
12,6%). Sin embargo, aumen-
taron de forma relevante en-
tre enero y septiembre los ro-

LOS DATOS DEL
GOBIERNO
RECOGEN 4
AGRESIONES
SEXUALES

SOLO SE HA
REGISTRADOEN
ESTE TIEMPO
UN ASESINATO
EN SANSE

bos con fuerza en domicilios
y establecimientos (+17,3%) y
las sustracciones de coches
(+3,7%).

Otro pardmetro a destacar
de los datos del Gobierno
central es que en este tiempo
en la categoria de homicidio
doloso o asesinato consuma-
do solo se ha registrado un
caso en Sanse.

Ningtin secuestro

Por otro lado, tampoco se ha
producido ningtin secuestro
en estas dos ciudades en es-
tos nueve meses. Sin embar-
go, si se han registrado 29 de-
litos contra la libertad e in-
demnidad sexual en Alcoben-
das, frente alos 20 del mismo
periodo del afio pasado; y 15
en Sanse, los mismos que en
los nueve primeros meses de
2017.

Por otra parte, hay que
destacar que se han denun-
ciado 4 agresiones sexuales
con penetracion, una en San-
sey 3 en Alcobendas.

En cuanto a los delitos gra-
ves y menos graves de lesio-
nesyrinas tumultuarias, hay
que subrayar la caida en un
18,2% en Alcobendas, y el re-
levante aumento en San Se-
bastian de los Reyes del 80%.

Por tultimo, el trafico de
drogas aumenté de forma
considerable en Alcobendas,
un 109,1%, segun los datos
del Ministerio del Interior,
mientras que cayo en Sanse,
un 57,1%.

En total, las infracciones
penales bajaron levemente
en las dos ciudades.

Policiade Alcobendas GenTE

LOS DATOS, EN CIFRAS

Alcobendas Sanse
Tipo de delito: 2017 2018 % 2017 2018 %
Agresion sexual con penetracion 4 3 -25% 0 1 +100%
Robos con violencia 103 98 -4.9% 77 76 -1.3%
Robos fuerza domicilios y comercio 236 213 -9,7% 162 190 +17.3%
Robos con fuerza en domicilios 124 m -10.5% 90 92 +2,2%
Hurtos 1253 1135 -9,4% 1528 1335 -12,6%
Sustraccion de vehiculos 142 105 -26,1% 81 84 +3,7%

ACUMULADO ENERO A SEPTIEMBRE 2018 | FUENTE: MINISTERIO DE INTERIOR

I
Estudiaranla
ampliaciondel
Cercanias hasta
elhospital

GENTE

El Gobierno municipal de San
Sebastidn de los Reyes se ha
reunido esta semana con el
Administrador de Infraestruc-
turas Ferroviarias (Adif), per-
teneciente al Ministerio de
Fomento, para insistir en la
necesidad de prolongar cuan-
to antes el servicio de Cerca-
nias hasta el Hospital Infanta
Sofia, unalinea que, ademas,
deberfa llegar en un plazo mi-
nimo hasta Algete y San Agus-
tin del Guadalix.

En dicha reunién, el Ejecu-
tivo local expres6 a la directo-
ra general de Planificacién
Estratégica de Adif, Marfa Lui-
sa Dominguez, que la pro-
longacién del tren servird
para aliviar el saturado volu-
men de coches que circulan
por la A-1 y que acceden a
diario a San Sebastidn de los
Reyes por esa zona. Adif se
ha comprometido a iniciar
los informes administrativos
para estudiar con deteni-
miento las peticiones del Go-
bierno municipal.

Estacion prioritaria

El concejal de Urbanismo y
Movilidad, Andrés Garcia-
Caro, senal6 que “necesita-
mos de manera prioritaria
una estacién en el hospital y,
ademds, que esta linea ferro-
viaria se prolongue hacia los
municipios de Algete y San
Agustin del Guadalix. Una
ciudad con un crecimiento
como Sanse no puede per-
mitirse contar con una tnica
parada de Cercanias”.

Alcaldes vy portavoces del PP critican
la politica de movilidad de Carmena

Sostienen que la alcaldesa de la capital, en
este ambito, no puede actuar al margen de
los municipios de la corona metropolitana

TRAFICO

GENTE

Alcaldes y portavoces del PP
de la zona Norte de Madrid se
concentraron la semana pa-
sada en un puente sobre la

carretera A-1 para senalar los
atascos de la hora punta, cri-
ticar las medidas de movili-
dad del Ayuntamiento de la
capital de Espaiia y sostener
que la alcaldesa de Madrid,
Manuela Carmena, “no pue-
de actuar al margen de los

municipios de la corona me-
tropolitana”

Acompanado de la porta-
voz del PP de Madrid, Isabel
Diaz Ayuso, y de varios alcal-
desy concejales de estos mu-
nicipios del Norte de la re-
gién, el portavoz del PP en el
Ayuntamiento de la capital,
José Luis Martinez Almeida,
sefnal6 los atascos de la A-1
como “la mejor prueba de
que la ciudad no puede con-

vertirse en una aldea gala ais-
lada de estas localidades”.

Operacion Chamartin
Ademéds, Almeida apunté que
la zona norte “se vera mejora-
da considerablemente cuan-
do se ponga en marcha la
Operacion Chamartin’, para la
que, asegurd, “ya habia un
acuerdo unanime entre las
administraciones hasta que
Carmena lo reventd”.

El portavoz sostuvo ade-
mas que el protocolo anti-
contaminacion es “un dispa-
rate que no ha sido pactado
con la Comunidad”

Concentracion en un puente sobre la A-1
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Los Carrilesno
seaprobaraen
estalegislatura

El portavoz de Ciudadanos enla
Comunidad de Madrid lo adelanta
a GENTE @ No ve garantias en
este proyecto urbanistico del PP

ALCOBENDAS

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Uno de los temas mds impor-
tantes para el PP de Alcoben-
das en esta legislatura, apro-
bar en pleno el proyecto urba-
nistico de Los Carriles al Nor-
te de la ciudad, no va a salir
adelante finalmente.

En los ultimos tiempos, el
alcalde, Ignacio Garcia de Vi-
nuesa, ha seguido trabajando

para intentar que Ciudada-
nos le dé su apoyo a este plan
y contaba con los meses que
restan hasta mayo para con-
seguirlo. Sin embargo, el por-
tavoz de Ciudadanos en la
Asamblea de Madrid y pre-
sidente regional de la forma-
cién, Ignacio Aguado, ha sido
contundente en una entre-
vista con GENTE: “No vamos
a dar ningtin paso para apro-
bar Los Carriles en esta le-
gislatura. Otra cosa sera de
cara a la préxima si se hace
con otro planteamiento, se
estudia realizarlo por fases...)

"EL PP TIENE UNA
FAMA MERECIDA
VINCULADAALA
ESPECULACION'Y

AL LADRILLO®

urbanistico del PP,
un partido que tiene
una fama merecida
vinculada a la espe-
culacién y al ladri-
1llo” También, que el
municipio esta “to-

Ignacio Aguado, portavoz de Ciudadanos CHEVA MARTINEZ / GENTE

ha manifestado Aguado, que
no cierra las puertas al desa-
rrollo, pero en el futuro.

Los motivos a los que ha
aludido Ignacio Aguado para
decir que no son varios. En
primer lugar, “que estamos
hablando de pactar un plan

talmente colapsado”
y que considera que
meterle miles de vi-
viendas mads sin
crear accesos o me-
jorar las infraestruc-
turas “puede con-
vertir a Alcobendas
en una ratonera’.

Propietarios

Hay que recordar
que la Asociacién
Administrativa de
Cooperacién del
Sector Los Carriles
de Alcobendas pre-
sento en septiembre
un recurso conten-
cioso-administrati-
vo ante el Tribunal
Superior de Justicia de Ma-
drid pidiendo que anule el
acuerdo del Pleno del Ayun-
tamiento de la localidad del
28 de noviembre de 2017,
donde se votd en contra del
desarrollo, por ser contrario al
Plan General del municipio.

I
Laoposicion
tumbalos
presupuestos
enelPleno

GENTE

Todos los grupos de la oposi-
cion de San Sebastian de los
Reyes (PP, Ciudadanos e Iz-
quierda Independiente), me-
nos Si se Puede!, han tumba-
do los presupuestos 2018 del
Ayuntamiento, que la sema-
na pasada llevé a Pleno el Go-
bierno municipal (PSOE y Ga-
nemos Sanse).

“San Sebastian de los Re-
yes serd uno de los pocos
grandes ayuntamientos de
Espaiia que no tendra cuen-
tas municipales desde 2016. Y
todo ello por culpa de un Go-
bierno que no ha mirado por
los intereses de toda la ciudad
y que, tras 2 afos sin presen-
tar unos presupuestos, ha tra-
ido un texto del todo inacep-
table, ya que no afrontaba las
necesidades verdaderas de
las familias de Sanse’, han
manifestado desde el PP.

HOYO1

L4

22 EXCLUSIVAS
VIVIENDAS UNIFAMILIARES
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FUTBOL | GALA ANUAL

Mucho mas que
siete estrellas

La Real Federacion de Futbol de Madrid celebr6 el pasado
miércoles 21su Gala Anual @ En el evento se reconocio a
clubes, entrenadores, jugadores y arbitros que destacaron
en la pasada temporaday la trayectoria de personajes
ilustres @ Simeone y Nacho Fernandez, entre los premiados

POR MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTOS DE CHEMA MARTINEZ

omo cada ano, yyavan 30, la
cita del futbol de la Comuni-
dad de Madrid no defrau-
dé. El pasado miércoles 21
de noviembre se congrega-
ron en el Teatro Goya de la
capital cientos de personas
del balompié regional, entre
jugadores, directivos, entre-
nadores y arbitros para demostrar que
este deporte es mucho mas que Prime-
ra Division, y que las mujeres, por fin, tie-
nen su sitio, en un mundo que, hasta
hace muy poco, era terreno préctica-
mente exclusivo de los hombres.

4 ENTREVISTA | PACO DIEZ
1 “El reto es modernizar
i més el fitbol de Madrid"
= FMana-

PERIODICO OFICIAL DE LA GALA ANUAL DE LA RFFM

MUCHO MAS

QUESIETE
ESTRELLAS

id

NUEVO PERIGDICO SOBRE EL FUTBOL DE MADRID
ElCornerde GENTE

El grupo que edita el periddico GENTE publicé el pasado
miércoles, coincidiendo con la celebracion de la Gala Anual
de la Federacion, un nuevo periddico, El Cérner de GENTE,
en colaboracion con la Real Federacién de Ftitbol de Ma-
drid, que se repartié entre los asistentes al evento.

La Real Federacion de Fut-
bol de Madrid (RFFM) hizo
entrega de sus premios anua-
les, entre los que destacaron
los concedidos a Natalia Pa-
blos, jugadora del Rayo Va-
llecano hasta su retirada re-
ciente, que se llevd la ‘Bota de
Oro’; y a las selecciones fe-
meninas sub-19y sub-17, por
sus respectivos campeonatos
de Europa, y a la sub-20, por
su subcampeonato mundial
en Francia. Todas ellas reci-
bieron una Mencién Espe-
cial. Por otro lado, la RFFM
distingui6 a los tres clubes
que celebran este afo su 50
aniversario: Vallecas CF, AD
Piquenas y Roma CE

Arbeloay ‘Chendo’

Hay que destacar la presencia
del presidente del Atlético de
Madrid, Enrique Cerezo, que
recogi6 el galardon otorgado
asu club por ganar la Europa
League yla Supercopa de Eu-
ropa, de manos del presiden-
te de la Federacion, Paco
Diez. Quien no asistié a reco-
ger su ‘Bota de Oro’ en la ca-
tegoria de entrenador fue Die-
go Pablo Simeone. Tampoco
se dejo ver por la Gala el juga-
dor del Real Madrid Nacho
Fernandez, al que también
premiaron en ese apartado.
Recogié el galard6n en su
nombre el exjugador Alvaro
Arbeloa.

Por el contrario, agrade-
ci6 enormemente su distin-
cién el delegado del primer
equipo del Real Madrid Mi-
guel Porlan Noguera, mas co-
nocido como ‘Chendo’ Por
altimo, dos ayuntamientos
también fueron homenajea-
dos por su implicacién con
el fitbol: Alcobendas y Boadi-
lla del Monte. Recogieron los
galardones sus alcaldes.

Las chicas de las
categorias inferiores de
laseleccion femenina

Carlos Velasco, premiado en el apartado de arbitros

Paco Diez durante su discurso
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La presidenta del CD Tacén, Mencion Especial Antonio Iriondo, del Rayo Majadahonda Miguel Porlan ‘Chendo’ recibié su distincion de manos de Paco Diez
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De vueltaalos puestos de
descenso tras unaderrota

El Secin Group Alcobendas cayé con un notable 21-29 ante el Angel Ximénez,
con lo que vuelve al decimoquinto puesto de la lista ® Este sabado se vera con el
Bada Huesca e El Helvetia Alcobendas afronta un parén por el Europeo Femenino

0112 | 20:30n.

= BAD| B° | 12pr.
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PATRICIA CRISTOBAL
@gentedigital

El Alcobendas va a jugar este
sabado 1 a las 20:30 horas
contra el Bada Huesca, des-
pués de haber perdido 21-29
contra el Angel Ximénez Avia
P.G., en un encuentro en el
que los alcobendenses caye-
ron en casa en lo que el pro-
pio club ha calificado de “de-
rrota sin paliativos”.

La superioridad del rival
llevé al Secin Group Alcoben-
das airse al descanso con un
11-15 en el marcador, aun-
que en la segunda parte la
distancia se fue acrecentando.
En concreto, en el ecuador
de la segunda mitad el Angel
Ximénez ganaba por 8 goles
de ventaja (15-23). Con todo
ello, los de Angel Castafio no
pudieron hacer frente a esa
distancia creciente, con lo
que encajaron una derrota
que llega después de tres
triunfos consecutivos en su
campo.

Una jugada del Alcobendas

Asi, el Alcobendas vuelve
a situarse decimoquinto de
la clasificacion, con 6 pun-
tos, solamente por delante
del Frigorificos Morrazo, co-
lista con 4. Por encima del
Secin Group se encuentra el
Condes de Albarei Teucro con
7 puntos, y el propio Angel
Ximénez, con 8.

Por su parte, el rival de los
alcobendenses sera el anfi-
trién este sdbado, tras haber
caido 27-21 contra el Bida-
soa Irun. De esta forma, si-
gue sexto con 12 puntos, igua-
lado al BM Benidorm, que
estd quinto. Igualmente, el
Logroiio y el Blendio Sinfin

EL ALCOBENDAS
SE ENFRENTARA
ESTE SABADO
ALSEXTODE LA
CLASIFICACION

EL HELVETIA
PERDIO EL
PASADO 17

CONTRAEL
GRANOLLERS

suman 12 puntos cada uno,
mientras siguen en séptimay
octava posicién.

Derrota del Helvetia

Por su parte, el Helvetia Ba-
lonmano Alcobendas se pre-
para para jugar el proximo 22
de diciembre a las 18 horas
contra el Canyamelar Valen-
cia, después de haber perdi-
do el pasado 17 de noviembre
en el Palau D Esports de Gra-
nollers, ante un KH-7 que fue
muy superior a las madrile-
nas. En concreto, las de Al-
cobendas cayeron 26-19, con
lo que siguen decimoterce-
ras con 3 puntos, antecolistas.

[
FITBOL | SEGUNDAB

El Sanse sigue
enelliderato,
pese a haber
perdido

P.LIMON

La UD San Sebastian de los
Reyes va a jugar este domin-
go 2 a las 12 horas contra el
Club Atlético de Madrid B,
en un encuentro que disputa-
réd en casa y al que llega tras
haber perdido 0-1 contra Las
Palmas Atlético. Pese a esa
derrota, los del Norte de Ma-
drid siguen siendo los lide-
res de la clasificacion de Se-
gunda B, con 26 puntos. Sin
embargo, el resultado del pa-
sado fin de semana les ha lle-
vado a estar igualados a los
tres equipos que les siguen
en la clasificacién: el Fuen-
labrada, el Real Madrid-Cas-
tilla y la Ponferradina, todos
ellos con 26 puntos.

Por su parte, el Atlético de
Madrid B, el que serd su rival
esta jornada, estd décimo con
18 puntos, empatado al Coru-
xo FC y al Salamanca, que le
siguen en la tabla. Ademas,
los atléticos vienen de ven-
cer con un notable 3-0 al RC
Deportivo Fabril, que se man-
tiene en la dltima posicién
con 9 puntos.

Un gol en el minuto 81
Enlajornada del pasado do-
mingo, los sanseros estuvie-
ron a punto de lograr un em-
pate a 0 con Las Palmas Atlé-
tico, aunque en el minuto 81
un gol de Espiau ponia por
delante a los anfitrionesy de-
bilitaba el liderato de los de
San Sebastian de los Reyes,
que buscan en el partido de
este fin de semana una nue-
va victoria con la que conso-
lidar su primera posicién.

ALCOBENDAS | PREMIOS

Unhomenajealos
mejores deportistas

El Ayuntamiento alcobendense ha entregado los
galardones a los atletas destacados y a la pelicula
‘Campeones’, por los valores que promueve

REDACCION

Alcobendas ha entregado a
los mejores deportistas loca-
leslos premios Ciudad de Al-
cobendas, al tiempo que ha

otorgado una distincién espe-
cial a la pelicula ‘Campeo-
nes, por promover los princi-
pios que el Ayuntamiento tra-
ta de impulsar con la cam-

pana municipal ‘Ganan los
valores.

Alos clubesy atletas
Entre otros, el premio al me-
jor club ha recaido en el Ba-
lonmano Alcobendas, mien-
tras que el de mejor entidad
ha sido para la seleccidn fe-
menina de baloncesto y el
Club Malas Madres.

Los reconocimientos para
los técnicos se han adjudica-
do ala entrenadora del Balon-
mano Alcobendas, Cristina
Cabeza, y al del Club Patin
Alcobendas, Marcos Rey Acal;
mientras que la esgrimista

Los ganadores de esta edicion

Paula Zugasti ha sido nom-
brada deportista promesa.

Por otro lado, la pelicula
‘Campeones’ ha ganado el
premio a los valores deporti-
vos, y la boxeadora campeo-
na del mundo Joana Pastrana
ha sido proclamada mejor
deportista de 2018.

El alcalde, Ignacio Garcia
de Vinuesa, ha destacado la
“labor ejemplar” de los de-
portistas premiados, que son
“el espejo en el que se miran
los mas jovenes’, y les ha
transmitido su agradecimien-
to “por el esfuerzo con el que
compiten.

« HEINEE BN
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NUESTRA SENORA DE
LOS REMEDIOS TANATORIO NORTE DE MADRID

Grupo Asistea

Nos ocupamos de todo
en tus momentos mas dificiles

Tanatorio Norte de Madrid

Un equipo de profesionales, instalaciones
y servicios disefiados para ayudarte

MNuestra red de tanatorios y oficinas de atencion en |a Sierra de Madrid:

Atencion 24 horas (1913 829 500 - 902 112 900 - www.tanatorionorte.com
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KARLOS ARGUINAND
“Cuando empecé pensaba

que iba a estar 3 6 4 meses
en television”

El cocinero vasco cumple 70 afios y para celebrarlo
publica un nuevo libro @ 1000 recetas de oro’ es
solo una seleccion de todas las que ha hecho en

la pequena pantalla en sus tres décadas en antena

POR ALBERTO ESCRIBANO GARCIA (@albertoescri)

nsu “parafso” de Zarautzy con la
vitalidad y el buen sentido del
humor que le caracteriza. Asi re-
cibié Karlos Arguifano en su res-
taurante a decenas de periodistas
con motivo de la publicacion de
un nuevo libro con 1.000 rece-
tas, el sexto ya con la editorial
Planeta, y después de haber ven-
dido mas de 500.000 ejemplares
con los anteriores. Pese a sus 70
anos recién cumplidos, el cocinero més fa-
moso de las dltimas décadas en Espana se
siente muy querido, y aunque el negocio fa-
miliar que tiene desde hace 40 afios lo ha

dejado en manos de sus hijos, no piensa en
jubilarse y ya piensa en sus préximas publi-
caciones.

s Tienes también mil chistes?

iMés! Chistes igual he contado 10.000.
Hay dias que me vienen todos seguidos.
Mira, yo empecé en la televisiéon porque
un dia estaba cenando aqui con Serraty
al acabar me puse a contar chistes. Cuan-
do terminamos, me dijo una persona que
si me gustarfa hacer un programa de
chistes y le que dije no, que preferia de
cocina. A los 15 dias me llamaron para
ver si queria empezar al dia siguiente.

AE./ GENTE

CELEBRACION DULCE: i cocinero celebrs

su 70 cumpleaiios rodeado de periodistas en
su restaurante de Zarautz. Como regalo reci-
bid la réplica de su ultimo libro en forma de
tarta.

"ESTOY EN FORMA, PERO
EN NINGUN MOMENTO
PUEDES PENSAR QUE
ERES UN CHAVAL'

"EN TODOS ESTOS
ANOS PUEDE QUE
HAYA CONTADO
10000 CHISTES'

Dices que te quedan mas libros por ha-
cer...

He amenazado a los de Planeta con hacer
uno de pinchosy otro de ensaladas. He
hecho pinchos de todos los platos en los
altimos cinco anos. Los ultimos 3 anos
llevo haciendo ademaés una ensalada dis-
tinta diaria. Si no es al ano que viene sera
al siguiente o al otro.

:De donde han salido estas 10.000 rece-
tas?

Estan sacadas de las 10.000 que he hecho
en la tele. Hemos conseguido hacer un li-
brazo, un libro 10 porque se recoge todo
lo que puedes hablar de cocina domésti-
ca. Las lentejas que hemos comido el 95%
de los espafioles son con chorizo, pero es
que yo un dia las hago con un cuello de
cordero, otro con oca, otro solo con ver-
dura... Igual hay 15 o 20 recetas de lente-
jas. De arroces lo mismo.

s Eres mas de arroz o de patatas?
Yo soy de todo, mi familia y amigos me
llaman la trituradora.

$En qué momento te encuentras?

La verdad es que 70 son muchos afos, lo
pienso a veces cuando me despierto. En
ningin momento puedes pensar que eres
un chaval. Eres un tio que estds bien pero
con 70 tacos. Un abuelo en forma. Atleta
no soy, pero camino todos los dias horay
media, hago una dieta sana y como muy
variado. También quiero mucho a mi en-
torno, familia, amigos y companeros de
trabajo. Tengo 7 hijos y todos los dias me
preocupo de verles y mirarles a los ojos.

+Como se aguanta 30 aiios en la tele?
iPues tiene que ser el fisico! La verdad es
que no lo sé, a mi también me llama la
atencién, porque yo pensé que iba a estar
3 6 4 meses. Se va a acabar antes la gaso-
lina que mis recetas.

:Qué es comer bien para Arguifiano?
Comer bien es comer un poco de todoy
mucho de nada. Y comer bien no es co-
mer ni mucho ni caro, sino variado. Esas
cosas las he llevado siempre muy a raja-
tabla.

$Cual seria tu ment perfecto de todo el
libro?

De entrante me quedaria con la torta de
aguacate; de primer plato los huevos flor
con setas en escabeche y de principal un
redondo mechado a la cerveza. De postre
unos limones rellenos, muy ricos y cre-
mosos. Son cosas sencillas y cuando lo
lees ves que te sale, que es lo bueno.

« HEINEE BN
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MURPROTEC

Diagnosis Tratamiento Solucion

El amor no tiene limites
las humedades tampoco.

Dl acnsnes n
Espania / P:lrru[.ll.l"ﬁtr:u g

CONDENSACION LAPILARI DAL FILTRACIONES ercomalis JlJ T3] | i SIR COMPromso

M F I|- |I der lel sector 900 30 1 1 30

www.murprotec.es
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CLANDESTING PRESENTA

€L AFTER DE LAWVIDA

DIRECCION CRISTINA SAMICHEZ
DRANAATRGIA WILB\/R
COREOGRAFIA TERESA JINAENEZ

GRAM TEATRO

PRINCIPE PIO
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AGENDA CULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

EN RECUERDO DE MARIA ZAMBRANO: La sala pequena del Teatro Adolfo Marsillach va a acoger

este viernes 30 la obra ‘Maria Zambrano: La palabra danzante’, dirigida por Cristina Silveira e inter-
pretada por Cristina Pérez y Elena Sanchez. Ese montaje rinde homenaje a la filésofa y pensadora
Maria Zambrano, cuando se cumplen 25 afios de su fallecimiento.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES >> El viernes 30 alas20:30 horas | Entradas desde 11euros

PERCUSION Y ARTE VISUAL: La compafiia Camut Band ofrecerad este viernes 30 en el Teatro
Auditorio Ciudad de Alcobendas el espectaculo ‘Moments Camut’, un montaje visual y musical
donde los protagonistas son los tambores, el claqué y los juegos visuales. Todo ello se mezclara con
el humor y una reflexion sobre la sociedad actual.

ALCOBENDAS >> El viernes 30 alas 20 horas en el Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas | Desde 8 euros

ko T

SOBRE LOS DERECHOS: san sebastiandelos  UN PIANO A GUATRO MANOS: Aicobendas

Reyes hainaugurado este jueves su XI Muestra clausura este viernes 30 su | Festival de Musica
de cine y derechos humanos, que proyectara Espariola con un recital de piano del Duo Klavier,
decenas de peliculas hasta finales del mes. formado por Laura Sierra y Manuel Tévar.

SANSE >> Con entrada gratuita | ProgramaenSsreyes.org ~ ALCOBENDAS >> En el Centro de Arte, desde 7.5 euros

« HEINEE BN
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‘ELGRINCH | e @@

Reventando el espiritu navideno

Dieciocho afios después del film protagonizado por Jim Carrey,
el villano creado hace varias décadas por el norteamericano Dr.

Seuss regresa a la gran pantalla @ Los creadores de ‘Mascotas'
0 'Gru, mi villano favorito’ dan forma a este film de animacion

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

luminacion, villanci-
cos sonando en esta-
blecimientos publi-
€0s y campanas pro-
mocionales incitan-
do al consumo. Si,
serd este sabado
cuando inauguremos
lahoja del calendario corres-
pondiente a diciembre, pero
desde varios dias antes el am-
biente esta totalmente im-

pregnado por el espiritu navi-
deno. Estas fechas, muy espe-
radas por los mas pequenos
de la casa, no siempre des-
piertan sentimientos de ale-
griay felicidad entre los adul-
tos, mas bien al contrario. Si
usted pertenece a este ulti-
mo grupo, quizas pueda sen-
tirse identificado con el pro-
tagonista de uno de los es-
trenos de cine mas destaca-
dos de la semana.

Es cierto que no es la pri-
mera vez que El Grinch des-
fila por la gran pantalla. En el

Director: Scott Mosier,
Yarrow Cheney. Doblaje en
espaiiol: Ernesto Alterio.
Género: Animacion.
Duracion: 86 minutos.

afo 2000 Jim Carrey se en-
carg6 de llevar al cine al per-
sonaje creado por el escritor
y caricaturista norteamerica-
no Dr. Seuss. Dieciocho afios
después, Yarrow Cheney y
Scott Mosier toman el relevo
desde la direccién.

Experiencia

Lo que no cambia en ‘El
Grinch’ es ese aire de come-
dia con cierta visidn critica
sobre la Navidad, a través de
las andanzas de un villano
de color verde que se fija
como meta robar esta cele-
bracién.

Al margen de la sinopsis, lo
que destaca especialmente
es, en materia de animacion,
el sello inconfundible de los
creadores de ‘Mascotas’ o
‘Gru, mi villano favorito, para
crear un producto que no se
cine Unicamente al publico
infantil. Por ello, no haga
como El Grinch y rindase a
la evidencia: la Navidad ya
esta aqui.

Kirby Johnson interpreta un papel clave en esta pelicula

‘CADAVER’ | e @@ @

Creer o no creer, esa
es la gran cuestion

Los fans del género de terror tienen una cita
con un film que no se cifie exclusivamente al
sensacionalismo cinematografico del exorcismo

Director: Diederik Van
Rooijen. Reparto: Shay
Mitchell, Stana Katic, Grey
Damon, Kirby Johnson.
Género: Terror.
Duracién: 85 minutos.

Una nueva pelicula sobre fe-
némenos paranormales y
exorcismos. Esa simplificada
tarjeta de presentacion po-
dria invitar al espectador a
huir de ‘Cadéaver, una pro-
duccién que llega a las salas
espanolas este viernes 30 de
noviembre bajo la direccién
del neerlandés Diederik Van
Rooijen.

Sin embargo, la cinta pue-
de presumir de varias virtu-
des que, sin ser estrictamen-
te novedosas, si que la hacen
interesante para el publico,
especialmente para aquel

que sea fan del género de
terror.

Intensidad

La convincente interpreta-
ci6én de Kirby Johnson se da
la mano con una cuidada
ambientacion, donde la ilu-
minacién yla banda sonora
alimentan el suspense. El
resto llega con un guion que
guarda ciertos paralelismos
con ‘El exorcismo de Emily
Rose, en el sentido de que,
mas alld de dicha practica, se
plantea el estrecho margen
entre lo que nuestra mente
es capaz de imaginar y aque-
llo que verdaderamente esta
sucediendo. Ese es el gran
triunfo de ‘Cadéaver, hacer
pasar un rato angustioso al
espectador y dejar un poso
en forma de debate interno.

_
|
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Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019

Madrid. (Metro Oporto L5 y L6) en horario de 8:30 a 15:30

X h. (Lunes a Vieres). Gente en Madrid no se responsabi-

LEICTAERE PRI £ Rl 1iza de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios

g * X Ml breves, y se reserva el derecho de modificar el emplaza-

Eu!g 020870;1570311;2 gamaqde;hgu;ugu;agg miento de los mismos, asi como la publicacién o no en
eon: egovia:

caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste
LOQI‘OﬁD' 807 505 794* Valladolid: 807 517 023* de la llamada a los nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde

la red fija y de 1,57 €/min. desde la red movil. IVA incluido.

COMPRO juguetes. Scalex- 15. RELACIONES

c ASA tric, Madelman, Nancy, Play- 15.2. EL BUSCA ELLA
—
-

Gente

ANUNCIOS CLASIFICADOS
Avila: 807 505 783*

mobil, Trenes. 609148383. DEMANDA

CASADO 49 afios. Matrimo-

11. SERVICIOS nio roto. Busco chica. Rela-

11.2. PLAGAS cion sin compromiso.
674984906.

OFERTA

.................. GERMAN. BUSCA PARE-
ELIMINACION cucarachas. JA. 688340627.

15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

MUJER 60. Culta. Persona-
lidad. Conoceria Caballero

653621721

13. FINANZAS
13.1. CREDITOS

SEGURBAN
Cobertura
nacional

OFERTA
......................................... hasta 70. Mismas condicio-
Sl tiene Casa tiene crédito. nes. Seriedad. 676630521.

m Segurban. 900101014.

DEMANDA

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

18. ESOTERISMO
18.1. VIDENCIA

OFERTA

14. VARIOS

14.1. ZAPATILLAS

OFERTA VIDENTE CARMEN CAR-

COBRO la voluntad. ANgel, oo TAS TAROT. FIJO: 1,21 €/
pintor espafiol. Experiencia. ZAPATILLAS Replicas. MIN. MOVIL: 1,57 €/MIN.
685555798.

639006668. 806499924,

8. OCIO
8.3. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

jarin, Chalana &
Chamana del amor
¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?

AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD

En s6lo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensara en ti dia

y noche. El o ella regresaré en IRSIELIEERIIR R
bust_:a de pasion. _Experta en 100 % EFECTIVO
niones de pa Puedo

digital

Toda la informacion de tu ciudad
Actualizada diariamente
A tan sdlo un click

w_w.gér{i:éﬂ'iai'{:al.éé--"
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|
SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

go , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tu propia valoracion. SENTIMIENTOS:

Todo parece diferente y sera mas divertido.
SUERTE: En tus ganancias y economia. SALUD: Cuidado con los
secretos, a veces se descubren.

} ACCION: Especialmente pon atenciénala
economia. SENTIMIENTOS: Alegrias y mucha accion.
SUERTE: En asuntos de propiedades y herencias. SALUD: Podras
disfrutar de lo que mas te gusta.

L)% TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD "
'”;( 3 :Eﬁ%ié;

ACCION: Emprenderas nuevos proyectos. €,

SENTIMIENTOS: Momentos de disfrute y de
reencuentros. SUERTE: Con socios y compaiieros de viaje.
SALUD: Necesitas organizar y remodelar el hogar.

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

ACCION: Con compaiieros y socios. SENTIMIENTOS:
Es buena la sinceridad, evita las mentiras.

SUERTE: En tu forma de ver la vida. SALUD: Las reacciones
impulsivas no son aconsejables.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

ACCION: Necesitas usar al maximo la empatia.
SENTIMIENTOS: Sigue lo que dicte tu corazon.
SUERTE: En tu intuicion. SALUD: Te encantaria vivir nuevas

aventuras en otros paises.
ACCION: En momentos de ocio y diversion.

L
SENTIMIENTOS: Un viaje te alegrara la vida.

SUERTE: Nuevos planes y proyectos. SALUD: Muévete con
tranquilidad y pensando todo dos veces.

(@~ GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID

L ¥\
%}‘@ \ ACCION: Usa tu intuicién. SENTIMIENTOS: ((‘
Importancia de hacer agradable la vida a los tuyos.

SUERTE: En tu servicio a los demas. SALUD: Disfutaras de grandes
cambios que te ayudaran.

>, GANCER 22)un10— 22 uLi0 CAPRIGORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

¥ ACCION: Nuevos proyectos y estrategias.
SENTIMIENTOS: Necesitas cambiar la energiaa tu

alrededor. SUERTE: En tus ratos de ocio y diversion.

SALUD: Necesitas accién y diversion a tope.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

(\ \ ACCION: Con la familia y personas queridas.

i SENTIMIENTOS: No sueltes palabras sin “ton nison".
SUERTE: En tu trabajo. SALUD: Necesitas un lugar que te dé
sensacion de pazy que te relaje.

A LED 23)uL0—22 AGOSTO

]
!@;ﬁ;’ ACCION: En tu profesion. SENTIMIENTOS: Podrds
*=  tomar las riendas de tus acciones. SUERTE: En
asuntos con la familia y allegados. SALUD: Disfrutaras de
encuentros agradables.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

ACCION: En tu forma de hacerte publicidad.
SENTIMIENTOS: No intentes nada que no controles.
Calma. SUERTE: Si usas tu sabiduria interior. SALUD: Importancia
de la generosidad y laayuda.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE 4
il I
£\ (c: H

ACCION: Nuevos conocimientos y aprendizajes.
SENTIMIENTOS: Novedades y reencuentros con
amistades perdidas. SUERTE: En tus viajes y desplazamientos.
SALUD: Importancia del relax y del disfrute.

ESEAMO PA
I et e

Victoria Velez 625 666 045

Bidloga - Naturdpata (Col. 4331)

. Y T o e
RO 30 POR:
AL I ALHD LD
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?

PUBLICIDAD

EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,

ya sean humedades por condensacidn, capilaridades o filtraciones.

Premio ‘Q i
Hh Tu Sall.ldv —

N =
‘ﬁpﬁ'{é” 2

PREMIO A LA
MEJOR EMPRESA LABOR PROFESIONAL
EN EL TRATAMIENTO Y COMPROMISO CON

DEL AIRE LA EXCELENCIA

= Pl uam

xfer'ﬁ W Y

*En mi casa hay humedad,
{puede ser un problema?

Las manifestaciones en superfi-
cie de la humedad son un indicko
de un problema mas profundo.
Deteriora los muebles y la car-
pinteria, desconcha las panedes,
prowoca manchas negras en la
ropa v mal olor.. También hay
amenazas causadas por la hu-
medad que no se ven: hongos,
acarcs. Puede causar problemas
de humedad y provocar alergias,
sobre tode en el caso de los
nifors.

=Mz hijos thenen problemas
resperatorios, (tendra que ver
entonces con estod

Puede deberse a gue viven en
un ambiente demasiado
himedo. Segin estudios cienti-
fiens, los gue duermen en habs-
taciones con problemas de hu-
medad tenen mds de un BI%
de posibilidades de sufrir asma,
bronquitis y rinitis. En este caso,
hary que acudir a un técnico,

=¢Es perjudicial un excesivo ais-
amiento?

Actualmente  tendernos  en
EXDESO 3 CEfrar |a casa para mo
dejar escagar & calor, ¥ €50 pro-
picia que acurran problemas de
humedad,

= jPor qué aparecen manchas
negras en las paredes v en la
ropa?

La aparicidn de salitre, manchas
negras en la ropa, vaho en las
vantanas y mal olor en una vi-
vienda suelen ser indicativo de
que existen problemas de hu-
medad, que también deterioran
el espacio fisico de la casa

> NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

*Oué problemas de salud
puede causar la humedad ¥
Estan relaconados, sobre todo,
con afecciones respiratorias:
asrna, skmusitls, dificultades para
resperar, bronguetis y rinitis..,
Tienen que ver con Il prolifera-
cion de acaros y hongos. Una
casa con problemas de hume-
casa intalubre,

»Mis padres tenen una bodega
pero nunca la 18-
ron, total ahi no nadie,

Pues mal hecho, y seguramente
s verdn las consecuencias en
un futura en forma de proble
mas de humedad. Las

Litanad v EArajEs que SSTAR &n
contacto con la thema y que no
¢ tratan adecuadamente reci-
ben filtraciones, que afectan a
los mures v los pueden dafar

sefiamente.

> problemas con ba pimtu-
raide la pared, gue cae.

Ex un indichy habitual de que
hay humedad capilar, s decir, la
que viene de los cimientos y
sube por las paredes. Asciends
@ través de kas juntas de morte-
g,

=4A qué e debe e dhei-
prendan los nocalos
A lo mismo: humedad por capi-

laridad. El agua lkeva consigo
sales que cristalizan en ka super-
ficle, degradando el revooo v los
escayolados, Es frecuente que
£ B0 CAS05 BpareIcan depasi-
tos salinos en las paredes, y las
sales acaban atravendo mds hu-
medad. Para editar o cormegir
este fipo de fendmencs, lo
e 5. Foudir a un tecnico que
inforrme acerca de las caracterss-
ticas de wn caso particular

= 0ué aftura puede alcanmar la
humedad de los cimientos?
Depende del grosor del murg,
del tipo de pintura, de bos poros
de la pared y de otras varias dir-
cunstancias. Aungque normsal-
mente ho alcanza mas de dod
MEMDs, &N CAs0s Exemas, por
ejemplo cuando la pared tiens
una cubierta impermaable,
puede llegar a los cinco metros
de aftura,

>ie ha aparecido moho en las
paredes, {cudl es el motive?
El moho aparece debido a que
existe una infeccion por parte de
una colonia de hongos. Estos
proffersn debeds & la humedad
por condensacion, es declr
aguella que aparece an las pare-
des y techos. Seguramente hay
también vaho en las ventanas,
malos olores ¢ dificulted para
calentar la casa.

»I¥ qué problemas pueden
acarrear kot hongos?

Ademds de ser estéticamente
desagradabdes, las colonlas de
hongos pueden causar serios
perjuicios para la salud de los
ocupantes de la videnda, En
concreto, pusden provocar de
manera directa enfermedades
COMmo asma y sinesitis, ademids
de problarmas respiratorios v do-
lores de cabeza,

£ D& que manera s solucionan?
Cada tipo de humedad es com-
pleja y requiere un diagnostico
exhaustivo para ver a que tipo
de humedad nos enfrentames y
sdio una wver analizadas las
causas podremos acometer 3
obra con éxito. Por eso es mejor
mﬁm!m miancs de profesio-
ria
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