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como en el momento de poner la bandeja de turro-
nesy otros dulces, a la que es practicamente impo-
sible resistirse, y mas cuando mi padre ya me ha em-
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A CONTROLADO POR:
pezado a preguntar cudndo voy a colocar esa mag-
nifica bandeja que preparo cada afio en mi casa. La »yp op
pondré pronto y empezaré la operacioén contraria

a la del biquini. Eso si, prometo reto- L PERIGDICO GENTE

marla nada mas terminar los dias fes-
tivos. En cualquier caso, lo que mas
me gusta de esas frases que me de-
dican es que, cuando vemos me-
jor a una persona, lo decimos
abiertamente y con carifio. No me
estoy quedando en ‘nd, pero me
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encanta que aprecieis que estoy Laviolencia, eljugador | Ratoy Barcenas, dos Otro paso adelante
en el camino. nimero 12 en Argentina | acusados recurrentes en la carrera espacial
y La vuelta delafinal de Estasemanaarrancé el La sonda Insight aterri-
R MEEMLAS la Copa Libertadores juicio a Ratoy 29 exdi- z6 con éxito en Marte el
) entre River Plate y Boca rectivos de Bankia por pasado lunes. Ese es el

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

Juniors dej6 imagenes lamen-
tables, con ataques al autobis
del equipo visitante que causa-
ron lesiones a varios jugadores.

la salida a Bolsa, coincidiendo
en el tiempo con la citacién
como testigo de Luis Barcenas
en un caso de espionaje.

primer punto de una misién de
la NASA prevista para los dos
proximos afios con investiga-
ciones sismicas y geodésicas.
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Madrid Central comienzaa
funcionarrodeado de criticas

Las restricciones al trafico entran en vigor en periodo de pruebas este viernes
dia 30 e Las sanciones llegaran a partir de marzo e Siguen pendientes los
recursos de la Comunidad y de la asociacion Dvuelta que piden su paralizacién

L.PELLICER/ M. HERNANDEZ
@gentedigital

A pesar de las criticas y las
medidas judiciales, Madrid
Central ha echado a andar
este viernes dia 30, restrin-
giendo el tréfico en el centro
de la capital y dando mds pro-
tagonismo al peatén y al
transporte publico.

Una entrada en vigor que
ha estado en el aire hasta l-
tima hora, ya que este mis-
mo jueves 29 de noviembre, la
justicia desestimd el recurso
de la Asociacion Europea de
Automovilistas (AEA) que so-
licitaba su paralizacion caute-
lar urgente amparandose en

EL PSOE SE SUMA
ALAPETICION
DE RETRASAR
LAENTRADA

EN VIGOR

un conflicto entre la ordenan-
za de Movilidad y el decreto
de la propia area de priori-
dad residencial acerca de la
obligatoriedad de las etique-
tas ambientales. La primera
fijaba que serfan necesarias
en abril de 2019y el segundo,
el mismo 30 de noviembre.
Sélo una semana después
de lainauguracion de la am-

Zonade bajas emisiones

CRITICAS | AFECTADOS POR MADRID CENTRAL
Apagén en una calle como protesta

Los empresarios contrarios al proyecto del Ayuntamiento anuncian
las medidas que llevaran a cabo e Elaboraran una guia con toda la
informacion necesaria para “sobrevivir” a las restricciones que se plantean

Una calle comercial del
Centro de la capital apa-
gard este viernes 30 de
manera simbdlica sus lu-
ces como protesta ala
puesta en funcionamien-
to de Madrid Central, una
medida que forma parte
de la campana de movili-
zaciones que emprende-

ré la Plataforma de Afec-
tados por Madrid Central
ante la entrada en vigor
del proyecto de Manuela
Carmena. El apagdn se
produciré a las 19 horas
en una via que no han
querido anunciar con an-
telacién “para evitar pre-
siones”.

“Pueden matar el alma
de Madrid’, senal¢ el por-
tavoz de esta entidad, Vi-
cente Pizcueta, quien
cargd6 contra la alcaldesa
de Madrid por crear “una
crisis de gestiéon” de su
Gobierno y reclamé la di-
misién de la delegada de
Medio Ambiente, Inés

Sabanés, “por ser incapaz
de crear un espacio de
dialogo”

Estudios
La Plataforma anuncio la
elaboracién de una ‘Guia
para Sobrevivir a Madrid
Central’ que responda a
todas las peticiones de
informacién. El docu-
mento incluird por ejem-
plo cémo se tramitaran
los permisos para acce-
der ala zona o las plazas
de aparcamiento dispo-
nibles.

También se realizaran
estudios para “desenmas-
carar” Madrid Central.

pliacién de aceras de Gran
Via, entra en vigor en fase de
pruebas una de las medidas
estrella de Ahora Madrid que
ha provocado una avalancha
de quejas y criticas de la opo-
sicion, de otras instituciones,
de empresarios, de vecinosy
de colectivos sociales.

Madrid Central no es sino
una zona de bajas emisiones,
que amplia el perimetro de
las conocidas como APR
(Areas de Prioridad Residen-
cial), limitando la entrada de
vehiculos y evitando el tréfi-
co de paso por el centro de la
ciudad, con el objetivo de re-
ducir un 40% de las emisiones
de diéxido de nitrégeno.

Estrategia global

Su entrada en funcionamien-
to, cuya fase sancionadora
comenzara en marzo, se en-
marca en una estrategia glo-
bal de Calidad del Aire y que
ya se ha materializado en la
Ordenanza de Movilidad Sos-
tenible y el nuevo Protocolo
anticontaminacién, anulado
temporalmente por Cibeles
por falta de documentacion.
Sin embargo, la medida es
paralela e independiente, por
lo que las restricciones se
mantienen sea cual sea el es-
cenario de polucién que atra-
viese la ciudad.

Ahora, la iniciativa debe
hacer frente a la posibilidad
de su paralizacion si la Justi-
cia tiene en cuenta los dos
recursos presentados por la
Comunidad y otro por la aso-
ciacién Dvuelta, que han pe-
dido su suspension cautelar.

De hecho, las criticas no
dejan de llover a Manuela
Carmena, que ahora ve como
su socio de Gobierno de fac-
to, el PSOE, se ha sumado ala
peticién de retrasar la apli-
caci6on de Madrid Central
hasta lograr un mayor acuer-
do entre las partes afectadas.

RESPUESTAS

¢Quiénes pueden
entrar con su
vehiculo dentro
de este area?

© Empadronados

Las personas empadrona-
das en Madrid Central pue-
dencircular libremente por
elinterior de esta zonay es-
tacionar en el SER en su ba-
rrio. En otras areas del en-
torno podran estacionar en
plaza SER verde previo
pago de la tasa en parqui-
metros o a través de dispo-
sitivo movil.

@ Cero Emisiones

Los vehiculos con esta eti-

queta pueden circular y es-
tacionar en lazona SER sin
restriccion horaria.

® Etiqueta ECO

Estos coches tienen permi-
tido entrar y estacionar en
la zona SER durante 2 horas.

® EtiquetaBoC
Pueden acceder inicamen-
te para estacionar en un
aparcamiento de uso publi-
o 0 garaje privado, salvo
que sean vehiculos de invi-
tados autorizados por los
residentes, de Personas
Movilidad Reducida (PMR),
de servicios esenciales, o
los profesionales en los ho-
rarios incluidos en las ex-
cepciones.

® Sin etiqueta

No pueden entrar en esta
zona, salvo que sean de re-
sidentes empadronados en
Madrid Central, invitados de
los mismos, PMR, servicios
esenciales, titulares de pla-
zas de garaje y servicios
profesionales.

Rueda de prensa de los afectados por Madrid Central

« HEINEE BN
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Angel Garrido y Pedro Sanchez, durante la reunién que mantuvieron la pasada semana

La Comunidad vy el Gobierno
desbloquean el Bus-VAO de la A-2

Ambas administraciones firmaran un convenio especifico para poner en
marcha esta infraestructura e El acuerdo es el fruto de las reuniones de los
ultimos dias ® La mejora de Cercanias depende de los presupuestos generales

JAIME DOMINGUEZ
@gentedigital

La frialdad institucional y los
reproches cruzados en los ul-
timos meses entre el Gobier-
no central y la Comunidad
de Madrid se han desvane-
cido en solo cuatro dias, los
que transcurrieron entre la
reunién que mantuvieron en
La Moncloa ambos presiden-
tes, Pedro Sanchez y Angel
Garrido, y el encuentro entre
el ministro de Fomento, José

PEDRO SANCHEZ
RECIBIO A ANGEL
GARRIDO Y JOSE
LUIS ABALOS A
ROSALIA GONZALO

EL EJECUTIVO
REGIONAL QUIERE
ELIMINAR EL TOPE

DEL FONDO DE
COMPETITIVIDAD

Luis Abalos, y la consejera re-
gional de Transportes, Rosa-
lia Gonzalo.

Mas allé de las declaracio-
nes de lealtad institucional y
de buenas intenciones, aun-
que remarcando las evidentes
diferencias ideoldgicas entre
el PSOE y el PP, el tinico anun-
cio en firme que sali6 de es-
tos dos actos fue el desblo-
queo del carril Bus-VAO de
la autovia A-2. Ambas admi-
nistraciones se comprome-
tieron a firmar un convenio
especifico para poner en mar-

cha esta infraestructura, que
supondréd un ahorro medio
al dia de 20 minutos en los
trayectos de entrada y salida
ala capital. El proyecto tiene
un coste aproximado de 15
millones de euros, beneficia-
ra alos autobuses y a los vehi-
culos de alta ocupacién y se
extenderd desde Alcalad de
Henares hasta la avenida de
América.

Cercanias
Otro de los puntos calientes
en larelacion entre la Comu-

ESTUDID

Otropasoparala
variante de
laautovia A-1

Las diferentes reuniones
de los ultimos dias han
servido para saber que
ya estd finalizada la De-
claracion de Impacto
Ambiental de la Variante
de la autovia A-1, cuyos
requerimientos se estan
incorporando al Estudio
Informativo en redac-
cion. Fomento, tras reu-
nirse con los ayunta-
mientos afectados, esta
valorando presentar
como nueva alternativa
en dicho documento el
empleo de infraestructu-
ras existentes (radiales
con liberacion del peaje).
Parala Comunidad, este
es un proyecto “impres-
cindible”.

nidad y el Estado es la situa-
cion de la red de Cercanias.
Abalos insisti6 en que el Eje-
cutivo central esté dispuesto
a invertir hasta 500 millones
de euros al afio hasta llegar a
un total de 6.000 millones
para mejorar el ahora defi-
ciente servicio, pero vinculd
este esfuerzo ala aprobacién
de los presupuestos genera-
les, que se encuentran en tra-
mite en la actualidad y para
los que los socialistas no tie-
nen garantizados los apoyos
parlamentarios necesarios.

Fomento también anun-
cié que se estan redactando
los proyectos de actuaciones
a corto y medio plazo parala
mejora de la accesibilidad y
movilidad del transporte pu-
blico en las autovias A-2, A-4
y A-6, con una inversion esti-
mada de 66 millones de eu-
ros. En cuanto a las carreteras
A-1, A-3y A-5, Abalos informé
que se estan redactando los
anteproyectos que integran
las actuaciones necesarias
para acometer de forma “in-
tegral el problema de su capa-
cidad yla mejora de la segu-
ridad vial”

Financiacion

Mas allé de las cuestiones re-
lativas a la movilidad y el
transporte, en la reunién
mantenida entre ambos pre-
sidentes, Garrido le reclamé
a Sédnchez eliminar el tope
del fondo de competitividad,
“que permite que autonomias
con una elevada capacidad
fiscal puedan recibir una can-
tidad adicional”.

Esta cuestion se enmarca
dentro de la peticién de un
nuevo sistema de financia-
cién, una cuestién “capital”
parala Comunidad, asi como
que esté guiado “por los prin-
cipios de solidaridad y equi-
dad” “Creo que hay que po-
nerse a ello’) apunté Garrido.

Lajuezadel caso Master
procesa a Cifuentes por
falsedad documental

La magistrada acusa
ala expresidenta

de promover las
irregularidades

AGENCIAS

Lajuez de Instrucciéon niime-
ro 51 de Madrid, Carmen Ro-
driguez Medel, dio por con-
cluida esta semana la instruc-

cién del caso Master y confir-
moé el procesamiento de la
expresidenta regional Cristi-
na Cifuentes por un presun-
to delito de falsedad docu-
mental. En la misma situa-
cién se encuentran catedréati-
co y director del polémico
master de Derecho Autoné-
mico de la Universidad Rey
Juan Carlos (URJC), Enrique

Alvarez Conde, la profesora
Cecilia Rosado y la asesora
de la Consejeria de Educa-
cién Marfa Teresa Feito.

La magistrada les acusa
por la presunta falsificacién
del acta del Trabajo de Fin
de Méster (TFM) de Cifuen-
tes, aunque descarta irregula-
ridades en las referentes a las
asignaturas.

Sin credibilidad

La instructora sefnala en el
auto que las explicaciones de
la expresidenta en sede judi-
cial sobre la elaboracion del
TFM “no resultaron creibles”

&

Cristina Cifuentes, en el momento de dimitir

E

y aprecia “indicios de que Ci-
fuentes no defendié el traba-
jo de fin de master en julio
de 2012y que, cuando se hizo
publica la noticia con posi-
bles irregularidades en su ti-
tulacién, promovi6 que fue-
ran ocultadas, haciendo exhi-
bicién publica del acta falsi-
ficada cuando le fue recibida’

Por otra parte, la juez ar-
chivd la causa por cohechoy
prevaricacion contra la exmi-
nistra de Sanidad Carmen
Montén, que se mostro “con-
tenta de que todo haya termi-
nado y de que se confirmen
las explicaciones que di”.

« HEINEE BN
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Diarrea, Dolor Abdominal, Flatulencia:

cTambién sufre molestias
intestinales recurrentes?

{UNA CEPA DE

BIFIDOBACTERIAS

EXCLUSIVA AYUDA'
EFICAZMENTE!

i Padece episodios recurrentes de diarrea, dolor abdominal

o flatulencia? jNo esta solo! Alrededor de 10 millones de
espafoles sufren estas molestias intestinales sin razon aparente.
Pero tenemos una buena noticia: jexiste una ayuda eficaz!

Liyrmayn: Cndc

CFEPUIRELA,

Triakis powpls ron L pormarie ) e obrw ol producton. 1asrier e

S gt E LT | e agrenixn reldss del solor o s

il ',rh.-

Cuando el colon causa
problemas

Cuando  sparecen
lestias Intestinales como
digrrea, dolor abdominal
o (Matulencia sln razdn
aparente, lo mis probable
e que el colon esté lerkia

min-

do. Por ewn, los expertos
hablan de colon ireitahle
Hud causa estas moles-
plas? Unos estudios clen-
ilflcos rechenies muesiran
que extas maolestiog se proe-
den ReEnetar 4 partis e e
quefas lesioaes en la |'|.:|r|rul
Intestinal, A travds de esias
leslames, aAgenics F|H1-|'|1Hrllu1
y contaminantes pueden
penetrar la pared intesti-
nal y causar los sintomas
tipicos.

Una bifidobactoria
exclusiva reprassnta
wun tratamiento eficaz
La buena noticia: jexiste
uma ayuds eficaz! Un Eru-
po de clentificos descubrid
una cepa de bifidobacterias
{ B, Bfdum MIMBBTS) ex-
clasiva en el mundo, Esta
cEpa  esld conlenids ex-
clusivaments en Kijimes
Colon Ireritable (prodocto
sanitarin, disponible
peceta en las farmacias),

&l

Se pega direciamente en
la pared intestinal coms
un parche. Muestros ex-
pertos bo Haman el “efecto
parche”, De esta forma, los
agenics paldgencs ya no

pusden penetrar, ¢l colon
irritado puede calmarse y
los sintomas pueden desa-
parecer.

La eficacia fues
demostrada
cientificamanta

Em un ensavo clinico, la
eflcacia pudn ser demos-
prada: los sintomas  del
cellan  irrliable pudlen.m
T nl;g_nil'lul:l\-n mente ali
viados. En a.l_u_um;-r. Casns
incluso desaparecieron.
Adin mda: los m\-rnlgmln
res consiguieron demos-
trar que la calidad de vida
de los pacientes mejord
susianclalmente

Kijimea
Colon Irritable
{CH-18ZESIT

L rmager igrvir—i s od aletads

] tersa sin arru

Una pie

Es el suefo de toda mujer: una piel
bonita, tersa, sin arrugas, ni celulitis, Es
algo que fortalece la autoestima y hace
sentirse guapa y atractiva. Ahora una
exclusiva bebida de colageno, disponible
en farmacias, puede reafirmar la piel y
volverla radiante desde el interior.

Con la edad, La piel produ-
e menos Soldgeno v pierde
su elasticidad. Las cremas
de coligene ayudan cn la
mayoria de los casos poco o
nada. ya que sus molécalas
de coldgeno son demasiada
grandes para llegar desde
el exterior hasta el interior
de la piel. Sin embargo, ex-
pertos dermatolagicos han
legrado dividir las molécu-
las de coligeno de tal forma
que el cuerpo las puede ab-
sorber de forma dptima, es
decir desde el interiar,

Beber en lugar

de Uushr eremas

Los denominados péptidos
de coligenn de la nueva
bebida de belleza Signasol
son muy especiales: tienen
un pesa molecular muy
bajo, por o que pueden
rellenar la piel considera-
blemente mejor; 1o que re-
suilta ®er wna gran ventaja
sobre las cremas, Pero eso
no es todo: los investiga-
dores descubrieron que
los catalizadores son esen-
clales para que ¢l cuerpo

pucda absarber bien los
componentes importantes,
Por este motivo, Signasal
contiene el biocatalirzador
natural BioPerine®. El re-

Frohieh ol #l, 2010, Bhin Phasmacnl Prgiesl 77 113018 Frokies a8l 2000 Shin Phasmatsl Prhiaal 170158 Sobwndli 6l @
e Jowtral ol Madetiaal Foad 18 (K7 1308 1380

sultadn habla por &l solac
los  depdaitos de colage-
no de la piel s llenan y
eala =0 vuelve mds elistica.
Comsecuentemenie, iene
un tacto mucho mis tersos
¥ Euave.

Resuitados impresspaanies despus
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Losrobos confuerza
en domicilios subenen
Parla, Pinto y Valdemoro

El Ministerio del Interior publica su Balance de Criminalidad
correspondiente al tercer trimestre de 2018 @ El total de
las infracciones aumento6 un 6% en la localidad parlefa

SEGURIDAD

GENTE
@gentedigital

Los primeros nueve meses
de 2018 no han sido especial-
mente positivos paralaloca-
lidad de Parla en lo que tiene
que ver con la seguridad. Al
menos asi lo asegura el Balan-
ce de Criminalidad que ha
presentado el Ministerio del
Interior, en el que se refleja
que las infracciones penales
aumentaron en la ciudad un
5,7% con respecto al mismo
periodo del afo anterior.

La misma situacion se dio
en Pinto, aunque en este caso
el incremento fue de tan solo
el 1%, mientras que la buena
noticia llegé en Valdemoro,
donde se redujeron un 1,7%.

Endetalle

Si fijamos la vista el tipo de
delito, una de las cuestiones
mas destacables es la subida
en las tres localidades de los
robos con fuerza cometidos
en el interior de los domici-
lios, una de los crimenes que
mas preocupan a los ciudada-
nos. En el caso de Parla cre-
cieron casi un 28%, pasando
de 86 a 110 casos; en Pinto

ENEL PRIMER
MUNICIPIO SE
REGISTROUN

ASESINATO
CONSUMADO

LA SUSTRACCION
DE VEHICULOS
DESCENDIO
ENLOS TRES
MUNICIPIOS

un 12,5%, de 48 a 54; y en Val-
demoro un 42%, de 69 a 98.

En cuanto a las muertes
violentas, en Parla se regis-
tré un asesinato consumado
(2 en el mismo periodo del
ano anterior) y dos en grado
de tentativa (ninguno en
2017). Pinto no tuvo sucesos
de este tipo, mientras que en
Valdemoro se denunci6 un
homicidio frustrado.

Otros de los delitos a los
que mas atencion se esta
prestando son los relaciona-
dos con la libertad sexual. En
Para hubo un incremento del
50% en el conjunto de los mis-
mos (de 16 a 24), pero las vio-
laciones se redujeronde6a 1
(-83%). En Pinto, la situacién
fue la inversa, ya que mientras

el global se rebajé de 12a 8 (-
33%), las agresiones con pe-
netracién crecieron un 100%
(de 1 a 2). Por ultimo, Valde-
moro paso6 de 12 a 16 casos en
el apartado general y no regis-
tr6é ninguna violacién.

La noticia mas positiva es-
tuvo en las sustracciones de
vehiculos, que se rebajaron
un 30% en Parla (de 106 a 74),
un 63% en Pinto (de 88 a 32)
y un 62% en Valdemoro (de
103 a 39). Mas desigual fue
el comportamiento del trafi-
co de drogas, con descenso en
la localidad parlefa del 50%
(de 10 a 5), aumento del 100%
en la pintena (de 7 a 14) y
mantenimiento en la valde-
morena (seis casos ahora y
hace un afo).

Policia Local de Parla

BALANGE DE GRIMINALIDAD

Tipo de delito: Parla Pinto Valdemoro
Robos con violencia 289 (+9,5%) 54 (-33%) 57 (-41%)
Hurtos 1.270 (-11%) 642 (-7%) 569 (-14%)
Lesiones y rifias 8(-57%) 15 (+66%) 24 (-20%)
Delitos contra la libertad sexual 24 (+50%) 8(-33%) 16 (+33%)
Total infracciones penales 4.628 (+5,7%) 2.074 (+1%) 2.460 (-1,7%)

Elpersonal
deun colegio

persiguea
un ladrén

PINTO

AGENCIAS

La Policia Local de Pinto de-
tuvo esta semana a un indivi-
duo que, haciéndose pasar
por padre de un alumno, pe-
dia informacién sobre el pro-
ceso de escolarizaciéon para
robar, al descuido, méviles y
dinero en efectivo de los cen-
tros educativos. En una de es-
tas intervenciones, el perso-
nal del colegio Europa de la
localidad desconfié del de-
tenido, quien fue sorprendi-
do en el hurto.

Los agentes explicaron que
“la valiente actuacion del per-
sonal de dicho centro, que le
sigui6 en su huida mientras
avisaban por teléfono a la Po-
licia, propicié su intercepta-
cion por las patrullas en la
calle Asturias” Alli fue deteni-
do y trasladado al cuartel de
la Guardia Civil, donde se le
incautaron todos los efectos
que habia robado.

Agresion

Por otra parte, los efectivos
policiales pintefios también
detuvieron a un conductor
que agredid a otro durante
una discusién de trafico gol-
peandole en la cabeza con
una llave inglesa. El impacto
del metal provocé una consi-
derable herida en el créneo de
la victima, quien precisé va-
rios puntos de sutura. El he-
rido, que fue atendido en un
primer momento por el servi-
cio municipal de Emergen-
cias PIMER, fue trasladado
finalmente al hospital para
un estudio mds detallado.

Medio millon para
restaurar unaiglesia

La Comunidad destinara esa cantidad al edificio
de Santo Domingo de Silos en 2019 @ En los dos
ultimos afos se han invertido 600.000 euros

PINTO

REDACCION

La Comunidad de Madrid in-
vertira en 2019 maéas de
500.000 euros para culminar
la restauracién interior de la

iglesia de Santo Domingo de
Silos de Pinto.

Segtin explicé el vicecon-
sejero de Cultura, Turismo y
Deportes, Alvaro Ballarin, du-
rante una visita a los trabajos
de restauracion del templo,
en 2017y 2018 se destinaron

mas de 600.000 euros para
subsanar, principalmente,
“los problemas de humeda-
desy de las carpinterias”.

Apuesta regional

Ballarin explicé que el actual
Gobierno autonémico apues-
ta “por la conservacién y di-
fusién del patrimonio de la
regién” como parte esencial
de su politica cultural, y es
que “catalogar, conservar y
divulgar el patrimonio es fun-
damental para conocer nues-
tro pasado pero, sobre todo,
para entender nuestro pre-
sente’.

Visitaalaiglesia

Unidad Neuromuscular
para el Infanta Elena

VALDEMORO

E.P.
El Hospital Universitario In-
fanta Elena de Valdemoro ha
puesto en marcha una uni-
dad multidisciplinar de Pa-
tologia Neuromuscular, la pri-
mera de este tipo de laregién
que esta fuera de la capital.
Los pacientes con patolo-
gias neuromotoéricas como la

esclerosis lateral amiotréfica
o la atrofia muscular espinal,
o con miopatias generaliza-
das de origen hereditario o
adquiridas, podran concer-
tar citas para valoraciones y
prestaciones clinicas o prue-
bas necesarias de todos los
especialistas implicados en
su seguimiento concentradas
en el menor tiempo posible,
en una sola jornada en la ma-
yoria de las ocasiones.

« HEINEE BN
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Nuevo lio con
la financiacion
del Tranvia

El PSOE saca adelante una iniciativa
en la Asamblea que insta al Consorcio
a aportar mas dinero @ El alcalde se
felicita, pese al voto en contra del PP

PARLA

GENTE
@gentedigital

El Tranvia de Parla protagoni-
za un nuevo y polémico capi-
tulo en su ya de por si tumul-
tuosa historia. En la Comi-
si6on de Transportes de la
Asamblea de Madrid celebra-
da el pasado viernes, el PSOE,
con el apoyo de Podemosyla
abstencién de Ciudadanos,
logré sacar adelante una Pro-

posicién No de Ley (PNL) en
la que insta al Consorcio Re-
gional de Transportes (CRT)
“a acordar un nuevo convenio
de financiacién con el muni-
cipio” que incluya “un marco
de responsabilidad superior”
por parte del organismo de-
pendiente de la Comunidad.

La iniciativa también soli-
cita que el CRT pague al
Ayuntamiento la cantidad in-
dicada por el Tribunal de
Cuentas de la Comunidad de
Madrid, y contemplada en el
Plan Econémico-Financiero
del Ayuntamiento de Parla

Tranvia de Parla por las calles del municipio

POLEMICA
La Comunidad se remite al convenio

Todos los esfuerzos llevados a cabo por los diferentes eje-
cutivos parlefios para elevar la aportacion de la Comunidad
ala financiacion del Tranvia de Parla (muy inferior a la que
recibe el Metro Ligero) han recibido siempre la negativa de
la Comunidad. El Gobierno regional siempre se ha remitido
al convenio que firma con el exalcalde Tomas Gomez.

aprobado en 2016, como cos-
tes soportados “en exceso”
por el municipio. El impul-
sor de la PNL, el diputado so-
cialista Daniel Viondi, calcu-
la que esa cifra podria rozar
los 6 millones de euros.

Satisfaccion

Lo paraddjico de la situacién
es que la noticia fue recibida
de manera muy positiva por

el alcalde parleiio, el popular
Luis Martinez Hervés, a pesar
de que su partido fue el tini-
co que voté en contra en la
Comisidén. “Se trata de una
cantidad soportada por este
Ayuntamiento en exceso que
yallevamos reclamando des-
de el equipo de Gobierno des-
de julio de 2016, cuando lo
aprobamos en Junta de Go-
bierno’, senal6 el regidor, que
no valoré la negativa de sus
compaiferos de partido.

EL TRIBUNAL DE
CUENTAS DICE
QUE LACIUDAD
DEBE RECIBIR

6 MILLONES

“Estoy satisfecho de que
haya salido esta propuesta
adelante en la Asamblea de
Madrid. Como alcalde, yo
miro por los intereses de los
130.000 vecinos de Parla y
para todos nosotros lo més
beneficioso es que se recla-
men estas cantidades por to-
dos los cauces posibles. Aho-
ramismo el asunto continia
en via judicial’} anadid.

Aprendi a perder el miedo al dentlsta
tsther Hidalgo, vecina de Parla nos cuenta su experiencia. '

Hace muchos afios que Esther 28 puso &n manos del Or, Nasimi y su equipo prolesional sanflario en su Cenltro de Odonlologia avanzada MyDenl . Esther siempre ha quendo
lener una sonfisa de “esas de televisidn” pero el méado le impedia dar el paso, hasta que un dia se llend e valor y lemblando visid ka dinica

P: jiRecuordas |u primers

vt

R Me la recomendd una amiga
que me hablo maravillas dal Dr
Masimi y la verdad 5 gue lenia
FAZON & boos

Tenia la boca bastante mal pero
el doctor me explicd paso a paso
ol tratamignio que tenia gqua
SEQUIT Y Pl qué La opcein de im-
planies era lo mas adecuado en
mi caso,

Ma transmitid mucha confianza y

saguridad
P Como fue 8 wisresncion 7

R Mea fui ameglando la boca
SN mis necesidades, por eso
hubo vanas intervenciones du-
rante estos diez afios

La primera cnegia fue fenoma-
nal, con algo de miedo, pero en
meenos de una hora ya esiaba de
camino @ mi casa. Pero esla
Oltema cirugla que me hice hace
unas meses e increible

M exfrajeron cinco dmnies y mia
colocaron  los  implanies, Lo
rreged 85 que sali de la dinica
‘con dienles” como 58 suele
diecir, con los RBamados “canga in-
mediata’

Peo esluve nl un dia sin dienies,
o gue e permile hacer iU vida
normal desde &l primes momen-
ho.

Para las molesiias s0lo me hizo
falta tomar un par de andalgési-
£0s ¥ punio

F‘Z:f miD FVRELSTIERE B TrElso
reciblde por parie de nuests
[ 11+ 18] Ta g

R: Si tengo que poner una nota
pondria un 10, Tanlo por las per-
sonas gque le meciben al entrar
como por o docior

Me ensefanon a perder el miedo
al dentista. Acabe hace unas 52-
manas &l tratamiento y por fin
tengo mi tan deseada “sonrisa
di anuncio”

EJ Dw, Masimi, oon s pacssnts Exther Mslalgo, vecing de Parls

P ; Racomendanas nuesirs

i

R Por supsesto. De hecho, ya
lo ha recomendado.

Siempre que hablo de ella digo
o mEsme Cgue como trabag ol
Or, Nasimi no lo he visio yo
Gue da mucha confianza y que
no he pasado dolor

El Cir Maszma, carujmno smplenic
ogo an Mydenl, Cantro aspe-
cializado en implaniclogia, odon-
tclogla v estélica buccdental que
frabaja con la tecnologia mas
avanzada para dar a sus packen.
tes la mejor calidad asistencial

El Cenifd de Odonlcloglia
Avanpadas MyDemt de Do
Masimi esld ubicado en la Calle
ey B3 de Alcomdn. Bl tebkd-
fono de contacto a5 G1 841 43
18 y también S0 puede conlac-
lar a través de WhalsfApo en sl
B48 148 BE1. El coimeo elecind-
nico 85 infoifficlinscadentaimy

= com

Ademds, depone de obro canlio
&f Padla en la 'S
muy cerca de la esiacsdn de
Cercanlas, El eléfono de con-
tacio as 81 1 y el falé-
fono para contactar o través de
Whalehnp &8 6892 BET 891, E|
coimed electninico es Infopa
Imiech e adent slmydent com

Tade Heal

o8 &7

my-dent

IS IR beiEIEDS
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FUTBOL | GALA ANUAL

Mucho mas que
siete estrellas

La Real Federacion de Futbol de Madrid celebr6 el pasado
miércoles 21su Gala Anual @ En el evento se reconocio a
clubes, entrenadores, jugadores y arbitros que destacaron
en la pasada temporaday la trayectoria de personajes
ilustres @ Simeone y Nacho Fernandez, entre los premiados

POR MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTOS DE CHEMA MARTINEZ

omo cada ano, yyavan 30, la
cita del futbol de la Comuni-
dad de Madrid no defrau-
dé. El pasado miércoles 21
de noviembre se congrega-
ron en el Teatro Goya de la
capital cientos de personas
del balompié regional, entre
jugadores, directivos, entre-
nadores y arbitros para demostrar que
este deporte es mucho mas que Prime-
ra Division, y que las mujeres, por fin, tie-
nen su sitio, en un mundo que, hasta
hace muy poco, era terreno préctica-
mente exclusivo de los hombres.

4 ENTREVISTA | PACO DIEZ
1 “El reto es modernizar
i més el fitbol de Madrid"
= FMana-

PERIODICO OFICIAL DE LA GALA ANUAL DE LA RFFM

MUCHO MAS

QUESIETE
ESTRELLAS

id

NUEVO PERIGDICO SOBRE EL FUTBOL DE MADRID
ElCornerde GENTE

El grupo que edita el periddico GENTE publicé el pasado
miércoles, coincidiendo con la celebracion de la Gala Anual
de la Federacion, un nuevo periddico, El Cérner de GENTE,
en colaboracion con la Real Federacién de Ftitbol de Ma-
drid, que se repartié entre los asistentes al evento.

La Real Federacion de Fut-
bol de Madrid (RFFM) hizo
entrega de sus premios anua-
les, entre los que destacaron
los concedidos a Natalia Pa-
blos, jugadora del Rayo Va-
llecano hasta su retirada re-
ciente, que se llevd la ‘Bota de
Oro’; y a las selecciones fe-
meninas sub-19y sub-17, por
sus respectivos campeonatos
de Europa, y a la sub-20, por
su subcampeonato mundial
en Francia. Todas ellas reci-
bieron una Mencién Espe-
cial. Por otro lado, la RFFM
distingui6 a los tres clubes
que celebran este afo su 50
aniversario: Vallecas CF, AD
Piquenas y Roma CE

Arbeloay ‘Chendo’

Hay que destacar la presencia
del presidente del Atlético de
Madrid, Enrique Cerezo, que
recogi6 el galardon otorgado
asu club por ganar la Europa
League yla Supercopa de Eu-
ropa, de manos del presiden-
te de la Federacion, Paco
Diez. Quien no asistié a reco-
ger su ‘Bota de Oro’ en la ca-
tegoria de entrenador fue Die-
go Pablo Simeone. Tampoco
se dejo ver por la Gala el juga-
dor del Real Madrid Nacho
Fernandez, al que también
premiaron en ese apartado.
Recogié el galard6n en su
nombre el exjugador Alvaro
Arbeloa.

Por el contrario, agrade-
ci6 enormemente su distin-
cién el delegado del primer
equipo del Real Madrid Mi-
guel Porlan Noguera, mas co-
nocido como ‘Chendo’ Por
altimo, dos ayuntamientos
también fueron homenajea-
dos por su implicacién con
el fitbol: Alcobendas y Boadi-
lla del Monte. Recogieron los
galardones sus alcaldes.

Las chicas de las
categorias inferiores de
laseleccion femenina

Carlos Velasco, premiado en el apartado de arbitros

Paco Diez durante su discurso
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La presidenta del CD Tacén, Mencion Especial Antonio Iriondo, del Rayo Majadahonda Miguel Porlan ‘Chendo’ recibié su distincion de manos de Paco Diez
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FOTBOL | TERCERA DIVISION

El equipo de Jesus Lopez se distancia del descenso tras
encadenar dos triunfos consecutivos @ Este domingo recibira
al Mostoles URJC @ Por su parte, el Pinto visitara a la RSD Alcala

2/12 | 11:30n.

U7 PAR | 10°| 18p1.
MOS | 9° | 21pr.

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Justo cuando las urgencias
de la clasificacién més ago-
bios creaban en el seno de la
Agrupacién Deportiva Parla,
el equipo que dirige Jests Lo-
pez Berdote ha logrado en-
cadenar dos triunfos conse-
cutivos. La importancia de

SIEL PARLA
LOGRARA UNA
NUEVA VICTORIA
SE COLOCARIA
NOVENO

EL CHOQUE DE

EL VAL PUEDE
DAR MAS
TRANQUILIDAD AL
ATLETICOPINTO

sumar esos seis puntos es ma-
yor, ya que llegaron ante riva-
les directos por la permanen-
cia como el Carabanchelyel
Pozuelo, y, en ambos casos,
dejando la porteria a cero.
Esta buena dindmica ali-
menta la ilusién de un Parla
que ahora se ha instalado en
la zona media de la clasifica-
cién, afrontando este domin-
g0 2 (11:30 horas) una buena
ocasién para seguir con su
escalada. Los Prados acogera
el encuentro correspondien-
te a la decimoquinta jorna-
da en la que deberd visitar el
campo parlefio el Méstoles
URJC, un conjunto que aho-

Borja Martinez marco el gol de la ultima victoria parleia

ra mismo precede en la tabla
a la AD Parla, con sélo tres
puntos de ventaja. Por tanto,
silos negriazules son capaces
de hacerse con la victoria
arrebatarfan esa plaza a un
Mbéstoles que estaba disena-
do para pelear por los puestos
de ‘play-off; pero al que los re-
sultos no le estdn acompa-
nando, a pesar de que la se-
mana pasada se imponia por
1-0 ala RSD Alcalé.

Duelo directo
Cerca del Parlay el Mdstoles
se queda en la clasificacién el
Atlético de Pinto, después de
que el equipo de Alvaro Gar-
cia firmara las tablas con el
Santa Ana (1-1) gracias a un
tanto de Victor Martinez. Al
descanso, los rojinegros es-
taban en desventaja tras el
gol del visitante Alvaro.
Elresto de resultados de la
jornada valieron para que el
Pinto amplie su margen res-
pecto a la zona de descenso,
antes de jugar un nuevo par-
tido a domicilio. Seré este do-
mingo 2 (11:30 horas) en El
Val, el campo de una RSD Al-
cald que sélo tiene un punto
de ventaja respecto al cuarto
por la cola, el Carabanchel.
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Redes sociales
Video y audio

Impresion publicitaria
Disefio grafico

91 61511 50
suri@coplaco.com

| WhWW. Coplaco.con

[
BALONGESTO | 1° DIV. AUT.

El CB Villade
Valdemorose
enganchaal
grupode cabeza

F.Q.

La séptima jornada dentro
del Grupo Par de la Primera
Divisién Autonémica Mascu-
lina Plata de baloncesto dejo
noticias inmejorables para el
Villa de Valdemoro. El con-
junto local sumaba su quinta
victoria del curso a costa del
Alcorcén CB (74-70) y aprove-
chara de este modo los tropie-
zos del otro representante al-
farero, el Alcorcon Basket, y el
equipo que, hasta ese mo-
mento, era lider en solitario,
el Montessori, que cafa de
forma estrepitosa como local
(60-80) ante Los Leones de
El Escorial.

Con estos resultados, se
da ahora un cuadruple empa-
te enlo mds alto de la tabla, a
la espera de la celebracion de
una nueva jornada este fin
de semana. En ella, el Villa
de Valdemoro jugara este do-
mingo 2 (12:30 horas) en La
Canaleja, pabell6n del Alcor-
co6n Basket.

Primer triunfo para el Voleibol Pinto

VOLEIBOL | SUPERLIGA MASCULINA 2 GRUPO B

Unbuen momento
paraeldescanso

F.Q.SORIANO
Ocho jornadas. Ese es el tiem-
po que ha tenido que esperar
la aficién del Voleibol Pinto
Caredent para celebrar su pri-
mer triunfo de la temporada
en la Superliga Masculina 2.
Lavisita ala cancha de un
rival directo por la perma-
nencia, el CV Collado Villal-
ba, fue aprovechada por el

conjunto pintefo para inau-
gurar su casillero de victorias,
gracias a un concluyente re-
sultado de 0-3, con parciales
de 20-25, 22-25 y 19-25. De
este modo, el Voleibol Pinto
Caredent se queda a dos pun-
tos del antepentltimo, el Vo-
ley Playa Madrid, justo antes
de una novena jornada en la
que debera descansar.

« HEINEE BN
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MURPROTEC

Diagnosis Tratamiento Solucion

El amor no tiene limites
las humedades tampoco.

Dl acnsnes n
Espania / P:lrru[.ll.l"ﬁtr:u g

CONDENSACION LAPILARI DAL FILTRACIONES ercomalis JlJ T3] | i SIR COMPromso

M F I|- |I der lel sector 900 30 1 1 30

www.murprotec.es
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KARLOS ARGUINAND
“Cuando empecé pensaba

que iba a estar 3 6 4 meses
en television”

El cocinero vasco cumple 70 afios y para celebrarlo
publica un nuevo libro @ 1000 recetas de oro’ es
solo una seleccion de todas las que ha hecho en

la pequena pantalla en sus tres décadas en antena

POR ALBERTO ESCRIBANO GARCIA (@albertoescri)

nsu “parafso” de Zarautzy con la
vitalidad y el buen sentido del
humor que le caracteriza. Asi re-
cibié Karlos Arguifano en su res-
taurante a decenas de periodistas
con motivo de la publicacion de
un nuevo libro con 1.000 rece-
tas, el sexto ya con la editorial
Planeta, y después de haber ven-
dido mas de 500.000 ejemplares
con los anteriores. Pese a sus 70
anos recién cumplidos, el cocinero més fa-
moso de las dltimas décadas en Espana se
siente muy querido, y aunque el negocio fa-
miliar que tiene desde hace 40 afios lo ha

dejado en manos de sus hijos, no piensa en
jubilarse y ya piensa en sus préximas publi-
caciones.

s Tienes también mil chistes?

iMés! Chistes igual he contado 10.000.
Hay dias que me vienen todos seguidos.
Mira, yo empecé en la televisiéon porque
un dia estaba cenando aqui con Serraty
al acabar me puse a contar chistes. Cuan-
do terminamos, me dijo una persona que
si me gustarfa hacer un programa de
chistes y le que dije no, que preferia de
cocina. A los 15 dias me llamaron para
ver si queria empezar al dia siguiente.

AE./ GENTE

CELEBRACION DULCE: i cocinero celebrs

su 70 cumpleaiios rodeado de periodistas en
su restaurante de Zarautz. Como regalo reci-
bid la réplica de su ultimo libro en forma de
tarta.

"ESTOY EN FORMA, PERO
EN NINGUN MOMENTO
PUEDES PENSAR QUE
ERES UN CHAVAL'

"EN TODOS ESTOS
ANOS PUEDE QUE
HAYA CONTADO
10000 CHISTES'

Dices que te quedan mas libros por ha-
cer...

He amenazado a los de Planeta con hacer
uno de pinchosy otro de ensaladas. He
hecho pinchos de todos los platos en los
altimos cinco anos. Los ultimos 3 anos
llevo haciendo ademaés una ensalada dis-
tinta diaria. Si no es al ano que viene sera
al siguiente o al otro.

:De donde han salido estas 10.000 rece-
tas?

Estan sacadas de las 10.000 que he hecho
en la tele. Hemos conseguido hacer un li-
brazo, un libro 10 porque se recoge todo
lo que puedes hablar de cocina domésti-
ca. Las lentejas que hemos comido el 95%
de los espafioles son con chorizo, pero es
que yo un dia las hago con un cuello de
cordero, otro con oca, otro solo con ver-
dura... Igual hay 15 o 20 recetas de lente-
jas. De arroces lo mismo.

s Eres mas de arroz o de patatas?
Yo soy de todo, mi familia y amigos me
llaman la trituradora.

$En qué momento te encuentras?

La verdad es que 70 son muchos afos, lo
pienso a veces cuando me despierto. En
ningin momento puedes pensar que eres
un chaval. Eres un tio que estds bien pero
con 70 tacos. Un abuelo en forma. Atleta
no soy, pero camino todos los dias horay
media, hago una dieta sana y como muy
variado. También quiero mucho a mi en-
torno, familia, amigos y companeros de
trabajo. Tengo 7 hijos y todos los dias me
preocupo de verles y mirarles a los ojos.

+Como se aguanta 30 aiios en la tele?
iPues tiene que ser el fisico! La verdad es
que no lo sé, a mi también me llama la
atencién, porque yo pensé que iba a estar
3 6 4 meses. Se va a acabar antes la gaso-
lina que mis recetas.

:Qué es comer bien para Arguifiano?
Comer bien es comer un poco de todoy
mucho de nada. Y comer bien no es co-
mer ni mucho ni caro, sino variado. Esas
cosas las he llevado siempre muy a raja-
tabla.

$Cual seria tu ment perfecto de todo el
libro?

De entrante me quedaria con la torta de
aguacate; de primer plato los huevos flor
con setas en escabeche y de principal un
redondo mechado a la cerveza. De postre
unos limones rellenos, muy ricos y cre-
mosos. Son cosas sencillas y cuando lo
lees ves que te sale, que es lo bueno.
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Un Madrid de
‘exposicion’

La capital acoge numerosas
exhibiciones sobre pintura, historia o
publicidad @ Destaca la retrospectiva
ideada por el Museo del Prado con
motivo de su proximo bicentenario

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

allegada del otofio es un buen
momento para descubrir al-
gunas de las exposiciones mds
relevantes de la temporada en
la capital. Dentro de las distin-
tas actividades progamadas
destaca, en especial, la exhibi-
cién organizada por el Museo
del Prado con motivo de los

actos ideados para conmemorar los
doscientos afios de su fundacién. En
ella, la pinacoteca hace un recorrido
por su trayectoria desde su creacién y su
relacion con la sociedad. Por su parte, el
presentador y escritor Christian Gélvez

CHRISTIAN
GALVEZ
COMISARIA
UNAMUESTRA
SOBRE DA VINC

comisarfa una muestra so-
bre la figura de Leonardo Da
Vinci en el quinto aniversa-
rio de su muerte. Se trata de
la tinica retrospectiva en el
mundo que cuenta con el
aval del Leonardo DNA Pro-
ject. Por otro lado, el Palacio
Real desvela, con motivo del
primer centenario de la I
Guerra Mundial, la media-

cién humanitaria del Rey Alfonso XIII en
esta contienda.

Una mirada al pasado

A fin de acercar el universo de la publi-
cidad de los anos sesenta, el Museo Na-
cional de Artes Decorativas acoge una
exposicién sobre el conocido Grupo 13.

CARTAS AL REY: Patrimonio Nacional y la Fundacién Banco
Santander han ideado la muestra ‘Cartas al Rey. La mediacién
humanitaria de Alfonso XIl en la Gran Guerra' En ella, exhiben,
ademas, la Historia de la Oficina de la Guerra Europea.
PalacioReal | Hastael3demarzode2019 | Desde5 euros

cion ‘Museo del Prado 1819-2019. Un lugar de memoria'. Formada
por un total de 168 obras, la pinacoteca muestra cémo el devenir
histdrico de Espafia se refleja en su propia personalidad.
MuseodelPrado | Hastael10 de marzode2019 | Desde 15 euros

LOS ROSTROS DEL GENIOD: e1 palacio de Alhajas y la Biblioteca

Nacional acogen una muestra sobre el artista Leonardo Da Vinci.
De este modo, los visitantes podran descubrir detalles no conoci-
dos de su obra asi como sus suefios, logros y fracasos.

Palaciode Alhajas | Hastael19 demayode2019 | Desde 14,50 euros

GRUPO 13: Javier Gonzélez dirige la exhibicion ‘Grupo 13.
Publicidad entre el arte y el disefio’. La exposicién recoge el traba-
jo de un grupo de jévenes disefiadores graficos que actuaron de
un modo poco comuin para transgredir el lenguaje publicitario.
Museo Nacional de Artes Decorativas | Hasta el 31de marzode2019 | Gratis
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AGENDA CULTURAL |

MADRID IMPRESCINDIBLE

MERCADILLO NAVIDENO: La Fundacisn Aladina, que presta apoyo a nifios y adolescentes enfer-
mos de cancer, celebra, del 1al 2 de diciembre, su tradicional mercadillo navidefio en el Palacio
Neptuno. Un evento benéfico que, en esta nueva edicion, contara con interesantes conciertos, un
bar y una zona infantil para disfrute de los mas pequefios.

MADRID >> Palacio Neptuno | C/Cervantes,2 | 1y2dediciembre | Entradagratuita

50 ANOS HAGIENDO FUTURO: La universidad Auténoma de Madrid (UAM), con motivo de su50
aniversario, ha organizado la muestra ‘UAM: 50 afios haciendo futuro’. En ella se hace un recorrido
por los principales hitos en la trayectoria de esta conocida institucion. De este modo se han seleccio-
nado contenidos cientificos y humanisticos de referencia en el mundo actual en diversos formatos.
MADRID >> CentroCentro | PlazadeCibeles,1 | Hastael5deenerode2019 | Entradagratuita

‘MODUS. A LA MANERA DE ESPARA’; La

Comunidad de Madrid, en su afan de reivindicar

laimportancia de la moda, ha disefiado la exhibi-
cion ‘Modus. A la manera de Espaiia’.

MADRID >> Canallsabelll | Diciembre 2018 - Marzo 2019

ENGUENTRO GON EL DOLOR: La compaiiia

britanica de danza Stopgap Dance Company
presenta, dentro del 36 Festival de Otofio, su
obra The Enormous Room.

MADRID >> Teatros del Canal | 1dediciembre

« HEINEE BN
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Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019

Madrid. (Metro Oporto L5 y L6) en horario de 8:30 a 15:30

X h. (Lunes a Vieres). Gente en Madrid no se responsabi-

LEICTAERE PRI £ Rl 1iza de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios

g * X Ml breves, y se reserva el derecho de modificar el emplaza-

Eu!g 020870;1570311;2 gamaqde;hgu;ugu;agg miento de los mismos, asi como la publicacién o no en
eon: egovia:

caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste
LOQI‘OﬁD' 807 505 794* Valladolid: 807 517 023* de la llamada a los nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde

la red fija y de 1,57 €/min. desde la red movil. IVA incluido.

COMPRO juguetes. Scalex- 15. RELACIONES

c ASA tric, Madelman, Nancy, Play- 15.2. EL BUSCA ELLA
—
-

Gente

ANUNCIOS CLASIFICADOS
Avila: 807 505 783*

mobil, Trenes. 609148383. DEMANDA

CASADO 49 afios. Matrimo-

11. SERVICIOS nio roto. Busco chica. Rela-

11.2. PLAGAS cion sin compromiso.
674984906.

OFERTA

.................. GERMAN. BUSCA PARE-
ELIMINACION cucarachas. JA. 688340627.

15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

MUJER 60. Culta. Persona-
lidad. Conoceria Caballero

653621721

13. FINANZAS
13.1. CREDITOS

SEGURBAN
Cobertura
nacional

OFERTA
......................................... hasta 70. Mismas condicio-
Sl tiene Casa tiene crédito. nes. Seriedad. 676630521.

m Segurban. 900101014.

DEMANDA

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

18. ESOTERISMO
18.1. VIDENCIA

OFERTA

14. VARIOS

14.1. ZAPATILLAS

OFERTA VIDENTE CARMEN CAR-

COBRO la voluntad. ANgel, oo TAS TAROT. FIJO: 1,21 €/
pintor espafiol. Experiencia. ZAPATILLAS Replicas. MIN. MOVIL: 1,57 €/MIN.
685555798.

639006668. 806499924,

8. OCIO
8.3. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

jarin, Chalana &
Chamana del amor
¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?

AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD

En s6lo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensara en ti dia

y noche. El o ella regresaré en IRSIELIEERIIR R
bust_:a de pasion. _Experta en 100 % EFECTIVO
niones de pa Puedo

digital

Toda la informacion de tu ciudad
Actualizada diariamente
A tan sdlo un click

w_w.gér{i:éﬂ'iai'{:al.éé--"
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|
SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

go , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tu propia valoracion. SENTIMIENTOS:

Todo parece diferente y sera mas divertido.
SUERTE: En tus ganancias y economia. SALUD: Cuidado con los
secretos, a veces se descubren.

} ACCION: Especialmente pon atenciénala
economia. SENTIMIENTOS: Alegrias y mucha accion.
SUERTE: En asuntos de propiedades y herencias. SALUD: Podras
disfrutar de lo que mas te gusta.

L)% TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD "
'”;( 3 :Eﬁ%ié;

ACCION: Emprenderas nuevos proyectos. €,

SENTIMIENTOS: Momentos de disfrute y de
reencuentros. SUERTE: Con socios y compaiieros de viaje.
SALUD: Necesitas organizar y remodelar el hogar.

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

ACCION: Con compaiieros y socios. SENTIMIENTOS:
Es buena la sinceridad, evita las mentiras.

SUERTE: En tu forma de ver la vida. SALUD: Las reacciones
impulsivas no son aconsejables.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

ACCION: Necesitas usar al maximo la empatia.
SENTIMIENTOS: Sigue lo que dicte tu corazon.
SUERTE: En tu intuicion. SALUD: Te encantaria vivir nuevas

aventuras en otros paises.
ACCION: En momentos de ocio y diversion.

L
SENTIMIENTOS: Un viaje te alegrara la vida.

SUERTE: Nuevos planes y proyectos. SALUD: Muévete con
tranquilidad y pensando todo dos veces.

(@~ GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID

L ¥\
%}‘@ \ ACCION: Usa tu intuicién. SENTIMIENTOS: ((‘
Importancia de hacer agradable la vida a los tuyos.

SUERTE: En tu servicio a los demas. SALUD: Disfutaras de grandes
cambios que te ayudaran.

>, GANCER 22)un10— 22 uLi0 CAPRIGORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

¥ ACCION: Nuevos proyectos y estrategias.
SENTIMIENTOS: Necesitas cambiar la energiaa tu

alrededor. SUERTE: En tus ratos de ocio y diversion.

SALUD: Necesitas accién y diversion a tope.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

(\ \ ACCION: Con la familia y personas queridas.

i SENTIMIENTOS: No sueltes palabras sin “ton nison".
SUERTE: En tu trabajo. SALUD: Necesitas un lugar que te dé
sensacion de pazy que te relaje.

A LED 23)uL0—22 AGOSTO

]
!@;ﬁ;’ ACCION: En tu profesion. SENTIMIENTOS: Podrds
*=  tomar las riendas de tus acciones. SUERTE: En
asuntos con la familia y allegados. SALUD: Disfrutaras de
encuentros agradables.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

ACCION: En tu forma de hacerte publicidad.
SENTIMIENTOS: No intentes nada que no controles.
Calma. SUERTE: Si usas tu sabiduria interior. SALUD: Importancia
de la generosidad y laayuda.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE 4
il I
£\ (c: H

ACCION: Nuevos conocimientos y aprendizajes.
SENTIMIENTOS: Novedades y reencuentros con
amistades perdidas. SUERTE: En tus viajes y desplazamientos.
SALUD: Importancia del relax y del disfrute.

ESEAMO PA
I et e

Victoria Velez 625 666 045

Bidloga - Naturdpata (Col. 4331)

. Y T o e
RO 30 POR:
AL I ALHD LD
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?

PUBLICIDAD

EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cual es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,

ya sean humedades por condensacidn, capilaridades o filtraciones.

Premio ‘Q i
Hh Tu Sall.ldv —

N =
‘ﬁpﬁ'{é” 2

PREMIO A LA
MEJOR EMPRESA LABOR PROFESIONAL
EN EL TRATAMIENTO Y COMPROMISO CON

DEL AIRE LA EXCELENCIA

= Pl uam

xfer'ﬁ W Y

*En mi casa hay humedad,
{puede ser un problema?

Las manifestaciones en superfi-
cie de la humedad son un indicko
de un problema mas profundo.
Deteriora los muebles y la car-
pinteria, desconcha las panedes,
prowoca manchas negras en la
ropa v mal olor.. También hay
amenazas causadas por la hu-
medad que no se ven: hongos,
acarcs. Puede causar problemas
de humedad y provocar alergias,
sobre tode en el caso de los
nifors.

=Mz hijos thenen problemas
resperatorios, (tendra que ver
entonces con estod

Puede deberse a gue viven en
un ambiente demasiado
himedo. Segin estudios cienti-
fiens, los gue duermen en habs-
taciones con problemas de hu-
medad tenen mds de un BI%
de posibilidades de sufrir asma,
bronquitis y rinitis. En este caso,
hary que acudir a un técnico,

=¢Es perjudicial un excesivo ais-
amiento?

Actualmente  tendernos  en
EXDESO 3 CEfrar |a casa para mo
dejar escagar & calor, ¥ €50 pro-
picia que acurran problemas de
humedad,

= jPor qué aparecen manchas
negras en las paredes v en la
ropa?

La aparicidn de salitre, manchas
negras en la ropa, vaho en las
vantanas y mal olor en una vi-
vienda suelen ser indicativo de
que existen problemas de hu-
medad, que también deterioran
el espacio fisico de la casa

> NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

*Oué problemas de salud
puede causar la humedad ¥
Estan relaconados, sobre todo,
con afecciones respiratorias:
asrna, skmusitls, dificultades para
resperar, bronguetis y rinitis..,
Tienen que ver con Il prolifera-
cion de acaros y hongos. Una
casa con problemas de hume-
casa intalubre,

»Mis padres tenen una bodega
pero nunca la 18-
ron, total ahi no nadie,

Pues mal hecho, y seguramente
s verdn las consecuencias en
un futura en forma de proble
mas de humedad. Las

Litanad v EArajEs que SSTAR &n
contacto con la thema y que no
¢ tratan adecuadamente reci-
ben filtraciones, que afectan a
los mures v los pueden dafar

sefiamente.

> problemas con ba pimtu-
raide la pared, gue cae.

Ex un indichy habitual de que
hay humedad capilar, s decir, la
que viene de los cimientos y
sube por las paredes. Asciends
@ través de kas juntas de morte-
g,

=4A qué e debe e dhei-
prendan los nocalos
A lo mismo: humedad por capi-

laridad. El agua lkeva consigo
sales que cristalizan en ka super-
ficle, degradando el revooo v los
escayolados, Es frecuente que
£ B0 CAS05 BpareIcan depasi-
tos salinos en las paredes, y las
sales acaban atravendo mds hu-
medad. Para editar o cormegir
este fipo de fendmencs, lo
e 5. Foudir a un tecnico que
inforrme acerca de las caracterss-
ticas de wn caso particular

= 0ué aftura puede alcanmar la
humedad de los cimientos?
Depende del grosor del murg,
del tipo de pintura, de bos poros
de la pared y de otras varias dir-
cunstancias. Aungque normsal-
mente ho alcanza mas de dod
MEMDs, &N CAs0s Exemas, por
ejemplo cuando la pared tiens
una cubierta impermaable,
puede llegar a los cinco metros
de aftura,

>ie ha aparecido moho en las
paredes, {cudl es el motive?
El moho aparece debido a que
existe una infeccion por parte de
una colonia de hongos. Estos
proffersn debeds & la humedad
por condensacion, es declr
aguella que aparece an las pare-
des y techos. Seguramente hay
también vaho en las ventanas,
malos olores ¢ dificulted para
calentar la casa.

»I¥ qué problemas pueden
acarrear kot hongos?

Ademds de ser estéticamente
desagradabdes, las colonlas de
hongos pueden causar serios
perjuicios para la salud de los
ocupantes de la videnda, En
concreto, pusden provocar de
manera directa enfermedades
COMmo asma y sinesitis, ademids
de problarmas respiratorios v do-
lores de cabeza,

£ D& que manera s solucionan?
Cada tipo de humedad es com-
pleja y requiere un diagnostico
exhaustivo para ver a que tipo
de humedad nos enfrentames y
sdio una wver analizadas las
causas podremos acometer 3
obra con éxito. Por eso es mejor
mﬁm!m miancs de profesio-
ria
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- Pida su diagnéstico
GEMPLETB Y GRATUITO

900 535 625

www.acuasec.com
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