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millones de
estudiantes
regresana
las aulas

El pasado jueves comenzaron las clases
de Infantil y este viernes lo haran en
Primaria @ La OCU cifra en 500 euros
por menor el gasto que supone para las
familias el nuevo curso @ El 60% debe
ahorrar para hacer frente al desembolso
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El Alcobendas vuelve alomasalto

El Secin Group se incorpora el domingo a la Liga Asobal jugando en casa, donde recibira al
Barcelona, antiguo lider ® El Helvetia se estrenara en 15 dias en la Liga Guerreras Iberdrola
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La ministra de Industria habla-
ba asi sobre este asunto, a pe-
sar de que Pedro Sanchez
anuncio dicha tasa para 2019.

El Gltimo dia de ese mes se
perdieron mas de 300.000
puestos, cifra récord en la his-
toria de Espana.

Un juez ordenaba el pasado martes la detencion
del actor Willy Toledo tras no presentarse a decla-
rar en relacion a unos comentarios publicados en
Facebook que vejaban los sentimientos religiosos.

Por lo menos, la hora
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fuera verano eternamente, aunque sé DE IMPERIAL
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do de demostrarmelo en una sola sema-

na), que los dfas de playa, pueblo, soly SECRETARIA

largas sobremesas en una buena terra- DE REDACCION:

za se han terminado. Pero llega la Co- ELENA HORTA

misién Europea y nos dice que tiene

previsto proponer que se deje de cam- DIRECTOR DE

biar la hora. Y yo me he puesto feliz GRANDES CUENTAS
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porque, aunque perfiamos el calor y las vacacio- CARLOS ECHEGUREN
nes, que son lo mejor de los meses de verano,
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dice una encuesta realizada por Bruselas, yo no soy ;‘E";ﬁ';'l_':ag:gf‘
latinica que esté contenta ante esta propuesta. E1 ANASANCHEZ
86% de los ciudadanos europeos a los que han pre- I
d tan. tambié 1h —_— DISENO GRAFICO:

guntado apuestan, también, por que sea el hora- PATRICIA MARTINEZ
rio de verano el que se quede. Ahora bien, no se
emocionen todavia, porque serd cada pais el que Un profundo El ente puiblico presentaba esta semana su nueva temporada, con grandes F——
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futuros miembros de la comisidn de expertos que TELEFONO:
pretende crear el Gobierno de Pedro Sénchez, 9136977 88
antes de decidirlo, para decirles que los espafo- E-MAIL:

les preguntados en esa encuesta también han de-
fendido con una abrumadora mayoria el horario
de verano. ;Se imaginan salir de trabajary que sea
de dia en pleno invierno? Estoy segura de que
nos motivaria. Pero, més alld de los deseos de po-
der disfrutar del ocio en horas de sol,
quiero poner la atencién en el turis-
mo, motor econémico de nuestro
pais. Y es que mas horas de sol
por la tarde, indudablemente,
atraerfan a lugares como las Islas
Baleares, més turismo en las épo-
cas que no son altas. Del verano
que se va, al menos, que nos

quede la hora.
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Bebés robados; no
es un juego de nifos

La fiscal pide once afios

de prisién para el doc-

tor Eduardo Vela, de 85
anos, en el primer juicio por el
caso de los bebés robados. Un
policia asegura que se quema-
ron los libros de registro.

Dimisiénenel
Ministerio de Trabajo

La Directora General de

Trabajo, Concepcion

Pascual, presentd su di-
mision tras asumir la responsa-
bilidad de la firma del expe-
diente del sindicato Organiza-
cion de Trabajadoras Sexuales.

De bien nacidos
es ser agradecidos

Pablo Iglesias e Irene

Montero han publicado

esta semana una emoti-
va carta en la que agredecen a
todos los que han atendido a
sus hijos, nacidos de forma pre-
matura el pasado 3 de julio.

info@genteenmadrid.com

CONTROLADO POR:

b

EL PERIODICO GENTE

NO SE RESPONSABILIZA

NI'SE IDENTIFICA CON

LAS OPINIONES QUE SUS
LECTORES Y COLABORADORES
EXPONGAN EN SUS CARTAS

Y ARTICULOS

Fv@Ea

@gentedigital

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID | DEL 7 AL 14 DE SEPTIEMBRE DE 2018

COMUNIDAD DE MADRID | AGTUALIDAD J

El ahorro, clave para
afrontar la vuelta al cole

La OCU cifra los gastos en 500 euros de media por nifo
e Un estudio indica que el 60% de las familias planifica
el desembolso @ El curso comenzd este jueves con Infantil

El curso escolar
ha comenzado esta
semana en Madrid

GENTE
@gentedigital

Un total de 1.213.539 menores
comienzan estos dias el curso
escolar en la Comunidad de
Madrid, de los cuales mas de
94.000 de menos de 3 anos
entraron por primera vez este
jueves. El resto de estudiantes
se integraran en los colegios e
institutos entre este viernes
(Primaria) y el préximo lunes
(Secundaria y Bachillerato).

Esta vuelta al cole, como
cada ano, conlleva elevados
gastos para las familias y que
la OCU cifra en esta ocasion
en una media de 500 euros
por nifo, incluyendo el mate-
rial escolar, el uniforme o ropa
necesaria y los libros.

Para superar este periodo,
el 60% de las familias asegu-
ra que ahorra con antelacion,
segun un estudio del Grupo
Kruk, un porcentaje que ha
aumentado levemente, 3,4
puntos, respecto al afo pa-
sado. Sin embargo, algunas
no pueden hacerse cargo de
estas facturas sin ayuda. “El
9,3% de los hogares espano-
lesllega a fin de mes con mu-
cha dificultad e incluso un

PROS Y CONTRAS

15 ainosde
bilingiiismo

El programa bilingiie

de la Comunidad cum-

ple15afios conel
48,2% del total de los
colegios publicos de
Educacion Infantil y
Primaria integrados y

el 55,7% de los institu-

tos. Ademas, los cen-

tros tendran 2.618 au-

xiliares nativos.

Retrasos
conlasobras

Un total de 800 alum-

nos madrilefios no
empezaran las clases
en sus aulas por el re-
traso de las obras en
los centros escolares.

El presidente de la Co-
munidad, Angel Garri-

do, ha garantizado
que estaran en espa-
cios habilitados.

37,3% no tuvo capacidad para
afrontar gastos imprevistos.
Por tanto, en muchos casos se
ven obligados a recurrir a
préstamosy financiacién ex-
terna, para pagar estos gastos
extraordinarios’, asegura el
responsable de finanzas de
Rastreator.com, Victor Lopez.

Otros métodos

Ademés del ahorro previo y
dela financiacidn, en los ulti-
mos anos se estd incremen-
tando el uso de productos de
segunda mano, la adquisicién
‘outlet’ yla compra por inter-
net como medio de controlar
este gran desembolso. Asi lo
apunta una encuesta de Priva-
lia, que revela que el 48% de las
familias reutiliza ropa o mate-
rial escolar en septiembre, y el
56% usa ‘outlets online! En
este sentido, otro estudio deS-
tikets asegura que el 60% de
los espanoles realiza estas
compras por internet.

En cuanto a los libros de
texto, que se han encarecido
un 4,1% segtin la OCU, la web
Milanuncios asegura que la
venta de usados se dispara
en verano un 194% y mueve
casi un millén de euros entre
julio y septiembre.

www.metromadrid.es
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Lucha contrael estrés
desde el primer dia

Una buena alimentacion, realizar ejercicio fisico y

mantener una rutina de sueno son claves para mantenerlo

araya e GENTE ofrece diez recomendaciones para que
el trabajo y las obligaciones no afecten a nuestro animo
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Tension en el trabajo: Hay
que tomar medidas para pre-
venir el estrés desde que re-
gresamos de las vacaciones

SALUD | EFECTOS NEGATIVOS

Un estado mental con
repercusiones fisicas

Cansancio, tension muscular, dolor de cabeza
o insomnio son algunas de las consecuencias
e También puede empeorar patologias graves

A pesar de que el estrés
puntual no solo no es ne-
gativo, sino que es una
respuesta natural ante
una amenaza, padecerlo
de manera continuada
puede tener consecuen-
cias en nuestra salud y

calidad de vida. Segtin la
doctora de Medicina Ge-
neral y Familiar de Medi-
quo, Judit Calpe, puede
provocar tensiones mus-
culares y rigidez en la
mandibula, dolor de ca-
beza, insomnio, cansan-

cio extremo, molestias de
pecho, dolores de est6-
mago con diarrea o estre-
nimiento, cambios de
peso, irritabilidad, apatia
y ausencia de deseo se-
xual e, incluso, proble-
mas de memoria.

Graves consecuencias
Otros expertos van mas
alld y anaden el debilita-
miento del sistema inmu-
ne, la aparicién de enfer-
medades cardiovascula-
res, el envejecimiento
prematuro y el empeora-
miento de patologias gra-
ves como el cancer o la
diabetes.

L.P.
@gentedigital

Las vacaciones de verano es-
tdn quedando atrds y muchas
personas ya han regresado a
sus trabajos con las pilas car-
gadas. Por delante, quedan
meses de obligaciones pro-
fesionales y familiares que
pueden derivar en un pro-
blema de estrés. Por ello,
GENTE ofrece algunas reco-
mendaciones para hacer fre-
no a estas situaciones desde
el primer dia del regreso a la
rutina.

Los expertos indican
B quelo primero que hay
que hacer para vencer
B alestrés es analizar sus
causas e intentar modificarlas.
De no ser posible este cam-
bio, hay que tratar de com-
pensarlas a través de habitos
saludables, como la alimen-
tacion, el deporte o el sueno,
entre otros.

Realizar ejercicio de
B manera regular es
uno de los principa-
B les consejos para pre-
servar nuestra salud, tanto fi-
sica como mental. “Hacer de-
porte ayuda a segregar en-
dorfinas que aportan vitalidad
al cuerpo y a controlar el es-
trés’; explica Judit Calpe, doc-
tora de Medicina General y
Familiar de Mediquo, que re-
comienda no practicarlo a til-
tima hora del dia porque em-
peorara el sueno.

Aprender a priorizar

B yevitar que las cosas

sin importancia te al-

B teren. Situaciones

que en un primer momento

parecen complicadas pueden

ser, en realidad, menos im-

portantes si reflexionas sobre
ellas con tranquilidad.

Por ello, es recomen-
dable tomar medidas
para atajar las situaciones
de estrés, asi como iden-
tificar ante que tipo nos
encontramos. La Asocia-
ciéon Americana de Psico-
logia clasifica esta patolo-
gia en aguda, cuando
aparece fruto de presio-
nes puntuales y es senci-
lla de manejar; el agudo
episddico, cuando se su-
fre con frecuencia y se
necesita ayuda profesio-
nal; y el crénico, cuando
el paciente no encuentra
solucién a una situacién
deprimente y no identifi-
ca que padece estrés.

Compartir los proble-

B mas aligera la carga.

Hablar con otra per-

B sona, yaseauncom-

panero o un profesional, ayu-

da a sobrellevarlo y a encon-

trar una solucién al conflicto
laboral o personal.

Saca tiempo para ti
B mismo. Es esencial
que el trabajo y las
B obligaciones no nos
absorban al 100%. Tenemos
que organizarnos para poder
disfrutar de las actividades
que mdés nos gustan y para
pasar tiempo con la familiay
los amigos. Intenta recupera
tus aficiones si las tienes olvi-
dadas por falta de tiempo.

Trabaja de manera

B mas eficiente. Ges-

tiona y organiza tu

B jornada para que las

horas que dedicas al trabajo

estén bien aprovechadasy no

tengas que estar todo el dia

delante del ordenador. A ve-
ces, menos es mas.

RELAJATE
MEDIANTE
LAMEDITACION
O ESCUCHANDO
MUSICA

ORGANIZA

TU JORNADA
Y TRABAJADE
MANERA MAS
EFICIENTE

ENCUENTRA
TIEMPO PARATI,
PARATU FAMILIA
Y AMIGOS Y PARA
TUS AFICIONES

Sé positivo. Apreciar
B lo que se tiene es el
primer paso para evi-
B tar el estrés. Ademas,
hay que aceptar las cosas que
no se pueden cambiar sin
caer en el conformismo. No te
preocupes por aquello que
no esta en tus manos solu-
cionar. Una buena actitud
ante laviday ante el trabajo es
clave para manejar las situa-
ciones de estrés.

Empieza a relajarte.

B Cadapersonalo con-

sigue de manera dife-

B rente: escuchando

musica tranquila, practican-

do yoga, aprendiendo técni-

cas de meditacién, con respi-

raciones pausadas... Prueba

hasta encontrar tu método
preferido.

Descansar es esen-
B cial para el bienestar,
por lo que debemos
B dedicar al sueiio 8
horas al dia. Tras las vacacio-
nes, hay que intentar recu-
perar la rutina de horarios y
mantener unas pautas para
conciliarlo: una ducha calien-
te, un adecuado ambiente en
el dormitorio y desconectar el
movil son grandes aliados
para conseguir un suefio apa-
cible.

Cuida tu alimen-
B taciénya que una
dieta saludable es

B lamayor fuente de
energia. Frutas, verdurasy le-
gumbres te aportardn el com-
bustible necesario para tu ac-
tividad durante varias horas,
al tener un alto contenido en
hidratos de carbono de facil
absorcion. Ademas, es reco-
mendable evitar los habitos
no saludables. Intenta no con-
sumir alcohol, ni tabaco ni
cafeina, ya que te alterardn
fisica y mentalmente.

El estrés impacta sobre la salud
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Usuarios del suburbano madrileiio, en la estacion de Sol

Metro recuperalanormalidad

tras un verano de obras

Solo dos tramos de las lineas 7B y de
Metrosur siguen cerrados @ Volveran
a prestar servicio el 15 de septiembre
y el 14 de octubre @ Los trenes
siguen sin parar en Sevillay Gran Via

MIGUEL HERNANDEZ
@miguel73

La llegada del mes de sep-
tiembre ha supuesto un alivio
para los usuarios de Metro
de Madrid que durante agos-
to han tenido que utilizar me-
dios alternativos para mover-
se por la ciudad debido al
corte de varias lineas del su-

burbano por diferentes obras
de remodelacién.

Con la reapertura de to-
das las estaciones de las li-
neas 9y 2 (excepto Sevilla) la
semana pasada el servicio re-
cupera la normalidad en el
centro de la capital.

Atn asi contintian cerra-
dos dos tramos de la red. En
concreto, lalinea 7B entre las
estaciones Hospital del He-

Uno de los andenes Rivas Futura, enlalinea9

nares y Estadio Metropolita-
no que, segun previsiones re-
gionales, volverd a funcionar
el proximo 15 de septiembre,
tras la finalizacion de las ac-
tuaciones de impermeabiliza-
cion del tunel para
evitar las filtracio-
nes de agua en al-
gunos puntos de
este itinerario.

Y el arco norte de
Metrosur, entre las
estaciones de Mos-
toles Central y Juan
de la Cierva, reabri-
rd un poco mas tar-
de, el 14 de octubre.
Entonces estara ter-
minada la repara-
cién de la platafor-
ma de hormigén de
la via, la mejora de
las canaletas y la
sustitucion de tacos
elésticos por placas
de fijacion directa.
Durante su ejecu-
cién, Metro de Ma-
drid seguira ofre-

ciendo un servicio alternati-
vo de autobuses que recorren
los tramos cortados, con pa-
radas que coinciden con la
ubicacién de las estaciones
afectadas.

San Cipriano-Arganda
Elramal San Cipriano-Argan-
da del Rey fue el dltimo en
entrar en servicio en la linea
9, en obras desde el 30 de ju-
nio entre las estaciones de
Arganda del Rey y Avenida
de América. Metro ha realiza-
do actuaciones en la senaliza-
cién ferroviariay en los siste-
mas de comunicaciones.

Por otro lado, el tramo Sol-
Retiro (linea 2) volvié a recu-
perar la normalidad tras la
apertura de la parada de Ban-
co de Espana (cerrada desde
el 28 de julio) si bien en Sevi-
lla los trenes continuaran sin
realizar parada debido a las
obras de transformacién de la
estaciony del entorno de Ca-
nalejas.

Accesibilidad

Lo mismo sucede en Gran
Via (linea 1) donde los convo-
ys no se detendran hasta abril

LAINSTALACION
DE ASCENSORES
Y ESCALERAS

EN GRAN VIA
FINALIZAEN 2019

del préximo ano 2019, fecha
prevista para la conclusién
de la instalacion de ascenso-
resy escaleras mecdnicas.

Por tltimo, durante el ve-
rano se han llevado labores de
desamiantado en Gran Via,
Sevilla, Principe de Vergara
y Pavones. Esta actuacion su-
puso en el cierre durante una
semana del ramal Sol-Tribu-
nal de la linea azul.

Madrid inicia septiembre

consus embalses
al 82% de su capacidad

Los pantanos de

la region almacenan
776 hectémetros
cubicos de agua

M. H.

Las reservas de agua alma-
cenadas en los embalses ma-
drilenios cerraron el mes de
agosto al 82% de su capacidad

total, un dato que supera en
més de 15 puntos la media
registrada para esta época du-
rante los dltimos 20 anos y
en 16 al volumen acumulado
en las mismas fechas de 2017
cuando los pantanos estaban
alrededor del 66 % de su ca-
pacidad maxima.

Segun fuentes regionales,
este es el dato més alto de los

il Lol

Un pantano madrilefio

registrados durante los ulti-
mos 25 anos.

Consumo responsable

El Canal de Isabel II califica la
situacién hidrolégica de muy
buena, pero insiste en la ne-
cesidad de realizar un con-
sumo responsable para sal-
vaguardar las reservas den-
tro de su Plan Estratégico para
garantizar el abastecimiento
a la poblacién. La empresa
anade que este consumo, a
pesar de la falta de lluvias y de
un ligero aumento de las tem-
peraturas, ha sido igual que el
pasado agosto.

El costedelas escuelasde
idiomas baja hastaun11%

Los precios de los
distintos cursos

se adaptaranala
duracién de los mismos

M. H.

El comienzo de curso en las
Escuelas Oficiales de Idiomas
de la Comunidad llega con
unareduccion del 11% en los
precios de estos estudios que,
ademds, se adaptardn a su

duracién. Segin previsiones
regionales, esta medida be-
neficiara a 40.000 alumnos.

En concreto, los cursos de
90 horas costardn 188 eurosy
los de 135 alcanzaran los 250.
Hasta ahora los de 120 horas
valian esta ultima cantidad.
Por otro lado, bajan las tarifas
por repetir y se eliminan los
complementos de matricula
en las ensenanzas de perfec-
cionamiento.
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cTambieén sufre molestias

intestinales recurrentes? ¥

iUna cepa de bifidobacterias exclusiva ayuda eficazmente!

i Padece episodios recurrentes de es-
trefimiento o diarrea, flatulencia o dolor
abdominal? jNo esta solo! Alrededor de
10 millones de espanoles sufren estas
molestias intestinales sin razén apa-
rente. Pero tenemos una buena noticia:
jexiste una ayuda eficaz!

Cuando el colon

causa problemas

Cusndo  aparecen Enodestias
Eniestinales coeno dlarmea o es-
tretiimilenie, flaulencis o dolor
ahadcomienal ala garin aparenie, k
Eniks pnj;uhk e gue ¢l colon esté

o

wehyer o fr e et
Fi

A
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rritadi. Por e, ko cxpertos ha
Ilar die codem Erritable. pOué causa
estas moleatbas? Unon estudios
clentificos reclenics musstran que
eulan mmoleatii w pusden peserar
& pariir de pegoctu leioneen la
pared iniestinal, A travds de -
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tas Beslonmes, agentes puldgenos. y
conteminantes. posden penetrar
la parced intestimal v camsar ks
AbioEnas [ipsios

Una bifidobacteria
exclusiva Fopresenta un
tratamiento eficaz

1.3 beserss ot bclee [eciate una syu-
da ehicar! Un Erpa de clentificoos
dewciibrid wna CEp de hifida-
bacterias (B, behdiem MIMBERTS)
eucluabva en ¢ muendo Fata cepa
esta contenads exchssivamenie e
Kijimnea Colon [rricabls (prodacio
sanilario, dapondhle il reocta ea
las farenactas) Se P direcia-
marile en pum.! |sniesiengl oo

En panche. Musaeos EAPETLON
I Naman o “efecto parche”, De
exla forma, los apenics paldpcr
E G |m;:‘|-n|| peneirar, el colioe
irritado poeds calmarse v los sin-
b pueden deapanscer

La ficacia fue demostrada
clentificaments

En un ensayo clinkoo, la eficacls
pado st demostradic los wdnbo-
mis del colon irritable pudieron
st sigmifestivamente alivisdos
En .II!_LII'H:’I casin. |ncluso d.n:-up.'.-
recheran, &kn mabs: s Ievesiiga
] |.|.'|I|lil!|:l|.1'|n'.|-|]r.|lllr\.lrir-|.|u.|:'
ls calidad de vida de bos pacienies
ot susancizlnsenic,

. N

A

3 WNTIEEESE & i oSl Al iF D Filvs

Se olldhiris &n larfmecil En sasa

Farw su larmacia:
ijimen

Colon leritnble
|CN-183E537)

Descubierto el ultimo truco
de belleza de las estrellas

Una piel tersa y sin arrugas gracias al colageno bebible

Se presentan flotando sobre la alfombra
roja y lucen radiantes ante los flashes.
Su piel parece inmaculada, sin embargo,
el paso del tiempo también deja huella
en las famosas. {Casi todas tienen trucos
de belleza! Echando un vistazo entre
bastidores descubrimos su Ultimo se-
creto: colageno que se bebe (Signasol,
disponible en farmacias).

as arrugas en la cara o
en el cuwello v la pied de
naranja en los ghiteos
o muslod maolestan
a muchas mujeres 2
incluso a menudo las hacen
sentirse inseguras. A la mayo-
ria le encantaria tener la misma
piel inmaoulads de las estrellas
del cine v ha televiskin, Muochas

Fraiach o JTL Fae Prarsars Pyl 17 5

T3 198, Pt wi @

de ellas ya han identifi-
cado el problemar lo que
necesita la piel es cold
genn. ¥ es que esda pro
teina.  imprescindible
para una  plel tersa,
deja de  producirse

con el paso del tiem

po v la piel plerde su
firmsera. Con la nueva bebida

TELL, Bl P

B

) de
Signasol ahora
nospras  lambéén

podemos realirmar nuestra
plel desde dentro.

coligenn

Pl 17 A0 B Soreai i | 200N g il Rlpgiarensl ol 1

4 Por qui beber coligeno?
Todas conocomaos las cremas de
coligenso pero, jpor goé ahora
deberiamos beberla? Muy sen
cilloc las modéculas de coldgena

en las cremas & menudo son
demnasiado grandes para Hegar
desde el exterior hasia el infe
rior de L piel. Por e contraria,
los péptidos . de coligens en

T T3S 1R = | 5 amagdsn g BEETLE B orah SR T

Signasol son especiales tienen
un peso modecular muy bajo
gue les permite rellenar desde
demirg olra ver las reservas de
coligens de la piel Ademds,
esta bebida de belleza, disponi
ble en larmacias, contiene vita-
minas ¥ minerales que también
condribayen a bemer una picd
radiamte ¥ bonita. Adicional
mente. Signasal ofrece alra ven:
tajaz el bdocatalizador natural
HinPerine®. Este es responsable
die que e cuerpo poeda absorher
bdem s wvalioios ingredientes.
Esto g4 algo Tundamenital tal ¥
como saben los clentificos

Resultados impre-
slonantes despudés

de solamente —J

+ Reduce by armugs ;
hast en un 50%

|

+ Aumenta o contenida

de colipanc do & plel
bt en un 65%

" Redue b fohdei

"
s Pars su tarmaciutic :
; Signassl ' ﬂ ;
3 [CN-18T3516 — '
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Un accidente de este verano

LaDGT apuesta por mas
radares parareducir
las muertes en carretera

Navarro propone una bajada de la velocidad a
80 kilometros por hora en vias convencionales
® | as muertes han aumentado un 15% este verano

GENTE

El director general de Tréfico,
Pere Navarro, aposto por re-
ducir la velocidad en las ca-
rreteras convencionales y au-
mentar el nimero de rada-
res como método para redu-
cir la cifra de fallecidos en
accidentes, tras valorar de
manera negativa los datos de
la campana especial de este
verano. Un total de 259 perso-
nas han muerto en julio y
agosto de 2018, un 15% mads
que en el mismo periodo de
hace un ano. “Los datos no
son buenos, pero no hay sor-
presas después de tres anos
de aumentos continuos’, va-
loré Pere Navarro, que apun-
t6 que estos datos indican
dénde se debe “concentrar
los esfuerzos” Por meses, ju-
lio registré 127 fallecidos,

siendo el peor julio desde
2012 (seis més que en 2017),
asi como el peor agosto tam-
bién desde 2012, al contabili-
zarse 132 victimas mortales
(28 més que hace un afio).
En cuanto al acumulado
anual, un total de 799 perso-
nas han perdido la vida, 24
maés que desde el 1 de enero
al 31 de agosto de 2017 (3%
mas).

Vias convencionales

Segun las cifras presentadas
por Pere Navarro, el 76% de
los fallecidos se dieron en las
carreteras convencionales, lo
que supone un “problema”
segun Navarro, que indicd
que es en este tipo de vias
donde se han de “centrar los
esfuerzos” e inst6 a reducir
el limite de velocidad en ellas.

Primer paso para que las farmacias
de Madrid tengan flexibilidad horaria

El Consejo de Gobierno de la Comunidad ha aprobado esta semana el Proyecto
de Ley de Farmacia @ La propuesta quiere preservar aquellas que se encuentran
en las zonas rurales de la region @ Podra haber atencion farmacéutica domiciliaria

GENTE
@gentedigital

El presidente de la Comuni-
dad de Madrid, Angel Garri-
do, ha anunciado esta sema-
nala aprobacién del Proyec-
to de Ley de Farmacia que
incluye medidas como la fle-
xibilidad de horario de aper-
tura, siempre que se respete
un horario minimo de aten-
cién de 40 horas semanales, y
que se fomente la labor asis-
tencial del farmacéutico
como agente de salud.

Enlarueda de prensa pos-
terior al Consejo de Gobierno,
que se celebro el pasado mar-
tes 4 de septiembre en Alcor-
c6n, Garrido destaco que se
trata de un “nuevo marco re-
gulador de la ordenacién yla
atencién farmacéutica acor-
de a la realidad sanitaria, a
los avances tecnolégicos, la
complejidad de tratamientos
ylas nuevas demandas de sa-
lud”

Reforma necesaria

“Las cosas han ido cambian-
do y la normativa de hace
mas de 20 afos requeria una
reforma’; ha deslizado el pre-
sidente. El Proyecto de Ley,
que se remitird a la Asamblea
para su debate y aprobacién
final en los préximos meses,
regulard alas 2.866 farmacias
delaregion. Entre los 86 arti-
culos del texto, se contempla

Una farmaaa de nuestra reglon

SECREAEL
REGISTRO DE
FARMACIAS DE
LA COMUNIDAD
DE MADRID

la posibilidad de prestar aten-
cién farmacéutica domicilia-
ria a mayores dependientes o
pacientes en situacion de vul-
nerabilidad para realizar se-
guimiento de sus tratamien-
tos, y de manera complemen-

taria al que llevan
a cabo los profesio-
nales del Servicio
Madrilenio de Sa-
lud.

La propuesta de
normativa cuenta,
tal y como desgra-
no el propio presi-
dente Angel Garri-
do, con iniciativas
para preservar la
Farmacia Rural. La
posibilidad de rea-
lizacién de horarios
continuados de
atencion al ptblico
mas acordes con
las necesidades de
lapoblaciény el fa-
cilitar la apertura
de botiquines,
cuando en la po-
blacién no exista,
son algunas de
ellas.

Asimismo, el do-
cumento recoge las
caracteristicas de
estos estableci-
mientos, las condi-
ciones de dispen-
sacién y autoriza-
ci6én, ademas de la
creacion del regis-
tro de la Comuni-
dad de Madrid.

Regula también la coordi-
nacién institucional y cola-
boracién entre el Servicio Ma-
drilefio de Salud y el colegio
profesional de Madrid y las
oficinas de Farmacia.

E115% de los madrileinos descansa en septiembre

De ellos, dos de cada diez se ira de viaje mas
de 15 dias @ La mitad de los espafioles cuenta
con un presupuesto maximo de 1.000 euros

GENTE

Un 15% de los madrilefios ha
cogido sus vacaciones en sep-
tiembre, segtin los datos reco-
gidos en el primer informe
del Observatorio Nacional del
Turismo Emisor (Observa-
TUR). De ellos, alrededor de
un 20% se ird de viaje més de
15 dias.

Estas cifras coinciden con
las que se registran a nivel
nacional, donde también un
15 por ciento de los espafo-
les toma sus vacaciones a par-
tir del 1 de septiembre, viajan-
do especialmente a destinos
de playa, con una estancia
que oscilara entre una sema-
nay doce dias.

Segun este informe, el 10 %
de los turistas tiene presu-
puestados 3.000 euros para
gastar durante su descanso,
mientras que cerca del 50% de
los espafioles cuenta con un
presupuesto méaximo de 1.000
euros. En verano, los espa-
fioles gastardn o han gasta-
do de media 719 euros.

Encoche

Aligual que sucede en julioy
agosto, meses vacacionales
por excelencia para los espa-

noles, el medio mas utilizado
serd el coche particular, segui-
do del avidn, el tren y el auto-
bus, un comportamiento que
se repite en todos los territo-
rios sin apenas diferencias.

El alojamiento elegido
para las vacaciones de sep-
tiembre por los espafioles
serd mayoritariamente el ho-
tel (43%), por delante del
apartamento en propiedad
(28%). Dos de cada diez turis-
tas optaran por el alquiler tu-
ristico.

Los madrileiios prefieren
beber agua del grifo

La Comunidad de
Madrid es la region
que menos agua
embotellada consume

GENTE

La Comunidad de Madrid se
sitda ala cabeza de las regio-
nes espanolas con un menor
consumo de agua embotella-
da sin gas por habitante y afio,
segun la base de datos del

Consumo de Hogares del Mi-
nisterio para la Transicién
Ecoldgica.

Mientras la media espa-
fola se sitlia en un consumo
de 59,4 litros por habitante y
ano, los madrilefios tan solo
consumen 16,7 litros al afio, lo
que demuestra, segin el Go-
bierno regional, que confian
“en la excelente calidad de su
agua del grifo, suministrada
por Canal de Isabel IT"

« HEINEE BN
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No sabemos /AW
ni donde ni
cuando, pero

A

estaremos alli.

-
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Envia EMERGENCIA al 28033

Conflictos armados, epidemias, desnutricion, desastres naturales.
Intervenimos en las emergencias desde el primer momento,
cuando cada segundo puede marcar la diferencia.

Donde sea, cuando sea.

”) MEDICOS
SIN FRONTERAS
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En la calle Constitucion se esta remodelando el suelo GenTe

Verano vy nuevo curso, en obras

Enlos préximos meses continuaran las obras del Parque de Bomberos y la
mejora de las calles del centro @ También se mejoraran los parques de Canarias
y Salamanca e En la plaza de la Artesania se construira un parque tematico

ALCOBENDAS

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

El pico yla pala no se han to-
mado vacaciones en Alco-
bendas. Durante el verano
han continuado las obras de
las calles del distrito Centro
que, en estos momentos, se
centran en la calle Constitu-
cién. Después, los trabajos
llegaran a la plaza del Pue-
blo, ala Plaza de Felipe Alva-
rez de Gadeay alas calles Paz
y de la Iglesia. En total, el
Ayuntamiento va a invertir
en mejorar el pavimento de
todas estas arterias un total de
medio millén de euros.

El nuevo Parque de Bomberos de Alcobendas sera unarealidad en otono de2019

El Ayuntamiento espera financiacion para reparar lasauna

)

La Plaza de la Artesania acogera un nuevo parque tematico

Por otro lado, durante la
época estival, el Consistorio
ha embellecido las medianas
del Paseo de la Chopera, en-
tre la avenida de Valdelaparra
y Jacinto Benavente, y de la
avenida del Doctor Severo
Ochoa, entre Marqués de la
Valdavia y la avenida de Val-
delaparra.

Asimismo, han comenza-
do las obras de remodelacién
de los parques de Canariasy
Salamanca.

Por su parte, la Comuni-
dad de Madrid esta ultiman-
do el nuevo instituto ptblico
de Alcobendas, situado en
Fuentelucha. El lunes 10 co-
menzaran alli sus clases 180
alumnos.

Octubre de 2019

Durante el verano, el Gobier-
no regional también ha con-
tinuado avanzando en las
obras de construccién del
nuevo Parque de Bomberos
de Alcobendas, que dara ser-
vicio a la localidad, al aero-
puerto de Barajas y a otros 12
municipios mds, entre los que
se encuentra San Sebastidn
de los Reyes.

El parque, situado en la
avenida Fernando Alonso de
la zona de El Juncal, contara
con dos edificios, uno princi-
pal, dedicado a zona residen-
cial, y otro que sera la nave
para los vehiculos.

Esta previsto que las obras
finalicen en octubre del pré-
ximo afno 2019.

UNINCENDIO EL
PASADO 15 DE
AGOSTO CALCINO
LAS SAUNAS, QUE
SE REFORMARAN

Ya en este nuevo curso, el
Ayuntamiento tiene previsto
levantar un nuevo parque te-
madtico para los nifios en la
plaza de la Artesania y reali-
zar mejoras en las saunas del
Polideportivo José Caballe-
ro, que se vieron afectadas
por unincendio el pasado 15
de agosto. El Consistorio es-
pera fondos de la Comuni-
dad de Madrid para llevar a
cabo estas mejoras en la in-
fraestructura municipal.

Elnuevo instituto, preparado
para elnuevo curso escolar

La Comunidad ultima las obras del centro de
Fuentelucha @ Cuenta con aulas de tecnologia e
informatica, laboratorio y pista deportiva

ALCOBENDAS

M.C.

El pasado jueves, con la llega-
da alas clases de los alumnos
de Educacién Infantil, co-
menz0 el curso para los esco-

lares de Alcobendasy San Se-
bastian de los Reyes.

Entre las novedades a des-
tacar se encuentra que Alco-
bendas cuenta este curso con
un nuevo instituto publico,
situado en la zona de Fuente-
lucha.

El nuevo edificio contem-
pla enla primera fase seis au-
las de Secundaria, dos de des-
doble, un aula de informéti-
cay otra de tecnologia, labo-
ratorio, dos seminarios y una
pista deportiva.

10 de septiembre

El préximo lunes, 10 de sep-
tiembre, acogera a los nue-
vos alumnos, un total de 60,
que crecera hasta los 180 du-

El alcalde durante una visita este verano

rante su primera fase, que
acaba de iniciarse con su
apertura.

Este nuevo centro es el
quinto instituto publico de
Alcobendas en el que se im-
parte Educacién Secundaria
Obligatoria y va a permitir es-
colarizar a los alumnos del
colegio publico Bachiller
Alonso Lépez de lalocalidad
y alos del colegios Los Tem-
pranales de la vecina San Se-
bastian de los Reyes.

Elalcalde de la ciudad, Ig-
nacio Garcia de Vinuesa, visi-
té las obras el pasado mes de
agosto.

« HEINEE BN
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~ e e I, Colesios [~ |“ElValie”
Pequenos incidentes SANSE £l Valle I g
enunas grandes fiestas waencaeseo ESTUDIOS DE

Los festejos en honor al Cristo de los Remedios concluyen con  como en todas las cosas, FORM ACIO N
solo un herido por asta de toro en los encierros @ El desvio cuando liega el final, toca ha-
, . . . . cer balance. Y el de las fiestas
de un cohete provocé varios heridos en el Recinto Ferial de San Sebastian de los Reyes
es bastante positivo, a pesar
__ ) ] ) _ de algunos incidentes que
han marcado los festejos en
honor al Cristo de los Reme-
dios.

En los seis encierros que se Abjerto Flazo
han celebrado no ha habido de Matricula
que lamentar nada mas que
un herido por asta de toro
que, ademads, no revistio gra-
vedad. Ademas, tal y como
dio a conocer la concejala de
Igualdad, Rebeca Peral, no se
ha contabilizado ninguna de-
nuncia por agresion sexual
durante los dias de fiesta.

En los conciertos del Anfi- Lenduccion
teatro Municipal se colg6 to- " o Me "Ii"‘
doslos dias el cartel de com- Hatursl
pleto y la plaza de la Consti-
tucién también registré un Adrminkstrativa
lleno absoluto en actividades :
y en conciertos y espectacu-
los.

Sin embargo, la pélvora de
inicio de los festejos acabd
con varios heridos, dos de

LA POLICIALOCAL
PROTESTO POR

SUS CONDICIONES | I :
bl Técnico Deportivo,

OCASIONES especialidad de
Futbol.
Niveles Iy 1]

ellos de consideracién, que
tuvieron que ser trasladados
al hospital de La Paz, cuando
un cohete de los fuegos arti-
ficiales se desvié impactando
en una caseta de la feria y
provocando una gran onda
expansiva. El Ayuntamiento
investiga ya las causas de lo
sucedido para depurar res-
ponsabilidades.

RLAAES

Formacion Profesional
Grado Medio
Laseguridad i Acceso desde E.S.0.

Una de las grandes protago- | R 3 % el
nlst.as’ de las fiestas ha sido la T B R iJ'l."‘ M -ﬁ%‘ sy ) -y
Policia Local que, hasta en . . R R ETT
tres ocasiones, ha protesta- o i b
do en espacios significativos

del municipio para dar a co- i Inf6r mate !
nocer a vecinos y visitantes
sus reivindicaciones. Con una

camiseta en la que se podia 676 31 1 97 3
leer ‘El alcalde se parte de ti’
se concentraron al paso de la >
procesion del Cristo de los r_as@:nlagmalvalle.cnm
Remedios, en la cabestrada
Una pancarta a favor de los presos politicos desata la polémica: El concierto de LaRaizfue  yenla plaza. Demandan mas
protagonista por algo mas que por llenar el Anfiteatro municipal, ya que en un momento dadosecol-  efectivos y que se aplique la YA e ]

g6 una pancarta pidiendo libertad para los presos politicos en el escenario. PP y Ciudadanos critica- Ley de Policias Locales en el
ron los hechos, mientras que el alcalde, Narciso Romero, en respuesta, defendié la unidad de Espafia.  municipio.

-
L]

2gioselvalle.es
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El Atlético visité Colombia durante la reciente pretemporada

FUTBOL | LIGA IBERDROLA
Candidatas por
derecho propio

El Atlético de Madrid Femenino parte como uno de los equipos
a seguir en la edicion 2018-2019 de la Liga Iberdrola, cuya
primera jornada le medira con el Malaga e El jueves 13 debutara
en la Liga de Campeones recibiendo al Manchester City inglés

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Tras la consecucion por parte
del Rayo Vallecano de su ulti-
mo titulo de Liga en 2011, la
Primera Divisién femenina de
fatbol pasé cinco anos repar-
tiendo alegrias entre Barcelo-
nay Bilbao. La maxima cate-
gorfa nacional se volvia a acor-

dar de la capital en 2017, gra-
cias al alirén de un Atlético de
Madrid que ya habfa comen-
zado a discutir la hegemonia
del Barcelona con la conquis-
ta de la Copa de la Reina un
ano antes.

Eltrabajo yla calidad de la
plantilla rojiblanca se encarga-
ron de demostrar en la tempo-
rada 2017-2018 que la conse-
cucioén de la Liga anterior no

habia sido fruto de la casuali-
dad. El Atlético revalidaba su
condicién de campedn en un
torneo que no se resolvio has-
tala dltima jornada, pero lejos
de dejarse llevar por la relaja-
cién en esa dindmica exitosa,
el club ha dado un giro de
tuerca al proyecto deportivo de
cara a la Liga Iberdrola 2018-
2019, cuya primera jornada
se disputaré este fin de sema-

EL GRAN FICHAJE

Hermoso, otra
zurda exquisita

Tras lamarcha de Soni,
el ataque rojiblanco se
habia quedado algo
huérfano. Sin embargo,
el Atlético aposto fuer-
te por la internacional
espariola Jenni Hermo-
S0, quien la pasada
temporada defendia los
colores del
potente
PSG.

na. La fecha inaugural depara
una salida al vigente campe6n
al campo de unrecién ascen-
dido, el Malaga, en la tarde de
este sabado 9 (16 horas).

Remodelacién

Los cambios en la plantilla
madrilefia son més que nota-
bles. Nada més abrirse el mer-
cado estival saltaba una de
las grandes bombas, la salida
de Sonia Bermtdez con des-
tino a otro histdrico, el Levan-
te UD. La delantera habia sido
una de las piezas clave en el
ataque colchonero, pero su
etapa en el Atlético tocaba a su
fin para afrontar un nuevo de-
safio deportivo junto a otro bu-
que insignia rojiblanco: Mar-
ta Corredera.

Con estas dos bajasy el re-
levo en el banquillo (José Luis
Sanchez Vera tomo el testigo
de Angel Villacampa), el Atlé-
tico no ha escatimado esfuer-
zos en el mercado para afron-
tar el doble reto de levantar el
titulo de la Liga Iberdrola y,
ademads, avanzar lo maximo
posible en la Liga de Cam-
peones. Para empezar, las de
Séanchez Vera tendran una pri-
mera semana muy intensa,
ya que tras visitar al Malaga
deberan recibir el jueves 13
(19:30 horas) al poderoso
Manchester City en la ida de
los dieciseisavos de final de la
competicién continental, una

buena ocasién para ver en
accién al nuevo proyecto
atlético, que incluye a algu-
nas jugadoras que han
brillado este verano
con las categorias in-
feriores de la selec-
ciébn  espariola,
como las inter-
nacionales sub-
20 Carmen
Menayo y Laia
Alexandri, o las
sub-19 Otermin y Pi-
nillos.

MAS MADRILENAS

RAYO VALLECAND

Mirando con nostalgia
alpasadoreciente

Los tres titulos de Liga que
aparecen en su palmarés
contrastan con el hecho de
que el afio pasado se que-
darafueradelaCopadela
Reina. Sin embargo, el Rayo
volvera a ser uno de los
equipos a seguir, con Irene
Ferreras encabezandola
parcela técnica.

MADRID CFF

Lailusioninicial deja
paso ala exigencia

Tras una temporada de de-
but solventada con nota, el
Madrid CFF afronta su se-
gunda campafia en la maxi-
ma categoria con Miguel
Angel Quejigo como entre-
nador. Uno de sus fichajes
mas relevantes hasido la
guatemalteca Ana Lucia
Martinez.

FOTBOL | LIGA EUROPEA DE NACIONES
La era Luis Enrique
arranca en Wembley

La 'Roja’ se enfrenta este sabado a Inglaterra con
el debut del asturiano como seleccionador @ Su
siguiente rival sera Croacia, el martes en Elche

F.Q.SORIANO

Aunque no haya jornada pro-
gramada para este fin de se-
mana en la Primera Divisién
del fatbol espanol eso no

quiere decir que no haya Liga.
La seleccién espaiiola se es-
trenard este sdbado 8 de sep-
tiembre (20:45 horas) en una
nueva competicion, laLigaEu-

ropea de Naciones, y lo hara
ademads en un escenario de
excepcion, el estadio deWem-
bley, y ante un rival para el
que el reciente Mundial de
Rusia no dej6 un sabor tan
amargo, la semifinalista In-
glaterra.

Alfrente

Si todos estos alicientes no
fueran suficientes, hay otro
argumento de peso para ex-
plicar la expectacion que ha
generado dicho partido. El
banquillo de la ‘Roja’ tiene
nuevo inquilino, Luis Enri-
que Martinez, al que el desti-

Sergio Ramos, uno de los que se mantiene tras el Mundial

noy el calendario le obligan
a estrenarse en el cargo en
unos partidos poco propicios
para experimentos. El forma-
to de la competicién, con una
liguilla de solo cuatro partidos
ante dos selecciones del nivel
de Inglaterra y Croacia, invi-
ta areducir al méximo el na-
mero de tropiezos si Espaina
quiere estar en la ‘Final Four’
del préximo verano.

La segunda jornada se dis-
putard el martes 11 (20:45 ho-
ras) en el Martinez Valero de
Elche, conla Croacia de Mo-
dric, Rakitic o Kovacic como
oponente.

« HEINEE BN
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Reconocemos TU COMPROMISO

C5+1

3llo de responsabilidad
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Del 15 de julio al
15 de octubre
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San Sebastian
de los Reyes
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FUTBOL | SEGUNDA B

Fueradecasay
contrael actual
liderdela
clasificacion

REDACCION

La UD Sanse jugara este do-
mingo 9 de septiembre a las
12 horas contra el Celta de
Vigo B, que actuard de anfi-
trién. Los sanseros llegan a
ese encuentro tras dos jorna-
das previas que les han co-
locado duodécimos, con dos
puntos, al haber empatado
sendos encuentros. En con-
creto, quedaron igualados a
dos goles con el Real Vallado-
lid B, y a tres tantos con el In-
ternacional.

Por su parte, el Celta de
Vigo B se ha proclamado lider
de la tabla, con seis puntos,
tras haber ganado los dos en-
cuentros que ha jugado. Enla
primera jornada quedé 3-0
contra el CD Guijuelo, mien-
tras que la pasada semana
venci6 por la minima al RC
Deportivo Fabril.

T
ALCOBENDAS | ATLETISMO

Deporte parauna
mayor igualdad
degénero

Lal carrera de obstdculos ‘Yo
No Renuncio’ se celebrari el
7 de octubre en Alcobendas,
con una serie de obstaculos
faciles, divertidos y accesi-
bles para cualquier mujer. El
fin es que las asistentes de-
muestren su lucha social por
la conciliacién, con pruebas
que reflejan los impedimen-
tos que se les ponen a diario.

09/09 | 12:00H.

7% FG BARCELONA

+ ALCOBENDAS

P.CRISTOBAL
@gentedigital

Este fin de semana arranca
la temporada de balonmano,
y en Alcobendas lo hara con
la vuelta del equipo masculi-
no a la maxima categoria. El
Secin Group Alcobendas ju-
gard su primer partido en casa
y contra el campedn y gran fa-
vorito, el FC Barcelona Lassa.
El encuentro, que comenza-
rd alas 12 horas en el Pabellén
Amaya Valdemoro de Alco-
bendas, se presenta como un
duelo entre campeones, ya
que enfrentard a los que el
ano pasado se proclamaron
primeros de la Divisién de
Honor Platay de la Liga Aso-
bal, respectivamente.

El Secin Group Alcoben-
das vuelve, siete anos des-
pués, alaLiga Asobal, tras un
ano en el que llegaron a ase-
gurarse el ascenso un partido
antes de culminar la tempo-
rada. Pese a ello, no es un te-
rreno nuevo para los del Nor-
te de Madrid, ya que el Alco-
bendas jug6 un total del seis
temporadas en la maxima ca-
tegoria del balonmano espa-
nol, la dltima de ellas en el
curso 2010-11.

Por su parte, los blaugra-
nas se hicieron con su octava
Liga Asobal consecutivay su
vigesimoquinto titulo, tras
una temporada en la que s6lo
encajaron una derrota, ante el
Fraikin Granollers.

Ademas, el Barcelona lle-
ga a este primer partido tras
haber ganado el pasado dia 2
de septiembre la Supercopa
de Espana, por séptima vez

Celebracion del Alcobendas tras su ascenso

ALCOBENDAS | BALONMANO

Vueltailusionante ala élite

El Secin Group Alcobendas inaugura este domingo la temporada tras volver a la
maxima categoria @ Jugara en casa contra el campedn y favorito, el Barcelona
Lassa @ Las chicas del Helvetia arrancaran el dia 15 tras regresar a la Liga Guerreras

consecutiva, ante el BM Lo-
grofio La Rioja por un claro
resultado de 35-27.

Vuelta femenina

Por su parte, el equipo feme-
nino serd uno de los catorce
clubes que disputaran la Liga
Guerreras Iberdrola, volvien-
do a la categoria de oro tras
una temporada en la Divisién
de Honor Plata, donde estu-
vieron capitaneadas por Cris-

tina Cabeza. El debut del Hel-
vetia llegard con un partido
inaugural contra el Rincén
Fertilidad Mélaga, el 15 de
septiembre.

Abonos conjuntos

Ante este retorno a las altas
categorias, el Alcobendas se
ha propuesto que el publico
respalde més que nunca a sus
jugadores. Para ello, ha saca-
do a la venta unos abonos

7

aiios de ladespedida
Los alcobendenses abando-
naron la categoria maxima
hace siete afios.

conjuntos de 150 euros para
la Liga Asobal y la Liga Gue-
rreras Iberdrola; ademads de
otros de 100 euros restringi-
dos a los encuentros de la
competicién masculina.

Ademas, han iniciado una
campana de apoyo al club
bajo el lema ‘Madrid es Aso-
bal porque Alcobendas es
Madrid, con la que quieren
aumentar la presencia de afi-
cionados.

FOTBOL | TERCERA DIVISION

El Alcobendas Sport
visita al Tres Cantos

Los alcobendenses estan sextos, con 4 puntos,
tras un empate y una victoria @ El Tres Cantos
no ha marcado ningun gol hasta el momento

GENTE

El Alcobendas Sport se en-
frentard este domingo 9 de
septiembre a las 11:30 horas
contra el Tres Cantos, que ju-

gara en casa. Los alcoben-
denses vienen de empatar a
cero contra el Vicalvaro en el
altimo partido, mientras que
en lajornada anterior, la pri-

mera de la temporada, gana-
ron 1-2 al Villaverde San An-
drés. En aquel inicio de cur-
so, el marcador fue inaugura-
do por el Villaverde en el mi-
nuto dos, aunque el
Alcobendas consigui6 igualar
el marcador segundos des-
pués. No fue hasta el minuto
63 cuando los de Emilio Fe-
Ireras consiguieron asegurar-
se la victoria. Ahora se man-
tienen sextos, con 4 puntos.

Unrival sin goles

Surival de este domingo, dé-
cimo con un punto, llega al
encuentro tras un inicio de

LLrY '_f

L 1 e

temporada sin haber marca-
do ningtin gol en los dos par-
tidos que han jugado. En con-
creto, empezaron el curso con
un empate a cero con el Alca-
14 SAD, mientras que la ulti-
ma semana fueron goleados
por un Parla que venci6 3-0.
En el segundo partido, vie-
ron como los parlefios se po-
nian por delante en el minu-
to 16, gracias a una jugada
que culminé Rafael Cama-
cho; para que dos minutos
después Martin Georgiev
consolidara esa ventaja. Ru-
bén Arroyo fue quien puso el
broche final a la victoria.

« HEINEE BN
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JUAN JOSE PADILLA

"El sufrimiento es
parte de la gloria”

Que no todo son puertas grandes en la vida, lo tiene
claro. El toro se ha encargado de demostrarselo.
Pero si volviera a nacer, no lo dudaria: volveria a ser
matador a pesar de las muchas cornadas, algunas de
ellas muy graves, que le ha causado el toro bravo.
Ahora, 24 anos después de aquel 18 de junio de 1994
en el que tomo la alternativa en Algeciras, el conocido
como ‘Ciclon de Jerez' ha decidido que es el
momento de dejar los ruedos. El paso es suyo y esta
convencido de que ha llegado el momento. Una vez
que se corte la coleta, Juan José Padilla empezara
una nueva vida, pero en eso no quiere pensar.

Hace mucho que dejo de hacer planes y solo vive

el presente. Lo Unico que tiene claro es que estara
cerca de su familia, de sus amigos y del toro bravo.

Y, por supuesto, apoyando la fiesta

POR MAMEN CRESPO Y ALBERTO ESCRIBANO (@gentedigital) | FOTOS DE RUBEN CAMPOS

u serenidad, su educaciény
su temple inundan el espa-
cio. Tiene una cita a las siete
de la tarde con el ptblico de
San Sebastian de los Reyes
(Madrid) en la plaza de toros
La Tercera de la localidad y
son mas de las 11 y media de
la manana, pero no hay prisa.
Responde a cada pregunta
con la misma calmay con la
misma clase con la que torea en la plazay
de sus palabras queda claro que, a pesar
de todo, le estd muy agradecido a la vida.
El toro le hizo perder el ojo izquierdo en
2011 en Zaragoza, pero, también le ha
dado muchas tardes de gloria, muchos
amigos y miles y miles de seguidores por
toda Esparia. Y no hace falta que lo cuen-
te él. Lo vemos en nuestra cita, en la que
los vecinos de la localidad madrilefia le
rodean para saludarle, desearle lo mejor
y hacerse una foto con él. Es su idolo, al
que han convertido en héroe. Y no es
para menos.

Aunque teniéndole delante y viendo sus
ultimas faenas se responde uno solo, la
pregunta es obligada para comenzar la
entrevista. ; COmo se encuentra des-
pués de la aparatosa cornada que sufrié

-
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Por las calles de ‘Sanse’: Padilla presencié
el encierro de San Sebastian de los Reyes el sa-
bado 1de septiembre. Al acabar, recibié a
GENTE en las calles de esta ciudad taurina.

el pasado mes de julio en la localidad
abulense de Arévalo?

Fisicamente muy bien. Muy recuperado
del ultimo percance, que ha sido muy
aparatoso, pero que no hallegado a la
gravedad. He podido reaparecer muy
pronto mientras me termino de recupe-
rar. Ahora se tienen que ir uniendo las cé-
lulas e intentando que la herida quede lo
mas fija posible, porque no me puedo po-
ner la montera por la longitud de la heri-
da.

Habré pensado en que puede que lle-
gue su tdltima corrida y se tenga que re-
tirar de los ruedos sin ponérsela.

Si, ya han pasado casi dos meses desde la
cornada y no me la puedo poner. Los mé-
dicos no me han dado seguridad, ya que
va muy fija y puede que tenga alguin tipo
de molestia. Lo més acertado es seguir
con el paniuelo.

Un buen sustituto, una buena idea.

Asi es. Creo que hay que llevarlo con na-
turalidad. Los aficionados y el colectivo
taurino se han tomado lo del pafuelo con
mucho respeto. No es algo que yo haya
decidido porque haya querido, y creo que
se ha encajado bien. Me hubiese gustado
ir con mi montera y mi castafieta, pero
SO COSas que ocurren.

La ultima corrida en Espaiia esta tem-
porada sera en el mismo escenario
donde todo cambié hace ya 7 afios y su
trayectoria tuvo un antes y un después:
en Zaragoza. ;Es casualidad o una deci-
sién estudiada?

Parecia que todo acababa en Zaragoza
ese 7 de octubre de 2011, aunque Dios
quiso que reapareciese poco después en
Olivenza. Entonces yo pensaba que vol-
via solo para 15 o 20 corridas, no mas. Al
final, tuve la oportunidad de torear ese
ano 79 y hasta la fecha he superado las
500. Dios me ha regalado mucho mas de
lo esperado. El antes y el después al que
te refieres ha venido tanto en lo profesio-
nal como en lo personal. En 18 afos
como matador he lidiado corridas muy
duras de Victorino, Cebada, Miura, Pablo
Romero... encastes muy dificiles. Cuando
sucede este percance, se me ofrece rea-
parecer con un cartel de figuras con Mo-
rante y Manzanares y seguir en ese cami-
no. Las empresas se volcaron y he sentido
la parte més amable del toreo. Con este
mensaje quiero mandar todo el carifio a
los companeros, pero es cierto que uno
lucha por conseguir ese objetivo.

:Qué balance hace desde ese dia en Za-
ragoza hasta hoy?

Siempre soy positivo, el sufrimiento es
parte de la gloria. He sufrido muchisimo,
la vida me ha golpeado fuerte, pero me
ha recompensado también muy fuerte.
;Por qué la retirada ahora, en uno de
los momentos mas altos de su carrera?
Porque entiendo que la decisién de col-
gar el traje la tomo yo, no el ptblico, el
toro, el médico... Creo que es el momen-
to, ya que ya he cumplido con una trayec-
toria ininterrumpida de 25 afos. He con-
seguido muchisimos més logros de los
que jamas habria imaginado. Lo hago
desde la conviccién y desde la ilusidn.
Cuando sufrid la pérdida del ojo iz-
quierdo seguro que fueron muchas las
voces cercanas que le pidieron que lo
dejara.

Si, ademds tuve momentos de gran triste-
za porque llegaban a casa compaiieros,
mis padres... Algunos amigos que siem-
pre me apoyaban, mi mujer y mis hijos
también han sido mi bastién para este
tipo de decisiones. Creo que ha sido acer-
tado, porque de alguna forma el torero
salv6 al hombre en unas circunstancias
complicadas que atravesaba por esa si-
tuacién de controversia de no saber qué
hacer. La decision fue rdpida cuando me
di cuenta de que el torero y el vestirme de
luces, llevar una vida profesional paralela
alarecuperacion, me daria alas y fuerza.
:Le gustaria que alguno de sus hijos si-
guiera sus pasos?

Yo lo dejo en manos de Dios, y en manos
de ellos también. Si me necesitan y to-
man esta decisién les ayudaria en todo lo
que necesitaran.

« HEINEE BN
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s Hay mas valor delante del toro o en la
vida?

Rotundamente en la vida. El toro me en-
send que el verdadero valor no estaba de-
lante de él, sino delante de la vida y en
saber afrontarla como viene.

:Ha habido cornadas en la vida mas du-
ras que las del toro?

Probablemente si, he tenido algunas cor-
nadas que incluso me han dejado una
huella mucho mas grande que la del toro.
$Qué le dicen sus hijos?

Ellos estan muy felices. Son muy fuertes y
muy maduros. Tienen una madre que les
ensend que esto forma parte de la vida de
su padre, que es una profesion elegida
por mi'y como tal lo entienden. Lo han
llevado con mucha normalidad, han sido
conscientes de las circunstancias. Incluso
se han llevado el parche al colegio y han

~

hecho de un percance una normalidad.
Los nifios se han convertido en piratas
del toreo.

Ha conseguido este aiio que el tendido
de sol de Pamplona mire a la faena.
$Como esta recibiendo tanto cariiio de
la gente?

Si, es verdad. Ese tendido siempre va a su
aire, a su cante, a su tradicién de la musi-
cay al jolgorio. En algunas ocasiones an-
teriormente también me ha ocurrido. El
haber sido recibido con ese carifio en el
paseillo me emociond y luego los toros
me ayudaron, asi que realicé dos bonitas
faenas, cumpli en banderillas... Senti el
toreo como creo que se merecia una tar-
de asi. El sol y la sombra se fundieron en
la despedida.

¢Volveria a ser torero si pudiera elegir-
lo?

Por supuesto. Si naciera cien veces, cien
veces que volveria de nuevo a vestirme
de luces. El toreo ha sido mi mundo, mi
pasion... Esta profesién no se puede
comparar a ninguna otra.

¢£Con qué momento se queda de su ca-
rrera?

De todos los momentos he sacado cosas
positivas, pero me quedo con haber lle-
gado a tomar la alternativa, que era el
sueno de un chaval que tenia el anhelo
de llegar a conseguir ser matador de to-
ros. Luego hubo unos afios en los que
tuve que torear por pueblos y plazas, que
con todo el respeto no era para lo que
uno luchaba, que es estar en las ferias.
Tuve la oportunidad de entrar en Pam-
plona en una corrida de Miura, supe que
el vagon pasaba por la puerta y no podia
desaprovechar ese momento.

Pese a todo, sigue amando al toro bra-
vo.

Yo no guardo rencor por los percances
que haya tenido. Se elige esta profesion
libremente, se sabe el tributo que hay que
pagar, a veces incluso la muerte. También
es cierto que llegas a tocar la gloria con
las manos cuando toreas un toro como lo
sientes. No te cambias por nadie.

Hay lugares, como Cataluiia, en los que
no se podra despedir. ;Cree que llega-
remos a ver la desaparicion de las co-
rridas de toros en Espaiia?

Espero que no, no quiero ser pesimista.
Es cierto que estamos recibiendo muchos
ataques de los animalistas, que nos faltan
el respeto, pero también tengo claro que
el toro tiene una gran importancia a to-
dos los niveles, pero los politicos no son
capaces de defendernos. Bien es cierto
que no todos.

$Qué le han ensefiado el toro y su pro-
fesion?

La gran calidad humana de las personas
que he conocido alo largo de toda mi tra-
yectoria. Eso me llevo, al igual que seguir
teniendo una familia a pesar de haber
viajado por todo el mundo. También la
suerte que he tenido de caer en las ma-
nos de grandes doctores cuando he teni-
do percances. Me quedo con el respetoy
el carino de toda la sociedad.

"FUE ACERTADONO
RETIRARME EN 2011
PORQUE EL TORERO
SALVO ALHOMBRE EN UN
MOMENTO COMPLICADO’

‘NO CREO QUE VEAMOS EL
FINAL DE LOS TOROS EN
ESPANA, PERO LOS ATACAN
MUCHO'Y LOS POLITICOS
NO NOS DEFIENDEN’

“EL TORO ME HA
ENSENADO QUE EL
VERDADERO VALORNO
ESTABA DELANTE DE EL,
SINOEN LA VIDA'

+Su profesion le ha enseiiado también
que todo no son puertas grandes en la
vida?

Efectivamente. El traje quedara colgadoy
a partir de ahif queda la persona, que es lo
fundamental y lo importante. Esta profe-
sién también me ha servido para saber
que la lucha, la perseveranciay la cons-
tancia te hace conseguir todos los objeti-
vos que quieras.

:Y ahora qué? Porque se habla del fi-
nal, pero también supone un nuevo co-
mienzo.

Soy una persona de presente, no me gus-
ta plantear un futuro. Ahora estoy inmer-
so en mi despedida cada tarde, atendien-
do a todo el mundo. Estaré cerca de mi
cultura, mi fiesta, mi pasién, pero lo deja-
ré en manos de Dios. Defenderé siempre
el mundo del toro.
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La Obra Social “la Caixa" propone un viaje por el mundo Disney

EXPOSICION | DISNEY. EL ARTE DE CONTAR HISTORIAS
Dar vida alas ilusiones

La muestra incluye un total de 215 piezas entre dibujos,
bocetos, notas de produccidn, guiones y ‘storyboards’

® Mezcla la tradicion de cuentos como ‘Blancanieves'

con historias mas contemporaneas como ‘Frozen' @ Podra
visitarse hasta el proximo 4 de noviembre en CaixaForum

POR LILIANA PELLICER (@gentedigital)

1 universo Disney que ha
dado vida a las ilusiones de
los nifios de ayer y de hoy
sale de las pantallas para
acercar los entresijos de su
creacion a través de la expo-
sicion ‘El arte de contar his-
torias, que se podra visitar
hasta el préximo 4 de no-

viembre en CaixaForum. Un total de 215
piezas de la creaciéon de Walt Disney
Animation Studios, asi como tres corto-
metrajes y el documental ‘How Walt Dis-

PROGRAMACION | PROFUNDIZAR EN EL MUNDO DISNEY

ney Cartoons Are Made’ de
1939, crean un espacio inter-
generacional para que “abue-
los, padres y nietos compar-
tan cultura y ocio, puesto que
todos hemos crecido con Dis-
ney’, sefiald la directora gene-
ral adjunta de la Fundacién
Bancaria ‘la Caixa, Elisa Du-
rén.

La muestra incluye dibujos
aacuarela, carboncillo, pastel,
lépiz, grafito, acrilicos y pin-

Conferencias, tertulias, un ciclodeciney
actividades infantiles completan la muestra

Escritores y guionistas daran charlas en
septiembre y octubre ® Los nifios podran ver
una seleccion de cortos clasicos y Fantasia

La exposicién contard
también con un progra-
ma de actividades que in-
cluye un ciclo de confe-
rencias coordinado por el
escritor y guionista Sergi
Martin sobre la compaiiia
de Walt Disney y el mun-

do de la animacion. Las
charlas, que serdn impar-
tidas por escritores y
guionistas espanoles, son
‘El arte de contar histo-
rias’ (21 de septiembre),
‘sPor qué nos gustan las
peliculas de Disney?’ (3

de octubre), ‘La mirada
de Walt Disney hacia Eu-
ropa (10 de octubre),
‘Proyeccién comentada:
Blancanieves y los siete
enanitos’ (17 de octubre)
y ‘¢Coémo se hace una pe-
licula de animacién?’ (24
de octubre).

Ademas, la muestra
ofrece la posibilidad de
participar en visitas con
café tertulia los dias 12,

=
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La muestraincluye estudios y bocetos

19, y 26 de septiembre y 3
y 17 de octubre.

También para nifios

La programacién com-
plementaria también ten-
drd un espacio para los
nifos con un ciclo de
cine en el marco de la ac-
tividad ‘Pequenios cinéfi-
los’ en el que se mostra-
ran ‘La bella durmiente’
(22 de septiembre), ‘Mer-
lin el Encantador’ (6 de
octubre), ‘Los mejores
cortos clasicos’ (13 de oc-
tubre) y ‘Fantasia’ (27 de
octubre. Ademas, habra
actividades infantiles en
el espacio familiar.

tura digital, asi como notas
de produccidn, paginas de
guiones y ‘storyboards’ que
buscan ofrecer un recorrido
que, segin Durédn, “mezcla
la tradicion de cuentos como
‘Blancanieves’ con historias
contemporéaneas como ‘Fro-

Estas obras pretenden de-
mostrar que, aunque las he-
rramientas utilizadas han
evolucionado desde la déca-
da de 1930, la intencién del
proceso creador, la colabo-
racion entre artistas y la crea-
cion de personajes con los
que poder identificarse con-
tindan inalteradas.

Organizacion

Para ello, esta dividida en cin-
co espacios como son Mitos,
que recoge historias adapta-
das como ‘Fantasia, o ‘El rey

INCLUYE MITOS,
CUENTOS DE
HADAS, FABULAS,
LEYENDAS

Y TALL TALES

LAINTENCION
DEL PROCESO
CREADORSE
MANTIENE DESDE
LOS ANOS 30

Midas’; Fabulas, con piezas
de animaciones como ‘El sas-
trecillo valiente’ o ‘Los tres
cerditos’; Leyendas como
‘Merlin el Encantador’ o ‘Ro-
bin Hood’; Tall Tales (cuentos
norteamericanos) como son
‘Tiempo de melodia’ o ‘John
Henry, y un espacio dedica-
do a Cuentos de Hadas como
‘Blancanieves y los siete ena-
nitos, ‘La bella durmiente’ o
‘La Sirenita’

Lamuestra incluye un ciclo de cine
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Septiembre
regresa con fuerza
y mucha musica

La capital es el escenario de
numerosas propuestas para todos

los madrilenos @ Jardin de las Delicias,
COMA'18 o GetMAD! son algunos

de los eventos mas destacados

POR SOFiA CARMONA (@sophiecarmo)

1 final de las vacaciones y la
vuelta a la rutina no tiene
porque resultar tedioso. Y es
que durante el mes de sep-
tiembre Madrid acoge infi-
nidad de propuestas musi-
cales para todos los gustos y
publicos.

Uno de los escenarios més
importantes sera el Campus de la Uni-
versidad Complutense de Madrid que
durante el 8 y 22 de septiembre vibrara
con la musica de Imagine Dragons o
Izal en DCODE 2018 o D] Nano y Hom-
bres G en El Jardin de las Delicias. Jun-
to a los conciertos se han programado
también actividades parale-
las entre las que destacan las
organizadas para nifios en
DCODEKids, con el objetivo
de que se introduzcan en el
mundo de la musica de ma-
nera practicay consigan dis-
frutar como los mayores del
evento.

Del mismo modo, en MA-
DRIDFOLK, las marfianas es-
tan reservadas para el apre-
dinzaje conla clase de danza
‘neofolk’ de Raquel Ruiz o el
concierto con objetos asom-
brosos de Joaquin Sanchez
(Vibra- T6).

EL CAMPUS DE
LA UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE
DE MADRID
ACOGE DOS

JUNTOALOS
CONCIERTOS HAY
PROGRAMADAS
ACTIVIDADES
DIDACTICAS

LOS SONIDOS MAS
TRADICIONALES

Y CASTIZOS
TAMBIEN

TIENEN CABIDA

Clasicos renovados
El Ayuntamiento de Madrid,
por su parte, ha programa-
do una serie de conciertos
gratuitos a cargo de la Banda
Sinfénica. Una composién
con més 100 de historia que
aborda todo tipo de estilos,
desde los maés clésicos a los
més modernos. Igualmente la Asocia-
cién Madrilenia de Compositores
(AMCC), que desde 1999 organiza el
festival COMA’18, ha planificado varios
espectaculos de compositores madrile-
nos de edades y estéticas muy diversas.
GetMAD! cierra este septiembre mus-
cial con los sonidos més carieros. A di-
ferencia de los anteriores este festival
se puede disfrutar en diferentes salas.

JARDIN DE LAS DELICIAS: Organizado por la app FEVER, en

base a los gustos de sus usuarios, el festival contara con artistas
como Hombres G o DJ Nano, entre otros muchos, ademas de per-
fomances, espectaculos visuales, food trucks y atracciones.

>> Universidad Complutense de Madrid | 22deseptiembre | 45euros

BANDA SINFONICA: La formacién incia el curso con conciertos
gratuitos en varios distritos de la capital. El repertorio propuesto
para estas citas combinara obras de clasicos madrilefios como
Chuecay Valverde y otras mas recientes como Nino Bravo.

>> Vicalvaroy Villaverde | 7y11 deseptiembre | Gratuita

DCODE 2018: Arranca una nueva edicién de este festival quese
ha convertido en todo un referente en el panorama musical gra-
cias a sus actividades y a los artistas que congrega. Sidonie o La
M.O.D.A. seran algunos de los creadores invitados este afio.

>> Universidad Complutense de Madrid | 8 deseptiembre | Desde 87 euros

MADRIDFOLK: se trata de un evento que fomenta el intercam-
bio entre la musica folk y la danza tradicional no solo con especta-
culos sino, ademas, con actividades didacticas. Dentro de los con-
ciertos destacan los de Hispania Trival y el grupo Aljibe.

>> CirculodeBellas Artes | 15y16 de septiembre | Desde 12 euros

COMA'18: La vigésima edicién del Festival de Musica
Contemporanea estd en un lugar de referencia para los amantes
de la musica. El encuentro permite disfrutar de creaciones muy
diversas y arriesgadas de compositores madrilefios.

>> Teatros del Canal | 9,16y23 deseptiembre | Gratuita

GETMAD!: Este evento, convierte a Madrid, desde hace tres
afos, en un hervidero de punk, rock, hard rock y psicodelia en las
principales salas del centro de la capital. Luna o La Luz seran algu-
nos de los artistas que actuaran para deleite de sus fans.

>> Madrid | 14y15deseptiembre | Desde12euros



20 MUYFAN | PLANES

LUZ PHILIPS GRAN VIA |
&

NUEVO APOLO '

H xf { 1] 10

L
oi TEATHCH Rl RIS
& '“":‘,_."pu.l-

I
.1

s 15

A
Bﬂmzn‘*i‘r

FARA TOOA LA FN"-'IILI'

e

lr_.-._ &

DEL 7 AL 14 DE SEPTIEMBRE DE 2018 | GENTE EN MADRID

AGENDA CULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

ESZENIT: La primera edicién de este festival, titulada ‘Cuerpos de
texto', tiene como objetivo abrir a todos los puiblicos y bolsillos las
azoteas madrileas y convertirlas en nuevos escenarios y teatros
que promuevan una relacién intima entre artistas emergentes de
diferentes disciplinas y espectadores.

>> Bastardo Hostel, IED Carabanchel y CasaBMadri | 14,21y 28 de septiembre

OTELO A JUICIO: Ramén Paso dirige y actualiza este clasico de
Wiliam Shakaspeare. En él mezcla la historia de un triunfador
caido en desgracia por ser responsable de un caso de violencia de
género, con la obra clasica, en la que un guerrero de éxito, la
espada de Venecia, lo pierde todo tras asesinar a su mujer.

>> Teatro Fernan Gomez | Del11de septiembre al 14 de octubre

FSO. ESPECIAL JOHN WILLIAMS: La Film Symphony

Orchestra, liderada por el carismatico director Constantino
Martinez- Orts, regresa con una ambiciosa gira en homenaje al
director de orquesta y compositor de bandas sonoras, ganador
del Oscar en 5 ocasiones, John Williams.

>> Madrid | 28 deseptiembrey 22 de diciembre

i

GALAICOS. UN PUEBLO ENTRE DOS MUNDOS:

Impulsada por la Diputacion de Pontevedra esta muestra retine
una representacion de la cultura galaica, desde la Edad de Bronce
hasta la Antigiiedad tardia, con mas de 60 piezas de altisimo
valor patrimonial y recursos tanto didacticos como audiovisuales
que acentuaran el “caracter cientifico” de la misma.

>> Museo Arqueoldgico Nacional | Octubre 2018- Enero 2019

BARTOLOME BERMEJO,

QUE ESCUCHAR MAESTRO CORDOBES:

et

Thelightin
between

Chloé Bird

The light in between sur-
ge como la légica evolu-
cion a su anterior album,
The darkest comers of
my soul. Si bien este ulti-
mo naciaaraizdeuna
busqueda introspectiva
y personal, el nuevo dis-
co lo hace desde una mi-
rada hacia fuera, hacia
un mundo feroz e inhds-
pito pero también carga-
do de belleza. Su presen-
tacion al gran publico
tendra lugar el 29 de
septiembre alas 21:00
horas en el Gran Teatro
de Caceres.

El Museo del Prado ofrece una
muestra en la que admirar el
virtuosismo técnico y el suges-
tivo universo de este pintor en
la segunda mitad del siglo XV.
>> Octubre 2018- Enero 2019

EN TIERRA (GROUNDED),
DE GEORGE BRANT:

Esta obra, que se podra ver en
el Teatro del Barrio, cuestiona
la ética de las guerras actuales
y plantea preguntas sobre la
justicia y la humanidad.

>> Hasta el 30 de noviembre

LAS HUELLAS DE
HOLLYWOOD EN MADRID:

La Comunidad de Madrid, en la
Sala El Aguila, revelala vida y el
trabajo de los actores que
estuvieron en la capital en los
afos 50y 60,

>> Hasta el 14 de octubre

GREACION DE UN EXOTICO
JARDIN GOLECTIVO:

Conde Duque acogera un
evento, conocido como Garden
Gate, al que podran acceder

de manera gratuita quienes
donen sus plantas.

>> Del 12 al 16 de septiembre

« HEINEE BN
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UNA FORMA DIFERENTE DE CURAR LOS TRASTORNOS: e1 Teatro Adolfo Marsillarch, en San

Sebastian de los Reyes, se prepara para subir el telén el préximo 29 de septiembre con la comedia
"Toc Toc', que lleva nueve afios consecutivos pasando por teatros de toda Espaiia, con mas de 3.000
funciones. Sus seis protagonistas contaran al publico sus diferentes trastornos obsesivos compulsi-
vos, que dan lugar a momentos de ansiedad, humor y compafierismo.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES >> El sibado 29 de septiembre alas20 horas | Entradasa18 euros

1 ANOS: Basadaen|a pelicula original de Netflix, Daniel
Veronesse dirige y adapta esta obra. En ella, cuatro socios se reu-
nen en sus oficinas en el centro de Madrid para determinar qué
han de hacer, conscientes de que el fisco les ha pillado y la policia
estd a punto de detenerlos.

MADRID >> Teatros del Canal | Del4 de octubre al 4 de noviembre

i

TEATRU PARA ll]S M[\S PEIJUEN[IS: Las familias tienen una

cita el dia 30 con ‘Ali Baba y los 40 ladrones', que llegara al Teatro
Adolfo Marsillarch para invitar a los asistentes a viajar a lugares
enigmaticos, como un gran bazar de una ciudad de Persia, un bos-
que, la cueva de los ladrones y la casa de Ali Baba.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES >> Eldia30alas17horas | Desde6 euros

EL ARTE MENDS PENSADO: el centro de Arte Alcobendas ha inaugurado este jueves 6 la exposi-
cién ‘Orquideas en la mesa de billar’, la primera muestra individual que la artista portuguesa Dalila
Goncalves trae a Madrid. Los trabajos presentados son inéditos, en su mayoria, y reflejan la experi-
mentacién entre materias y formas poco trabajadas. El objetivo: tensar los limites entre cuerpos
poco comunes y materiales impensados para llevarlos a una nueva forma.

ALCOBENDAS >> Hasta el 13 de octubre en el Centro de Arte Alcobendas | Entrada gratuita

M[\S CERCA DE MARTE Y LA LUNA: el Museo Nacional de

Ciencia y Tecnologia (Muncyt) retoma su temporada cultural des-
pués del parén estival con una conferencia a cargo de la doctora
en Ciencias Fisicas Maria Paz Zorzano, quien contara los tiltimos
avances en la exploracién internacional de Marte y la Luna.
ALCOBENDAS >> Eldomingo9alas12horas | Entradagratuita

RECOMENDACIONES LITERARIAS

Instrucciones Elamor de tu vida
amis hijos i
Rut Nieves
Magdalena Blesa PLANETA
UMBRIEL POET
Setratadeun En este ma-
poemario, nual, la coach
profunda- de emocio-
mente emo- nes, muestra
tivo, de gran presenta
sensibilidad unaseriede
y sabiduria pautas para
con ensefianzas desde la aprender a queresey en-
humildad, la educacion, contrar el amor que cada
los valores y el amor. uno necesita.

Los crimenes Confort. Recetas
de Mitford para mimar...
JessicaFellowes Cecilie Hauge Agotnes
ROCA LIBROS CUPULA
La periodista En este libro
y autorade . serecogen
las novelas = platos apeti-
de Dowton B tosospero
Abbey re- ‘ bajos en car-
gresa con bohidratos.
unanueva Casiun20%
serie de historias de mis- dela poblacién tiene
terio con crimenes sin problemas digestivos
resolver. debido a suingesta.

No culpable Ser mujer negra
] en Espaiia
Viveca Sten
MAEVA Desirée Bela
PLANB
Vs Conlallega- Eneste libro,
SN dadelfrioa la activista
laisla, la afroespafio-
muerte de la, nos relata
una mujer sus vivencias
reabreel en nuestro
traumatico pais, siendo
pasado de unafamilia mujer y negra. Un texto
que vivié en Sandhman necesario para entender
hace mas de unssiglo. el racismo y evitarlo.
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‘LAMONIY' | @@ @

Con la Iglesia hemos topado

El estreno mas destacado del primer viernes de septiembre
es un 'spin-off’ de ‘Expediente Warren: el caso Enfield’

e Warner Bros ha sabido crear una gran expectacion a través
de numerosos trailers ® En el reparto destaca Taissa Farmiga

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

gosto ya es historia
y, para combatir el
regreso a la ruti-
na, la cartelera ci-
nematogréficain-
cluye desde este
viernes 7 de sep-
tiembre uno de los
estrenos mas esperados de la
temporada, especialmente
para los amantes del género
de terror. ‘La monja’ es un

‘spin-off’ de ‘Expediente Wa-
rren, la saga que ha recupera-
do el cine de fenémenos pa-
ranormales con rotundos éxi-
tos en taquilla como ‘La con-
jura’ y ‘Expediente Enfield,
que aprovecha la aparicién
en este dltimo film de ese per-
sonaje siniestro para remon-
tarse a sus origenes.

AbomboYy platillo

La férmula no dista demasia-
do de los canones cldsicos,
incluyendo a un experto en
exorcismos enviado por el

Director: Corin Hardy.
Reparto: Taissa Farmiga,
Demian Bichir, Bonnie Aarons,
Charlotte Hope, Ingrid Bisu,
Jonas Bloquet. Duracién: 96
minutos. Género: Terror.

Vaticano, en lo que represen-
ta el enésimo choque en la
gran pantalla entre Satanésy
la Iglesia. La ambientacién y
la iluminacion son, sin duda,
unos elementos en los que se
apoya el director Corin Hardy
para infundir pavor entre los
espectadores, una meta que,
a fin de cuentas, se le debe
exigir a una produccién de
este tipo.

Por lo demas, a la espera
de ver como funciona en las
salas espanolas, el tiron del
primer fin de semana parece
mads que asegurado. La mano
de una distribuidora tan po-
tente como Warner Bros se
ha dejado notar en el goteo
incesante de trailers y ‘spots’
televisivos que han creado
una enorme expectacién. En
cuanto al reparto, uno de los
grandes aciertos es el papel
interpretado por Taissa Far-
miga, muy familiarizada con
esta temadtica gracias, entre
otras cosas, a su aparicion en
‘American horror story’

Alexandra Jiménez encabeza el reparto

‘LAS DISTANCIAS' | o0 @@

Una excelente excusa para
reflexionar sobre la amistad

Esta produccion nacional, con su cruda vision
de la juventud, triunfo en el Festival de Malaga
® La direccion de Elena Trapé, impecable

Director: Elena Trapé.
Reparto: Alexandra Jiménez,
Miki Esparbé, Isak Férriz,
Bruno Sevilla, Maria Ribera.
Duracién: 99 minutos.
Género: Comedia dramdtica.

En pleno siglo XXI el cine
espanol sigue luchando con-
tra algunos prejuicios que
obligan a ciertas produccio-
nes modestas a quedar rele-
gadas a una exhibicién mo-
desta. Ese puede ser el caso
de ‘Las distancias, el ultimo
trabajo de Elena Trapé que
tiene una calidad inversa-
mente proporcional al esca-
so numero de salas donde
se va a proyectar.

Ni siquiera el hecho de
haber brillado en el Festival
de Mélaga ha permitido una
apuesta mds firme por una

pelicula en la que se pue-
den ver reflejados numero-
sos jovenes de la actualidad.
Y es que ‘Las distancias’ es
una cruda visién de las rela-
ciones de amistad, represen-
tada a través de cuatro per-
sonas que visitan por sor-
presa a un amigo que se
marché a Berlin.

Afavor

Al margen del tono intimis-
ta, la direccién de Trapé bri-
lla en un detalle muy parti-
cular: el film se desarrolla
bésicamente en una localiza-
cién, un piso, con las limita-
ciones que ello supone, un
héndicap superado con un
gran guion y, sobre todo, la
excelente interpretacion de
actores como Alexandra Ji-
ménez o Miki Esparbé.

CONTRA LA DISCRIMINAGION SOCIAL: La homosexuali-

L0S SUENUS NO SE AHOGAN: €1 director de 'La teoria del

dad sigue siendo un tema tabu, especialmente en culturas
como la gitana. ‘Carmen y Lola’ aborda este espinoso asunto a
través de la relacion entre dos adolescentes.

‘CARMENYLOLA' | @0 @ >> Director: Arantxa Etxevarria.
Reparto: Rosy Rodriguez, Zaira Morales, Borja Moreno. Género: Drama.

TODO ES SUSCEPTIBLE DE EMPEORAR: German es un eje-

cutivo que se pierde el cumplearios de su hija por cuestiones
laborales. Por la noche decide conducir cientos de kilometros,
ajeno a todos los problemas que le iran sucediendo.

'CUANDO LOS ANGELES DUERMEN' | @@ @ ® © >> Director: Gonzalo Bendala.
Reparto: Julian Villagran, Marian Alvarez, Ester Expdsito. Género: Suspense.

todo’ vuelve a apostar por una pelicula biogréfica. En ella se
cuenta la historia de Donald Crowhurst, un marinero que com-
pite en vela en solitario y sin escalas alrededor del mundo.

'UN OCEANO ENTRENOSOTROS' | e @ @
Reparto: Colin Firth, Rachel Weisz, David Thewlis. Género: Drama.

>> Director: James Marsh.

« HEINEE BN
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SUDOKUS

Coémo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION Iz0: SOLUCION DCHA:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

5%? ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

]
)i )! ACCION: En tus viajes largos. SENTIMIENTOS: No te
dejes llevar por falsas promesas. SUERTE: Con
amigos cercanos. SALUD: Disfruta de los momentos especiales de

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tus diversiones. SENTIMIENTOS: El

equilibrio y la armonia son tu mejor baza.
SUERTE: Aprende algo novedoso y original. SALUD: Ponte de
acuerdo en lo que quieres mejorar.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD

tranquilidad.
ACCION: En tu profesion. SENTIMIENTOS: Podras

actuar de forma equilibrada y benéfica.

SUERTE: En asuntos economicos y de inversién. SALUD: Cuida
tus habitos diarios y saludables.

ESCORPIO 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: Remodela tu hogar. SENTIMIENTOS: Usa tu
lado romantico y todo ira estupendamente.
SUERTE: En tu patrimonio. SALUD: Practica habitos saludables.
Es necesario y bueno para ti.

), GEMINIS 22 Mavo—21Junio

2%
ﬂ})\\ ACCION: En tus estudios y aprendizaje.
SENTIMIENTOS: La empatia es la fuente de

beneficios emocionales. SUERTE: Con tu forma de ser.
SALUD: Aprovecha este tiempo de relax y calma.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: Encuentros amistosos. SENTIMIENTOS: De
momento no fuerces las cosas. Tranquilidad.
SUERTE: Con la pareja y asociaciones. SALUD: Necesitas ejercicio y

CANGER 22 JuNio — 22 JuLI0

ACCION: En tus inversiones y ganancias extras.
SENTIMIENTOS: Momentos beneficiosos y de
satisfaccion. SUERTE: En tus intuiciones. SALUD: Aprovecha estos
momentos de tranquilidad y paz.

GAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

actividades nuevas.
ACCION: En tus ganancias. SENTIMIENTOS: Epoca un

poco solitaria. Ten paciencia. SUERTE: Si usas la

empatia de forma abundante. SALUD: Renueva tus energias y tus
habitos saludables.

,&\1 LED 23JuLi0 — 22 AGOSTO

@ ACCION: Con socios y amigos intimos.
S=  SENTIMIENTOS: Todo es posible con tranquilidad y
calma. SUERTE: Sigue tus corazonadas. SALUD: Disfruta todo lo
que puedas de tus diversiones.

AGUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ACCION: Te sentiras el eje de todos los demas.

i SENTIMIENTOS: Aprovecha estos momentos
beneficiosos. SUERTE: En tus momentos de ocio y diversién.
SALUD: Aborda el tema de la vida saludable.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

ACCION: Segtin uses la empatia. SENTIMIENTOS:
Notas mayor equilibrio y te sienta muy bien.
SUERTE: En tu forma de llevar el trabajo. SALUD: Revisa tus habitos
cotidianos para que sean saludables.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

“eg!

ACCION: Tendras suefios proféticos.

K 9
&
SENTIMIENTOS: Es mejor sopesar todo y no lanzarte

aciegas. SUERTE: Con la familia y en asuntos hogarefios.
SALUD: Aprovecha tus tltimos dias idilicos.

Victoria Vélez
Bidloga - Naturdpata (Col. 4331)

www.astral.com.es

625 666 045 Ly

Gent

ANUNCIOS CLASIFICADOS
Avila: 807 505 783*

Burgos: 807 505 132*
Ledn: 807 517 310*

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Logrofio: 807 505 794* Valladolid: 807 517 023*

23

Para poner su anuncio llame al:

@ ©915480263

Te concedemos

HIPOTECA

A TU MEDIDA

TELEFONO

FINANCIERA 676 640 200

OFERTA

BUSCAMOS vendedores.
697200804.

CENTRO AUDITIVO
NECESITA

PERSONAL

2 PUESTOS DE
TRABAJO DE
ATT. AL CLIENTE

- Horario continuo
turno de tarde

- Fines de semana
alternos

- Perfil comercial

- Nivel académico
Bachiller, FP-II 6 superior

- Manejo de ordenador a
nivel de usuario paquete
Office.

- Edad entre 35-50 afios.

SE OFRECE

-AltaenlaS.S.

- Sueldo fijo + incentivos

- Incorporacion
inmediata

Enviar C.V.
empleo.lasrosas@gmail.com
Ref: Atencion Cliente Madrid

DEMANDA

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

COBRO la voluntad. Angel,
pintor espafiol. Experiencia.
639006668.

CUIDO Mayores. 697739495.

8. OCIO
8.1. LIBROS

DEMANDA

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

8.3. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

COMPRO juguetes. Scalex-
tric, Madelman, Nancy, Play-
mobil, Trenes. 609148383.

GEI’ItE

digital
Toda b inlosenysc i

i NET R A

ST

10. INFORMATICA
10.2. REPARACIONES

INFORMATICO Domicilios.
Reinstalaciones de Softwa-
re, eliminacion de virus, ins-
talar drivers... 671277949.

11. SERVICIOS
11.2. PLAGAS

OFERTA

ELIMINACION cucarachas.
Localizacién y erradicacion
de colonias de cucarachas.
Prevencion y eliminacion de
plagas. 653621721.

13. FINANZAS
12.1. CRIPTOMONEDA

OFERTA

CRIPTOMONEDA Suiza.
918273901.

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019
Madrid. (Metro Oporto L5 y L6) en horario de 8:30 a 15:30
h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabi-
liza de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios
breves, y se reserva el derecho de modificar el emplaza-
miento de los mismos, asi como la publicacion o no en
caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste
de la llamada a los nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde
la red fija y de 1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

CHICO 47 ANOS ALTO,
DELGADO, JOVIAL, DIVERTIDO.
DIVORCIADO SIN HIJOS. POSI-
CION ESTABLE, TRABAJO FIJO
¥ CASAPROPIA. BUSCO CHICAS

EXCLUSIVAMENTE LATINAS
28/ 48 ANOS PARA RELACION
ESTABLE. MOSTOLES, FUENLA-
BRADA, ALCORCON. PUEBLOS
ALREDEDOR O MADRID.

655717727

SENORAS Madrid entre 50
/70 afios . Para relaciones
teléfonicas o citas. José. Muy
Atento. 66 afios. 690367179.
Desde 20 horas.

15.3. ELLA BUSCA EL
DEMANDA

BUSCO pareja. 697739495.

15.4. EL BUSCA EL
DEMANDA

CHICO busca hombre. Esta-
ble. 633803069.

HIPOTECAS Y PRESTAMOS

SERIEDAD, RESOLVEMOS
TU PROBLEMA DE DINERO

TELEFONO: 673 263 203

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

CHICO 42 afios, busca Chl
ca 20 /42 afios. Relacion es-
table. 606901393.

18. ESOTERISMO
18.1. VIDENCIA

~ VIDENTE CARMEN CAR-

TAS TAROT. FIJO: 1,21 €/
MIN. MOVIL: 1,57 €/MIN.
806499924,
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« Toda la nlommacion de u caedad
o Aclunlizads diariamenhs
o A tan s0lo un clck
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NO HAY‘PROBLEMA SIN'SOLUCION
JADIVINACIONCOMEIETAVC AR :

MAESTRO CISSE VIDENTE CURANDERO

30 arios experiencia, soluciona cualquier problema por dificil 1
que sea: Amarres, recuperacion pareja de 3 a 7 dias, impotencia
sexual, mal ojo, depresiones, atraer clientes, proteccion familiar,

suerte en los negocios, mantener trabajo, endulzamientos,
justicia y exdmenes, deportes, enfermedades crénicas, etc

RESULTADOS DE 3 A 7 DIAS GARANTIZADO 100%

918 275 707 - 654 127 02

ATIENDO TODOS LOS DIAS DE 8:00 A
22:00. REALIZO TRABAJOS A DISTANCIA

Maesira

uniones de

Chamana Cnalana

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En sdlo 72 horas recuperoa tu
ser amado. Pensara en ti dia
y noche. El o ella regresara en [ELELICRIII L]
busca de pasion. Experta en
. Puedo
hacer posible lo imposible.

La Bruja
del amor

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD

100 % EFECTIVO

63218191696
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SOFIA CARMONA
@sophiecarmo

os milagros a ve-
ces existen. Marta
Soto tenia una
“vida feliz y tran-
quila” en su pue-
blo natal, Punta
Umbria (Huelva),
hasta que en abril
de 2016 recibié
una inesperada pero grata
llamada. Alejandro Sanz, que
habia descubierto en Youtu-
be la version que Soto habia
hecho de su tema ‘A que no
me dejas, la invitaba para
cantarlo en el conocido pro-
grama de television El Hor-
miguero (Antena 3). Desde
ese dfalavida de esta cantau-
tora onubense cambiaria
para siempre. “En ese mo-
mento’, explica sonriente
Soto en una entrevista a
GENTE, “me planteé que la
musica podia ser un oficioy
que iba a poder dedicarme a
ella en cuerpo y alma. Estoy
mds que agradecida a Ale-
jandro de que me ofreciera
esa oportunidad y que cre-
yera en mi de esa manera tan
altruista’, anade.

Hoy, dos afios después de
aquella aparicion, Soto acaba
de publicar su primer dlbum
‘Miranos, producido, arregla-
doy grabado en el estudio de
San Fernando (Céadiz) de su
amigo Dani Ruiz. “En él hablo
del amor, en todas sus ver-
tientes. Es muy emocional’,
relata. Dentro del repertorio
se encuentra ‘Un suefio com-
partido;, que ha compuesto
para la Seleccién Espanola
Absoluta de Baloncesto Fe-
menino en su camino haciala
Copa del Mundo 2018 que
tendré lugar este mes de sep-

"ME EXIJO MAS A
MIMISMA POR
TODOS LOS QUE
VIENENALOS
CONCIERTOS

"NO CONCIBO
LAMUSICASIN
DANIRUIZ. CON EL
ME HA TOCADO
LALOTERIA

‘LOHICE
INOCENTEMENTE
Y ALFINAL HA
GUSTADO Y OJALA
SIGA GUSTANDO"

MARTA S0T0

"Estoy muy agradecida a i
Alejandro Sanz por creer en mi”

Tras darse a conocer en YouTube con versiones de otros
artistas publica su primer disco, ‘Miranos' @ Contiene el
tema 'Un sueno compartido’, himno oficial de la seleccion
femenina de baloncesto para la Copa del Mundo 2018 i

tiembre en Tenerife (Cana-
rias).

Desde su habitacion
La historia de esta joven onu-
bense comenzd en su casa
cuando, inspirada por otros
artistas, decidié subir a You-
tube sus propias versiones de
temas de personajes como
Antonio Orozco, Vanesa Mar-
tin, Pablo Albordn o Manu
Carrasco. “Yo veia que lo ha-
cian otros artistas desde su
habitacién y me parecia via-
bley cercano. Ademas, tenia
una camara y un micro’, apos-
tilla aunque manifesta que
jamdés pens6 que todo ello
pudiera tener alguna repercu-
sién. “Lo hice inocentemen-
tey al final ha gustado, y oja-
14 siga gustando y pueda se-
guir defendiéndolo’; apunta.
Y es que el apoyo del pu-
blico es lo que confirmé a
Soto que podia dedicarse por
completo a la musica. “Aun-
que sigo haciendo las mis-
mas cosas de antes, en casa,
con mi gente, ahora me con-
formo con menos’, indica.
“Me exijo mds a mi misma
porque el publico esté cre-
ciendo y tengo que estar al
nivel y seguir trabajando por
todos los que vienen a los
conciertos. Esa es la inica di-
ferencia’; subraya.

Principal apoyo

Si bien la figura de Alejando
Sanz fue fundamental para
que Marta pudiese llegar a
mas gente, también es cierto
que sin el productor musical
Dani Ruiz, todo hubiera sido
diferente. “A dia de hoy no
concibo la musica sin él. Yo
era una chica de 16 afnos que
vivia en un pueblo ala quele
gustaba tocar la guitarra y
poco mas’, confiesa. Precisa-
mente fue Ruiz quién la ani-
moé a dar rienda suelta a su
imaginacién y componer sus
propias canciones, lo que
constituye la base de su carre-
ra. “Con él me ha tocado lalo-
teria’} sentencia emocionada.

S.C./GENTE
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Avda. de los Pirineos, 7 (A-1, Salida 19) - San Sebastian de los Reyes - Madrid

018652828140
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