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Hasta48 horas
de parking gratis
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Los vecinos podran hacer uso del
servicio siempre que tengan la tarjeta
de residentes ® Quienes no sean dela
ciudad podran dejar el coche dos horas
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LA FRASE

“El PSOE ha danado
tanto a RTVE en seis
semanas como el
PP en siete anos”

Albert Rivera

El presidente de Ciudadanos
valord asi el resultado negativo
en la votacion para la renova-
cion del Consejo de Administra-
cion del ente publico.

LA CIFRA

1.75%

Mas sueldo para funcionarios

El Consejo de Ministros ha aprobado el in-
cremento adicional del 0,25% de las retri-
buciones del personal del sector publico
desde el 1de julio, con lo que se completa
la subida del 1,75% prevista para los em-
pleados ptiblicos este afio.

EL PERSONAJE
iy

Héroe espaiiol en Tailandia

Juan Fernando Raigal Gonzalez ha sido con-
decorado con la Cruz de Oro tras participar en
el rescate de los chicos que quedaron atrapa-
dos en una cueva en el pais asiatico.

Siempre los politicos

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

os biquinis, los protectores solares, un
vestidito mono para salir por la noche,
un pareo para ir a la playa, los tipicos
shorts que tan cémodos resultan para
los dias de vacaciones, los libros que voy
a leer y algunas camisetas. Aunque, si
me descuido, apunto en la lista (porque
yo soy de las que se anotan lo que quie-
ren meter en la maleta para que no se
me olvide nada) y me los llevo conmi-
go, a Soraya Sdenz de Santamaria, Pablo Casado,
Pedro Sdnchez, Emmanuel Macron y hasta a Pu-
tin, Donald Trump y la presidenta de Croacia. Es
tan facil equivocarse en un momento como el ac-
tual en el que estdn por todas partes, que a nadie
le extranaria. Y es que, en esta ocasion, los politi-
cos, y no solo los nuestros sino los de todo el
mundo, nos han acompanado hasta finales de
julio. En nuestro pafs, por un lado, porque el PP se
juega su Presidencia; y, por otro, porque el presi-
dente del Gobierno ha decidido comparecer ante
el Congreso de los Diputados para dar cuenta de
sus proyectos para lo poco que queda de legisla-
tura. Y, fuera de nuestras fronteras, porque este afo
tocaba Mundial de Futbol y los presidentes de
los paises campedn y subcampeon fueron de to-
dos menos discretos en la final del pasado domin-
go. El dirigente francés dio la vuelta al mundo sin
salir de Rusia por su euférico gesto en el palco du-
rante el partido; y la presidenta croata por su efu-
sividad durante la entrega de trofeos pasada por
agua. Por si fuera poco, llegan Trump
y Putin y se retinen estos dias para
limar asperezas. En definitiva, que
lo tnico que falta es que nos los lle-
vemos de vacaciones no vaya a ser
que les echemos de menos des-
pués de haber ‘convivido’ tanto
con ellos en este curso, aunque no
hace falta, seguirdn presentes

en los medios.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Gol porla
escuadra
al protocolo

Francia es campeona del mundo de ftitbol por segunda vez en su historia.
Pero mas alla del resultado deportivo, la final dejo esta imagen del presiden-
te francés, Emmanuel Macron, en el palco, apenas un mes después de hacer-
se viral la leccion que él mismo daba a un joven que le llamé ‘Manu'’.

EL SEMAFORO

Mal de Alzheimer en
la Memoria Historica

Los planes de la exhu-

macion de los restos de

Franco frente a la mani-
festacion de la Ultraderecha. El
asunto de la Memoria Histérica
parece reabrir viejas heridas

del pasado.

Endefensadel Carla Garcia, cuando
trasplante de Abidal la edad no es obstaculo
La ONT considera que La canaria Carla Garcia

Lorenzo, de 9 afios, ha

recibido el titulo del Co-
mité Técnico de Arbitros, per-
teneciente a la RFEF, convir-
tiéndose en la colegiada mas
joven de Espafia.

el trasplante hepatico

del exfutbolista Eric
Abidal se realiz6 “conforme ala
Ley", aunque se personara
como acusacién particular si se
reabre el caso.
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Mad Cool, unas expectativas
reducidas por el caos organizativo

La tercera edicion de este festival de musica deja un balance negativo @ El
traslado a Valdebebas estuvo marcado por los colapsos en los accesos durante
los primeros dias @ Los episodios podrian lastrar a este evento de caraa 2019

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

Quejas de los usuarios, atas-
cos en los accesos, una cance-
lacion sonada y hasta un ac-
cidente de autobus. A la ter-
cera edicién del festival Mad
Cool no le falté de nada, tras
tres dias intensos en los que,
desgraciadamente, las actua-
ciones de grupos legendarios
como Depeche Mode o Pearl
Jam se intercalaron con varios
asuntos polémicos.
Echando la vista atrds, en
los dias previos a su celebra-
cion el festival ya habia sem-
brado algunas dudas. Para
empezar, uno de los quebra-
deros de cabeza iniciales es-
taba en el transporte, un obs-
taculo que se salvé por el re-
fuerzo del servicio de deter-
minadas lineas dela EMTyla
apertura 24 horas de la Linea
8 de Metro de Madrid. Eso si,
incluso en este aspecto hubo
algun déficit. Los usuarios se
encontraron, al llegar al an-
dén de la estacion de Feria
de Madrid, con que los trenes
sélo circulaban hasta Nuevos
Ministerios, siendo informa-
dos por operarios de Metro de
que la confusién se habia
creado por la informacién fa-
cilitada por los organizadores
del festival. Ante esta situa-
cion se dispar6 el uso de otro
tipo de transporte, como el

Acceso peatonal al recinto desde Campo de las Naciones GENTE

REPASO HISTORICO

Unbagaje delomas accidentado

En 2016 Madrid daba la bienvenida a Mad Cool, con el que
pretendia seguir la estela de otros grandes eventos como el
Primavera Sound de Barcelona. Este afio, el festival se tras-
ladaba a Valdebebas tras dos ediciones en la Caja Magica,
con el triste recuerdo del fallecimiento en 2017 del acrébata
Pedro Aunién tras un accidente durante una ‘performance’.

de taxiy los vehiculos con li-
cencia VTC.

Problemas

Sin embargo, esa incidencia
habia quedado en un segun-
do plano tras los colapsos vi-
vidos en la jornada inaugural,
ladeljueves 12. Un fallo en el
sistema electronico de vali-
dacién de las entradas ocasio-
nd un importante colapso en

los accesos, dando pie a que
miles de espectadores pasa-
ran mas de una hora parados
en la zona de IFEMA sin reci-
bir explicaciones. La impa-
cienciay el temor a una ava-
lancha se sumaban a la falta
de efectivos policiales, tal y
como denunciaron varios sin-
dicatos del ramo.

En otro de los puntos de
afluencia, en el barrio de Val-
debebas, la situacién no era
mas halagiiefia, ya que los
atascos en la entrada al
parking provocaron el enfado
de los usuarios y el perjuicio
correspondiente para los ve-
cinos de la zona. Precisamen-
te este colectivo también tuvo
que lidiar con otro problema,
los altos decibelios, ala hora
de intentar conciliar el suenio.
Por ello, desde la Asocacién
de Vecinos de Valdebebas han
adelantado que “a pesar de

SINDICATOS
POLICIALES
DENUNCIAN
LAFALTADE
PREVISION

LA ASOCIACION
VECINAL DE
VALDEBEBAS PIDE
UNAREUNION
CON LAS PARTES

haber recibido escasas que-
jas” solicitan “una reunién
con Ayuntamiento, Policia y
promotores del festival”.

La cancelacién del con-
cierto de Massive Attack y el
accidente sin consecuencias
de un autobus de la EMT en
la carretera M-11 son los otros
puntos negativos de un Mad
Cool que se presentard en
2019 con peor reputacion.

1
Medicinay
Psicologia,

los grados
preferidos

GENTE

Ha pasado mas de un mes
desde que los alumnos ma-
drilefios se sometieran a la
Selectividad, un tiempo que
ha dado para conocer sus no-
tasy solicitar el grado que de-
sean estudiar. En base a esto,
esta semana se ha conocido
cuéles son las preferencias
de los futuros universitarios
de la regién, con Medicinay
Psicologia como las carreras
mas demandadas.

En cabeza de este ranking
se sitta el grado de Medicina
en la Universidad Complu-
tense, con un total de 2.368
solicitudes, un nimero bas-
tante superior a las 1.597 re-
gistradas por la Universidad
Auténoma en este mismo
grado. El tercer puesto se en-
cuentra otra titulacién de la
Complutense, Psicologia, con
955 preinscripciones, seguida
de cerca por Enfermerfa (tam-
bién de la Complutense, con
930 solicitudes) e Ingenieria
Aeroespacial de la Universi-
dad Politécnica (903 deman-
dantes).

Cortes exigentes

Por otro lado, también se ha
dado a conocer los tres estu-
dios de grado que cuentan
con las notas de corte mas
altas en la Universidad Com-
plutense, el centro con mas
plazas ofertadas de toda la
Comunidad de Madrid.

En este sentido, destaca la
nota de 13,773 para la doble
titulacién de Matematicas-
Fisica. Muy cerca se queda el
grado de Ingenieria Informa-
tica-Matematicas, con una
nota de 13,211.

Mas de un aio para las licencias de obranueva

Localidades como Majadahonda, San Sebastian
de los Reyes y Pozuelo acumulan retrasos
de hasta 14 meses en este tipo de concesiones

REDACCION

Un minimo de 14 meses. Ese
es el tiempo que tardan en
concederse licencias de obra
nueva para proyectos resi-
denciales en localidades
como Majadahonda, Pozue-
lo o San Sebastian de los Re-
yes, segun se desprende de
un estudio elaborado por el

Instituto Coordenadas de Go-
bernanza y Economia Apli-
cada.

Ademas, el informe de este
organismo alerta de que la
Comunidad de Madrid sufre
un déficit “abrumador” de vi-
viendas nuevas y que apenas
hay 3.000 pisos de nueva
construccion, por lo que, con

el ritmo actual de ventas, el
‘stock’ se habra agotado en
un plazo estimado de entre 9
y 10 meses.

Razones

Para el Instituto Coordena-
das de Gobernanzay Econo-
mia Aplicada la causa princi-
pal de esta situacion de “co-
lapso” esta en los “dilatados”
plazos que tardan en trami-
tarse y aprobarse las licen-
cias de obra por los respecti-
vos ayuntamientos. Para ello,

ha revisado la situacién en
los 22 municipios madrile-
fnos con mas de 50.000 habi-
tantes y el resultado es que
el plazo de tramitacién de las
licencias de obra nueva se di-
lata una media de 8 meses.
No obstante, detecta una
“diversidad muy notable de
plazos” con casos “verdadera-
mente significativos por la
enorme demora que sufra la
tramitacién de licencias” y
que llevan a un “verdadero
bloqueo” en la promocion.

El'stock’ de vivienda nueva podria agotarse GENTE
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Caldaria Salud 2018

PROGRAMAS TERAPEUTICOS CON AGUA MINERO MEDICINAL QUE TE AYUDAN A VIVIR

La Salud s nuestro principal valor, v trabajamos cada dia pensando en ofrecente los mejores servicios para ello, Gracias a las excelentes propicdsdes wermales
de nuestras aguas v condiciones de nuestros balnearios, podemos ofrecene estos trtamicntso especializados pensados para mejorar tu salsd
Los programas de Caldaria Salud estan indicados para prevenir los trastornos de 1a vida sedentaria (tension muscular, dolores amticulares, dificultad para conci-
liar el suenio, trastomaos circulatorios, cansancio generalizado, ) v pueden realizarse en los siguicntes progrmis:

Eganciis de 3 noches indicadss para pemsonas con
sohrecurgis postumles en ol trmbajo, contrsctums en
L g, picmas cansedas v lumbagos fnecuenies,
dificulind  para concilinor el suefo, dolor cenvical,
personas quie nelizn ejerckcin prolongdo ¢ imenso,

El progranu incluye:
e Alofmienio de 5 noches en fégimen de pensidn
complet,
& Prograne eml:
- Comsuby médica inicial v personalizada,
= Tratamilenio femml hidmienipéution con agus
mineromedicina] en forma de bofos de hidio-
msaje, chomos geneniks, pediluvios, enicas
de dinermin local (pasdangos localisdos) v
musajes expecilicos i ol rona (drenage
venoso, masies discontrcturnies en espalis,
piemes.. ) Incliye 3 o4 réenicas al dii,

Sl FOT E persona/moche,

www.caldaria.es

Estuncias de 9 noches indicadas pani personas con
reumatismos orinicos ¢ idoneos pans calmar el dolor
artioular y mcjorir ka movilidsd v Ea fexibilidad de Lis
extremidodes v de b espabda,

El progrania incluye:

¢ Alofamicnio de 9 noches en niginen de pensiin
completi,

® Progrome termal;

- Comsults médlica inicial ¥ personalizda.

= Tratamienio Bisico incluye ejemcicos serdbicos
en L piscin ternoil, Wonicis Con agus miner-
medicinal (hatos, duchas, chorros., ), estufis e
calor seco yo imedo, rusotenpia, divermia v
s finalkzs con reposo e,

sk MO2 E persona/noche,

jCuidate con nosotros!
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Seguimiento
demasdel 80%
enlahuelga

de Amazon

GENTE

Los sindicatos con represen-
tacién en Amazon estimaron
en un 80% el seguimiento de
la plantilla de la segunda jor-
nada de huelga que se celebrd
el pasado martes en el centro
logistico de la compaiiia, en
San Fernando de Henares,
donde pasadas las 15 horas,
se produjeron altercados con
la Policia Nacional, que aca-
baron con la detencién de
dos personasy varios agentes
heridos leves.

Segtin CCOO, los trabaja-
dores secundaron la huelga
“de forma masiva’, con un “es-
caso nuimero de entrada de
camiones, los cuales salen,
en su mayoria, vacios al no
haber personal’, senalaron en
un comunicado.

Sinacuerdo

Por el momento, explican que
no se ha llegado a un acuer-
do con la empresa para lare-
tirada del convenio sectorial,
que, segin afirman, “fue im-
puesto unilateralmente por
la empresa y tampoco en ma-
teria salarial, principales mo-
tivos por los que CCOO y el
resto de sindicatos han con-
vocado los paros”.

Ante esta huelga, Amazon
deslocalizé los pedidos, en-
viandolos a otras plantas
“para socavar el derecho a
huelga de la plantilla de San
Fernando y asi dar la sensa-
cién de que cumplen con los
clientes’, criticaron desde el
sindicato.

Esta huelga coincidié con
el Prime Day, jornada duran-
te la que el ano pasado se en-
viaron 500.000 pedidos.

il

Los nuevos emplazamientos estaran en lugares estratégicos

g} -'-
i .

B A

La Comunidad creara
100 aparcamientos
con 40.000 plazas

El plan, que aln esta en elaboracion, culminara
en un plazo de diez afios ® En una primera fase
se acondicionaran algunos de los ya existentes

GENTE

La Comunidad de Madrid ul-
tima la elaboracién de un
nuevo plan de aparcamientos
disuasorios, que hara posi-
ble la habilitacién de un cen-
tenar con capacidad para
40.000 plazas repartidas en
distintos puntos estratégicos
de la region, segun explico
recientemete la consejera de
Transportes, Rosalia Gonza-
lo.

Tras el verano

Estd previsto que después del
verano se comiencen a habi-
litar de forma inmediata las
primeras plazas de este plan,
que se culminaré en unos 10
anos. Lo primero serd acondi-
cionar algunos de los ya exis-
tentes para, en una segunda
fase, comenzar con la cons-

truccién de nuevos aparca-
mientos que haran posible
incrementar el ntimero de si-
tios en lugares estratégicos
que fomenten la intermoda-
lidad y faciliten al mismo
tiempo el uso del transporte
publico.

Frente a esta medida de
su departamento, la conse-
jera del Gobierno regional
critico la politica de movilidad
del Ayuntamiento de Madrid,
“concretamente lo que esta
ocurriendo con la gran Area
de Prioridad Residencial de
Centro, sin propuestas alter-
nativas para los ciudadanosy
con planteamientos dogma-
ticos”.

“Con este plan, la Comuni-
dad se situard como referen-
te europeo de innovacién en
intermodalidad’, senald.

El PP mira al futuro haciendo
balance del pasado con Rajoy

Este viernes y sabado se celebra en Madrid
el XIX Congreso Nacional de la formacién,
en el que tomara la palabra el expresidente

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Soraya Sdenz de Santamaria
o Pablo Casado. La suerte esta
echada. Este viernes comien-
za el XIX Congreso del Parti-
do Popular, que finalizara el
sébado con un nuevo presi-
dente al frente. La decisién
estd en manos de los 3.082
compromisarios que votaran
por uno de los dos candida-
tos.

Bajo el lema ‘El futuro de
Espana’ se desarrollard este
encuentro de los populares,
en el que, a pesar de querer

mirar al futuro, haran balan-
ce de su pasado maés recien-
te, con el discurso del expre-
sidente del Gobierno, Maria-
no Rajoy, que comparecera
ante los presentes a ultima
hora del viernes. No se espe-
ra que en sus palabras mues-
tre el apoyo a uno de los dos
candidatos.

SANTAMARIA
QUIERE
OFRECERLE AL
EXPRESIDENTE
UNIDAD

Conlo que si se cuenta es
con que sus compaieros le
homenajeen en su despedida.
“Todos queremos un home-
naje a Rajoy. No se marcha
por la puerta de atrés, sino
con gran grandeza y altura’, ha
manifestado el presidente de
la Comisién Organizadora del
Congreso, Luis de Grandes.

No instrumentalizar
Durante esta semana, los dos
candidatos se han referido a
Rajoy. Santamaria ha sena-
lado que merece “una imagen
de unidad e integracién” Por
su parte, Pablo Casado ha pe-
dido que “nadie instrumenta-
lice su nombre para intentar
decantar” la eleccién del pre-
sidente del partido.

El sabado se despejardn
todas las incégnitas que estan
sobre la mesa.

Pablo Casado junto a Adolfo Suarez lllana tras un acto celebrado el pasado lunes

Tres personas han muerto
ahogadas en Madrid este aio

Canarias es la comunidad donde se han
registrado mas fallecidos (25) @ El 24,5% de
las victimas mortales, 39, tenian 75 anos o mas

GENTE

Un total de 159 personas han
perdido la vida ahogadas en
espacios acudticos espano-
les enlo que llevamos de afio,
tres de ellas en Madrid, una
cifra inferior a las 245 perso-
nas fallecidas por esta causa

en el que hasta entonces ha-
bia sido el peor dato histéri-
co de esta estadistica, que se
lleva a cabo desde 2015, se-
gun el Informe Nacional de
Ahogamientos que elabora la
Real Federacidn Espanola de
Salvamento y Socorrismo.

El peor mes de 2018 hasta
ahora ha sido junio con 34
fallecimientos, superando en
diez victimas mortales el pe-
riodo que més Gbitos habia
registrado hasta entonces,
que habia sido marzo. Del to-
tal de 159 muertes desde ene-
ro, 39 tenian 75 afos o mas
(24,5% del total de falleci-
mientos), mientras que 83 es-
taban en la franja de edad en-
tre 35y 74. En las dos prime-

ras semanas de julio se han
producido 33 fallecimientos,
dos menos que en los mis-
mos quince dias de 2017.

Localizacion

Por comunidades auténo-
mas, Canarias, con 25 falleci-
dos, el 15,7% del total, es el te-
rritorio con mas muertes por
este motivo. Le siguen Galicia
(23 muertos), Andalucia (22),
Cataluna (18), Comunidad
Valenciana (15), Islas Balea-
res (11), Pais Vasco (8), Ara-
gbn y Asturias (7), Castilla y
Le6n (5), Murcia (4), Canta-
bria y Madrid (3), entre otros.

Zambullirse provoca el 6%
delaslesiones medulares

Los problemas
por tirarse de
cabeza no dejan
de incrementarse

GENTE

Las lesiones medulares por
zambullidas de cabeza du-
rante los meses de verano re-
presentan el 6% del total de
los casos anuales y “no de-
jan de incrementarse aino tras

ano’; segln senald Jesus Por-
ta Etessam, director de la Fun-
dacién del Cerebro, de la So-
ciedad Espanola de Neuro-
logia (SEN).

De acuerdo a los datos de
esta institucién, cada afio se
producen en nuestro pais al
menos unos 100.000 nuevos
casos de traumatismo cra-
neoencefélico (TCE) y unos
600 de lesiones medulares de
origen traumatico.

« HEINEE BN
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Losresidentes podran aparcar
hasta 48 horas en la estacion

Quienes no vivan en la ciudad tendran que dejar el coche en la zona azul, sin
superar las dos horas @ En ambos casos las plazas son gratuitas @ Las mismas
condiciones se aplicaran en el centro y en las avenidas de Colmenar y Vifiuelas

TRES CANTOS

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

El Pleno de Tres Cantos ha
aprobado la nueva ordenan-
za reguladora del aparca-
miento publico ubicado jun-
to a la estacion de Cercanias
de lalocalidad, un texto por el
que a partir de ahora los vehi-
culos que tengan la tarjeta de
residente podrédn estacionar
en las plazas de la zona blan-
ca hasta cuarenta y ocho ho-
ras continuadas.

Por otro lado, el convenio
especifica que en la zona azul
cualquier automovil podra
permanecer por un limite
maximo de dos horas, duran-
te el periodo establecido para
el estacionamiento limitado,
es decir, en horario de 9 a 20
horas de lunes a viernes, y de
9 a 14 horas los sdbados. Ade-
mas, el documento suscrito
subraya que, transcurrido este
tiempo, no se podra volver a
estacionar en la zona de li-
mitacién horaria en el mis-
mo dia.

Estas mismas condiciones
se aplicardn, como ya se acor-
dé anteriormente, en la ave-
nida de Colmenar Viejo, en la
zona centro de la ciudad y en
la avenida de Vinuelas, ex-
tendiéndose esta nueva nor-

El aparcamiento de la estacion

ma a sus respectivas areas de
influencia.

Ayudar al comercio local

Esta propuesta ya fue anun-
ciada por el Gobierno local
el pasado mes de marzo,
cuando el responsable de Ser-
vicios a la Ciudad y Hacienda,
Javier Juérez, explic6 que se
trata de areas de rotacién que
beneficiardn al comercio mi-
noritario, perjudicado por la
escasez de aparcamiento. Pre-
cisamente el hecho de querer
beneficiar alas tiendas de ba-
rrio ha sido determinante
para elegir ese horario, por
ser el periodo de mayor de-
manda e importancia para
los negocios del centro de la
ciudad. Con todo, el Ejecuti-
vo pretende facilitar “de ma-

PARAUSARLA
ZONA BLANCA
ES NECESARIA

LATARJETA
DE RESIDENTE

LA PROPUESTA
FUE DEBATIDAYY
APROBADAEN
EL PLENO DEL
MES DE MARZO

nera equitativa” el uso de un
“bien escaso’, como es el es-
pacio de estacionamiento.

Mas acuerdos

Por otro lado, el Pleno ha sa-
cado adelante por unanimi-
dad una mocién de Ganemos
porla que seinstard ala Con-
sejeria de Educacién a que
tome medidas de apoyo espe-
cificas para los alumnos con
necesidades educativas es-
peciales en las etapas post-
obligatorias de educacidn.

141.000 euros
pararedactar
elplandel

nuevo cuartel

COLMENAR VIEJO

P.LIMON
El Ayuntamiento de Colme-
nar Viejo ha aprobado inver-
tir 141.000 euros para que dé
comienzo la redaccién del
proyecto de la primera fase
del nuevo cuartel de la loca-
lidad, que albergara las de-
pendencias de la Guardia Ci-
vily un destacamento de tra-
fico. Asi se suscribi6 el pasa-
do martes en la Junta de
Gobierno local, en la que se
dio luz verde a la adjudicacién
de la redaccién y direccién
de las obras, que esta previs-
to que comiencen en 2019.
El Consistorio firmd el pa-
sado marzo un convenio con
la Secretaria de Estado de Se-
guridad para sacar adelante
este complejo que, segin ha
subrayado en un comunica-
do el alcalde colmenareno,
Jorge Garcia Diaz, es “una
prioridad absoluta” para el
municipio. También ha apun-
tado que la obra estard “en
todo momento coordinada”
con los técnicos del Ministe-
rio del Interior, para que esta
instalacién sea “la mejor po-
sible” para el cuerpo de segu-
ridad.

Trabajos compartidos

El convenio estipula que el
Consistorio se haré cargo de
la redaccion y direccion del
proyecto y de las obras de la
primera fase de construccion
del nuevo cuartel de la Guar-
dia Civil, mientras que el Mi-
nisterio facilitara las indica-
ciones para el diseno del
complejo.

Los bares impulsan el ocio
gastronomico en sus terrazas

Una treintena de establecimientos locales
ofreceran promociones para que los vecinos
salgan a consumir en estos espacios al aire libre

TRES CANTOS

P.LIMON

A partir de este viernes 20 una
treintena de bares de Tres
Cantos va a poner en marcha
la VI edicién de su campana

‘Terrazas de verano, una ini-
ciativa organizada por la Aso-
ciacion de Empresas, Comer-
ciantes y Autébnomos de Tres
Cantos (Asecatc) y el Ayunta-
miento, con el propésito de
que los establecimientos tri-
cantinos den a conocer sus

espacios al aire libre y su ofer-
ta gastrondmica.

A través de este evento,
que se desarrollara hasta el
dia 26, los vecinos obtendrian
promociones en algunos pro-
ductos tipicos del verano. Asi,
la patronal y el Consistorio
pretenden impulsar el con-
sumo en los locales tradicio-
nales de la zona Norte de la
region, de forma que las terra-
zas reciban clientes “a cual-

quier hora del dia”. Para ello,
los bares mostraran todas sus
ofertas en las calles, ofrecien-
do desde desayunos hasta
aperitivos, comidas, cenas y
copas.

Planes enlaciudad

Por otro lado, con este plan se
pretende concienciar a los
usuarios de que hagan sus
consumiciones en la ciudad y
no se vayan a otros munici-
pios cercanos. Por ultimo, se
trasladard a los participantes
el mensaje de que no deben
conducir cuando hayan con-
sumido alcohol.

Campaiia anterior
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Antonio José

La habitacién Roja

LaHabitacion Roja
v Antonio Joseé, cabezas
de cartel delasfiestas

También habra una noche de rock, de manos de Barén
Rojo y Asfalto e Las fiestas se celebraran en honora la
Virgen de Los Remedios entre el 23 y el 29 de agosto

COLMENAR VIEJO

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

Las fiestas de Colmenar Vie-
joenhonor ala Virgen delos
Remedios se celebraran este
afno del 23 al 29 de agosto y,
aunque hasta la primera se-
mana de ese mes no se cono-
cerd el programa completo,
ya se saben algunas de las ac-

LOS CONCIERTOS
SE CELEBRARAN
ENELRECINTO
FERIALY SERAN
GRATUITOS

COLMENAR VIEJO | EVENTOS TAURINOS

Ponce, Cayetano y Roca Rey,
en la feria de Los Remedios

El cartel incluye tres corridas de toros, una mas
que en 2017,y una novillada sin picar ® También
torearan Miguel Angel Perera y Castella

Cayetano Rivera, Sebas-
tidn Castella, Miguel An-
gel Perera, Enrique Ponce
y Andrés Roca Rey son al-
gunas de las figuras del
toreo que actuaran este
ano en la feria de Los Re-
medios 2018 de la locali-

dad madrilefia de Colme-
nar Viejo, coincidiendo
con las fiestas del muni-
cipio.

Afinales de agosto
Los eventos taurinos ten-
dran lugar entre los dias

tuaciones que habra, que se-
rdn gratuitas y que estaran
encabezadas por Antonio José
y La Habitacién Roja.

El cantante andaluz Anto-
nio José actuard el 25 sébado
de agosto alas doce de la no-
che en el recinto ferial. Alli
presentara su tltimo album,
‘A un milimetro de ti; que fue
precedido por el éxito del sen-
cillo ‘Tt me obligaste, doble
platino.

Lanoche del 26 de agosto
sera el turno del rock, con

25y 29 de agosto, con un
cartel que congrega tres
corridas de toros (una
mas con respecto a 2017)
y una novillada picaday
otra sin picar.

Ademds de esas gran-
des figuras, la feria tauri-
na colmenarena, consoli-
dada como una de las
mds importantes de la
Comunidad de Madrid,se
ha convocado a algunos
de los toreros jévenes que
se estan abriendo camino
en este campo, como
Juan del Alamo, Jestis En-
rique Colombo y los col-
menarefnios Miguel de Pa-
blo y Angel Sanchez.

Baron Rojo

una primera actuacion a car-
go de la mitica banda Asfalto,
a la que seguiré el grupo de
hard rock formado en 1980.

Pop, rock e indie
Otro de los cabezas del cartel
es el grupo La Habitacién

Roja, que tocaran en el recin-
to ferial el 27 de agosto a las
doce y media de la noche.
Esta banda de pop-rock in-
die espanol tocara los mejo-
res temas de su ultimo disco,
‘Memoria, y recorreran los
grandes éxitos de su carrera.

CONCIERTOS

Unas fiestas

con actuaciones
musicales para
todas las edades

El programa de las fiestas
de Colmenar Viejo inclu-
ye este ano diversas ac-
tuaciones dirigidas al pu-
blico adulto y familiar,
entre las que destaca el
musical tributo al grupo
sueco ABBA, cuyos éxi-
tos podrén cantar los ve-
cinos la noche del jueves
23 de agosto a partir de
las 23 horas en la plaza
del pueblo.

Por otro lado, el grupo
Raya Real interpretara el
viernes 24 de agosto sus
versiones de las rumbas
flamencas mas famosas,
con un recital que arran-
card alaunade la ma-
drugada.

El espectaculo musi-
cal ‘Elrey leén’ llegard a
lalocalidad el lunes 27
de agosto, a las 22 horas,
para recordar las aventu-
ras que vivié Simba para
reclamar su trono como
lider de la selva. El mar-
tes 28 de agosto a las 22
horas el recinto ferial
acogera las actuaciones
de Perros de Cascorroy
Miguel Trujillo, dos de
los més queridos musi-
cos locales.

Fuegos artificiales

El broche final de estas
fiestas lo pondra un es-
pectaculo piromusical
que tendrd lugar el mar-
tes 28 poco antes de la
medianoche, y que llena-
ré el cielo de colores para
despedir estos festejos
locales.

También torearan algunas de las figuras emergentes
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GRISTINA JUARRANZ | PILOTO DE MOTOCICLISMO

Una prueba constante a dos
ruedas contra los elementos

El hecho de ser bicampeona de Espafia no exime a esta soriana

de tener que compaginar la practica deportiva con sus quehaceres
profesionales @ Lamenta que para llegar dentro de esta disciplina
es mas importante tener patrocinadores que talento pilotando

ENTREVISTA DE FRANCISCO QUIRGS SORIANO (@franciscoquiros) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

spana ha sido, histéricamen-
te, un caladero destacado ala
hora de aportar pilotos al
Campeonato del Mundo de
motociclismo. Sin embargo,
esa fiebre por las dos ruedas
no se limita sélo a los Jorge
Lorenzo, Dani Pedrosa o
Marc Mérquez. Detrés de
ellos hay muchos nombres andnimos
que compiten en algo que para ellos es
una verdadera pasién, compagindndo-
la con sus obligaciones académicas y/o
profesionales.

Este es el caso de Cristina Juarranz,
una soriana afincada en Madrid que, a
pesar de no copar portadas ni aparecer
en los informativos, cuenta en su palma-
rés con dos titulos en el Campeonato
de Espana de Velocidad Féminas. Su
aficién, sin embargo, no se remonta
como en otros casos a la infancia. “Iba
por la carretera de ruta con los amigos,
cuando, por suerte o por desgracia, vi un
accidente serio. Digo suerte porque eso
me ensefid que no se puede correr en la
carretera. Me apunté a un cursillo en
un circuito y ya el primer dia me dijeron
que pasara directamente al grupo de
répidos. Siempre he tenido la competi-
cién en la sangre, ya que de pequena
competia en atletismo y ademds me
gustaba el mundo del motor, se me des-
pert6 el gusanillo’, recuerda a GENTE.

Desde entonces, su progresion ha
sido metedrica, aunque no se conforma
con los logros alcanzados: “Los retos
los tengo, pero al final no he consegui-
do los medios necesarios para alcan-
zarlos’) lamenta.

El éxito tiene un precio

Y es en este punto, en el aspecto econé-
mico, donde Juarranz ha encontrado un
freno mucho maés severo que el de su
moto: “Hay mucha gente con talento
que no puede llegar lejos por motivos
econdmicos. Luego hay otros con menos
talento que, por lo que sea, consiguen el
dinero necesario y pueden abrirse cami-
no por constancia. Creo que, en estos
momentos, es mds importante tener pa-
trocinios que talento para pilotar. Es una
pena, pero es asi, dependemos tanto
del dinero que hay mucha gente buena
que se queda atras’, explica.

GAJES DEL OFICIO | EXPERIENCIAS

Las lesiones y el machismo,
otros dos rivales a batir

Una caida la ha impedido estar en alguna
carrera de esta temporada ® Pone en valor el
tremendo respeto que hay entre los pilotos

Asegura que desde muy
joven estd acostumbrada
a competir con chicos.
“Como el campeonato fe-
menino es bastante re-
ciente estoy mds habitua-
da a competir con ellos
que con ellas’, explica an-

tes de pronunciar una
frase que deberia servir
para reflexionar: “Me he
encontrado mds machis-
mo fuera de la competi-
cién que dentro”.

Sobre este asunto, Jua-
rranz pone en valor el he-

cho de que “en el circuito
todos sabemos lo que
cuesta llegar alli, el sacri-
ficio que conlleva, y por
eso nos respetamos inde-
pendientemente del sexo,
edad o apariencia fisica”
Desgraciadamente, fuera
de los trazados, la expe-
riencia es diferente, te-
niendo que lidiar con fra-
ses como “ten cuidado,
que no sabes lo que llevas
entre las piernas’, o “si
una mujer me adelanta
tiraré mi moto al suelo”

Laotracruz
Pero dejando a un lado
esa triste realidad, otro de

los enemigos al que se
tiene que enfrentar Cris-
tina Juarranz es al fantas-
ma de las caidas. De he-
cho, recientemente sufrié
una un tanto aparatosa
en Motorland (Arag6n)
que le ha hecho perderse
alguna carrera de las que
tenia planificadas. Esos
percances reconoce que
dejan una secuela psico-
logica, al margen de las
evidentes heridas fisicas,
“sobre todo en cuanto a
caidas que no sabes por
qué se han producido”.
“Cuesta retomar el ‘fe-
eling’ con la moto’; ase-

gura.

Juarranz, durante una de las pruebas

En este sentido, Cristina
Juarranz se muestra inmensa-
mente agradecida al I+Dent
Racing Team, un equipo al
que esta ligada por partida
doble: dedica su actividad
profesional a trabajar en esta
clinica odontolégica. “Para
compaginar ambas cosas, que
la empresa esté involucrada
contigo es fundamental, ade-
maés teniendo en cuenta que
es un deporte de riesgo; me
facilitan mucho las cosas para
asistir a las carreras y las se-

‘NOPUEDO
ALCANZAR
CIERTOS RETOS
POR LAFALTA
DE MEDIOS

"PUEDO
COMPAGINAR
DEPORTEY
TRABAJO GRACIAS
A+DENT

"ESTAN
IMPORTANTE LA
PREPARACION
FISICA COMO
LA PSICOLOGICA'

siones previas de entrena-
miento” Hablando de la pre-
paracidn, la soriana hace es-
pecial hincapié en la necesi-
dad de educar al cuerpo para
manejar una moto que, en su
caso, es de 1.000 centimetros
cubicos, y al mismo tiempo
preparse psicolégicamente;
“hay que estar al cien por cien
en ambas facetas’, todo pen-
sando en su gran suefio y ob-
jetivo como piloto: codearse
con los mejores, indepen-
dientemente del sexo.
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LEQ HARLEM

“Espana es, por definicion,
el pais de los cunados”

El humorista leonés interpreta a Curro en ‘El mejor verano
de mivida’, una de las peliculas destacadas entre la oferta
estival @ Agradece la libertad que le ha dado el director,
Dani de la Orden, para introducir comentarios que llevan
su sello caracteristico y no descarta probar como guionista

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

ecfa un eslogan publicita-
rio que en las distancias cor-
tas es donde uno se la juega,
y en ese estrecho margen
Leo Harlem también sale
ganador. Nada de imégenes
falsas prefabricadas. Suima-
gen esté asociada por mu-
chos telespectadores como
momentos de diversién y de risas, y eso
es algo con lo que él predica, incluso
durante algo un tanto ingrato como la
promocion de una pelicula.

‘El mejor verano de mivida’ no es la
primera incursién del humorista leo-
nés en la gran pantalla, pero si supone
su debut como protagonista, algo que ca-
lifica de “bonita experiencia’; aunque
reconoce que también hay muchas ho-
ras detras. “Es mucho trabajo, porque en
el cine se curra mucho. Luego es un re-

PRIMERDS DIAS EN CARTELERA
Calurosaacogida enlataquilla

Llegaba a la cartelera el pasado jueves 12, en un fin de se-
mana poco propicio para ir al cine por ser temporada vera-
niegay coincidir con un evento como la final del Mundial de
fatbol. A pesar de todo, ‘El mejor verano de mi vida' logré
847.688 euros de recaudacion.

gistro diferente al que yo es-
toy acostumbrado, pero me
gusta porque también se
aprendey, ademas, se puede
guardar en una cajita en la
estanteria’;, explica dejando
entrever que, tal vez en un
futuro, su experiencia profe-
sional se amplie en el séptimo
arte: “Quizés un dia me lance
a hacer algo, como escribir
un guion”.

Tal paracual

Pero volviendo al presente,
Leo Harlem es la cara visible
de una comedia dirigida por
Dani de la Orden que le va
como anillo al dedo. “Curro
estaba pensado realmente
para que lo hicierayo en base
ala pelicula original italiana,
donde este personaje lo in-
terpreta un humorista famo-
so de ese pais. Por eso, en
esta adaptacion libre, creye-
ron que yo podria ser el que
encarnase a Curro, un tipo
de personaje que es como yo:
cabezota, que intenta hacer
cosas buenas para la familia,
se cree que lavida es el dine-
ro, pero al final se da cuenta
de que pierde cosas muy im-
portantes’, relata.

Ese sello se deja notar en
didlogos que bien podrian
formar parte de alguno de sus
famosos monologos, algo que
justifica y agradece por “la li-
bertad del director’, quien le
ha permitido “morcillear, me-
ter comentarios un tanto im-
provisados, por lo que se pue-
de decir que hay mucho de
mi en Curro y bastante de Cu-
rro en mi”.

Radiografia social

Pero, ;existen muchas perso-
nas como Curro, ese padre
de familia al que interpreta
en ‘El mejor verano de mi
vida'? Ante esta pregunta,

‘CURRO ES COMO
YO: CABEZOTA,
PERO QUE BUSCA
EL BIEN PARA

SU FAMILIA'

Harlem apela a su excelso
sentido del humor para res-
ponder que “Espana es el pais
del cuiiado, una especie que
aqui se da silvestre. El dia del
juicio final, cuando suenen
las trompetas, habrd uno que
diga ‘pues mi cunado la toca
mejor, o ‘tengo un amiguete
que te lo hace més barato,
porque somos asi”.

A esas raices y a un pasa-
do no tan lejano en el entor-

Alegria: Leo
Harlem destacael
buen ambiente du-
rante el rodaje.
“Eso me hace es-
tar, si cabe, mas
contento”, enfatiza

no rural hacen referencia una
comedia que, a su juicio, en-
vuelve los dos elementos cla-
ve: “El amory el humor. Todo
combinado. Cuando ibamos
de gira en los afos de crisis
hemos abarrotado los teatros.
Y al terminar, la gente veniay
nos daba las gracias por ha-
berse quitado de la cabeza
las preocupaciones durante
un rato” Hagénle caso. Pala-
bra de humorista.

« HEINEE BN
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PLANES | COMETE EL VERANO (2)
Viaje amesa
puesta sin salir
de la capital

La cocina viajera y mediterranea
conquista este verano a los madrilefios
y visitantes @ GENTE recomienda
cuatro paradas en esta ruta culinaria

POR MAMEN CRESPO/LILIANA PELLICER (@mamencrespo)

arealidad es que Madrid da
para mucho. También en ve-
rano, aunque las calles se va-
cien y muchos apuesten por
otras zonas para disfrutar de
la gastronomfa. Si eres de los
que te quedas, toma nota de
los cuatro restaurantes que
te proponemos esta semana
para disfrutar de platos de siempre, pero
maés ligeros. Y es que, con el calor, a to-
dos nos apetece comer otras cosas me-
nos copiosas.

Parada obligatoria es niMU Barquillo,
de los restaurantes que mds nos han
gustado este ano de todos los
que hemos visitado. {Y no han
sido pocos! De toda su carta,
nos quedamos con el sushiy
con los tomates con burrata.

Tampoco se queda atras
La Lonja del Mar, con su te-
rraza privilegiada frente al
Palacio Real.

PROPUESTAS
LIGERAS CON
UN TOQUE
INTERNACIONAL
Y CREATIVO

Mezcla de culturas

Nuestra ruta también hace parada en
Lady Madonna, otro de los espacios del
grupo El Escondite, que nos ha sorpren-
dido con su cocina viajera con toques
mediterraneos. Una apuesta que com-
parte BiBO, con su gusto por el sabor y
la mezcla de culturas.

|NNUVAB|0N CONSTANTE: sus nuevas apuestas como el brio-

che de pastrami se mezclan con lo que ya son clasicos en la cocina
de BiBo, como la ensaladilla rusa con huevos de codorniz. La ver-
sion mdas democratica de la alta cocina de Dani Garcia.

>> BiBo | PaseodelaCastellana,52 | Grupodanigarcia.com

ORIGEN: EL MUNDO: Recetas mediterraneas alimentadas con
productos locales y complementadas con la comida viajera, que
te permiten conocer el mundo sin moverte de Madrid. También
tienen sitio para las carnes y pescados a la brasa.

>> Lady Madonna | Orellana,6 | Ladymadonnarestaurante.com

DEL MAR AL PLATO: Atta cocina marinera con un toque creati-
vo y vanguardista para disfrutar en una terraza tinica, con una ubi-
cacion privilegiada. Y, para empezar, un vermu casero macerado
con mas de 20 especias.

>> LalonjadelMar | PlazadeOriente,6 | Lalonjadelmar.com

*

ENEL SUHU MADH'[ENU Cocina de mercado, mediterranea e

imaginativa en una carta en la que destacamos los tomates elegi-
dos con burrata de La Puglia. Una reinterpretacién de platos tra-
dicionales, salpicada de opciones internacionales.

>> niMU | Barquillo,40 | Nimubarquillo.com

&) POLITOURS

wiww. politours. com

VIAJE TOUR CRLITERO)
CHIPRE “DESCIBRE” "BELLEFAS" "MALTA 2x1”
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La 5ol|!nsl'dad de Espaiia: Vis-

ta del Puerto de Palma desde el Mirador
del museo de arte moderno Esbaluard

SUROESTE DE LA ISLA | PALMA, CALVIA'Y ANDRATX

Mallorca, donde el tiempo se detiene

Un desayuno en cinco etapas y una
ruta en coche para disfrutar de la
Sierra de Tramontana, entre los planes
@ Para hacer turismo, el casco antiguo
de Palma con su catedral y sus tiendas

POR MAMEN CRESPO COLLADA (@mamencrespo)

4s de 3.600 kilémetros

cuadrados, lo que la con-

vierte en la isla espafiola

mas extensa. Por ello, es

casi imposible verla de

una sola vez, maxime

cuando tiene tanto por

descubrir. Ante esta mag-

nitud, hemos recalado en

la parte suroeste, haciendo parada en
Palma, Calvid y Andratx, un paraiso don-
de el tiempo se detiene, una gran opcién
paralos indecisos que, con agosto a pun-
to de empezar, ain no han de-

cidido dénde pasaran sus dias

DONDE ALDJARSE de descanso.

. En esta zona de la isla de
Mirando al mar Mallorca no existen las prisas.
desdelacama Desayunar se toma con cal-

ma, los banos en el mar se pro-
Gran Melia de Mar longan hasta que cae el soly se

navega haciendo paradaenla
mayor parte de las calas que se
encuentran en el recorrido.

Hotel de lujo solo para
adultos en una de las zo-
nas mas tranquilas y pa-
radisiacas de laisla.

>> Mas info: Melia.com Treshoras de desayuno

Y todo al alcance de cualquie-
ra que visite Mallorca. El res-
taurante Arrels (Passeig Ille-
tes, 7), de la reconocida chef
dor en primera linea de Marga Coll, oferta un desayu-
la playa de Magaluf, en no en cinco etapas, que se pro-
Calvia. longa por dos o tres horas.
Toda una experiencia con pro-
ductos de la tierra para dis-

Me Mallorca
Hotel moderno e innova-

>> Mas info en Mebymelia.com

e

LA DRAGONERA: Frente al puerto de Andratx se encuentra la
isla de La Dragonera, prolongacion de la Sierra de Tramontana
separada por un canal. En la actualidad cuenta con una exposicion

sobre Ia historia de los faros. Se puede llegar en barco.
>> Salidas en barco desde el Puerto de Andratx | Exposiciones

i e

frutar. Silo que os apetece es
momentos en el mar, ademas
de las playas de la zona, no
dudéis en trasladaros hasta
Andratx, el puerto del suroes-
te desde el que navegar, o la
ciudad desde la que coger el
coche pararecorrer la Sierra de
Tramontana.

Y, por supuesto, no olvidéis
dejar tiempo para el turismo.

LOS HORNOS
TRADICIONALES
PREPARAN CADA
DIALAS MEJORES
ENSAIMADAS

Para ello, parada obligatoria
es Palma. Nos quedamos con
su catedral, con el museo de
arte moderno Esbaluard, con
los hornos tradicionales que
venden las reconocidas ensai-
madas y con sus calles peato-
nales, donde disfrutar de las
compras.

Sol, mar, playas, compras,
cultura y montana. Todo en
este paraiso.

QUE COMER

FRUTAS: mallorca cuenta
con una gran variedad. No
dudéis en pedir los albarico-
ques de Porreres o las fre-
sas de Sa Pobla. En la foto,
postre de Arrels.

EMBUTIDOS: Ademas de

la reconocida sobrasada, la
isla cuenta con magnificos
embutidos y con quesos,
entre los que destacan los
de oveja rojay leche cruda.

ENSAIMADA: En esta zona

de Mallorca nos quedamos
con las de la Pasteleria
Reina Maria Cristina. Es
obligatorio probarlas

>> C/ de la Reina Maria Cristina, 69

PLANES

CASCO ANTIGUO: es el lugar perfec-

to para visitar tanto de dia como de
noche. Su catedral gética, conocida
como La Seu, es visita imprescindible.
>> Catedral | PlazadelaSeu,s/n

Baleares.

>> Esbaluard | PlazaPortade Santa Catalina, 10

MUSED: Es, desde 2004, el mayor
espacio para la conservacion y difusion
del arte contemporaneo de las Islas

COMPRAS: Decoracion, menaje, ropa
para él y para ellay joyas, entre otros,
en esta magnifica tienda del centro de
Palma, que es parada obligatoria.

>> RialtoLiving | C/deSantFeliu,3

« HEINEE BN
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HOROSCOPO Y SUDOKUS | MUYFAN

SUDOKUS

Coémo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION Iz0: SOLUCION DCHA:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

, ARIES 21 MARZO — 20 ABRIL

&
) ) ACCION: En tus conocimientos. SENTIMIENTOS:
Evita desacuerdos y no dar alternativas a los
demas. SUERTE: En tu propia valentia. SALUD: Momentos de

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tus excursiones con amistades.

SENTIMIENTOS: Debes prepararte para situaciones
incoherentes. SUERTE: En tus ganancias. SALUD: Actuar con
sinceridad es lo mas efectivo.

confidencias y de conversaciones profundas.
‘% TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD
(. .‘3 ACCION: En asuntos de bienes. SENTIMIENTOS:
’ Nueva pasiéon amorosa y momentos especiales.

SUERTE: Con la pareja y amistades intimas. SALUD: Importancia de
no aprovecharte de los demas.

ESCORPIO 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

S ACCION: Principalmente en tus inversiones.

SENTIMIENTOS: Si acttias desde el corazén, todo ira
bien. SUERTE: Todo gira alrededor de ti. SALUD: Necesitas relajarte
placidamente.

GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID

ACCION: Con amistades cercanas y la pareja.
SENTIMIENTOS: Es bueno ir de frente y con
sinceridad. SUERTE: En todas tus acciones. SALUD: Toma
importancia dejarte llevar y fluir con el entorno.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En tus iniciativas. SENTIMIENTOS: Con
calmay equilibrio todo es positivo. SUERTE: Sigue
tus corazonadas. SALUD: Déjate llevar por lo que siente tu

a>.. CANCER 22 JuNio — 22 JuLio

~

ACCION: Especialmente si eres altruista.
SENTIMIENTOS: Deja que todo surja
espontaneamente, no lo fuerces. SUERTE: En tus ratos de ocio.
SALUD: Necesitas relajar tu mente y cuerpo.

GAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

corazon.
ACCION: Suefios premonitorios. SENTIMIENTOS:

M
Actua siempre de forma noble y sincera.

SUERTE: En proyectos nuevos y especiales. SALUD: Bienestar con
actividades sanas.

A LED 23)uL0—22 AG0STO

(R
.! lig,

o
o

ACCION: En tus romances y suerte. SENTIMIENTOS:
Todo es posible con tranquilidad y calma.

SUERTE: Con la familia y en el hogar. SALUD: Disfruta todo lo que
puedas de tus diversiones.

AGUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERD

) , ACCION: En tus viajes lejanos y proyectos con

& amigos. SENTIMIENTOS: No fuerces las cosas.
SUERTE: En tus nuevos contactos sociales. SALUD: Todo discurre
en alegriay bienestar.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: Remodela tu ambiente y hogar.

SENTIMIENTOS: Todo transcurre de forma positivay
feliz. SUERTE: Con amistades, en fiestas y diversion. SALUD: Vigila
tus digestiones y tu alimentacion.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

ACCION: En tu profesion. SENTIMIENTOS: Calma,
todo parece ponerse en tu contra. SUERTE: En tus
proyectos viajeros. SALUD: No te esfuerces tanto, deja todo mas a
tu aire.

Frs
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www.astral.com.es

Bidlog

625 666 045
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Avila: 807 505 783*
Burgos: 807 505 132*

Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794* Valladolid: 807 517 023*

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

LEON. Navatejera. Reforma-
do. 654343461.

1.3. VACACIONES

OFERTA

SANTANDER. Alquilo piso.
Temporada julio/ agosto. Cer-
ca playas Sardinero.
942376009.

OFERTA

BUSCAMOS vendedores.
697200804.

DEMANDA

BUSCO trabajo como in
na. 664398130.

ter-

COBRO la voluntad. Angel,
pintor espafiol. Experiencia.
639006668.

8. OCIO

LIBROS
DEMANDA

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

8.3. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,

albumes, Madelman, scalex-

tric, trenes, playmobil.

653017026.

10. INFORMATICA
10.2. REPARACIONES

OFERTA

IN omicilios.
Reinstalaciones de Softwa-
re, eliminacion de virus, ins-
talar drivers, limpieza del sis-
tema operativo. 671277949.

11. SERVICIOS
11.2. PLAGAS

OFERTA

ELIMINACION cucarachas.
Localizacién y erradicacion
de colonias de cucarachas.
Prevencion y eliminacion de
plagas. 653621721.

14. VARIOS
14.4. OTROS

OFERTA

ORACION para los casos di-
ficiles. Ante ti vengo con to-
dala fe de mialma, a buscar
tu sagrado consuelo; en mi
dificil situacion no me des-
ampares; en las puertas que
se han de abrir en mi cami-
no, sea tu brazo poderoso el
que las abra: lo que tanto an-
sio (3 peticiones dificiles), su-
plica que te hace un corazén
afligido por los duros golpes
del cruel destino que lo han
vencido siempre en la lucha
humana, ya que si tu poder
divino no intercede por mi fa-
vor, sucumbiré por falta de tu
ayuda. Brazo poderoso de mi
JesuUs, asisteme, amparame
y condliceme a la Gloria Ce-
lestial. Gracias dulce Jesus.
Se reza por 15 dias esta ora-
cién comenzando un viernes.
Publicar antes de los 8 dias.

Gente

ANUNCIOS CLASIFICADOS

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*

10

Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

h. (Lunes a Vie

de la llamada a
Ia red fijay de 1

PROFESOR GAS

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019
Madrid. (Metro Oporto L5 y L6) en horario de 8:30 a 15:30

rnes). Gente en Madrid no se responsabi-

liza de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios
breves, y se reserva el derecho de modificar el emplaza-
miento de los mismos, asi como la publicacién o no en
caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste

los nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde
,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

SAMAY SALIMO

GRAN MEDIUM CON PODERES NATURALES
¢HA INTENTADO USTED TODO? {NO SUFRA MAS! AQUI ME
TIENE. RESUELVO TODO TIPO DE PROBLEMAS POR DIFICILES

QUE SEAN: RECU

PERAR LA PAREJA. ATRAER PERSONAS

QUERIDAS. AMOR. FELICIDAD. SUERTE. ENCONTRAR EMPLEO,

INTELIGENCIA, PR
ENFERMEDADES

0BLEMAS CON LA JUSTICIA. MAL DE 0J0.
CRONICAS. IMPOTENCIA SEXUAL. CON

MSSLEEEEEY  RESULTADO RAPIDO Y GARANTIZADO
CONSULTATODO LOS DIAS DE9 A 22 H.
\ Metro Puente
L. 653 275 269 "t

PODEI

MAESTRO

'RES NATURALES, GRAN

EXPERIENCIA EN UNIR AMORES, {5
DON HEREDITARIO ALTISIMO
¥ PODERES. TU FUTURO

BACEKU™:
Aqte’ntico .
Jsene (A

MAESTRO BAGEKL HACE MILAGROS Y ARREGLA

GASOS MUY DESESPERADOS CON RAPIDEZ Y
EFICAGIA EN 4 DIAS 100% RESULTADOS

DMITE NINGUNA DUDA.

~ AYUDA A RESOLVER LOS PROBLEMAS
SENTIMENTALES. RECUPERAR PAREJA.
POTENCIAR SENTIMIENTOS. REGRESO

DIATO DE LA PERSONA AMADA. MAL

DE 0J0. TRABAJO, NEGOCIO, SUERTE,

PROBELEMAS FAMILIARES.

© 617 888 344

DESPLAZAMIENTOS Y TRABAJOS A DI

ISTANCIA. TODOS LOS DIAS DE9 A 21 H.

Maesira

Chamana

Chalana

La Bruja
del amor

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?

AMARRES R

En sdlo 72 horas recupero a tu

ser amado. Pensara

ynoche. El o ella regresard en
Experta en

busca de pasion.

uniones de pareja.

ECUPERE LA FELICIDAD

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS
100 % EFECTIVO

entidia

Puedo

R NV,

PROFESOR IERAHIM
'I'"."'. - e . - o PR

i
i R i.:._d.

e k5
. 1%

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

FUNCIONARIO. 53 afios,
porvenir resuelto. Conoceria
sefiorita, gastos compartidos.
632809295.

. HOMBRE joven 34 afios bus-

ca mujer para relacion seria.
634235326

VIUDO 65 busca pareja es-
table sur Madrid. 634235326.

CHICO 47 ANOS ALTO, DEL-
GADO, JOVIAL, DIVERTIDO.
DIVORCIADO SIN HIJOS.
POSICION ESTABLE, TRA-
BAJO FIJO Y CASA PROPIA.
BUSCO CHICAS EXCLUSI-

VAMENTE LATINAS 28/ 48
ANOS PARA RELACION ES-
TABLE. MOSTOLES, FUEN-

LABRADA, ALCORCON.
PUEBLOS ALREDEDOR O
MADRID. 655717727

DLE

617 500 184

O72 bl

15.4. EL BUSCA EL

DEMANDA

ble. 633803069.

18. ESOTERISMO

18.1. VIDENCIA

OFERTA

VIDENTE CARMEN CAR-
TAS TAROT. TODO LO QUE
NECESITAS SABER SOBRE
TU FUTURO INMEDIATO.
TE DOY TODAS LAS RES-
PUESTAS, SOY DIRECTA,
SIN RODEOS NI ENGANOS.
FIJO: 1,21 €/MIN. MOVIL:
1,57 €/MIN. 806499924,

Ge
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La ganadora del concurso posa con su primer libro

MARTA VERONA

"MasterChef esta ayudando
a que la gente aprenda
a cocinary a nutrirse”

La madrilefia ha sido la vencedora de la sexta edicion y ya
ha presentado su primer libro de recetas @ Tiene muy claro
que su objetivo es seguir “formandose y aprendiendo”

POR ALBERTO ESCRIBANO GARCIA (@albertoescri) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

an pasado escasos diez dias
desde que terminara una
nueva ediciéon, pero Marta
Verona, flamante ganadora
del sexto MasterChef Espa-
fia, tiene muy claro hacia
dénde quiereiry, lo que es
mads importante, cémo ha-
cerlo. “Me gusta mucho te-
ner mi hoja de ruta marcada, pero no
quiero hacerme castillos en el aire, ir
aprendiendo poco a poco e ir ilusiondn-
dome a medida que avanzo en el cami-
no’, cuenta a GENTE nada mads presen-
tar su primer libro ‘Las recetas de Mar-

ta’ (Espasa) con el desparpa-
jo que ha cautivado a audien-
ciayjueces.

Suinseguridad, clave

Preguntada sobre cudl ha po-
dido ser la clave para lograr el
triunfo final, nuestra prota-
gonista admite que “nunca
me he creido que iba a llegar
hasta aqui. He querido apren-
der muchisimo’, explica, al
tiempo que anade que “llega-
ba a casa, se apagaban las co-
cinas de Master Chefy yo se-

APOYD
Respaldo de Samantha Vallejo-Nagera

La presentacion del primer libro de Marta conté con la asis-
tencia y el apoyo de Samantha, juez del concurso y una de
las caras mas reconocibles por la audiencia. “Me encantaria
ser alumnay aprender mucho en tu catering”, le dijo la con-
cursante y la chef recogi6 el guante.

"EN CASA SEGUIA
ESTUDIANDO
PORQUE SABIA
QUE NO ESTABA
AL MISMO NIVEL"

"ME ENCANTA
COMER CON LA
FAMILIA'Y HACER
ALMUERZOS DE
FIN DE SEMANA"

“VOY A
FORMARME
EN EL BASQUE
CULINARY
CENTER’

guia estudiando, porque sen-
tla que no estaba al nivel de
los demés”.

Inmersion total

Si algo destaca del concurso
esta recién graduada en Nu-
tricién y Dietética es “todo lo
que se puede aprender de co-
cina en solo tres meses, es
alucinante la inmersién que
hace este programa’.

Un formato que, pese a
que acaba de dar por con-
cluida su sexta edicién, no
muestra signos de agotamien-
to como si ha ocurrido con
otros ‘realities: “El truco que
tiene este formato es que la
cocina es una ciencia que si-
gue evolucionando, aparecen
nuevas técnicas, siempre hay
algo nuevo que ensenary es
algo que nos gusta a todos,
que todo el mundo puede ha-
cer en su casa’, cuenta.

Durante la charla, ademas,
hay tiempo para hablar de
sus costumbres en casa: “A
mi me encanta comer con la
familia, hacer comidas de fin
de semana... y creo que Mas-
terChef es lo mismo pero tras-
ladado a la tele’, admite.

Nadie duda de que este
programa, y otros muchos
que han proliferado en los tl-
timos anos, son consecuencia
del ‘boom’ televisivo por la
cocina, que ha acercado los
fogones a muchas casas y a
un publico también nuevo.
“Tenemos muchisima mds
conciencia de que la alimen-
tacién influye en la salud y
MasterChef esta ayudando a
que la gente aprenda a coci-
nary anutrirse’, cuenta nues-
tra protagonista.

El futuro lo tiene claro:
“Voy a estudiar y formarme
en el Basque Culinary Center”.
Lo siguiente... llegara.

« HEINEE BN
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