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El disefiador Custo presenta
su coleccién Primavera/Ve-
rano para 2019, inspirada en
las noches estivales, enla
Madrid Fashion Week.
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Eurdpolis comienza
su reforma en otoio

El Ayuntamiento de Las Rozas y la Comunidad de Madrid
invertiran un total de dos millones de euros en la renova-
cién integral del poligono @ El plazo de ejecucion de los tra-
bajos sera de nueve meses, en una zona que tiene 800
negocios que generan mas de 5.000 puestos de trabajo
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Mas platos
preparadosy
menos frutas
vverduras

El Gobierno analiza los habitos
alimenticios en 2017 @ Sube el consumo
de helados y baja el de productos frescos

/"
BOADILLA | PAG. 6

Unnuevo
serviciode
alquiler de
bicicletas

La flota esta compuesta
por 80 vehiculos
eléctricos en diez
puntos de Boadilla
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restaurantes de la
capital donde degustar
cocina original y ligera
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I
LA FRASE

“Esto de dividir entre
seforas para ver si
encuentro hueco,

no me gusta”

Soraya Saenz de Santamaria

La candidata a presidir el Partido
Popular se ha mostrado molesta
con “las sumas” de votos que

estd realizando Pablo Casado.

I
LA CIFRA

Victimasdela
violenciade género

Cuatro muertes en apenas

cinco dias elevaban, al cierre
de estas lineas, a 21 las victi-
mas mortales por esta lacra.

‘EINiiio’ se va al pais de Oliver y Beniji

El Sagan Tosu de la J-League, la maxima categoria
del futbol nipdn, sera el préximo destino de Fer-
nando Torres. El delantero madrilefio ha firmado
para este 2018 y todo el 2019.

Cosechando la vida

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

o hay alegria mds grande en la vida que
la de recoger una gran cosecha, aunque
los anos nos van ensenando que una
buena siembra no nos garantiza nada.
Y sino,que se lo digan a los agriculto-
res, que se pasan el aiio mirando al cie-
lo sin saber, hasta el iltimo momento,
qué se van a encontrar. A estas alturas,
las dudas se han despejado y todo
apuntaya a una buena cosecha de ce-
reales. jQuién lo iba a decir hace tan solo unos me-
ses cuando la sequia asolaba nuestro pais! Pero en
el campo, como en la vida, no hay que darse por ven-
cidonunca. Y es que todo cambia en unos segundos.
Alfinalllovi6 sin parary, en estos momentos, en los
que se esta segando en buena parte de Espana, se
puede hablar de buena calidad y de buenos rendi-
mientos. Los precios ya son otro tema. Y precisamen-
te menos de dinero, porque cada dfa tengo més cla-
IO que, aunque es necesario para vivir, no nos sirve
para cosechar felicidad, hablé de casi todo el pasa-
do lunes con Mohamed, un marroqui que cada ano
viene a segar el cereal de los campos madrilenos. El
recoge alegria cada jornada montado en la cosecha-
dora, porque, aunque pueda parecer extraio, ado-
ra esta labor. Es el trabajo que le llena plenamente,
“la droga a la que estoy enganchado’, como asegu-
ra. Y ante esta afirmacién no he podido evitar refle-
xionar en estas lineas sobre lo importante que es tam-
bién ayudar a recoger lo que han sembrado otros, so-
bre todo, para compartir con ellos la felicidad que les
supone. Ahora que se ha celebradola Se-
mana de la Moda en Madrid, yo me
sumo a la tendencia de ayudar a los
demas a recoger su cosecha. Y tam-
bién ala moda de sembrar, aunque
siempre quede la duda de qué sera
lo que recojamos. Y es que, al final,
lo inico que hay que hacer es cose-
char todo lo que siembra la vida

ante nuestros 0jos.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Marlaska, en
la‘linea’de
la actualidad

El ministro del Interior visit6 La Linea de la Concepcién (Cadiz), donde sefial6
que se va a abordar el “problema” del narcotrafico en el Campo de Gibraltar
“con los medios que sean necesarios y precisos”. Esta semana se han vueltoa
producir enfrentamientos entre narcos y policias.

EL SEMAFORD

Una celebracionde
dudosa reputacion

El que fuerajefedela
‘ fundacion de la Junta

de Andalucia para for-
mar parados durante 2010 gas-
16 15.000 euros en un prosti-

bulo el mismo dia que Grifidn
cambiaba su Gobierno.

Ambiente enrarecido
enlaseleccionrusa

El médico del equipo

anfitrién en este Mun-

dial reconocio el uso de
amoniaco por parte de sus ju-
gadores en los partidos ante
Espafiay Croacia, pero negé las
acusaciones de dopaje.

Las Fuerzas seigualan
enlavestimenta

El Ministerio de Defen-

sa modificara las nor-

mas de ingreso en las
Fuerzas Armadas para impedir
que las mujeres con tatuajes
sean discriminadas respecto a
los varones.
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Frutas yverduras
pierdenpesoenla
cestadelacompra

El consumo de estos alimentos bajé entre un 3,5% y un
4.1% durante el 2017 @ Solo los productos preparados,
la leche y el resto de lacteos se sittian por encima

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Somos lo que comemos.
Esta frase seguro que
la hemos escuchado
todos alguna vez vy,
en lo que coinciden
todos los expertos,

es que es larealidad.
De nuestra cesta de la
compra depende nuestra
salud, la vitalidad y, en defi-
nitiva, un alto porcentaje de
nuestro bienestar.

El Ministerio de Agricultu-
ra, Pesca y Alimentacién
(MAPA) ha publicado el Infor-
me del Consumo de Alimen-
tacién en Espaia 2017, don-
de el primer dato que salta a
la vista es que las frutas
(14,6%) y verduras frescas
(12,1%) pierden importancia
en nuestra dieta, aunque su
consumo sigue siendo muy
importante en los hogares
espanoles, solo superado por
las categorias de alimentos
preparados (18,6%), leche y
lacteos (17,2%). El documen-
to hecho publico por el MAPA
parte de un consumo total,
tanto dentro como fuera del
hogar, de 4.354 millones de ki-

96.4 kilos de frutas: Es la cantidad consumida per capita en
cada uno de nuestros hogares durante al afio pasado. La naranja
es la favorita, seguida del platano y la manzana.

los de hortalizas y 4.287 millo-
nes de kilos de frutas en Espa-
fa durante el afio pasado.

Mas sanos en casa

De esas cantidades, los da-
tos relativos al consumo den-
tro del hogar reflejan que
donde mas solemos comer
estos alimentos es cuando lo
hacemos en casa, ya que las
cifras alcanzan los 3.875 mi-
llones de kilos de hortalizas y
4.267 millones de kilos de fru-
tas, lo que equivale a un con-
sumo anual por persona de
101,2y 96,4 kilos.

La compra de hortalizas
frescas para el hogar bajo
también un 4,1%, ain mas
que la fruta, que lo hizo en
un porcentaje del 3,5. Por su
parte, la adquisicion de pata-
tas frescas fue un 2,4% menor
que el afio anterior. Llama
también la atencién que los
hogares espanoles compra-
ron un 7,5% mas de helados y
tartas; un 7,2% mas de batidos
y un 4,8% més de mantequi-
lla. El Ministerio muestra ade-
mads que creci6 el consumo
del aceite de girasol en un
21,1%.

LAS MEDIDAS DE PREVENCION

ADECUADAS EVITAN LOS
ACCIDENTES EN EL TRABAJO
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Pedraza,
comisionada
delas Victimas
del Terrorismo

GENTE

Angeles Pedraza seré la co-
misionada para las Victimas
del Terrorismo en la Comuni-
dad de Madrid, segtin anun-
cié recientemente el presi-
dente de la Comunidad, An-
gel Garrido.

El cometido de la expresi-
denta dela AVT serd el de ga-
rantizar que las victimas del
terrorismo sean atendidas en
elmarco de lanueva Ley para
la Proteccion, Reconocimien-
toy Memoria de las Victimas
del Terrorismo de la Comuni-
dad de Madrid, que en estos
momentos se encuentra en
proceso de tramitacion en la
Camara regional.

Garrido hizo el anuncio
en Las Rozas, durante un acto
deizado delabandera de Es-
pana en la Plaza Victimas del
Terrorismo, donde explico
que Pedraza es la “mejor per-
sona” que puede desempe-
nar este cargo. Pedraza afirmé
que recibe esta noticia con
“muchisimo honor y mucho
orgullo”

Iberdrola
ofrece bonus
paralos coches
eléctricos

GENTE
Iberdrola ha lanzado una
campana de fidelizacidn, a
través de e-mail, SMS, comu-
nicacion a través de la factu-
ray en sus puntos de informa-
cién, ofreciendo a sus clientes
bonos de 7 euros para utilizar
los coches ZITY, el servicio
de ‘carsharing’ eléctrico que
lanzaron las empresas Ferro-
vial y Renault en la capital el
pasado mes de diciembre.
Este bono, que se dirige
tanto a los clientes de Iberdro-
la que ya sean usuarios de es-
tos coches eléctricos, como
a las nuevas altas en ZITY,
suponen la utilizacién gra-
tuita del servicio durante mas
de veinticinco minutos.
Esto permite recorrer
aproximadamente 13 kiléme-
tros y evitar la emision de 2,4
kilogramos de CO2 a la at-
mosfera, utilizando datos
comparados con el transpor-
te con vehiculos de combus-
tibles fésiles.

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

El Partido Popular de la Co-
munidad de Madrid apoya a
Pablo Casado. Asi lo revelaron
los votos del pasado 5 de ju-
lio, cuando el candidato a la
Presidencia del partido con-
siguio el 54,5% de los apoyos
de los afiliados inscritos en
el proceso en la regiéon. En
concreto, un total de 4.487
votos, de los 8.255 emitidos.

Casado gano en 15 de los
21 distritos de la capital, en-
tre los que destacan dos de los
mds grandes: Salamanca y
Chamartin. Situacién similar
fuela de los grandes munici-
pios de la Comunidad. El can-
didato se alzé con la victoria
en todos ellos, salvo en Cos-
lada, donde fue superado por
Sdenz de Santamaria, y en
Parla, donde vencié De Cos-
pedal.

Por localidades, Casado
se impuso en Alcobendas con
94 votos, frente a los 27 de la
otra candidata ylos 10 de De
Cospedal; en Alcald de Hena-
res, donde consiguié 110
(Cospedal, 21 y Santamaria,
33); en Alcorcén (Casado 76,
Cospedal 18 y Santamaria
27), en Boadilla del Monte
(191-7-52), en Collado Villal-
ba (46-2-0); en Fuenlabrada
(72-10-12); en Getafe (81-52-
29); en Leganés (85-20-34); en
Majadahonda (98-17-22); en
Mostoles (122-118-30); en Po-
zuelo (146-68-55); en Las Ro-
zas (64-21-42); en San Sebas-
tidn de los Reyes (73-5-14); en
Torrejon de Ardoz (109-63-
82); y en Tres Cantos (26-3-
11).

Garrido no se posiciona

Sin embargo, el apoyo de Ma-
drid no le sirvi6 para ganar la
primera fase de estas prima-
rias. Fue Soraya Sdenz de San-

-I‘.'..

Soraya Saenz de Santamaria y Pablo Casado coincidieron el martes en una cena

ElIPPdela Comunidad de
Madrid, con Pablo Casado

Gana en 15 de los 21 distritos de la capital, entre ellos, en
Salamanca y Chamartin @ También fue el primero en todos los
grandes municipios menos en Coslada @ Garrido no se posiciona

CASADOY SAENZ
DE SANTAMARIA
COINCIDIERON
EL MARTES

EN UNA CENA

tamaria la vencedora, que
pide una lista de unidad. No
obstante, Pablo Casado ya ha
rechazado esa candidatura
Unica y llegara hasta el final
del proceso con la suya.
Elmartes, los dos aspiran-
tes a presidir el PP coincidie-
ron en una cena de diputados
del Grupo Popular en el Con-
greso. Erala primera vez que
se les vefa juntos tras las vo-
taciones del 5 de julio. Char-
laron sonrientes, pero no tras-
cendié que hubieran hablado
de esa unidad por la que

apuesta Sdenz de Santamaria
y que comparte el presiden-
te de la Comunidad, Angel
Garrido, “ahora o después del
Congreso”. A pesar de que los
populares madrilenos han
dado mayoritariamente su
apoyo a Casado, el presiden-
te Garrido no se ha posiciona-
do. Hasta ahora ha insistido
en seguir escuchando las pro-
puestas de los “dos excelentes
candidatos” que hay.

Los dfas 20y 21 de julio, en
el Congreso Extraordinario,
se resolverdn las dudas.

El1PSOE rompe
supacto con

Ciudadanosen
Arroyomolinos

GENTE

La Ejecutiva Regional del
PSOE-M ha aprobado por
unanimidad abandonar el
Gobierno municipal de Arro-
yomolinos, del que formaban
parte junto a otros grupos,
después de la decision del al-
calde, Carlos Ruipérez (Ciu-
dadanos), de mantenerse en
el cargo pese a su implica-
cién en la operacion ‘Enre-
dadera; destapada por la Fis-
calfa Anticorrupcién yla Uni-
dad de Delincuencia Econé-
mica y Fiscal (UDEF) de la
Policia Nacional.

Segtin informo el PSOE de
Arroyomolinos en un comu-
nicado, la Comision Ejecuti-
va del PSOE-M se reunid el
martes para tratar, entre otros
puntos del orden del dia, la si-
tuacion politica que vive este
municipio y la decisién de la
Ejecutiva Local del PSOE
Arroyomolinos “de aplicar en
todos sus términos el acuer-
do de Gobernabilidad y la
aplicacién del pacto anti
transfuguismo”

Alaoposicion

“El PSOE de Arroyomolinos
no puede mas que ser cohe-
rente con los acuerdos firma-
dos y sobre todo con sus vo-
tantes y vecinos de Arroyo-
molinos y tomar la decisién
de abandonar el equipo de
Gobierno y pasar a la oposi-
cién’; senalaron fuentes so-
cialistas del municipio.

Esta decision fue votaday
aprobada por unanimidad el
martes en la Ejecutiva Regio-
naly a primera hora del miér-
coles, los ediles registraron
su salida.

.0/
El Gallinero sera historia a partir de septiembre

Garrido y Carmena anuncian el final del poblado
chabolista @ Sus 111 vecinos seran realojados y
repartidos por los 21 distritos de Madrid capital

MIGUEL HERNANDEZ

Tras més de 19 afnos de degra-
dacion, de insalubridad y de
penosas condiciones de vida,
el poblado chabolista de El
Gallinero, situado junto a la
Canada Real Galiana, serd
historia a partir de septiem-
bre. Serd entonces cuando la
Comunidad y el Ayuntamien-

to, tal y como anunciaron este
lunes 9 de julio el presidente
regional, Angel Garrido, y la
alcaldesa de la capital, Ma-
nuela Carmena, completen
la demolicién de los tltimos
chamizos. Previamente, se
llevard a cabo el realojo de
los 111 moradores, la mayo-
ria menores, en emplaza-

Varios de los espacios del asentamiento chabolista

mientos repartidos en los 21
distritos de capital. Algunas
de las familias residirdn en
régimen de alquiler en vivien-
das aportadas al 50% por cada
administracién.

Desacuerdo

Voluntarios que trabajan en El
Gallinero consideran que la
publicidad previa al desman-
telamiento lastra “la integra-
cion de los vecinos en las nue-
vas ubicaciones, a las que no
se trasladardn hasta pasado
un tiempo, durante el cual,
puedan ser presionados por
los medios de comunicacion”

« HEINEE BN
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Diagnosis / Tratamiento / Solucion

;Jugamos a que no
hay humedades’

CONDENSACION CAPILARIDAD FILTRACIONES

Delegaciones Murprotec em:

InrtiLigal f HEar _|'|_:\,.-!::. i

PUBLICIDAD

A GARANTIZADO
0 PLAZOS DE EJECUCION

Solicita tu diagnostico gratuito,
personalizado, in situ y sin comMpromiso
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Entra en funcionamiento un
servicio de alquiler de bicis

La flota esta compuesta por 80 vehiculos eléctricos y diez bases de recogida
y entrega por todos los puntos de la ciudad @ Los abonados tendran una
primera media hora gratis y después pagaran 50 céntimos por cada 30 minutos

BOADILLA

BORJA MENDEZ
@Borjamendez

Boadilla del Monte es el ter-
cer municipio de Espaia, tras
Madrid y Valencia, en contar
con un servicio municipal de
préstamo de bicicletas eléctri-
cas. Esta iniciativa, llamada
BIBO BiciBoadilla, estd com-
puesta por una flota de 80
vehiculos y diez bases de re-
cogida y entrega de los mis-
mos. La iniciativa tiene como
objetivo reducir el uso del
vehiculo privado, apostando
por una alternativa ecoldgica
y medioambientalmente mu-

cho mas eficiente, a un coste
muy econdémico para los
usuarios. Existen dos moda-
lidades de usuario: el abona-
do y el puntual. El primero
debera adquirir un abono que
tiene un precio de 25 euros
anuales y disfrutara de for-
ma gratuita del servicio du-
rante la primera media hora.
El segundo tendré que pagar
los 50 céntimos desde el prin-
cipio para poder usar los vehi-
culos. Elservicio estara dis-
ponible las 24 horas del diay
para poder hacer uso del mis-
mo los ciudadanos deberdn
darse de alta en la pagina web
del servicio de alquiler, bici-
boadilla.com o en la Oficina
de Atencién al Usuario ubica-
da en la calle Juan Carlos I

esquina con la Garcia Noble-
jas.

Graninversion

El alcalde de Boadilla del
Monte, Antonio Gonzélez Te-
rol, acompanado del vicepre-
sidente de Santander Espa-
fia, José Manuel Cendoya,
presentaron este servicio mu-
nicipal de préstamo. El pro-
yecto ha contado para su im-
plantacién con una
aportacion de Ban-
co Santander de
150.000 euros y ha
permitido que Boa-
dilla se convierta en
el tercer municipio
de Espaia en con-
tar con un servicio
municipal de estas
caracteristicas. Los
puntos de recogida
estdn en el Monte
Romanillos, Glorie-
ta Virgen Maria, Po-
lideportivo Rey Feli-
pe VI, Auditorio,
Centro, Piscina, Bi-
blioteca, Palacio del
Infante Don Luis,
Complejo Deporti-
vo y Ciudad Finan-
ciera del Banco San-
tander.

Uncertamen
parabuscar
elmejor
talento juvenil

GENTE

El Ayuntamiento de Pozuelo
de Alarcén ha convocado una
nueva edicion del certamen
CRE@ Joven Pozuelo, que se
dirige a jévenes de entre 14y
35 afios, empadronados en
el municipio, estudiantes en
centros educativos o trabaja-
dores en empresas ubicadas
en la localidad. En esta edi-
cién las modalidades en las
que se puede concursar seran
carteles, fotografia, literatu-
ra, memes o musicay los tra-
bajos se podran presentar del
24 de septiembre al 31 de oc-
tubre en cualquiera de las tres
Oficinas de Atencidn al Ciu-
dadano. Hay dos categorias
paralos participantes de 14 a
17 anos y de 18 a 35 anos, res-
pectivamente, y habré pre-
mios de hasta 500 euros para
los vencedores en las dife-
rentes especialidades.
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Hasta 10 millones de espanoles afectados

sDiarrea?

.Dolor abdominal?

- Hinchazon?

iSufre de forma reiterada de diarrea, dolor abdominal o
hinchazon? jNo es el dnico, ni mucho menos! En muchos

casos la causa es el colon irritable. La buena noticia;
existe un tratamiento eficaz: jKijimea Colon Irritable!

La causa podria ser
una barrera intestinal
dafiada

Lo problemas intestinales re-
currentes han sido un miste-
rio durante mucha tempo, La
bitsqueda de una posthle cau-
& les ha Devado muchos aflos
a Jos cientificos hasta gue lkan
diescubierto al culpable: una
enfermedad crdnica del colon
denominada colon irritable
Pero es0 no e todoc hoy en
dia, los experios esthn cada ver
s corvencidos de gue & oo-
lafy frritahle puede ser causado
pior milcrolesiones en la barre-

ra intestinal, A traves de estas,
Lid tominas ¥ agenles paldgenos
piscden entrar en la pared [nbes-
tknal y dar origen a bos sinboenas

Ripicos.

Fantasticas noticias
para los afectados

Graclas a un descubrimibento
Devado & cabo por un grupo
de chentificos, alora & posible
tratar bos sintoenas del colon i
table die forma efectiva. jCdmo?
Con una bifidobscteria exclust-
va & el miandisl (B bifidum
MIMBLTS), presente dnlca-
mscnbe en Kijimea Colon Irfita-

I g Loy riabie corpie oon o rormrt et by o prdicim ot
£y mmuwey i e Sagresien i o de Lo o
Mpiial

r e g

ble, ;0w ks hace n:]'lﬂial? Exla
cepa bacteriana se adhiere di-
rectamende a la paned intestinal
frmando wna capa protecionr.
Nuestros experios lo denomi-
nan como o “efecto parche”

Motables resultados

Los beneficios de Kiimea Co-
lon Irritable se han pueslo a
prucha en un ensayo oinico
joon aotables resuliados? [h-
ramte el estudio, bos simtomas
del colon irritable no solo me-
joraron comslderablemente gra-
ctas a Kijimea Colon [rritable,
slno que también en algunos
casos desaparecieron. Ade-
muda, la bifidobacteria presente
eni Kijisnea Colon Irritable ha

-
Tl

demastrado si-
multaneamente
un aumento en la
calidad de vida de
los pacientes. Para
tode o mundo
que padece de oo-
lom Grricable: este
producto  pusde
ayudarle a Eacili-

tarde su dia a dia

Tratamiento dis-
ponible en farmacias
Kimea Colon Irritable esid
disponible para millones de
espaiboles afectados. No ne-
cesita receta médica ¥ no se
han documentado efectos
secundarfos. (Pidalo ahora
a s farmacéutico o online!

= R & e lacds

La mage

"L FagEe e o e il

Su piel es tersa y las arru-
gas no son motivo de
preccupacidn para ellas,
pero. .. JCoHmo lo hacen
las estrellas en realidacd?
iCon coligeno para be-
ber! La nueva tendencia
de belleza ha llegado tam-
bifn aqul desde EE. ULL
con Signasol (disponible
en farmacias).

iLa belleza desde el in-
terior ya no es solo un
deseo! La beblda de co-
Ligeno Signasol entra en
accidn donde disminuye
la piel con el pase de los
afios: en los depdsitos de

coligeno de nuesira piel.
Signasol los rellena y asi
consigue que la piel sea
mids eldstica y se sien-
fa claramente mis tersa
¥ tonificada. Aparte de
los péptidos de coldge-
no, Signasol contiene
BioPerine®. Este biocata-
lizador se encarga de que
el cuerpo pueda absorber

bien todos los valiosos
ingredientes.
Para su farmactutico;

Signnaol
{CN-187551.8)

R
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Ambulanciaenlazona

Una mujer asesinada en
plena calle por su pareja
enlazonadelaestacion

La reyerta se produjo en la madrugada del lunes
en el centro @ El hombre propind golpes en la
cabeza a su compafiera delante de testigos

VILLALBA

GENTE

La Guardia Civil detuvo el pa-
sado lunes 9 de julio de ma-
drugada a un varén de na-
cionalidad rumana de 59
anos acusado de matar a su
mujer, del mismo pais, en un
altercado en la plaza de la Es-
tacién de Collado Villalba. El
suceso ocurrié alas 00:50 ho-
ras cuando los efectivos sani-
tarios recibieron el aviso de
una reyerta en la plaza de la
Estacidn de lalocalidad de la
sierra. Hasta el lugar se des-
plaz6 un equipo de SUMMA
que se encontré a la mujer
en parada cardiorespiratoria
con un fuerte golpe en la ca-
beza. Los sanitarios, a pesar
de las maniobras de reani-

macion, no pudieron revertir
la parada y confirmaron el fa-
llecimiento. Se trata de la vic-
tima por violencia machista
namero 21 en toda Espana,
enlo que va de ano, la segun-
da en Madrid en los dltimos
tres dias.

Comenz6 en una chabola
El Ayuntamiento de Collado
Villalba guard6 un minuto de
silencio en la plaza de la
Constitucion por este suce-
so. La primera teniente de al-
calde, Maria del Mar Gil, in-
formé que la agresién comen-
z6 en una chabola en la carre-
tera de Galapagar. Fuentes de
la investigacién han confir-
mado a GENTE que el hom-
bre yla mujer eran indigentes
de lazonay que hubo testigos
del brutal ataque.

Lareforma de Europolis
comenzara este otono

BORJA MENDEZ
@Borjamendez

El Ayuntamiento de Las Rozas
ha adjudicado el plan de re-
novacion del Poligono Eurd-
polis de lalocalidad. El obje-
tivo de los trabajos es dinami-
zarlo econémicamente y con-
solidar esta zona como uno
de los principales polos de
generacion de empleo y ri-
queza, y de atraccién de visi-
tantes de la ciudad. Estas
obras, que comenzardn en
otono, tienen un plazo de eje-
cucién de 9 meses y un im-
porte de 2 millones de euros.
Se trata de una actuacién
completa en esta ubicacidn,
que genera mdas de 5.000
puestos de trabajo con sus
800 comercios, industrias y
negocios de restauracion.

El Gobierno de la Comu-
nidad de Madrid ya dio el vis-
to bueno a que esta actua-
cién se financie con cargo al
Programa de Inversién Re-
gional (PIR), como solicit6 el
Consistorio, por lo que el im-
porte se cubrird con fondos
regionales y municipales. Los
trabajos supondran una pues-
ta a punto global de este par-
que empresarial y tecnolégi-
co, con la renovacion de vias
publicas y aceras, asfaltado,
iluminacién, pasos de pea-
tones con LED o sefalizaci6n
horizontal y vertical. El obje-
tivo del alcalde, José de la Uz,
esrevestir a esta zona tan im-
portante para la ciudad de
un aire renovado y un embe-
llecimiento en todos sus ele-
mentos exteriores, que case
con la afluencia de nuevos
negocios yla creciente conso-
lidacion de los ya més anti-
guos, en su inmensa mayoria
de muebles, decoracién e in-

El Ayuntamiento y la Comunidad invertiran un total de dos
millones de euros en la remodelacion @ El plazo de ejecucion
de las obras sera de nueve meses y se iniciaran en septiembre

Poligono Eurépolis

LA ZONATIENE
800 NEGOCIOS
CONMAS DE
5000 PUESTOS
DE TRABAJO

fantil o los establecimientos
de restauracion.

‘Soho’ madrileiio

Una de las principales tareas
que esta contemplado en el
proyecto serd la reordenacion
de plazas de aparcamiento
para evitar la doble fila, la
mejora de la seguridad vial
mediante el aumento de pa-
sos de peatones y su ilumina-
cién. Eurépolis se encuentra
en la carretera de El Escorial

y se puede acceder desde tres
carreteras principales, la au-
tovia A6, la M-50y la via de El
Escorial M-505, las cuales
ademads, enlazan con facili-
dad conla M-40, el centro de
Madrid y los municipios de la
sierra. Abierto en 1993, sus
mas de 750.000 metros cua-
drados de centro comercial
abierto, con restaurantes y lo-
cales punteros, lo convierten
en el “Soho madrileno’, se-
gun el Consistorio.

Las Rozas

Las Rozas mas limpio y mas verde

El Ayuntamiento

no esta

presupuestados para arbolado.

invirtiendo

los

30.000€

Plantar mas arboles significa mejores zonas verdes paratodosy
respirar un 4aire mds ||mpfﬂ.

Desde Ciudadanos Exigimns al equipo dnle Eubiernﬂ que se
u

comprometa con el me

@ Ciudaodonoslosrozas@lasrozos. es

io ambiente y la sa

de los rocenos.

W 517579194
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DEPORTES J

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Nueve temporadasy 451 go-
les después, el idilio entre
Cristiano Ronaldo y el Real
Madrid ha llegado a su pun-
to y final. Un buen punado
de euros (105 millones) colo-
can al astro portugués en la
Juventus de Turin, dejando
una jugosa cantidad en las
arcas merengues y un enorme
hueco en el corazén de los
aficionados, ya que el club de
Chamartin dice adi6s al que,
para muchos, es el mejor ju-
gador de la historia de la en-
tidad, junto a Di Stéfano.
Quizés se puede catalogar
como primer capitulo publi-
co de esta ruptura a las decla-
raciones del propio Ronaldo
nada mas finalizar la tltima fi-
nal dela Champions League.
Todavia sobre el césped del
Olimpico de Kievy en medio
de la euforia colectiva por la
consecucion de la ‘Decimo-
tercera, CR7 pronunciaba
unas palabras que sonaban
adespedida: “Ahora a disfru-
tar, y en los préximos dias
daré una respuesta a los afi-
cionados que ellos si estdn

FUTBOL | PRIMERA DIVISION

CIAO,. RONALDO

de mi lado. Fue
muy bonito estar en
el Madrid”.

Simbiosis

Las declaraciones eran, para
bien y para mal, el reflejo de
lo que ha sido el jugador de
Madeira en el Real Madrid,
alguien que no se conforma
con el presente, por muy di-
choso que éste sea, y al que
un afan de superacion casi
enfermizo ha convertido en
un futbolista de leyenda. El
tiempo y los acontecimientos

El astro portugués ya es pasado del Real Madrid tras el
desembolso de 105 millones de euros por parte de la
Juventus @ Sus logros le colocan en el lugar de las leyendas

PRECIOS
DE VERANC

¥! Servihabitat

han decidido

que ese fuera el

dltimo partido de
Ronaldo vestido de
blanco, la ultima velada

de una relacién que, si, ha
dejado algunos momentos
de celos y reproches, pero
sobre todo grandes instan-
tdneas y éxitos para ambas
partes. En aquella calurosa
tarde de julio de 2009 en la
que el portugués era aclama-
do por 80.000 almas en una
majestuosa presentacion, el
Real Madrid ‘s6lo’ tenfa en sus

vitrinas nueve Copas de Euro-
pa, mientras que CR7 presu-
mia de un tnico Balén de
Oro (2008), a los que se han
anadido cuatro més (2013,
2014,2016y2017). Por ello, es
muy dificil hacer un ejercicio
de imaginacién para saber
cémo les habria ido al equipo
blanco y a la estrella portu-
guesa por caminos separa-
dos. Lo tnico claro es que
ambos comienzan desde ya
una nueva etapa. Ronaldo se

EL PORTUGUES
SERAEL ASDE
LA JUVENTUS
PARA GANAR
LA CHAMPIONS

erige en el lider de otro club
histérico que reina en el exi-
gente futbol italiano, pero
que lleva desde 1996 sin le-
vantar una Champions, com-
peticiéon que el portuguésy el
Real Madrid han dominado
con puiio de hierro practica-
mente durante el tltimo lus-
tro, tal y como la propia Ju-
ventus ha comprobado estas
dos ultimas temporadas.

€, del Akolds Sonticgs
Harrera, 12
Fiso da H im" oon | hab y | bohs Shesds
el cows erhaso. A way poo dioack de
colegion y del comps de hebol ssicipol
LR
Ral BOJNIEES

ROBLIDCD DI :H AVILA

463,000 € € delos Colmanca, &

Fhia de &5 m" con | haby| | Bl placs ds
peariarsg y brosees, Seussia e in pasiordn de
Enpriol, g wn mslcran been comsicodo. poi

TONRILADUMA

46,200 € €. de los Pojoronses, 5/n

HR-HHH
&0.200 €

Coio edoioda de 249 " coa 3 bab, 3
bakor pats § meropo . Seoda sn wss rosa
miidersmnl vonguin. baes commicoda y
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Ll 20050 0E]
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38.200 €
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poik il sy b kel Cos Respradn 000 i
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Rl TITIIECY
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i L
43800 €
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Usd TROSTEF

Servihabitat.com - 902 15 01 02 - Oficina CaixaBank - 673 673 200 ©



10 MUYFAN | ENTREVISTA

DEL 13 AL 20 DE JULIO DE 2018 | GENTE EN MADRID

e B

erfees Faet s ‘é\}

GUSTO

“Espana es el pais en el que
mas se habla de politica”

Presenta una coleccién inspirada en las noches de
verano @ Aunque ha tenido que trabajar mas rapido,
comparte la decision de IFEMA de adelantar los
desfiles de septiembre a julio ® El 9 de septiembre
dara a conocer sus propuestas en Nueva York

POR MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

os recibe cuando solo que-
dan dos horas para que pre-
sente ‘Living Creatures, su
coleccién para la primave-
ra/verano de 2019.Y estd se-
reno. Son muchos anosy se
nota. Le encantan las noches
de verano y ha decidido ins-
pirarse en ellas para esta pro-
puesta, que ha tenido que
acabar mads rapido. Y es que
IFEMA ha apostado por adelantar a julio
la pasarela de septiembre. Ademas, si-
guiendo la tradicién, también desfilara
en Nueva York. Con tanta moda es nor-
mal que rechace ocuparse de la politica.

:Coémo definirias la coleccion que pre-
sentas en la pasarela?

La hemos titulado ‘After sun’ porque va
dirigida a ese verano que sucede cuando
el sol se ha puesto. Son 62 propuestas
para ellas, es basicamente la coleccién
que pretendemos presentar en un 80% en
Nueva York el dia 9 de septiembre y esta
dirigida a las mujeres, que son nuestro
‘target, seguras de s{ mismas, que se vis-
ten con riesgo e innovacion.

:Qué tiene ese momento ‘after sun’
para que te hayas inspirado en é1?

Es que la noche del verano es maravillo-
sa. El dia me encanta, pero soy un adicto
también a la noche.

Q;" Wlervisies: Haene
&)
@ M edbes-Pang
&

ahTuieiiss-khi=na

$En qué lugares has pensado principal-
mente?

La noche del verano no me importa vivir-
la en cualquier lugar, mientras no sea en
la oficina trabajando. Para mi es magica.
Normalmente esta coleccién la veiamos
antes en septiembre y ahora la hemos
conocido en julio.

Hemos tenido que trabajar durante las
comuniones. No hemos parado. Se ha
adelantado mucho tiempo, pero se ha
conseguido. El calendario debia moverse
porque coincidia con otras pasarelas'y
competir no beneficia.

Algunos disefiadores han decidido no
estar porque no comparten la decision.
Me parece que es mucho adelantar dos
meses nuestro trabajo, pero hemos cum-
plido para estar aqui. Nos planteamos si
queriamos estar en Madrid y hemos
apostado por venir.

$Qué tiene Madrid para que hayas deci-
dido estar aqui?

A mi me encanta, soy un enamorado de
Madrid, tiene mucha energia.

s:La coleccion de Nueva York va a ser la
misma que la de Madrid?

No, nosotros seguimos trabajando. Lo
que hemos presentado puede que sea un
60 o0 un 70% de la coleccién que se va a
ver en Nueva York. Todavia nos quedan
dos meses por delante. Habré cosas dife-
rentes, también la puesta en escena.

El lunes se reunieron el presidente del
Gobierno y el de la Generalitat de Cata-
luiia. ;Qué opinas?

Me aburre a horrores la politica, de ver-
dad. Creo que vivimos una situacion de
intoxicacion masiva, sobre todo en Cata-

luna. Me siento intoxicado de politica, no
me interesa nada.

s;Deberiamos hablar mas de moda?

De todo lo que quieras, menos de politi-
ca. Lo veo todo un auténtico teatro. Creo
que vivimos en el pafs donde se habla
mas de politica de todo el mundo. En
otros, se comenta cuando hay algo excep-
cional, pero aqui, cada dia.

Algo hay de excepcional en que unos
politicos convoquen un referéndum
para sacar de un pais a su Comunidad.
Hay mucha excepcionalidad esta vez. No
me siento ni preparado ni con ganas de
hablar de politica.

:Como estd la moda en nuestro pais?
La moda en el mundo estd dominada por
grandes corporaciones que, desde su po-
sicién dominante, tratan de imponer su
criterio. Para poder competir o para so-
brevivir en esta industria tenemos que

"LAMODA EN EL MUNDO
ESTA DOMINADA

POR GRANDES
CORPORACIONES QUE
TRATAN DE IMPONERSE"

"PARACOMPETIRO
SOBREVIVIREN ESTA
INDUSTRIA TENEMOS
QUE HACER COSAS
MUY CREATIVAS'

tratar de hacer cosas muy creativas. La
creatividad es nuestro motor.

sRecibis ayudas suficientes?

En nuestro caso dependemos de nosotros
mismos y no tenemos ninguna queja. Un
negocio tiene que ser rentable por si
mismo. Evidentemente, si hay ayudas,
son bienvenidas.

:En qué otros proyectos estas trabajan-
do?

En junio lanzamos la coleccién de nifio
en Italia y sacaremos el nuevo perfume
en diciembre. Tenemos la suerte de que
esto nos divierte un montén, no lo consi-
deramos trabajo, aunque sea muy serioy
dependa de ello nuestra vida y la de otras
personas. Nos lo pasamos muy bien.
$Qué queda de esos dos hermanos que
empezaron con unas camisetas stiper
llamativas?

Queda todo. El otro dia volviendo de Me-
dellin con mi hermano, estuvimos recor-
dando cémo habian pasado volando los
37 afios. Continuamos siendo los mismos
con el pelo de otro color y menos pelo. El
espiritu esté intacto.

La gente nada mas ver un diseio tuyo
lo identifica, algo muy dificil de lograr.
Porque apostamos por una identidad. En
la moda mucha gente se mueve por ten-
dencias y éstas van cambiando. Nosotros
siempre hemos apostado por una identi-
dad que decidimos hace 37 afios y el reto
era como renovarla sin perderla.

Lo que si es tendencia es promocionar-
se a través de las redes sociales.

Pues yo personalmente no estoy en nin-
guna red social, soy antiguo, del mundo
romantico de la moda y la comunicacion.

« HEINEE BN
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‘EL MEJOR VERANO DEMIVIDA' | e @ @

En el nombre del padre

Leo Harlem asume buena parte del protagonismo del film

de Dani de la Orden @ La historia de un padre que promete

a su hijo unas lujosas vacaciones en el caso de sacar buenas
notas mira a las delicadas relaciones familiares desde el humor

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

unio es un mes de
sentimientos encon-
trados para cual-
quier nifio. El co-
mienzo de las vaca-
ciones coincide con
la recogida de las
notas, lo cual puede
ser motivo para obtener una
recompensa al trabajo bien
hecho o, por el contrario, te-
ner que dedicar buena parte

del periodo estival al estu-
dio. El primero de los casos
sirve de base a Dani de la Or-
den en ‘El mejor verano de
mi vida, una comedia dra-
matica que promete ser una
de las grandes sensaciones
de la temporada en la taqui-
1la.

Un gancho

Con unreparto que se ajusta
a varios perfiles, el film es
una interesante propuesta
para ir al cine en familia y
disfrutar de una historia en la

Leo Harlem (Curro), junto a Alejandro Serrano (Nico)

Director: Dani de la Orden.
Reparto: Leo Harlem, Toni
Acosta, Maggie Civantos,
Stephanie Gil, Alejandro
Serrano. Género: Comedia.
Duracién: 91 minutos.

que se ponen bajo el foco te-
mas tan serios como las rela-
ciones matrimoniales o la
economia doméstica, siem-
pre desde la sonrisa que ge-
neran los personajes encar-
nados por Leo Harlem, Jordi
Sénchez o Maggie Civantos.
De la Orden ha reunido a
un reparto en el que se mez-
clan rostros conocidos por
apariciones en la pequena
pantalla con intérpretes que
han actuado en otros films
suyos, como Berto Romero
(‘El pregén’). En este sentido,
a la pelicula no le falta de
nada, desde didlogos humo-
risticos ‘made in Leo Harlem,
hasta un vistazo nostélgico a
las vacaciones rurales de dé-
cadas pasadas, pasando por
secuencias donde la banda
sonora juega un papel muy
animoso. Sin 4nimo de ha-
cer ‘spoilers; la historia tiene
un final feliz que haré al es-
pectador salir con una son-
risa del cine, independien-
temente de su edad o sexo.

Dwayne Johnson, el protagonista

‘EL RASCACIELOS’ | @

Todo salta por los aires,
a excepcion de ‘La Roca'

Dwayne Johnson encabeza una nueva pelicula
de accion a la que la critica no deja bien parada
® La trama no estd a la altura del presupuesto

Director: Rawson Marshall
Thurber. Reparto: Dwayne
Johnson, Neve Campbell,
Pablo Schreiber, Roland
Mgller. Género: Accion.
Duracién: 103 minutos.

Meterse en la piel de un pa-
dre de familia que afronta
una exigente reunion de tra-
bajo no parece el punto de
partida ideal para un perso-
naje interpretado en la fic-
cién por Dwayne Johnson.
Sin embargo, ese es el farol
que usa el director y guio-
nista Rawson Marshall Thur-
ber para enmascarar una pe-
licula de accién que no ha
escatimado gastos en cuan-
to a produccién y promo-
cién pero que, a tenor de las
primeras criticas, podria pa-
sar con mds pena que gloria

por las salas espanolas, alas
que llega este viernes 13.

Elfilm es, para bien y para
mal, puramente de accidn,
aunque en algunos momen-
tos adquiere unos tintes de
dificil credibilidad. Lo tnico
destacable en este sentido
es el desempeno de un
Dwayne Johnson que sigue
haciendo gala a su apelativo
de ‘La Roca’

De manual

Respecto a la trama, Will Sa-
wyer es un antiguo lider del
FBIyveterano de guerra del
ejército de Estados Unidos,
que ahora se encarga de eva-
luar la seguridad de los ras-
cacielos. Las circunstancias
pondran todo en su contra,
teniendo que salvar a unas
familias y su propio honor.

s te sorprenderan; y

Para mas informacion llamanos al 902 353 252, asi como para concertar una cita
y conocer nuestras instalaciones.
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,Problemas de humedad en su vivienda?
En ACUASEC tenemos la solucion

Averiguamos cu:il es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD

en su Cusa |'.IlllIE en

peligro su bienestar

e incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuando observe mani-
festaciones en su vivenda de
salitre, manchas negras en
Ia ropa, paredes desconcha-
das, olor a hongos...;Es ¢l
momento de actoar! Cuoal-
quier problema de hume-
dad gue surja en su casa
debe ser tomado muy en
serin, por eso la  mejor
apcidn es acudir a un profe-
sional especializado, va gue
con frecuencia los propieia-
rios caen en el error de in=
tentar resolver el problema
por si mismos, siendo no-
merosos los fracasos, oca-
siomindoles numerosos gastos
sin poder librarse del pro-
bBlema.

' Ay

N, 2015
p -
MEJOR EMPRESA

EN EL TRATAMIENTO
DEL AIRE

EL PROFESIONAL ESTU-
DiA LAY CAUSAS DEL
PROBLEMA

El profesional localizs ¢l
origen del problema vy lo
trata para eliminar sus efec-
fos negativos. Ahora bien,
las causas de un problema
de humedad poeden ser
complejas: subidas capila-
res, filtraciones de origen
pluvial, condensacion, fuga
en una tuberia que no se ha
percibido... La presencia de
humedad en su casa pone ¢n
peligre su bienestar, ¢ inclu-
so ln salud de su lamilia.
Los hongos ¥ los dcaros
'L‘EIIMHH.I}'I'II nde grave ame=
naen para los nifos. En
breve, la humedad puede
realmente convertirse en un
problema de salud; asi pues,
recurrir @ un profesional es
una necesidad, no on lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido v sus ocupantes

PREMIO A LA
LABOR PROFESIONAL
¥ COMPROMISO CON

LA EXCELENCIA

e A

XCSICNG

e

PROPIETARIO, ES SU VI-
VIENDA LA QUE ESNTA

AMENALADA

Usted tiene interés en to-
marse en serie el riesgo que
Ia humedad hace correr a
su casa, Un simple indicio
ticne todas las probabilida-
des de transformarse en un
problema grave. Las mani-
festaciones  en  superficie
constiluyven con frecucncia
el sintomia de un problema
mas profunde. La home-
dad, va sea por capilarida-
des, por filtraciones cn las
parcdes v revestimicnios o
por condensaciin, amenaza
tanto a la estructura del edi-
ficio como a su contenido v
ocupantes:  pudri-
mienio de la carpinferia,
deteriore de los muchles,
cle, Se exponen simplemen-
te @ enconirarse una casa

a2 S5uUs

insalubre,

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

5¢ han
dins cientificos sobre ado-
lescentes que sufren afec-
ciones respiratorias, dando

realizado  esiu-

como resultado un B3% de
asmas, bronguitis asmiiti-
cas v broaguitis cronicas v
un 87% de rinitis crénicas,
gue alcanzan a jovenes que
viven en habitaciones de-
masindo himedas, De un 20
a un 3% de nosotros sufri-
mos alergias respiratorias,
sdos veces mias que hace 20

aiios!. Edoward Drowhet,

Froblemas de humedad por capilaridad

f‘ruhll:'mls de humedad por condensacii

Jele de micologia en el insti-
de la Salud Pablica
Louis Pasteur, explica este
aumenta por nuesiro ol
de vida: “Vivimos mis en el

fmto

interior, en casa o en el des-
pacho. Desde los
nfios 61, tende-
IS @ W X
so de aisla-
mienlo pars no
dejar escapar ¢l
calor v ademas no

se aires suficientemente™.

(=] et [=]

Hasta

30 anos

de garantia
en nuestros

trabajos

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANG
Miles de personas han solu-
cionado sus problemas de
humedad gracias a la infer-
vencion de los especialistas
de ACUASEC, Cada sidbo
ACUASEC ejecula
innumerables  obras
con éxito ¥ sanen
CHSAS que, en olro
casd, seguirian sien=
do nocivas para la
salud de sus ocupantes.

MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO
900 535 625

www.acuasec.com
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PLANES | COMETE EL VERANO (1)
Un soplo deaire
fresco enlas
mejores mesas

GENTE te propone seis opciones
ligeras e innovadoras para los

meses madrilefios de mas calor

@ Los restaurantes dan una vuelta de

tuerca arecetas tl’picas de estas fEChaS ESCONDIDO A SIMPLE VISTA: Las famosas patatas bravas de |NN|]VA|:|0N Y EEU[UGM: Estos dos conceptos no estdn refii-

El Escondite recrean los sabores tradicionales mas castizos, pero dos en Mama Campo. Una prueba de ello es su tortilla “a medias”
POR MAMEN CRESPO/LILIANA PELLICER (@mamencrespo/@lilianapellicer)  no son la tnica oferta de esta propuesta: prueba también las cro-  con ajetes y lascas de cecina, aunque no es la tnica. Disfruta de

quetas de jamon y trufa blanca y su tarta de limon. una comida con conciencia en un ambiente distendido.

>> ElEscondite | CalleVillanueva,26 | 914313349

>> MamaCampo | CalledeTrafalgar,.22 | 914474138

1 sol aprieta, el termémetro
sube y el hambre se vuelve es-
quiva. Es el momento de bus-
car un oasis gastronémico en
el que la comida actiie como
un soplo de aire fresco, tanto
por su ligereza como por su
innovacion. Si tienes ganas
de vivir el verano sin digestio-
nes pesadas y sin renunciar a la mejor
gastronomia, GENTE te recomienda 12
restaurantes indispensables para relajar-
te y disfrutar.

Platos tipicos de esta temporada, pero
con una vuelta de tuerca. Ensaladas,
mariscos, arroces, tortillas... salen de su

zona de confort para sorpren-
der al comensal, al tiempo

LOS LOCALES MAS que cuidan de su salud en

los entornos mas conocidos

CONOC' DOS estos dias. T - = E - = = ik
ADAPTAN SUS , _ , _ _
CARTAS A LA Nuestras propuestas LISTOS PARA LA TEMPORADA: pomerania ha apostado este HUIR DEL ASFALTO: La cocina de Bosque Bajo del restaurante
. El ambiente intimo y acoge-  verano por adaptar su carta, en la que destacan los pescados y Santerra te transporta a otros puntos de la geografia espafiola.
EPOCA ESTIVAL dor de El Escondite es perfec-  mariscos. La falsa lasafia de carabineros o el rodaballo son un Sus recetas de serrania y de monte se basan en productos de
to para redescubrir las rece-  ejemplo, pero no olvides probar sus coquinas. temporada procedentes de las dos Castillas
COMBINAN

=,

tas caseras locales, ylomejor  >> Pomerania | Callede MariadeMolina,4 | 910884550 >> Santerra | Calledel Gral. Pardifias,56 | 914 013580

es que puedes hacerlo a cual-
TEMPORADA CON
LAS RECETAS MAS

quier hora del dia. También
volcada en lo clésico, esta vez
en un ingrediente, se encuen-
tra la carta de Saint James,
con sus 30 variedades de

arroces aptos para celiacos.

TRADICIONALES
Una de los restaurantes

PESCADOS' mas de moda, Pomerania
ARROZESY adapta su cart’a al verano 3;
\/ERDU R AS SON crea la Liada, fiestas temét%-
LASOPCIONES i et e o
MAS REPETIDAS

Por la gastronomia ecol6-
gica apuesta Mama Campo,
que sélo utiliza los mejores

productos adquiridos directamente a

los agricultores y ganaderos; mientras

Buscaotrasseis que los platos saludables son el reclamo
propuestas  de La Vacayla Huerta, donde se combi-
gastronémicas 5y |gs mejores cortes de carne con las

el i. h, R

L

.,
enel préximo

. 1%, L = o 1
nimerode  Verduras de temporada. IMPOSIBLE ELEGIR: Las 30 propuestas de arroces de Saint LA MEJOR COMBINACION: cQuién puede resistirse a una
GENTE Si quieres huir de la ciudad, en San-  James ponen en un aprieto a los comensales, que acertaranconel  buena carney a las mejores verduras? La Vaca y la Huerta apuesta
terra encontrards el refugio del bosque,  arroz a banda, con la paella valenciana o con cualquiera de sus por comida saludable con ingredientes de alta calidad. Nos impre-
tanto en su decoracién como en su car- melosos o caldosos. sion6 su Ensalada de burratina con pamplinas.
ta. >> SaintJames | CalledeJuanBravo,26 | 915756010 >>LaVacaylaHuerta | CalledeRecoletos,13 | 917811586

« HEINEE BN
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HOROSCOPO Y SUDOKUS | MUYFAN

SUDOKUS

Coémo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION Iz0: SOLUCION DCHA:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

Sg? , ARIES 21 MARZO — 20 ABRIL
)i )! ACCION: En tu sabiduria interna. SENTIMIENTOS:

Superaras cualquier obstaculo. SUERTE: Suefios
premonitorios. SALUD: Necesitas relax y descanso para sentirte

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: En tus nuevos contactos y momentos de

diversion. SENTIMIENTOS: Disfruta de cualquier
acontecimiento. SUERTE: En tu sabiduria interior. SALUD: Por fin
puedes relajarte y descansar.

bien.
TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD
ACCION: En tu propia valoracion. SENTIMIENTOS: El

M
<\
(<ep)
’ equilibrio y la tranquilidad son necesarios.

SUERTE: En tus suefios proyectados. SALUD: Importancia de los
momentos de pazy calma.

I\‘\\“

€, Y ESCORPIO 23 0CTUBRE— 22 NOVIEMBRE
5’.' ACCION: En tus ganancias. SENTIMIENTOS:

- Momentos afortunados y tranquilos.
SUERTE: En tus diversiones. SALUD: Si te sientes bien

interiormente, todo marchara estupendamente.

A\\

GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID

ACCION: En temas de amistades intimas.
SENTIMIENTOS: Mucha armonia y buen ambiente.
SUERTE: En tu profesion. SALUD: Elige bien con quien compartes
tus momentos de relajacion.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: Te sentiras el eje de todo. SENTIMIENTOS:
Mucha actividad y cambios inesperados.
SUERTE: En tus momentos de descanso. SALUD: Tiempo muy

. GANGER 22 Junio— 22 JuLio

¢ %' ACCION:Entuformade ayudar a los demas.
SENTIMIENTOS: La persona con la que vivas
depende de ti. SUERTE: Usa tu intuicién. SALUD: Evita actuar por

impulsos.

GAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

agradable y mas tranquilo.
ACCION: Sigue tus corazonadas. SENTIMIENTOS:

M
Importancia de disfrutar de tu bienestar personal.

SUERTE: En tus excursiones con amigos. SALUD: Si tus actuaciones
son altruistas, todo marchara bien.

A LED 23JuLi0— 22 AGOSTO
1SR
.ﬁ% ACCION: En tus actividades de distension.
*=  SENTIMIENTOS: Piensa dos veces antes de hablar.
SUERTE: En tu forma de valorar todo lo que realizas.
SALUD: Epoca favorable para el descanso y el bienestar.

AGUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERD

) , ACCION: En tus nuevos proyectos. SENTIMIENTOS:
& No pidas lo que no eres capaz de dar. SUERTE: En
tus inversiones y ganancias. SALUD: Importancia del relax y el
equilibrio.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: Con la familia y amigos cercanos.

SENTIMIENTOS: Ambiente favorable para buenas
relaciones. SUERTE: En tus relaciones. SALUD: Tu descanso es
necesario, pero estando a solas.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

S

ACCION: En laimagen que tienen de ti.

. 9
i(fs :)
SENTIMIENTOS: Con equilibrio y armonia todo es

favorable. SUERTE: En laimagen que transmites.
SALUD: Es necesario que busques el descanso y la paz.

i Rt e

EU :

»
" R.b

www.astral.com.es

ctoria Velez

J Bidloga - Naturdpata (Col. 4331)

o

625 666 045 |

Gente

ANUNCIOS CLASIFICADOS
Avila: 807 505 783*

Burgos: 807 505 132*
Ledn: 807 517 310*

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Logrofio: 807 505 794* Valladolid: 807 517 023*

10

Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

11. SERVICIOS
11.2. PLAGAS

1. INMOBILIARIA
3. VACACIONES

OFERTA

GANDIA Playa. Septiembre.
639638268.

GIJON. ALQUILO APARTA-
MENTO (2 HABITACIONES).
JULIO, AGOSTO. PLAYA
SAN LORENZO. 622323635.

GUARDAMAR. Apartamen-
to Playa. Segunda Julio/ Sep-
tiembre. 616936928.

SANTANDER. Alquilo piso.
Temporada julio / agosto.
Cerca playas Sardinero.
942376009.

1.4. VENTA FINCAS

OFERTA

VENDO finca ganadera con
encinas. 1.000 hectareas.
657904610.

1.5. GARAJES

OFERTA

LEGANES. Plaza garaje. Ca-
lle Rioja. Esquina Alcarria.
40€. 697666019.

OFERTA

BUSCAMOS vendedores.
697200804.

DEMANDA

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

COBRO la voluntad. Angel,
pintor espafiol. Experiencia.
639006668.

SENORA. Seriedad. Limpie-
za horas. Cuidado mayores /
nifios. Interna. 640914608.

4. ENSENANZA

4.3. OTROS

OFERTA

OFRECEMOS REUNIONES
BIBLICAS. 616 405 932.

8. OCIO
8.1. LIBROS

DEMANDA

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

8.3. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

10. INFORMATICA
10.2. REPARACIONES

OFERTA

INFORMATICO Domicilios.
Reinstalaciones de Softwa-
re, eliminacion de virus, ins-
talar drivers, limpieza del sis-
tema operativo. 671277949.

OFERTA

ELIMINACION cucarachas.
Localizacién y erradicacion
de colonias de cucarachas.
Prevencion y eliminacion de
plagas. 653621721.

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019
Madrid. (Metro Oporto L5 y L6) en horario de 8:30 a 15:30
h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabi-
liza de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios
breves, y se reserva el derecho de modificar el emplaza-
miento de los mismos, asi como la publicacién o no en
caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste
de la llamada a los nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde
lared fija y de 1,57 €/min. desde la red movil. IVA incluido.

SENOR mayor. Viudo, solo.
Deseo encontrar Sefiora Es-
pafiola. 60/ 65 afios. Venir in-
terna. Ayudar persona ma-
yor. Sueldo convenir.
Méstoles. 916173348.

UNIVERSITARIO busca mu-
jer, amistad, matrimonio has-

ANUNCIOS
CLASIFICADOS

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

ABOGADO. Busca pareja,
Sefiora 47 / 55 afios. Céno-
ceme no pierdas la ocasion.
666624945,

ATRACTIVO 49 afios busco
chica para relacion.
620450207.

CABALLERO. Busca sefio-
ra. Espafiola 50 / 55 afios.
Buena presencia. Amistad o
Pareja. 626099600.

CHICO 60 afios. Busca mu-
jer Estable. 617925412.

GERMAN, SOLTERO, 68
ANOS. BUSCA MUJER DE
50/70. RELACION PARE-
JA. 688340627.

Pisos, empleo,
animales, muebles,
reformas, coches...

ta 48 afios. 657494827.

15.4. EL BUSCA EL

DEMANDA

CHICO busca hombre. Esta-
ble. 633803069.

18. ESOTERISMO
18.1. VIDENCIA

OFERTA

ASUNCION Vidal tarot. To-
do tu futuro esta a sélo una
I[lamada telefénica.
www.tuhoroscopo-tarot.com

VIDENTE CARMEN CAR-
TAS TAROT. TODO LO QUE
NECESITAS SABER SOBRE
TU FUTURO INMEDIATO.
TE DOY TODAS LAS RES-
PUESTAS, SOY DIRECTA,
SIN RODEOS NI ENGANOS.
FIJO: 1,21 €/MIN. MOVIL:
1,57 €/MIN. 806499924,

Gente.qi

Tada e infodmag

i fjuis e Ellis

www.gentedigital.es

MAESTRO

PODERES NATURALES, GRAN
EXPERIENCIA EN UNIR AMORES, (&

DON HEREDITARIO ALTISIMO
B Y PODERES. TU FUTURO
NO ADMITE NINGUNA DUDA.

Auténtico
Vidente d
Curandero

MAESTRO BACEKU HACE MILAGROS Y ARREGLA

'~ AYUDA A RESOLVER LOS PROBLEMAS
SENTIMENTALES. RECUPERAR PAREJA.
POTENCIAR SENTIMIENTOS. REGRESO
INMEDIATO DE LA PERSONA AMADA. MAL
DE 0JO. TRABAJO, NEGOCIO, SUERTE,
PROBELEMAS FAMILIARES.

GASOS MUY DESESPERADOS CON RAPIDEZ Y @ 61 7 8 88 344

EFICACIA EN 4 DIAS 100% RESULTADOS

DESPLAZAMIENTOS ¥ TRABAJOS A DISTANCIA. TODOS LOS DIAS DE 9 A 21 H.

PROFESOR GASSAMA Y SALIMO

GRAN MEDIUM CON PODERES NATURALES

¢HA INTENTADO USTED TODO? {NO SUFRA MAS! AQUI ME
TIENE. RESUELVO TODO TIPO DE PROBLEMAS POR DIFICILES
QUE SEAN: RECUPERAR LA PAREJA. ATRAER PERSONAS
QUERIDAS, AMOR, FELICIDAD, SUERTE, ENCONTRAR EMPLEO,
INTELIGENCIA, PROBLEMAS CON LA JUSTICIA, MAL DE 0O,
ENFERMEDADES CRONICAS, IMPOTENCIA SEXUAL. CON

WSS RESULTADO RAPIDO Y GARANTIZADO
2. 653 275 269 "

MO NIERA RICAN] EL TA T P WO
PROFESOR |BRAHIMA

I

BLd bi7 590 184
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ALBERTO ESCRIBANO GARCIA
@albertoescri

4s de 16 millo-
nes de ejem-
plares vendi-
dos en Espa-
na, méas de 300
titulos publi-
cados en una
quincena de
colecciones y
mas de 1.200 presentaciones
en diferentes ciudades de
toda la geografia. Estos son
solo algunos de los niimeros
nada desdenables que Gero-
nimo Stilton, el ratén perio-
dista mas famoso del mun-
do, ha cosechado en Espana
desde que llego a nuestro pais
hace ahora 15 afos. Y no solo
eso: Gracias a sus aventuras y
desventuras, en estos tres lus-
tros se ha convertido en el
autor mas vendido a nivel na-
cional.

Fenémeno sin precedentes
Por casi todos conocido, ya
que sus andanzas no han de-
jado indiferentes a nadie, des-
pués de todos estos anos, no
nos equivocamos al decir que
nuestro protagonista es en sf
mismo un fenémeno editorial
sin precedentes, con mas de
300 titulos publicados desde
elyalejano 2003, y més de 16
millones de ejemplares desti-
nados a nifios de entre 7y 12
anos.

Lo que le diferencia de
otros protagonistas de histo-
rias, es que en su caso no se
considera un héroe, sino todo
lo contrario. “Soy un antihé-
roe porque soy timido’, expli-
ca. Es més, a Stilon le da mie-
do hablar en puiblico, teme ir
en avion, no es valiente ni
tampoco decidido. En resu-

SEHA
CONVERTIDO
ENELAUTOR

MAS VENDIDO A
NIVEL NACIONAL

A DIFERENCIADE
OTROS,NOSE LE
CONSIDERAUN
HEROE, SINO

LO CONTRARIO

HAESCRITO SU
PROPIO LIBRO
DERECETASY

OTRO CON
1000 CHISTES

GERONIMO STILTON

El raton periodista mas famoso
del mundo cumple 15 anos

El también director de su propio medio organizara
‘fiestas de la amistad’ con sus miles de lectores en Espana
@ En todo este tiempo sus obras han sido traducidas a 40
idiomas @ Ha vendido mas de 16 millones de ejemplares

men, un personaje “normal y
corriente” que le ha hecho
estar muy cercano alos millo-
nes de lectores que ha tenido
alolargo de todos estos anos.

Director de periédico
Geronimo Stilton es ademas
director del periddico ‘El eco
del Roedor, la publicacién
con mas difusién de Ratonia,
y ganador del premio Ratitzer,
suponemos que el reflejo del
prestigioso Pullitzer en el
mundo de los humanos, un
reconocimiento que sin duda
alguna da buena muestra del
nivel adquirido durante tan-
tos anos de profesiéon. Du-
rante la charla con nuestro
protagonista hay tiempo tam-
bién para hablar de sus gus-
tos y aficiones, y nos cuenta
que en su tiempo libre le gus-
ta coleccionar cortezas de
queso y, quizd esto sorpren-
de maés, escuchar musica cla-
sica. De los dientes de los ni-
nos, este ratén al menos, no
sabe nada.

Enel espacio
Pero lo que maés le gusta, re-
conoce, es escribir libros y
contar sus aventuras, unas
historias que nos han trasla-
dado al espacio incluso, aun-
que también a lugares mas
terrenales como la India, la
Selva Negra, Grecia y tam-
bién Espaiia, donde en 2017
protagonizé su primera aven-
tura con ‘Enigma en el Prado!
Pero aqui no queda la
cosa. En estos quince anos,
Stilton ha narrado los grandes
clasicos de la literatura, ha
escrito su propio libro de re-
cetas con sus platos favoritos
y ha sorprendidos a todos con
un libro con 1.000 chistes.
Admite que le encanta or-
ganizar encuentros con sus
lectores. Por ello, y para cele-
brar sus quince anos de publi-
caciones en Espafia, Geroni-
mo Stilton organizara los pro-
ximos meses fiestas de la
amistad en distintos puntos
de Espana.
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Nuevo
Dacia Duster

Desde 11.700€

Seguro a todo riesgo gratuito durante

el 17 ano con franquicia 600€ con Mapfre
Raodio Plug & Music

Faros antinieblo

Direccion asistida eléctrica

Gama Docla Duster: Consumao mixto (1A 100km) desde 4,4 hasta B,8. Emisiones CO2 {gfhm) desde
115 hasta 1568. ~ceen P b o Prasins — i - p— L - AW LY

RENAULT RETAIL GROUP LAS ROZAS - MAJADAHONDA

LAS ROZAS C/ Cabo Rufing Lézare, 22

Fol. Ind. Eurdpolis. Tel. 913 276 200. LAS ROZAS

MAJADAHONDA C/f Cereza, 19.

Paol. El Carralero, Tel. 913 2746 200. MAJADAHONDA RRG
www. dacioretailgroup.es T
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