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LA FRASE

“Victoria. 629
iInmigrantes en
direccion a Espana”

Matteo Salvini

El ministro del Interior italiano y lider
de la ultraderechista Liga se pronunci6
en Twitter sobre la llegada del barco
Aquarius a nuestro pais, tras ne-
gdrsele el desembarco en el

pais transalpino. -

\
1

N

LA CIFRA

2%

2018, no es aiio para divorcios

El primer trimestre del presente afo ha
presentado un descenso del nimero de
demandas de disoluciones matrimoniales,
separaciones y divorcios, segtin los datos
del Consejo General del Poder Judicial.

Mas valiente que su apellido

“Menos excelencia y mas equidad
educativa”. Ese fue el mensaje de un
alumno madrilefio, Francisco Tomas y
Valiente, durante una entrega de pre-
mios a los mejores estudiantes.

El bipartidismo

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

a primera evaluacion tendré lugar en
menos de un aio y los dos grandes par-
tidos, PP y PSOE, no pierden de vista
esa fecha por mucho que nos tengan
entretenidos con sus titulares sobre las
decisiones del nuevo Gobierno, en el
caso delos socialistas; y sobre el Congre-
so Extraordinario del mes de julio, en el
caso de los populares. Y es que todo lo
que estan haciendo desde hace dos se-
manas es prepararse para la cita con las urnas en
la que se juegan mucho, entre otras cosas, gober-
nar la mayoria de las comunidades auténomas y
cientos de ayuntamientos de todo el pais. Pedro
Sédnchez ha hecho muchos guifos a sus votantes,
y a los que han dejado de serlo, y a sus afiliados,
nombrando a ministros relevantes por su conoci-
miento en las dreas que dirigen. También, colocan-
do caras conocidas como las de Pedro Duque o
Maxim Huerta, ya dimitido. En el PP, por su parte,
no dejan de repetir que tras finalizar el proceso que
han abierto deben estar mds unidos que nunca para
recuperar la confianza de los suyos. Y parece que
estos esfuerzos les estdn dando resultados. A las en-
cuestas publicadas el pasado domingo me remito,
que mantienen al PP como primera fuerza si hoy
se celebrasen elecciones y al PSOE en segunda, y
subiendo. La caida de Podemos se agrava, situdn-
dole en la cuarta posicién, mientras que Ciudada-
nos, que habia llegado a alcanzar el primer lugar
en sondeos anteriores, cae a una tercera posicion.
Parece que el bipartidismo estd de re-
greso, aunque yo creo que les que-
da mucho a PP y PSOE para recu-
perar lo que un dia tuvieron. Y de
volver a gobernar con mayoria
absoluta, me atreveria a decir, al
igual que la vicepresidenta Car-
men Calvo, que es algo que no
ocurrird, al menos, a corto y

medio plazo.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Nuevos pasos
haciala
concordia

El Hotel Capella de Sentosa (Singapur) albergd el pasado martes una de las
reuniones mas esperadas de los ltimos afios. El presidente norteamerica-
no, Donald Trump, y suhomologo norcoreano, Kim Jong Un, sentaron las
bases para acabar con la tension nuclear entre ambas naciones.

EL SEMAFORO

Propension arecortar
en lamaltrecha pension

El Foro de Expertos del

Instituto Santalucia ha

elaborado un decalogo
para el Pacto de Toledo en el
que se insta a un nuevo retraso
dela edad dejubilacién y re-
cortes de pension.

Ya que la Justicia
pasa por Urdangarin...

Agustin Martinez Bece-

rra, abogado de cuatro

de los cinco miembros
de La Manada, pide la libertad
provisional de sus representa-
dos, comparando su caso con
el que fuera Duque de Palma.

Un ejemplo dentro
y fuerade las pistas

Sus éxitos deportivos

(el domingo conquisto

su undécimo Roland
Garros), van de lamano de sus
declaraciones: “Hay gente radi-
cal que no entiende una opi-
nién no acorde ala suya”.
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SALUD

Ayuda en caso de
T1r molestias
Intestinales frecuentes

Una cepa de bifidobacterias exclusiva

SU.

ayuda eficazmente

¢ Padece de vez en cuando diarrea o dolor abdominal?
¢ Sufre ocasionalmente flatulencias o hinchazon abdomi-
nal? jExiste una ayuda eficaz!

wuandao

aparécen

malestias

intestina-

les como

diarrea,
hinchazdn, Matulenciaz o
dolor abdominal sin eazdn
aparente, lo mis probable
es que el colon esté irrita-
do. Los expertos hablan de
colon irritable. En Espafia
sufren alrededor de 10
millones de personas re-
currentemente de moles-
tias intestinales desagra-
dables. j0é causa estas
molestias? Unos estudios
chentificos recientes mues-
tran que estas molestiag se
puecden generar a pariir
de pequeftas lestones en la
barrera intestinal. A través
de estas lesiones, agentes

p.al-:'l-gq;'nm ¥ confaminan-
tes pueden penetrar la pa-
red intesginal ¥ causar ling
sintomas Iipin;nr: del colon
irritable,

Ayuda eficaz gracias
a una bifidobactara
excilusiva

La buena noticia: jexiste
una ayuda effcaz! Un gru-
po de clentificos descu-
brid una cepa de Bifido-
bacterias (B. bifidum
MIMBbTS) exclusiva en
el mundo. Metafdrica-
mente, esla cepa conle-
nida exclusivamente en
Kijimea Colon Irritable
se pega directamenie en
la pared intestinal como
un parche y la protege de
irritaciones adicionales.

Lpma Lo il toryia tom b rormadw egeede ol o preiocs wedone

i rapay o prewr dagieies medin e izer e

EFEMHRA

- iphem

El miécanisma dé
accidn fue demostrado
clentificaments

En un ENENYO clinico se
demostrd: con la cepa
de hifidobacterias con-
tenida en Kijimea Colon
Irritable se pudicron ali-

5 HECHOS SOBRE LAS MOLESTIAS

PUBLICIDAD 3

viar s:'igniﬁt:ul;i'l.':amn.-n-
te las tipicas malestins
que sufren los afecta-
dos del colon irritable,
En nlgu.nn-n CASOS, &5-
tas molestins incluso
dt:trl.prl.r:v:irnm. Aln
mas: la calidad de
vida de los afectados
mejors ugn'tl'in:rl.tiva.-
mente, Kijimea Colon
Irritable no necesita
receln médica y puede
.ﬂdqqliri.rsﬂ en farma-
cins, Ademis, no =e
conocen efecton ge-
cundarios.

INTESTINALES CRONICAS

13 Los slnicanas dpscos de un colon irmtado: diarrea, llatulencias, hinchazdn o dolor abdominal una ¥ otra vez

PUBLIFREPORTAJE

21 En Europa sufre aproximadamenie | de cada 5 personas de colon irritable. En Espafia, son cerca de 10 millo

mes O porsonas

3] Una alimeniacedn desequilibrada, el astrés y pood ajercicio 300 pusden e
recer la aparicitn del colon irrilake

4) Un eatudic clinkco demoatrd: la cepa de bifidobacierias contensda en Kijimea
Colon brritable pudo conseguir un alivio significanie de las molestias inlesting-

les fracusnias

Bl Lacopa de bikdobacterias B. bikdum MIMBETS, contenida exclusivaments on ]
Kijimaea Colon Irmitable, puede mejorar la cabidad de vida de los afectados sig :
i

nificatnramenio

etttk =

, Colon Irritable

4

Para Bu Tarmasii
Kijimea

(CN-183853.7)
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Colageno que se bebe

La bebida

Su phel es terea v las arrugas
no son motive de preocu-
pacidn para ellas, pero...
$Chmo bo hacen las estrellas
en realidad? ;Con coligena
para beber! La pueva ten-
dencia de bellera ha llegado
también squi desde EE. LT

. "'-:@ * Las estrellas revelan su secreto de

cof Signasal (dizponible en
larmacias),

Bebida de belleza
para una plel tersa y
tonificada

iLa belleza desde el finte-
rior ya o ef solo un desea!

de coligeno
Sigmasol en-

tra en accidn bos pdptidos de co-

, en los depdsitos de colige-
P fixie
o de nuestra piel. Signasol
los rellena v asi consigue que
la piel sea mds eldstica y se
 ME sbenta claramente mds tersa
; y tonificada, Aparte de

donde dismi- ligeno, Signaszal
nuye la piel e coRtliene
con ¢l paso BiaPerine®. Este
de los afios: biocatalizador se

encarga de gue el cuerpo
pucda absorber todos los
valiosos ingredientes de la
e aferd.

............ >¢.
! Para su farmacdutics I
. Signasol :
1 [CW-187551.8 i
i i
i i
I E—
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Los establecimientos comerciales tendran que cobrar las bolsas a parti

o

= i

rdel1dejulio GenTE

Laguerracontrael
plastico acabara con
las bolsas en 2020

La legislacion que entra en vigor el 1de julio obliga a los
establecimientos comerciales a cobrarlas @ El objetivo
es eliminarlas por completo dentro de un afio y medio

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Las bolsas de plastico tienen
los dias contados. Este es al
menos el objetivo de la Unién
Europea, que ha marcado el 1

de enero de 2020 como la fe-
cha en la que los estableci-
miento comerciales no po-
drén entregdrselas a sus clien-
tes, ni siquiera cobrandoles
un importe por ellas. Solo ‘so-
breviviran’ aquellas que sean
compostables y las que ten-

SUPRECIOEN
LAS TIENDAS
OSCILARA ENTRE
LOS5YLOS

15 CENTIMOS

gan un porcentaje minimo
de material reciclable.

Antes de que llegue ese
momento, los comerciantes,
tanto de grandes como de pe-
quenas superficies, estan obli-
gados a partir del préximo 1
de julio a cobrar una cantidad
por las bolsas que les soliciten
sus clientes. Solo se salvan
las que son necesarias por ra-
zones de higiene, o que se su-
ministran como envase pri-
mario para alimentos a granel
(fruta, legumbre, carne o pes-
cado), cuando su uso contri-
buye a prevenir el desperdicio
de estos productos.

En cuanto a los precios, la
legislacién que ahora se em-
pieza a aplicar en nuestro pais
no establece una cantidad
fija, aunque el Real Decreto
contiene un anexo en el que
se propone que las muy lige-

ras (menos de 15 micras de
peso) se cobren a 5 céntimos,
mientras que para las ligeras
(menos de 50 micras) se reco-
mienda un coste de 15 cénti-
mos.

Algunas cadenas de su-
permercados, como Lidl, ya
han anunciado que dejarédn
de suministrar bolsas a sus
clientes.

Residuos

Esta guerra se fundamenta
en datos tan llamativos como
los que proporciona Gre-
enpeace, que estima que a
los mares y océanos del pla-
neta llegan cada afo unas 12
toneladas de residuos plésti-
cos, lo que compromete la

GREENPEACE
CALCULAQUE 12
TONELADAS DE
PLASTICO AL ANO
LLEGAN ALMAR

biodiversidad marina y esta
afectando a numerosas espe-
cies animales y vegetales.
Segun el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimen-
tacion y para la Transicion
Ecoldgica, cada espaiol con-
sume 144 bolsas de plastico
anuales, y el 90% de ellas son
de un solo uso, una situacién
que cambiard forzosamente a
partir de ahoray que se erra-
dicaré casi de manera com-
pleta dentro de 18 meses.

Campaiiaregional

La Comunidad de Madrid, en
paralelo a la puesta en mar-
cha de esta ley, ha iniciado
una campana llamada ‘Cuan-
do vayas al campo, no lleves
plésticos, con la que preten-
de librar de este tipo de resi-
duos a las zonas naturales de
la regién.

Bruselas
denunciara
aEspanaen
los tribunales

E.P.

La Comisién Europea denun-
ciard a Espana ante el Tribu-
nal de Justicia de la UE (TUE)
por no haber establecido o
revisado sus planes de ges-
tién de residuos de acuerdo
con las normas europeas en
cuatro comunidades auténo-
mas (Aragoén, Baleares, Ca-
narias y Madrid) y en la ciu-
dad auténoma de Ceuta.

En un comunicado, el Eje-
cutivo comunitario ha expli-
cado que Espana tenia que
establecer los planes de ges-
tién pertinentes que abarca-
ran todo su territorio antes
del 12 de diciembre de 2010.
Las autoridades espanolas
también eran responsables
de evaluar y revisar estos pla-
nes al menos cada seis afios.

El caso se remonta a no-
viembre de 2016, cuando la
Comisién Europea abrié un
expediente a Espana por este
hecho. Casi un afio mas tarde,
enjulio de 2017, envi6 un dic-
tamen motivado en el que
advirtio a las autoridades na-
cionales de que podia elevar
el caso a la Justicia europea.

Vertederos

Por otra parte, Bruselas tam-
bién ha amenazado con de-
nunciar ante el TUE y con pe-
dir sanciones econémicas
contra Espafia por no haber
cumplido con la sentencia
que determiné que el pais
habifa incumplido con sus
obligaciones al no haber
adoptado las medidas nece-
sarias con respecto a un total
de 61 vertederos de residuos
incontrolados distribuidos
por todo el pais.

Los embalses madrileios
superan el 90% de su capacidad

Las lluvias de los ultimos meses han provocado
que las reservas de la Comunidad estén 7 puntos
por encima de la media de los ultimos diez afos

REDACCION

El panorama de los embal-
ses de la Comunidad de Ma-
drid ha experimentado un
cambio radical desde que co-
menzo el ano. Las lluvias que
han caido en los meses de in-
vierno y primavera han pro-

vocado que los pantanos de la
region lleguen a las puertas
del verano al 91,8% de su ca-
pacidad, una cifra muy supe-
rior ala habitual a estas altu-
ras del afo.

Para hacerse una idea,
hace 365 dias las presas que

suministran agua a Madrid
estaban al 77,5%, mas de ca-
torce puntos por debajo de
su estado actual. La media
de los ultimos diez afios es
del 84,4%.

Recuperacion

Al arrancar el mes de marzo,
los embalses se situaban al
50,6 % de su capacidad tras
un otoino y dos meses de in-
vierno con muy pocas preci-

pitaciones. En ese momen-
to, los pantanos estaban 18
puntos por debajo de los va-
lores medios. Ademas de las
precipitaciones, el bajo con-
sumo de agua de los ultimos
meses por parte de los ciu-
dadanos de la Comunidad
también ha contribuido a au-
mentar el excedente.

A pesar de que la situa-
cion hidrolégica ha cambia-
do drésticamente en esta pri-
mavera, desde el Canal de
Isabel II, se insiste en la nece-
sidad de realizar un uso res-
ponsable para salvaguardar
las reservas.

n-l
Embalse de El Atazar
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Metro encuentra
nuevos elementos con
amianto enlos trenes

La compaiiia asegura que no suponen un riesgo
para trabajadores y usuarios ® Un empleado
reclama 400.000 euros como indemnizacion

E.P.
Metro de Madrid ha identifi-
cado una nueva tanda de ele-
mentos de amianto en el in-
terior de los trenes antiguos
de la compania, los modelos
2000y 5000, y que se unen a
los yalocalizados con ese ma-
terial por el suburbano. Se
trata de dispositivos como
arandelas, fusibles y juntas
de racor neumatico, entre
otros, que estan “encofrados”
en el interior de las unida-
des, segun las circulares fe-
chadas a lo largo del mes de
mayo y principios de junio.
En esa comunicacién a los
trabajadores de manteni-
miento se adjuntan fotogra-
fias sobre la ubicacién de la
piezay se detalla que los tra-
bajos de mantenimiento que
impliquen la apertura del en-

cofrado quedan suspendidos
por el momento.

Un paso adelante

En este contexto, el primer
trabajador de Metro de Ma-
drid con enfermedad profe-
sional reconocida por exposi-
cion a fibras de amianto ha
presentado ya una demanda
contra la compania, en la que
exige una indemnizacién de
casi 400.000 euros por danos
y perjuicios causados.

Este afectado, de 60 afios,
trabajé en el mantenimiento
de trenes en la nave de Paci-
fico desde principios de los
anos 80 hasta practicamente
la actualidad. Durante esos
casi 27 anos, su letrado, Fer-
nando Morillo, asegura que
“no se le proporcioné ningtin
tipo de proteccién’.

J.D./E.P.
@gentedigital

La Linea 7b de Metro sera la
primera del suburbano ma-
drileno que comenzara sus
obras de remodelacién de
este verano. En concreto, este
sdbado 16 de junio se cortara
el servicio entre las estaciones
de Hospital del Henares y Es-
tadio Metropolitano, que no
se reanudard hasta el préximo
15 de septiembre.

Los trabajos permitirdn
completar las actuaciones de
impermeabilizacion del td-
nel aplicando una soluciéon
“més contundente” que evi-
te las filtraciones, de agua en
algunos puntos. Se van a re-
parar e impermeabilizar to-
dos los elementos afectados
en pozos de ventilacién y
bombeo, ademas de las dove-
las que forman el tiinel y que
se han visto afectadas por es-
tas filtraciones y se hara el
desatranco y reparacién de
algunos tramos del sistema
de drenaje subterraneo.

Otros tramos
A finales de junio llegara el
turno de la Linea 12, también
conocida como MetroSur, que
hasta septiembre tendré ce-
rrado el tramo Norte entre El
Casar y Universidad Rey Juan
Carlos. El objetivo de las ta-
reas es aumentar la veloci-
dad ala que circulan los tre-
nes mediante la reparacién
de la plataforma de hormi-
gon mediante inyecciones y
zanjas transversales, asi como
larenovacién de la canal cen-
traly canaletas transversales.
Ademas, se llevard a cabo la
sustitucién de tacos elasticos
por placas de fijacion directa.
Es la segunda vez desde
su inauguracién en 2003 que
MetroSur tiene que cortar
parte de surecorrido para lle-

LasobrasdelaLinea7b
empiezan este sabado 16

Metro de Madrid realizara cortes en este recorrido, asi como
en MetroSur o en la 9b @ En todos los casos habra un servicio
de autobuses sustitutivos en los tramos afectados por las tareas

LaLinea7b cierradesde este findesemana CHEMA MARTINEZ / GENTE

LAMAYORIA DE
LOS TRABAJOSNO
ACABARAN HASTA

EL PROXIMO MES

DE SEPTIEMBRE

var a cabo obras de renova-
cidn. La ocasion anterior fue
en el afio 2012.

La tercera linea que tendra
actuaciones en este verano
serala 9b. En este caso se rea-
lizaran en dos fases. La prime-
ra comenzard el 30 de junioy
afectara al tramo compren-
dido entre Rivas Vaciamadrid
y Arganda del Rey. La segun-
da, que empezara el 4 de
agosto, se extendera hasta

- 4

Puerta de Arganda. El servicio
se reanudara el préximo 1 de
septiembre. La intencion es
aumentar la velocidad de los
trenes que pasan por esta li-
nea.

Metro de Madrid ofrece-
ra en los tres casos un servi-
cio sustitutivo de autobuses
que realizara el recorrido
completo, con paradas que
coincidirdn con la ubicacién
de las estaciones afectadas.

Lamejor operallega
a CaixaForum Madrid

Este sabado 16 a las
22 horas se podra

disfrutar de ‘Manon
Lescaut’, de Puccini

GENTE

Este sdbado 16 de junio
CaixaForum Madrid retrans-
mitird en directo a partir de
las 22 horas la 6pera ‘Manon
Lescaut’ de Puccini, como
parte del programa ‘Liceu a la

fresca, que tiene como obje-
tivo promover y potenciar la
cultura con una clara voca-
cién de difundir el género
operistico y musical a nivel
internacional.

El proyecto cuenta con la
participacién activa de la
Obra Social ‘la Caixa; que ha
sido la encargada de su ex-
tension por varias ciudades
del territorio espaiol a tra-
vés de los CaixaForum.

Pantalla donde se podra disfrutar de la obra

I
Pruebas para cubrir
cien plazas de bomberos

El plazo de admision
de las solicitudes de
los candidatos finaliza
el proximo 21de junio

C.A.

La Comunidad de Madrid ha
convocado pruebas selecti-
vas para cubrir 100 plazas de
bombero conductor. El plazo
de presentacion de la docu-
mentacion para participar en

el proceso selectivo finaliza
el préximo 21 de junio.

El conjunto de las prue-
bas exigidas a los aspirantes a
bombero conductor esta divi-
dido en dos fases. Una de ellas
tiene cardcter psicotécnicoy
sobre conocimientos teori-
cos, mientras que la otra se
compone de examenes fisi-
cos. En la dltima convocato-
ria aprobaron uno de cada
diez presentados.

« HEINEE BN
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La Comunidad activa
la Oficina del Refugiado

El Gobierno regional se prepara para el desembarco de las
familias del buque Aquarius e Este organismo coordinara
todas las acciones relacionadas con la atencion a los inmigrantes

GENTE
comunidad@genteenmadrid.com

El presidente de la Comuni-
dad de Madrid, Angel Garri-
do, anuncié el miércoles 13 de
junio que cuando lleguen las
familias del buque Aquarius
se activard la Mesa de Segui-
miento de la Oficina de Aten-
cion al Refugiado para coor-
dinar todas las acciones rela-
cionadasy se comprometio a
atender “con todos los recur-
sos” alas personas que el Go-
bierno de Espana les asigne.

“Creemos que es una labor
humanitaria que tenemos
que hacer. Somos una comu-
nidad abiertay solidaria’; de-
fendio el presidente autono-
mico. Dicha Oficina, que de-

Angel Garrido anuncié la activacion de la Oficina

pende de la Consejeria de Po-
liticas Sociales y Familia, se
creé “durante la primera cri-
sis de refugiados” para tra-
bajar de manera conjunta con
el resto de instituciones del
Estado, las administraciones
locales ylas ONG del Progra-
ma de Acogida que estdn es-
pecializadas en asilo y refugio.

Porcentajes

Garrido explicé que corres-
ponde al Ejecutivo central de-
cidir qué porcentaje de perso-
nas se acogen en cada una
de las autonomias, ya que dis-
pone del “mapa territorial y
conoce los recursos que tiene
cada una”

El dirigente sostuvo que
ponen a disposicién de las
familias del buque todos los
servicios y aseguro que se co-
ordinarén a través de la Ofici-
na tanto con la Federacion
Madrilena de Municipios
(FMM) como con el Ayunta-
miento de Madrid. Para Garri-
do las cosas hay que hacerlas
de manera “ordenada”. “Pri-
mero, desde arriba, la deci-
sion del nimero de personas,
y después nosotros a trabajar
con ellos a través de los 6rga-
nos que tenemos’, anadio.

Angel Gabilondovaes
el candidato socialista
alaPresidenciaregional

Ha sido el unico
aspirante que

ha concurrido al
proceso de primarias

REDACCION

El actual portavoz del Grupo
Socialista en la Asamblea de
Madrid, Angel Gabilondo, fue
proclamado el martes 12 de
junio candidato a la Presi-
dencia dela Comunidad por
el PSOE de Madrid, una vez
concluido el plazo para posi-
bles recursos al proceso de
primarias sin que se haya pre-
sentado ninguno.

El pasado viernes, Gabi-
londo presento cerca de 5.000
avales para respaldar su can-
didatura yla Comision de Ga-
rantias del PSOE de Madrid
procedid a verificarlos. En
rueda de prensa posterior a la
Junta de Portavoces, Gabi-
londo mostraba su “agradeci-
miento” a quienes han pensa-
do que puede ser el candida-

Angel Gabilondo

4 U

to, labor que hara “con toda
pasiény con toda solvencia”
Su objetivo, segin ha dicho,
es trabajar “seriamente” y en-
tregarse “al Parlamento y a
su misién de portavoz”.
Gabilondo ya fue el nu-
mero 1 de la lista socialista
en las elecciones de 2015.

Sedacion consciente: “El miedo al dentista es cosa del pasado”

Manuel Mufoz, vecino de Toledo, nos cuenta su experiencia con esta innovadora técnica. [

SALUD DENTAL

Manuel Mufioz, un em-
prendedor de Toledo, s
sometit hace tres meses
a4 un tratamiento de im-
plantologia en el Centro
de Odontologia Avanzada
MyDent, dirigido por el
[br. Wasiml desde hace mds
de 10 afios v hoy nos cuen-
ia su experencin

E jCdmo conociste la
clinkca MyDeni?

M. La verdad es gue slem-
pree he tenico mucho mie-
do al dentista, pero tenia la
hoca muy mal. Era el mo-
mento de hocer algn, For
ello pregunid en Maplre,
mil aseguracora de salud, ¥
me recomendaron los ser-
vicios diel D, Nasimil, Yo ya
habia leido en los periddi-
cos sobne esta clinkca, los
casns de dximn del docior
en el dmbito de la implan-

1 G Mambrm duranie b isfervencidn,

tologia y antes de nada, so-
bre una nueva idcnica de
sedackin consciente con la
que o [ enieras i nida
duranie la intervencidn.
Habia enconirade la solu-
ciin a mis problemas.

E. En qut consisie la
sedaciin consclenie?

M. S¢ rata de unn tdcni-
ca nueva de anestesia en
la que les pacientes no
sienten nada duranie la
intervenchiin. jEs comio si
esiuvieras durmiendo!

E. j0ué mal fuee ln inter-
vencidnd

M. Pues la verdad es que
fenomenal. Sin mareos ni
miedos. Una vez sedadao,
mie extrajeron mis dienies
enfermos v va sancada la
boch, me colocaron 13 im-
plantes con unos dienies
provisionales de carga in-
medinta sin dolor alguno
v en el mismo acto, En tan
siflo unas horas ya estaba
heciendo vida normal comn
mils implantes.

1
“iCon la sedacion
consciente se
acabo el miedo

al dentista!"

A DS Lo IMESes, WA VeE v
habia cleatrizado todo, me
sustiluyeron  los  dientes
provisionales de carga in-
miedinta por unos definitl-
vos de xirconio, uno de los

micjores materiales gue se
ulilizan cn esias interven-
clones dado que muerddo
con bastante fuerza.

E. ¥ ahora que thenes
los implantes definitivos,
podmo te slentes?

M. Mo puedes imaginarie
o gue he pganado en
calidad de wida, Mir al
pasado v plenso gue de-
beria de haberme pues-
in los Implanies antes
Quee he estado perdiencddo
gl tempo. CQue ¢ miedo
al dentista ©s cosa  del
pasndo gracias a la se-
dacidn conscienie.

[ werdad, si tuviese que
poner una nota & la in-
tervencidn del Dr. Nasi-
mil, jle pondria un 10! Es
que merece b pena. Estoy
muy contenta y lo esioy
recomendando o todo mi
circuln de amisiades del
barrio. El resuliado final L
MTECE,

El Centro de Odontologia
Avanenda  MyDent el
Dr. Masimi esid wbicado
en I Calle Hil.:,‘lhr B3 i
Alcorcdn v dispone de
Parking Gratuito par sus
pacientes muy cerca de
b clindcie Su ieliono de
contacto es Slb 414 346
¥ %1 |;||1,'I||'r|*-'\. conlaciar a
imavis de WhatsApp hazlo
al G48 148 851

L COTTC D l!ll.'l.'“"l'l“ll.'ll.
info@clinicadentalmy-
deni.oom

©

EENTRY

ODONTOLOGIA
AVANZADA

MYDENT INFORMA

Ademads cuenla con otno
cieenirg on Parla U [
dris encontrar en la Calle
Real 75, miLly Cerc idi= la
Estacidn de Cercanias. Su
feldiondg e conbeein 0k
S16 %86 711 v a traviés de
WhatsApp utiliza ¢l 692
HET S50 .

Su eormeo Cleciminico
infoparla@clinicaden-
l;|!|||,.'l,||;'nl.1_'r|:|:|

1 Dv. Masdmi, direi of disl Cerning de Delormtologla Bvanrada MyDent.
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El23 de junio comienza
la eleccion de presidente

El PP convoca su Congreso Nacional extraordinario para los
dias 20 y 21de julio en Madrid @ Los precandidatos pueden
presentarse del 18 al 20 de junio @ Se conoceran el dia 22

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Con una clara declaracion de
objetivos. Asi empez0 el pasa-
do lunes, 11 de junio, la reu-
nién de la Junta Directiva Na-
cional del PP su todavia pre-
sidente, Mariano Rajoy, al
afirmar que el partido esta
“empezando a escribir una
nueva pagina en su historia”
El calendario para comenzar
este nuevo capitulo se abrira
el lunes 18 de junio, fecha a
partir de la cual podréan pre-
sentar sus precandidaturas
para presidir el partido todos
aquellos que cuenten con, al
menos, el aval de 100 firmas,
yse cerrard los dfas 20y 21 de
julio con la celebracién del
Congreso Nacional extraor-
dinario, donde se conocera
al nuevo presidente del PP.

Entre medias, los precan-
didatos se presentaran hasta
el 20 de junio, se dardn a co-
nocer los definitivos el dia 22,
y los afiliados votarén en sus
sedes el 5 de julio (sisolo hu-
biera uno tendrian que re-
frendarle). Ese dia también
votaran a los compromisa-
rios.

En las quinielas, se barajan
ya varios nombres: el presi-
dente de la Xunta de Galicia,
Alberto Nunez-Feijéo; la exvi-
cepresidenta del Gobierno,
Soraya Sdenz de Santamaria;

la secretaria general del PP,
Maria Dolores de Cospedal; y
el exministro de Fomento,
Ifigo de la Serna, aunque to-
davia ninguno ha dado un
paso adelante.

Rajoy no influye

El que sf ha hablado ha sido
Mariano Rajoy. Durante su
discurso del lunes en la Jun-
ta Directiva Nacional dejo cla-
o que no va a apoyar a ningu-
na persona. “No voy a sefalar
a nadie con el dedo, ni vetar
a nadie. No voy a influir ni a
condicionar lo que tiene que
ser vuestra libre eleccién’,
apunt6. Entre los motivos,
que, a sujuicio, “quien tenga
la vocacién y la determina-

ci6én de optar a ser presiden-
te, serd plenamente capaz de
disputar en buena lid esta
campaiia, sin buscar mule-
tas fuera y sin més argumen-
tos que sus méritos ante los
militantes”.

Rajoy también quiso de-
jar claro que “no se trata solo
de escoger a un nuevo presi-
dente’, sino que hay que
“plasmar, a través de esa elec-
cién, el renovado compromi-
so de servicio hacia los espa-
noles”.

El presidente del PP tuvo
un guino también para sus afi-
liados: “Sin los miles de per-
sonas que defienden nues-
tras ideas, ninguno de noso-
tros estarfamos aqui”.

Mariano Rajoy en la Junta Directiva

LOS NOMBRES QUE SUENAN

Alberto Nuiiez-Feijéo:

El presidente de la Xunta de
Galicia parte como favorito en
las quinielas, aunque ni confir-
ma ni desmiente. Ha dicho
que va a “respetar los plazos”
paradar el paso.

SaenzdeSantamaria:

La exvicepresidenta del Go-
bierno ya ha tomado una deci-
sion, pero no ha querido des-
velarla. Ha pedido “rigor, serie-
dad y responsabilidad” ante
un momento “importante”.

. -

e

Dolores de Cospedal:

La secretaria general de los
populares evité el lunes a los
medios de comunicaciony no
entrd ni salié por la puerta
principal del hotel de Madrid
donde se celebraba la Junta.

ifigo delaSerna:

El exministro de Fomento no
se descarta como candidato, y
ha admitido que “siempre es
bueno que haya una candida-
tura tinica”. Asegura que tam-
poco pasa “nada” si hay mas.

LaPolicia
desmantela
unaredde
pedofilos

E.P.

La Policia Nacional detuvo a
24 personas, e imputado a
otras ocho, por compartir por-
nograffa infantil a través de
la red social Facebook y la
aplicacion Skype. También
intervino miles de archivos,
videos y fotografias de me-
nores victimas de abusos se-
xuales, segiin informé el Mi-
nisterio del Interior.

Los arrestos llevados a
cabo durante todo el operati-
vo fueron realizados en Gui-
puzcoa (4), Madrid (4), Ali-
cante (3), Barcelona (2), Gra-
nada (2), A Coruna (1), Astu-
rias (1), Palma (1), Sevilla (1),
Cadiz (1), Navarra (1), Ponte-
vedra (1), Valencia (1) y Las
Palmas (1).

Proceso

Las investigaciones se inicia-
ron tras recibir, gracias a la
colaboracion con la red so-
cial, informacién sobre va-
rias personas que intercam-
biaban este tipo de archivos.
Tras identificar a los indivi-
duos que habian creado esos
perfiles, fueron sometidos a
vigilancia, realizando poste-
riormente los registros domi-
ciliarios, todos con resultado
positivo donde se encontra-
ron miles de archivos, videos
y fotografias relativas a meno-
res victimas de abusos sexua-
les.

Uno de los detenidos en
Madrid era un antiguo miem-
bro de los Latin Kings que
trabajaba como monitor de
comedor de nifias adolescen-
tes, mientras que otro era pro-
fesor de menores con necesi-
dades especiales.

Los alumnos bilingiies
sacanmejores notas

Un estudio de la Comunidad de Madrid revela
que su rendimiento fue mejor incluso en
las asignaturas que se imparten en espafiol

A.D.

Los alumnos de centros de
ensenanza bilingties de la Co-
munidad de Madrid sacan en
general notas ligeramente su-
periores que los de centros
no bilingiies, segtin estudios
recogidos en el Informe de

Evaluacién del Programa de
Ensenanza Bilingiie presenta-
do esta semana por el con-
sejero de Educacion, Rafael
van Grieken.

“Los datos obtenidos res-
paldan de forma clara que el
Programa Bilingiie de la Co-

B

Colegio bilingiie

munidad de Madrid no sélo
no perjudica el rendimiento
de los alumnos en las mate-
rias que se imparten en in-
glés sino que lo mejora in-
cluso en asignaturas que se
imparten en espanol’; senalé
el consejero.

Selectividad

De los 24.676 alumnos ma-
drilefios que se han presenta-
do ala EVAU (nueva selectivi-
dad) en junio de 2017, lanota
media de acceso al grado es
superior en los bilingiies
(7,29) frente a los no bilin-
giies (7,21).

.
Un provecto para evitar la
despoblacion dela Sierra

La FMM organizo unas
jornadas para que los
municipios de esa zona
no se queden vacios

C.A.

La Federacion de Municipios
de Madrid mostrd esta sema-
na su satisfaccién por la aco-
gida del proyecto ‘Arragio Sie-
rra Norte, que se presentd
dentro de las primeras Jor-

nadas sobre Despoblacién
realizadas en la Comunidad
de Madrid.

Localidades como Robre-
gordo, Madarcos, El Atazar,
Robledillo, Somosierra, Hor-
cajuelo de la Sierra, La Hirue-
la, Puebla de la Sierra, Robre-
gordo y Gargantilla, son mu-
nicipios con graves peligros
de despoblacioén, por lo tan-
to deseosos de invitar al em-
prendimiento.

« HEINEE BN
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La seleccion busca su segundo titulomundialeSu P
primer partido lo jugara este viernes ante Portugal,

apenas dos dias después de la polémica que le ha
costado el cargo al exseleccionador Julen Lopetegui

| !
El11dejuliode
2010la‘Roja’
hizo historiaen
Johannesburgo




La illtim!lerrota de
eleccion fue

MUJIDIAL D3 FUTb®L SUSIH 2018

ESPANA | ANALISIS

ROJO

ESPERANZA

La seleccion llegaba al Mundial con
ilusiones renovadas tras una fase
de clasificacién inmaculada e Su
rendimiento ha pasado a ser una

incognita tras la destitucion exprés de
Julen Lopetegui el pasado miércoles

FRANCISCO QUIRGS
francisco@gentedigital.es

Llegar a un Mundial con ex-
pectativas de hacer algo gran-
de no es una situacién nove-
dosa para la seleccién espano-
la. Echando un vistazo a la
historia se puede confirmar
que lailusién de los aficiona-
dos por ver a la ‘Roja’ en las
rondas finales del torneo mas
importante del globo ha sido
un ejercicio méas o menos ha-
bitual, por mas que la sensa-
cién acabara siendo la misma.

Lamaldicién de los cuartos
de final y la frase ‘jugamos
como nunca, perdimos como
siempre’ se convirtieron en
fantasmas del pasado en 2010,

RELEVD

Desde su llegada al car-
go, Espaiia ha jugado 20
partidos en la era Lope-
tegui, con un ba-
lance de 14 triun-
fos y seis empa-
tes. Al final ha
sido su futuro

y no los resul-
tados, lo que

ha acabado con
suetapaenla
‘Roja’.

gracias al gol de Iniesta en el
minuto 116 ante Holanda, a las
paradas milagrosas de Casillas
ante Robben, al olfato de Villa
ante Portugal y Paraguay o al
cabezazo eterno de Puyol en
las semifinales ante Alema-
nia.

Si se repasa ese lustro ex-
traordinario de la selecciéon
espaiola se llega a la conclu-
sion de que, efectivamente,
para hacer algo grande en un
torneo de este nivel hace fal-
ta tener un equipo de tronio,
pero que también intervengan
otros factores como la diosa
fortuna para acabar alzando el
preciado trofeo.

Razones paralafe
Delo primero, de jugadores de
calidad, Espana va més que
preparada. A los Piqué, Ra-
mos, Busquets e Iniesta se les
han sumado futbolistas cuya
presencia en Rusia se sostiene
por su excelente temporadayy,
ademas, por haber demostra-
do que no les pesa el hecho
trascendente de enfundarse la
‘Roja’ Asi, a Costa, Carvajal, De
Gea e Isco se han unido Aspas,
Asensio o Rodrigo Moreno,
nombres que, entre todos,
conforman algo de lo que Es-
pana adolecia en los falli-
dos intentos del Mundial
de Brasil 2014 yla Euro-
copa de Francia 2016:
un plan ‘B!

Sin embargo, todas
estas ldgicas tacticas
pasan a tener un valor

minimo o nulo des-
pués de la tormen-
ta que ha vivido
en la dltima se-
mana el entor-

LOS TITULARES

DE GEA

rs) 2]

e RAMOS

CARVAJAL o

BUSQUETS

2] o
INIESTA ﬁ

(1) KOKE

P Q@

ALBA

SILVA @ 1SCO
LOS CONVOCADOS

D. NOMBRE E. CLUB (PAiS)

1 DAVID DE GEA 28 MANCHESTER UNITED B
o 13 KEPA ARRIZABALAGA 23 ATHLETIC DE BILBAO Q)
© 23 PEPEREINA 35 NAPOLES()
2 ALVARO CARVAJAL 26 REALMADRIDQ)
3 GERARD PIQUE 31 BARCELONA ©
4 NACHO FERNANDEZ 28 REALMADRIDQ)
14 CESAR AZPILICUETA 28 CHELSEAEPD
12 ALVARO ODRIOZOLA 22 REAL SOCIEDADQ)
15 SERGIO RAMOS 32 REALMADRDQ
. 17 NACHO MONREAL 32 ARSENALEB
E 18 JORDI ALBA 29 BARCELONA ©
5 SERGIO BUSQUETS 29 BARCELONA ©
6 ANDRES INIESTA 34 BARCELONA ©
7 SAUL NiGUEZ 23 ATLETICO DE MADRIDQ)
10 THIAGO ALCANTARA 27 BAYERN DE MUNICH @)
20 MARCO ASENSIO 22 REALMADRIDQ)
8 KOKE RESURRECCION 26 ATLETICO DE MADRIDQ)
11 LUCAS VAZQUEZ 26 REALMADRIDQ)
& 21 DAVID SILVA 32 MANCHESTER CITYEB
S 22 ISCO ALARCON 26 REALMADRIDQ)
7 IAGO ASPAS 30 CELTA DE VIGOQ)
. 9 RODRIGO MORENO 27 VALENCIAQ
E 19 DIEGO COSTA 29 ATLETICO DE MADRIDQ)
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no del combinado nacional.
En menos de 24 horas se cono-
cia que el seleccionador Julen
Lopetegui se habia compro-
metido a dirigir al Real Madrid
de cara a la préxima tempora-
da (tras haber anunciado re-
cientemente su renovaciéon
por dos anos mas con la
‘Roja’), lo que desembocé en
una drastica decisién del nue-
vo presidente de la Real Fede-
racién Espanola de Futbol,

FERNANDO
HIERRO TOMA EL
RELEVO DE JULEN
LOPETEGUI EN LA
PARCELA TECNICA

EL MUNDIAL DE
2010 SIRVIO PARA
QUE ESPANA
ACABARA CON
SUS FANTASMAS

Luis Rubiales, a través de una
destitucion.

Opciones

Antes de todo esto, mimbres
habia de sobra para que el 15
de julio Sergio Ramos repi-
tiese la icénica estampa de
Iker Casillas en Johannesbur-
go ocho anos atras. Ahora, ya
no tienen la palabra ni Rubia-
les ni Lopetegui, sino los 23 ju-
gadores que tienen en sus ma-
nos dejar todo esto en mera
anécdota o completar uno de
los mayores esperpentos que
ha protagonizado el fatbol es-
panol.

« HEINEE BN
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Dos vecinos y un
rival desconocido

Portugal, Iran y Marruecos seran los primeros equipos con
los que deba medir sus fuerzas la seleccion espafiola @ Sélo
hay un precedente en Mundiales con los lusos @ El debut,
ante la vigente campeona de Europa, puede marcar el torneo

PORTUGAL | VIERNES 15, A LAS 20H

Ronaldoy la Eurocopa
como grandes avales

Si se hacen quinielas de cara a
este Mundial de Rusia, en pocos
casos se meterfa a Portugal
como una de las grandes favori-
tas al titulo. La escasa tradicién
de los lusos en estos torneos (su
mejor participacion fue en Ale-
mania 2006, donde fueron cuar-
tos) y los problemas en la fase de clasificacién, donde
sufrieron para evitar la repesca, son los argumentos
que refuerzan esos prondsticos.

Sin embargo, Portugal ya ha demostrado que puede
llegar a lo mas alto desde un papel, a priori, secunda-
rio. Y no hay que remontarse demasiado en el tiempo
para ello: nadie daba un euro por la seleccién de Fer-
nando Santos en la Eurocopa de Francia.

Mas poderio
Han pasado dos veranos desde la gesta de Saint-Denis
y los lusos, lejos de perder potencial,
han ido sumando factores a tener en
cuenta. En la linea defensiva ape-
nas ha habido cambios, ya que Rui
Patricio continda siendo un aval
en la porteria, con Cedric, José
Fonte, el exmadridista Pepe y Gue-
rreiro por delante.

El centro del campo es la parce-
la con més modificaciones. Sin ras-
tro de Renato Sanches, Joao Mario
y Bernardo Silva dan un poco
mads de mordiente a un
equipo con mucha
pélvora en el area
contraria: el mi-
lanista André
Silva y, sobre
todo, CR7.

CR7ha
marcado
81goles,
récord
historico luso

MUJIDIAL D3 FUTbOL SUSIA 2018

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Después de la fase de grupos
del Mundial de Brasil 2014,
el resultado del sorteo para
el torneo de Rusia se pudo
considerar positivo para los
intereses de la seleccién espa-
nola. Si cuatro anos atrés la
‘Roja’ tuvo que ganarse el bi-
llete para octavos de final
frente a Holanda, Chile y Aus-
tralia, en esta ocasion los riva-
les no son de tanto tronio, lo
cual no es 6bice para que Es-
pana se tome estos tres pri-
meros partidos con la serie-
dad y compromiso que de-

IRAN | MIERCOLES 20, A LAS 20H

Queiroz ha introducido
la disciplina defensiva

Pasé con més pena que gloria por
el banquillo del Real Madrid en la
temporada 2003-2004, pero esa
experiencia sumada a su trayecto-
ria en el Manchester United le
granjearon a Carlos Queiroz una
reputacion que le ha valido para
ejercer como seleccionador, pri-
mero en su Portugal natal entre 2008 y 2010y, a conti-
nuacion, en Iran, donde lleva desde 2011.

En estos anos, Queiroz ha podido imprimir su sello
personal al combinado persa. Durante la fase de clasi-
ficacion sélo encajo dos goles (ambos contra Siria en
Teheran) y en tres de sus diez partidos el marcador no
se movi6 (0-0 frente a China, Siria y Corea del Sur), lo
que deja claro el guion habitual de sus encuentros: una
férrea defensa y a esperar un contragolpe con el que no-
quear al rival.

Launién hace lafuerza

En todos esos nimeros tienen
mas que ver la disciplina y la so-
lidaridad colectiva que las pres-
taciones de una zaga que no es
demasiado fiable, especialmente
en los laterales.

En el centro del campo, espe-
cial atencion al veterano Masoud
(ex de Osasunay Las Palmas,
entre otros) y, sobre todo,
aJahanbakhsh, quien
lleva varios anos
despuntando en
el AZ holandés.
En la delante-
ra, Sardar Az-
moun sabe
atacar los
espacios.

Azmoun
lleva23
goles
en33
partidos

manda un torneo de este ca-
lado.

Curiosamente, dos de los
companeros dentro de este
Grupo B, Portugal y Marrue-
cos, son vecinos geografica-
mente hablando, una fami-
liaridad que se alimenta con
la presencia de varios jugado-
res que militan en alguno de
los clubes de nuestro pais en

EL GRUPONOES
SENCILLO, PERO
ESTALEJOS DEL

NIVEL DEL QUE
TOCOEN 2014

la actualidad o en su pasado
reciente. La asidtica Iran, que
afronta su quinto Mundial,
completa el grupo.

Caray cruz

Echando un vistazo a la histo-
ria de la Copa Mundial de la
FIFA, Espana sélo ha jugado
contra uno de estos equipos
en el marco de esta competi-
cién. Fue en 2010, en los oc-
tavos de final, cuando Portu-
gal, ya con Cristiano Ronaldo
como estrella, se cruzé en el
camino de la ‘Roja’ Un solita-
rio tanto de David Villa en el
minuto 62 sirvié para que los
hombres que entrenaba Del
Bosque pasaran a cuartos.

MARRUEGOS | LUNES 25, A LAS 20H

La espera tocd asu
fin gracias al talento

Para un pais tan futbolero
como Marruecos llevar 20 anos
sin saborear las mieles de un
Mundial ha sido una auténtica
travesia por el desierto. Por eso,
el pase para la cita de Rusia se
celebré por todo lo alto, gracias

a un equipo con raices nacio-
nales pero de clara formacion internacional. En un
partido de la fase de clasificacién contra Costa de
Marfil, ‘los leones del Atlas’ s6lo alinearon a un fut-
bolista nacido en su territorio: el defensa Nabil Di-
rar. Por eso no es extraio que en la lista definitiva de
23, el seleccionador Hervé Renard haya incluido
nombres como el madridista Achraf, o los centro-
campistas Nordin Amrabat y Younés Belhanda.

Juego de toque

Esta mezcolanza hace que Marruecos

cuente con jugadores, por un lado, de
calidad contrastada y, por otro, con
sobrada experiencia internacional.
En la defensa ese perfil lo encarna
ala perfeccion el jugador de la Ju-
ventus Mehdi Benatia, lider de una
linea que tiene justo por detras al
portero del Numancia Munir. El

centro del campo es la li-
nea mas fuerte, con
el equilibrio de El
Ahmadiy Amrabat
y Ziyech en las
bandas. El puesto
de delantero

centro des-
pierta du- /
das. /

Ziyech,
extremo del
Ajax, esuna
delas estrellas

i
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FASE DE GRUPOS

O,
UNIO

FIFAWORLD CUP

RUSSIA 2018

JUEVES,
14 DE JUNIO
VIERNES,

15 DE JUNIO
SABADO,

16 DE JUNIO
DOMINGO,
17 DE JUNIO
LUNES,

18 DE JUNIO
MARTES,

19 DE JUNIO
MIERCOLES,
20DE JUNIO
21 DE JUNIO
VIERNES,
22DE JUNIO
DOMINGO,
24DE JUNIO
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SELECGIONES | LAS FAVORITAS

Dos ogros
y un punado
de aspirantes

LOS CANDIDATOS AL TITULD

BRASIL
La pentacampeona
quiere venganza

La humillacién sufrida hace

Tras superar su
lesion, Neymar
quiere pasar al
Olimpo del
futbol brasileiio

técnico ha formado un grupo

Brasil y Alemania se presentan en
Rusia con el crédito que les otorgan su
historia, sus plantillas y sus tltimos

cuatro afos en su casa (1-7 ante
Alemania en semifinales) y el
fracaso de Dunga hizo que la
seleccién que cuenta con mas
titulos mundiales contrataraa
uno de los entrenadores mas
reputados de su campeonato

muy solido en defensa (Alisson,

Mirandayy Silva), rocoso en el
medio del campo (Casemiroy
Paulinho) y que se despliega
por los laterales (Marcelo y Da-

nilo). Coutinho, Gabriel Jestisy,

por encima de todos, Neymar,

resultados @ Francia, Argentinay
Portugal también tienen argumentos
para alzarse con la Copa del Mundo

doméstico, Tite. El veterano ponen el vértigo y el gol.

LOS BRASILENOS
SE IMPUSIERON A
LOS ALEMANES
EN MARZO EN
UN AMISTOSO

LA SORPRESA

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Brasil y Alemania. Alemania y Brasil.
Con Italia fuera de combate por prime-
ra vez en sesenta anos, las dos seleccio-
nes que completan la aristocracia del
fitbol mundial (cinco titulos para los
brasilefos, cuatro para los alemanes)
se presentan en Rusia como las méaximas
candidatas a levantar el trofeo el préxi-
mo 15 de julio en Mosct y como los
principales obstaculos que deberé supe-
rar Espaia para alzarse con su segundo
entorchado.

Amparadas en la calidad de sus exten-
sas plantillas, en estilos contrapuestos
pero perfectamente reconocibles, en la
personalidad de sus técnicos y en los
resultados obtenidos en los dos tltimos
anos, la ‘Mannschaft’ yla ‘Canarinha’ li-
deran todas las apuestas. Los brasile-
fos, que tumbaron
alos germanos en el
amistoso de marzo
y que han arrasado
en sus ultimas citas,
se perfilan ahora
como el rival a batir.

Alternativas

Por detras de estos
dos transatlanticos
(y quiza también de
Espana) aparece un

INGLATERRA,
BELGICAY

(RO Eomichidadesen
PRETENDEN DAR dentes pero dispues-

tos a aprovechar el
factor sorpresa que
suele aparecer en es-
tos torneos cortos. Francia tendréa que
demostrar que puede transformar la in-
mensa calidad técnicay fisica de sus ju-
gadores en un sistema de juego eficaz,
Argentina se agarra a un Messi que de-
berd disimular las terribles carencias
del equipo y Portugal llega como cam-
peodn de Europa.

La nueva Inglaterra de Kane y Delle
Alj, la Bélgica de Hazard y De Bruyne y
la Croacia de Modric y Rakitic son las
otras posibles alternativas al titulo.

A pesardeno
haber jugado en
todo el aiio,
Manuel Neuer
sera titular

ARGENTINA

Todo un pais colgado
de su nimero 10

Si Argentina no tuviese a Leo
Messi en sus filas no estaria en
la lista de aspirantes. De hecho,
ni siquiera habria ido al Mun-
dial. Laimportancia del delan-
tero barcelonista en su selec-
cion es tal que la tnica preocu-
pacién de Sampaoli ha sido ro-
dearle de la mejor manera.

Sin embargo, tener al mejor
jugador del planeta puede que

no sea suficiente para un grupo

que presenta muchas dudas en

la porteria, enladefensayenla

zona de creacion. La delantera
formada por Agiiero, Higuain y
Dybala es la tinica linea ala al-
tura de la historia albiceleste.

Griezmann
compartira con
Mbappé la
puntadel
ataque francés

2 N\

| T——

ALEMANIA

La ‘Mannschaft’, contra
una maldicion de 56 anos

Ningun pais ha ganado dos
mundiales seguidos desde
que el Brasil de Pelé lo hiciera
en 1958 y1962. La Alemania
de Joachim Léw buscara rom-
per esa maldicién con unallista
que cuenta con la mayor cali-
dad media de las 32 parti-
Cipantes.

FRANGIA

Su principal fortaleza es el
medio campo, donde apare-
cen nombres como Kroos,
Khedira, Ozil, Draxler, Muller,
Gundogan o Reus. La punta
del ataque sera para Timo
Werner, que aspira a ser una
de las revelaciones de esta
Copa del Mundo.

Solo unavictoriaen

el Mundial elevariaa
Messi a la categoria
deidolo nacional
reservadaa Maradona

Un enorme potencial que
no se traslada al campo

Por nombres, Francia no tiene
nada que envidiar al resto de
selecciones candidatas al titu-
lo. Lloris, Umititi, Varane, Kan-
té, Pogba, Matuidi, Mbappé y
Griezmann forman parte, por
derecho propio, de la élite del
flitbol europeo y son la co-
lumna vertebral ‘bleu’.

El problema para el equipo
dirigido por Deschamps es
que ese inmenso potencial té-
cino y fisico no se traslada al
terreno de juego, sobre todo
en las citas importantes. Rusia
serd una prueba de fuego para
un grupo al que se le supone
mas de lo que se le ha visto.

« HEINEE BN
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El tituloinglés, en interrogante: Hurst firmo uno de los goles
fantasma mas famosos de la historia. Fue en la prérroga de la final
de 1966 y rompia el 2-2 momentdaneo. No debid ser concedido.

ARBITRAJE | NOVEDAD TEGNOLOGICA

rj': -r

Anor

A li""i':'- M e et
Una decision terrenal: Si el VAR hubiera estado presente en el

MUNDIAL D3 FUTb®L SUSIA 2018

b N T

Mundial de México ‘86 se habria anulado el famoso gol de Diego
Armando Maradona, el de ‘la mano de Dios".

Unsistemaque
lo ‘VARiara' todo

La forma de arbitraje en el mundo del futbol cambiara de
forma sustancial con la introduccion de esta ayuda @ Sélo
entrara en funcionamiento en supuestos muy concretos
® Repasamos cdmo habria influido en jugadas historicas

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Ha estado presente en diver-
sas competiciones de clubes,
pero el bautismo de fuego del
sistema de videoarbitraje
(VAR) en el futbol internacio-
nal tendré lugar en este Mun-
dial de Rusia. La FIFA aprob6
la implantacién de esta ayu-
da tecnoldgica para esta com-
peticidn, lo que ha sido visto
por algunos aficionados como
la herramienta para que las
decisiones arbitrales sean
mads justas, aunque hay otros
seguidores que creen que se
perderaritmo en los partidos
y, ademads, se amenaza seria-
mente a uno de los condi-
mentos mas picantes de este
deporte: la polémica.

De un modo u otro, el VAR
hallegado al fttbol, ylo ha he-
cho para quedarse. Por eso, es
importante familiarizarse con
su funcionamiento.

é¢Cuando se usa?

Los supuestos en los que esta
ayuda entra en juego son muy
claros: goles, penaltis, tarjetas

De Jong, ¢naranja o roja?: La brutal entrada del holandés en
2010 a Xabi Alonso hubiera podido dar pie al uso del VAR, aunque
el arbitro podria ratificarse en su decision: tarjeta amarilla.

rojas e identidad equivoca-
da. Asi, se revisard un gol
cuando se haya producido un
fuera de juego, una falta pre-
via, en el caso de que el bal6n
haya sobrepasado lalinea de
banda o de fondo'y, por ulti-
mo, para saber si el esférico
entré completamente en la

porteria o no. Respecto a los
penaltis, se podra usar para
comprobar si una falta es
dentro o fuera del 4rea, cuan-
do se necesite saber si hubo
infraccién o no (si hay contac-
to con el atacante), y, al igual
que en los goles, para deter-
minar si el balén sali6 en la ju-

7

Personas pendientes
Habra 3 arbitros asistentes

de video mas 4 operadores
de repeticion televisiva

ZEl primer VAR de la historia?: La agresion de Zidane a Mate-

razzi en lafinal 2006 fue vista por el cuarto arbitro. El selecciona-
dor galo asegurd que se habia ayudado de un monitor de TV.

gada previa por la linea de
banda o fondo.

El aspecto quizéds més du-
doso sea el de las expulsiones.
El VAR ayudard al arbitro
principal en el caso de que
haya mostrado una roja que
no es tal y cuando se haya
producido una accién no vi-

sible (agresion sin balén). Por
dltimo, se espera que se aca-
ben situaciones en las que la
confusién de un jugador lle-
va al arbitro a mostrar una
tarjeta roja de manera equivo-
cada, informando sobre la
identidad correcta del infrac-
tor.
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AGENDA | ENCUENTROS DESTACADOS

Las citas queno
puedes perderte

En total seran 25 dias en los que habra partidos, sin contar las
jornadas de descanso que serviran para delimitar el final de
la fase de grupos y las diferentes rondas eliminatorias ® Estos
son algunos de los encuentros que, mas alla de la andadura
de la seleccion espafiola, invitan a sentarse frente al televisor

15 DE JUNID

El debut de Espaiia... y de Uruguay: La 'Roja’ se estrena
en el torneo contra el rival, a priori, mas potente de su grupo,
Portugal. El choque se jugara a partir de las 20 horas en So-
chi. Seis horas antes arrancara en Ekaterinburgo un Egipto-
Uruguay mas que interesante.

16 DE JUNID

Messi frente a lailusion de un pais: El debut de Argen-
tina, siempre esperado en un torneo como este, se producira
frente a Islandia, el combinado que representa a la nacion
con menos poblacién de la historia de los Mundiales: poco
mas de 330.000 personas.

17 DE JUNIO

Las dos grandes favoritas, a escena: La tarde del lunes
estd marcada en rojo en el calendario. El motivo, un Alema-
nia-México en el que se podra comprobar el momento de la
"‘Mannschaft’. A las 20 horas, en Rostov, la ‘Canarinha’ baja el
telon de la jornada midiéndose a Suiza.

19 DE JUNIO

El primer café de James Rodriguez: El Colombia-Japon
(14 horas) que se disputara en el Mordovia Arena es uno de
los encuentros que se repetira respecto a Brasil 2014. Ese
precedente dej6 otra muestra de la explosion que llevaria al
10’ cafetero a desembarcar en el Real Madrid.
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Sobre el césped no hay amigos: En funcion de lo que
pase en la primera jornada, el Argentina-Croacia del jueves
21 puede servir para encarrilar el primer puesto del Grupo D
0, en cambio, para asomarse al abismo de la eliminacién. Ra-
kitic y Messi, frente a frente.

25 DE JUNID

Espaiia-Marruecos, el broche: Aunque tengas el billete
para octavos en el bolsillo, muchas veces el tercer partido de
la fase de grupos puede marcar el devenir en un torneo. Es-
pafia ya lo comprobé en la pasada Eurocopa, ya que una de-
rrota ante Croacia le deparé un cruce envenenado con Italia.

28 DE JUNID

15 DE JULID

No hay peor madera: El desenlace del Grupo G llegara
con un Bélgica-Inglaterra de lo mas interesante. Muchas de
las estrellas de los 'diablos rojos' (Lukaku, De Bruyne, Ha-
zard, Courtois, Vertonghen o Alderweireld) militan en clubes
de la Premier League inglesa.

Lahora de la verdad: Los cruces de octavos de final, los
primeros en los que el margen de error es minimo, se dispu-
taran entre el sdbado 30 de junio y el 3 de julio. Los cuartos,
entre el viernes 6 y el sabado 7; mientras que las semifinales
quedan para el martes 10 y el miércoles 11. El partido mas es-
perado, el que decidira el nombre del campedn, se jugara el
domingo 15 de julio en el Luzhniki de Mosct (17 horas).

GENTE EN MADRID

Una pléyade de estrellas: Desde Messi, Neymar o Cristiano Ronaldo hasta James Rodriguez, el
‘Kun' Agiiero o Eden Hazard. El Mundial siempre es un torneo que puede servir de escaparate para jo-
venes promesas, desconocidas para el gran publico, o para catapultar a jugadores extraordinarios a la
condicién de estrellas de todos los tiempos.

« HEINEE BN
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ALCORGON J

Coangeitirm e O

GASTRONOMIA

CA
alcorcon@genteenmadrid.com

Una base de bizcocho hecho
de claras pasteurizadas, un
poco de impulsor, azticar gla-
sé, harina de almendras y
normal, con relleno de crema
pastelera, de pistacho o de
chocolate, segtn la variedad.
Asi se elabora la receta del
postre que representara e
identificard a partir de ahora
a Alcorcon. Un jurado forma-
do por cinco expertos, entre
ellos el cocinero con una es-
trella Michelin Fernando del

Un momento de la entrega del premio (.E./ GENTE

Alcorcon yatiene un dulce
que representa alaciudad

Un jurado formado por cinco expertos, entre ellos el cocinero con una
estrella Michelin, Fernando del Cerro, ha decidido que sea ‘Aguamaniles’,
la propuesta de las alumnas del Centro de Hosteleria Fuenllana

uilce de Alc

Cerro, ha decidido que sea
‘Aguamaniles; la propuesta
de las alumnas de primero
de Direccién en Cocina del
Centro de Hosteleria Fuen-
llana, el dulce que pase a for-
mar parte de la tradicién y el
patrimonio de la localidad,
aligual que lo son ya Los Cas-
tillos o la alfarerfa.

De hecho, estos ultimos
elementos representativos de
la historia de lalocalidad han
servido de inspiracién para
los 13 postres que se han pre-
sentado al certamen, tam-
bién para el ganador. “Su for-
ma y su nombre hacen refe-
rencia a los cantaros que eran
utilizados en las grandes re-
presentaciones o banquetes

Postre ‘Aguamaniles’ KeA/GENTE

para servir agua u otro tipo de
bebida, que ademaés también
aparecen en la bandera de la
ciudad’, ha explicado a GEN-
TE la profesora de ciclos de
cocina, Maria Jesus Botas.

Antes de presentar su pro-
puesta ante el jurado, las
alumnas de Fuenllana hicie-
ron una preselecciéon dando a
probar distintas modalidades
entre los clientes del restau-
rante que tiene la escuela,
quienes con sus opiniones
ayudaron a decidir cual era el
mejor. El centro educativo ha
sido premiado con un trofeo
elaborado por Manualidades
Noay un cheque con 200 eu-
ros en productos que aporta
Makro.

Instrumento

El concurso busca que la re-
ceta vencedora se convierta a
su vez en “un instrumento
parala promocion y difusion
delalocalidad’, segin ha de-
tallado el alcalde, David Pé-
rez, para quien “era necesario
que Alcorcén tuviera un ele-
mento identificativo en forma
de postre”. “Este pasa ahora a
ser parte de la cui-
dad y, por tanto,
cualquier cocinero
o pastelero que
quiera podra repro-
ducirlo’; ha explica-
do el alcalde, inci-
diendo en que los
detalles del proceso
seran cedidos libres
de derechos por el
establecimiento ga-
nador. Con la inicia-
tiva, el Ayuntamien-
to queria premiar
también la creativi-
dadyelesfuerzoala
hora de generar un
dulce de elabora-
ci6n propia, al mis-
mo tiempo que se
apoya al comercio
local.

]
Ganar critica
elabandono

delos parques
infantiles

MANTENIMIENTO

REDACCION

Ganar Alcorcén asegurd el
pasado martes que debido al
mal estado de una cuerda en
los juegos infantiles situados
en el parque de Los Tubos
del Ensanche Sur una menor
sufrié un accidente leve; y
que sélo después de que la
formacién lo denunciase se
procedié a su arreglo. “He-
mos tenido que denunciar
nosotros dicho incidente para
que el equipo de Gobierno
interviniese al dfa siguiente’,
subray6 el portavoz, Jesus
Santos, para quien esto se po-
dria evitar actuando preven-
tivamente en todas las zonas,
“y no esperando a que los
menores sufran heridas para
resolver los problemas”. San-
tos insisti6 en el “abandono”
general de mantenimiento y
limpieza de la ciudad desde
“hace siete afos”.

“Obsceno”

Por su parte, desde el Ayunta-
miento explicaron que la con-
servacion de dichos parques
se hace a través de “un con-
trato por el que se van arre-
glando sucesivamente todos
ellos” Para la concejal de Se-
guridad, Ana Gémez, fue un
movimiento “obsceno y muy
sucio el hacer politica con un
menor’, insistiendo en que
“se estan usando unas for-
mas que traspasan todos los
limites”; a la vez que les afed
que no aprobasen una mo-
dificacién que iba precisa-
mente destinada a manteni-
miento.

FI [ A PRINCESA :Tienes pensado casarte?

i F
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instalaciones te sorprenderan

gran wvar _:._1'_| 2ntre ellos un menu [

{ antia en nuestra experiend

Para mas informacion llamanos al 902 353 252, asi como para concertar una cita

y conocer nuestras instalaciones.
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El1 COE tendraun centro
de estudios enlaciudad

El espacio de formacion, que difundira el espiritu olimpico,
se instalara en el polideportivo Los Cantos y llevara el
nombre del presidente de la entidad, Alejandro Blanco

CA
alcorcon@genteenmadrid.com

El deporte se convertird en
unos meses en un area funda-
mental para la ciudad. El Co-
mité Olimpico Espanol (COE)
creara un centro de estudios
en el polideportivo Los Can-
tos de Alcorcén y llevara por
nombre el del presidente de
este organismo, Alejandro
Blanco, segin anunci6 el al-
calde, David Pérez, el pasado
lunes en la celebracion de las
I Olimpiadas Escolares.

El primer edil resalt6 que
el espacio contara, ademas,

DEPORTE

Terceros juegos
delalocalidad

Unos 25 centros educati-
vos de Alcorcén partici-
pan en las lll Olimpiadas
Escolares, que se acaban
esteviernes 15,y en
cuyo acto inaugural es-
tuvo presente la jugado-
ra balonmano y medalla
de bronce en los Juegos
Olimpicos de Londres
2012 Beatriz Fernandez.
Los alumnos compiten
en las modalidades de
fatbol 7, natacion o sal-
vamento.

con un fondo audiovisual y
documental sobre esta com-
peticion y sus deportistas,
dando las gracias al organis-
mo por la “gran apuesta que
ha hecho por el municipio”. El
objetivo del centro es el de
dar difusién a los principios fi-
loséficos que conforman el
espiritu de los Juegos. Tam-
bién tratard la dimensién cul-
tural y humanistica del de-
portey el desarrollo yla ense-
nanza de los principios del
Movimiento Olimpico.

Operacion

La iniciativa se fragud el pasa-
do mes de marzo durante la
reunion que mantuvieron el
regidor y el presidente de la
institucién. En el encuentro

Un momento de lainauguracion

SE TRATARA LA
DIMENSION
CULTURALY
HUMANISTICA
DEL DEPORTE

también abordaron la con-
veniencia de hacer campa-
nas de fomento del olimpis-
mo y sus valores en los cole-
gios, con objeto de impulsar
el deporte como herramien-
ta de integracién y conoci-
miento de habitos saludables.

“Es un honor poder estrechar
vinculos con el Comité y aco-
ger en el municipio el cen-
tro, asi como preparar even-
tos deportivos y actividades
que redundarén en la oferta
deportivay en la salud de mis
vecinos’, dijo entonces Pérez.
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Renovado el serviciode
teleasistencia hasta 2020

ASUNTOS SOCIALES

REDACCION

El Ayuntamiento de Alcorcén
ha adjudicado el contrato del
servicio de teleasistencia do-
miciliaria para personas ma-
yores o con discapacidad no
dependientes por un impor-
te de 218.114 euros con vi-

gencia del 1 de julio al 30 de
junio de 2020.

El objetivo es mejorar sus
condiciones de seguridad y
compaiia en la vida cotidia-
na, asi como, detectar, pre-
Vvenir y en su caso, intervenir
en posibles situaciones de
riesgo o emergencia. El servi-
cio prestard durante las 24
horas del dia, los 365 dias del

ano. “De esta forma, los usua-
rios del servicio podran es-
tablecer comunicacién con
el centro de atencién siempre
y cuantas veces lo deseen.
Este servicio podré prestar-
se a través de dispositivos do-
miciliarios fijos o méviles’,
han aclarado fuentes munici-
pales. Esta accién estd desti-
nada a personas mayores de
65 afos, con especial aten-
cién alos mayores de 80 afios
por considerar que tienen un
riesgo mayor, o aquellas con
discapacidad del 33%.

il dseansn Que eomor.!
NUEVA COLECCION

]
Aparkam
atendera

en Alcorcon

ASUNTOS SOCIALES

La Asociaciéon Parkinson
Aparkam atenderé a algo mds
de un centenar de personas
durante 2018 tras la conce-
sién de una subvencién del
IRPF de todos los contribu-
yentes que eligen la casilla
‘Fines de interés social’ en las
localidades de Alcorcény Le-
ganés.

« HEINEE BN
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FESTIVAL | TERCERA EDICION
Una noche de verano
con musica en el Botanico

La cita musical se consolida en un entorno natural
exclusivo @ Los mejores artistas internacionales se
congregaran en Madrid junto a intérpretes esparioles
hasta el 29 de julio, cuando clausurara Norah Jones

POR ALBERTO ESCRIBANO GARCIA (@albertoescri)

1 Real Jardin Botanico de Ma-
drid, ubicado en el entorno
de la Universidad Complu-
tense, vuelve a convertirse
este ano, durante las proxi-
mas semanas, en un improvi-
sado, y a la vez ya consolida-
do, escenario de musica por
donde pasaran los artistas de
talla mundial mas importantes y de los
estilos mas diversos. Por tercer afio con-
secutivo, Las Noches del Botanico llega
ala capital contribuyendo, segin su di-
rector Julio Marti, a hacer de Madrid
una de las ciudades con més y mejor
programacién musical. “Hemos tenido
buenos embajadores y hemos conse-
guido que vengan todo tipo
de artistas’, explica.

Todo empieza el jueves 21
de junio con la actuacién de
Elvis Costello, que llega a Es-
pana para hacer disfrutar al
publico de su magia, su talen-
to y descaro. Sus primeros
tres albumes aparecieron en
la lista de los 500 mejores de

EL JUEVES 21
COMIENZA CON
LAACTUACION
DE ELVIS
COSTELLO

AGENDA

Kraftwerk 3-D

Desplies del éxito mundial
de su 3-D concert tour, los
pioneros de la electrénica

se presentan en Madrid.

» Sabado 23 de junio

Angus & Julia Stone

Con un sonido refinado y
elegante llegan estos dos
hermanos australianos.

» Miércoles 4 dejulio

Carlos Vives
El cantante, compository

actor colombiano es una de
las figuras mas importantes
de la musica latina, con mas

de 20 millones de discos

vendidos en todo el mundo.

» Martes 24 de julio

Muisica al airelibre: El
Jardin Botanico Alfonso XII
reunira a miles de visitan-
tes las proximas semanas.

todos los tiempos en la revis-
ta Rolling Stone.

E1 30 de junio serd el turno
para Simple Minds, que llega
con su reciente trabajo ‘Walk
Between Worlds, un material
totalmente nuevo y que lare-
vista MOJO ha definido como
“sumejor dlbum en 30 aios”.

La banda de Arizona Cale-
xico presentard el 21 de julio
en el Botanico su noveno dis-
co de estudio ‘The thread that
keep Us! Sobre el escenario
haran sentir su vision artisti-
cay, sobre todo, musical de
los tiempos tumultuosos que
vivimos actualmente.

Miisica espaiiola

“No me gusta dejar a géneros
sin presencia. Ahora mismo
tenemos asegurada musica
latina, cantautor, electrénica,
rock, pop, indie, ‘reggae’ y fla-
menco’, explica Marti. Y con
esta vision globalizada de la
musica, donde las fronteras
estan cada vez menos defi-
nidas, la musica espaiola tie-
ne en esta tercera edicion un
papel muy importante. Tanto
es asi, que el ptblico tendré la
oportunidad de ver a artistas
de la talla de Joan Manuel Se-
rrat, que se subird al escena-
rio tres dias; Funambulista,
que llegara el 12 de julio; Mi-
guel Poveda, que haré lo pro-
pio el sdbado 14 de julio, o
Farruquito, cuyo turno sera
el dia 16.

Toda la programacién
completa, horarios y entra-
das de las diferentes actua-
ciones en Nochesdelbotani-
co.com.

i
JOAN MANUEL SERRAT: ofreceré un concierto que plasmara

las 10 canciones del disco mitico ‘Mediterraneo’, con temas como
‘Lucia’, ‘Aquellas pequefias cosas’ o ‘Pueblo blanco'.

>> Martes 26, miércoles 27 y jueves 28 de junio

JAMES RHODES: e estilo irreverente e innovador, aporta un
toque muy personal a cada una de sus actuaciones. Este afio, en
‘Las Noches del Botanico', promete no dejar a nadie indiferente.
>> 13 dejulio

FUNAMBULISTA: Diego Cantero presenta el espectaculo que
lleva el nombre homénimo de su tltimo trabajo discografico,
‘Dual’ y compartira escenario con amigos y colaboradores.

>> 12dejulio

NORAH JONES: proveedora de un sonido inconfundiblemente
tinico, que entrelaza los hilos de varios estilos basicos de la msi-
ca estadounidense.

>> 29 dejulio

« HEINEE BN
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R TU COMPRA
PONLE CRBEZA. ..

Y CORHZON*

Vender marcas a precios de outlet,
nos hace diferentes.

TODO MARCAS. TODD OFERTRS. !

Prima PrIX"’

C.C. TRES RGURS (ALCORCON)
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PELO | CONSEJOS

Como elegir el
champu perfecto
para tu melena

Cabello graso, seco o tenido, pero

nunca sabemos cual es el producto
adecuado @ Una experta en belleza
habla de los beneficios de cada uno

POR PAZ OLIVARES (@paz2Tolivares)

onlallegada del verano, la sa-
lud de nuestro pelo es uno de
los puntos que mas nos preo-
cupa. Y es que, en la mayorfa
de las ocasiones, no sabe-
mos cudl es el tipo de cham-
pu que mejor se adecta a
nuestra melena.

Hemos consultado a la
experta en recuperacion capilar, Valeria
Costa, de Aquarela Peluqueros (Antonio
Toledano, 25, Madrid), y nos ensefia a ele-
gir estos productos correctamente, que a
su vez podremos encontrar en la pagina . £ HEC
web Uomman.com. El tipo de champti es uno de los grandes dilemas de belleza

Si, es necesario aprender a interpretar
los rétulos para no comprar

mal, no gastar dinero alo ton- PARA BABE“.US SEGUS

LASALUD DE toyno provocar saturaciones Lo ideal para este tipo de pelo es

PARA UN PELO NORMAL: Los

hidratantes ayudan a preservar la

0 excesos en tu pelo. escoger uno nutritivo que conten- salud del pelo, aportandole brillo.
NUESTRO PELO ga activos grasos, para reponer asi Esta recomendado para melenas
ESSIEMPRE UNA  Historiadeun producto los lipidos. normales, finos y débiles.
Segun explica la especialista, Suelen contener antioxi-
DE LAS MAYORES 81

cuando aparecieron, los dantes naturales.

PREOCUPACIONES champts se dividian en tres

grupos basicos: neutros, para

ESNECESARIQ  pelograsoy paraseco. Muchos Vifa Sktratti
ban de d i
APRENDER A %Ztlzzigzn?eg cspilil?gsl,}l I;I;?;Se'&i

INTERPRETAR LOS rr}llerclé;dohacrr)ecido mu- SHAMPOO i
ROTULOS DE cu;onozorz a(;lcoose -
LOS CHAMP U S fluevos cong;oyone(il- - ! ok -

tes y los cuidados

HAY QUEBUSCAR  debelicapasaron | | IStratti L

a un nivel mucho

ELPRODUCTO  mésatc. ‘ . o
ARAIZDELAS ~Asilos produc- _ | LIMA L
NECES'D ADES tos para el pelo se | | . e o " ¥

han ido diversifi-
DEL CABELLO cando hasta dejar
al consumidor
completamente
perdido entre tantas opciones.
Buscar un champti solo por
el tipo de pelo segin nuestra
genética ya no es suficiente,
pues no solo tenemos que sa-
ber cémo es nuestro pelo, sino
también hemos de aprender
lo que él necesita en cada fase de
nuestra vida. Por esto, conviene
observar una serie de caracteris-
ticas ala hora de ‘mojarse’ parano
meter la pata en esta gran eleccion.

- -
E o
Shampoo

PARA MECHAS Y TINTE: ' PARA MELENAS GRASAS:
Contiene activos que prote- . Estos controlan la oleosidad
gen el tinte por mas tiempo. @ de laraiz y contribuye a man-

_——

En algunos casos también lle- tener el cabello limpio duran-
van protector solar para pre- te mas tiempo, a la vez que
servar el color. hidrata las puntas.

« HEINEE BN
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

|
SUDOKUS

%o

]

J

ARIES

21 MARZ0 — 20 ABRIL

Accion: En tus inversiones a lar-
go plazo. Sentimientos: Necesitas alegria
y menos seriedad. Suerte: En tu trabajo.
Salud: Importancia de comunicarte.

L TAURD
% 21 ABRIL — 21 MAYD

" Accién: Con tus COmpromisos.
Sentimientos: No te cierres en banda.
Suerte: Usa tu sabiduria. Salud: Afronta
las tensiones con el deporte.

% ;ﬁ GEMINIS
AN 22 MAYD —21JUNID
Accion: Disfruta del presente.
Sentimientos: Dialoga con calma. Suerte:
En tu patrimonio. Salud: Tiempo benéfico.

CANCER

22 JUNID — 22 JuLi0

Accion: En tus momentos de re-
lax. Sentimientos: Momentos
idilicos. Suerte: Con tu pareja o amistades
intimas. Salud: La impaciencia no es buena
para tus actividades.

¢ )

www.astral.com.es

LED

23 JULID — 22 AGOSTO

Accion: Remodela tu entorno.

Sentimientos: Ten paciencia para asuntos

del pasado. Suerte: En tu empatia.

Salud: Necesitas tener elevado el animo.
m 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

Accion: En tus excursiones. Sen-
timientos: Alegra ese animo. Suerte: En

tus momentos de ocio. Salud: Disfruta de
una experiencia amena.

%
£
p&/

S

VIRGD

LIBRA

23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE

Accion: En tus ganancias. Senti-
mientos: La sonrisa es la clave. Suerte: En
asuntos familiares. Salud: Una pelicula ro-
mantica seria ideal para ti.
¥ ESCORPIO
23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE
Accion: Todo gira a tu alrededor.
Sentimientos: Aprovecha estaracha de
romanticismo. Suerte: En tus amistades.
Salud: Necesitas distraerte.

Victoria Velez

loga

SAGITARIO
23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBAE

Accion: Haz caso a tus suefios.
Sentimientos: El equilibrio es la clave.
Suerte: Ganancias extras. Salud: Medita.
» L --

Accion: En tus nuevas activida-

des. Sentimientos: El ambiente

no es propicio. Suerte: En tus iniciativas.
Salud: Vive el presente.

{

CAPRICORNID
22 DICIEMBRE — 20 ENERO

AGUARIO

21 ENERO — 19 FEBRERO

Accion: En tu profesién y actua-
ciones. Sentimientos: Quieres

escapar de larutina. Suerte: En tus intui-

ciones. Salud: Desconecta de forma tran-

quila.
. O
g@, 20 FEBRERO — 20 MARZO
Accion: Toma consciencia. Sen-
timientos: Exprésate con calidez. Suerte:
En tus nuevos proyectos. Salud: Descarga
tu tensién con técnicas relajantes.

]

PISCIS

625 666 045

MNaturopata (Col. 4331)

INSTRUCCIONES SOLUCION:

GOMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Deberarellenar las celdas vacias
con los niimeros que vandel1al 9,
de modo que no se repita ninguna
cifra en cada fila ni en cada columna
o cuadrado.

Anuncios clasificados

© 91 548 02 63

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019 Madrid. (Metro Oporto L5y
a15:30 h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabiliza de la proceden

de los anuncios breves, y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de los mismos, asi como la
publicacién o no en caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada a los nimeros 807

es de 1,21 €/min. desde la red fija y de 1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

Avila: 807 505 783*
Barcelona: 91 541 20 78
Burgos: 807 505 132*

Ledn: 807 517 310*
Logrofio: 807 505 794*
Palencia: 807 505 781*

Santande
Segovia:

Valladolid: 807 517 023*

Perdida hace 3 - 4 meses
caja con varios discos
duros externos

= 649 454 175

L6) en horario de 8:30
\cia ni de la veracidad

r: 807 505 779*
7 505 789*

GRATIFICO MUY BIEN

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

DEMANDA

Atractivo 49 afios busco chica
para rel 620450207.

ANUNCIOS
CLASIFICADOS

Universitario busca mujer, amis-
tad, matrimonio hasta 48 afios.

. INMOBILIARIA L, CASTON Y LOPAGAN. Casa con patio. Ve- 8.3. JUGUETES 10. INFORMATICA
APARTAMENTO EN rano. Econémica. Meses/ Quin-
1.4. VACACIONES LA MAN GA cenas. Cerca Mar. 656932034 | D EMANDA ............ 10.3. REPARACIONES
oeertammn LA MAINGA i, OFERTA

+ 2 Dormitorios

.............................................. También
p , + Bano y As i tos. 942630704. 626590663.  bumes, Madel

GANDIA Playa. Septiembre. | granTorraza  por mmucble trenes, playmobil. 653017026

639638268. + Parkingy piscina enMadrid.  IEEEESRNENNENEENEEE

.............................................. COMPRO jugu

LA Mata. Playa. Bungalow. 1 dor- = 637 245335 OFERTA Méadelman, Nancy, Playmobil,

mitorio. 651556230. IR el Trenes. 609148383.
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Carsos

ElEGTﬂEIME[:IﬂI"HI

CA
CHAPAY PINTURA

91186 3973

WWW. novacenter.

NOJA. Cantabria. Apartamen-

INGRESOS Extras. 685555798.
DEMANDA

BUSCO Trabajo como interna.
664398130.
COBRO la voluntad. Angel, pin-
tor espafiol. Experiencia.
639006668.

CUIDO Mayores. Interna.
697739495.

4. ENSENANZA

4.3. OTROS
OFERTA

OFRECEMOS REUNIONES Bi-
BLICAS. 616 405 932.

8. OCIO
LIBROS

DEMANDA

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

8.2. MONEDAS

VENDO coleccién monedas.
910813182

COMPRO juguetes antiguos, aI

INFORMATICO Domicilios. Re-
instalaciones de Software, elimi-
nacion de virus, instalacion de
drivers, limpieza del sistema ope-
rativo. 671277949.

man, scalextric,

etes. Scalextnc lonias d

HIPOTECAS
EUROMERCADOS

CON Y SIN EMBARGOS

PRESTAMOS 24 HORAS

DINERO RAPIDO: CON GARANTIA DE BIENES MUEBLES
Informacion: Jests Martin - Telf: 676 640 200

VENTA DE

LICENCIA DE
FARMACIA

EN MADRID

M-1007-F (en concurso)
www.mundiliquidaciones.info

11. SERVICIOS
11.2. PLAGAS

ELIMINACION cucarachas. Lo-
calizacion y erradicacion de co-

cion y eliminacion de plagas.
653621721.

657494827

Viudo independiente. Busca Se-
fiora discreta, seria, 65/ 75. Pa-
ra compafiia vacaciones junto al
mar de Galicia. Julio/ Agosto.
También dos amigas. 618860845.

18. ESOTERISMO
18.1. VIDENCIA

OFERTA

ASUNCION Vidal tarot. Todo tu
futuro esta a sélo una llamada te-
lefonica. Ofertas en Tarot a tra-
vés de Tarjeta VISA. Entra aho-
ra en nuestra web y descubrelo.
www.tuhoroscopo-tarot.com

OFERTA

|

LLAMA AHORA AL

e cucarachas. Preven-
> Lk

91541 20 78

TAROT. TODO LO QUE NECE-
SITAS SABER SOBRE TU FU-
TURO INMEDIATO. TE DOY TO-
DAS LAS RESPUESTAS, SOY
DIRECTA, SIN RODEOS NIEN-
GANOS. FIJO: 1,21 €/MIN. MO-

VIL: 1,57 €/MIN. 806499924
Maestra La Bruja

Chamana cnala“a del amor

GCANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
MARRES RECUPERE LA FELICIDAD

En sélo 72 horas recupero a tu AMOR - DINERO

ser amado. Pensaré en ti dia TRABAJO SALUD

y noche. El o ella regresara en ESTUNPS NEGOCIOS
bust_:a de pasion. Fxpeﬂa en 100 % EFECTIVO

ALCORCON. VIDENTE. CON-
FIANZA. RITUAL. 665963729.

AUTENTICO M Maes";’
VIDENTE Mamadou
AFRICANOQ :eprebioms

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJO SERIO Y EFICAZ 914 743 635

RESULTADOSEN3A7DIAS 99 615 558
EMBAJADORES P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b

673 263 203
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ALBERTO ESCRIBANO GARCIA
@albertoescri

stoy haciendo
aquello porlo que
llevo luchando
mucho tiempo”
Con esta afirma-
cién, Carlos Wein-
berg, concursante
de La Voz por par-
tida doble (con 15
anos particié en la edicién
infantil del programa), da una
muestra clara del momento
que vive actualmente. “Aho-
ra mismo estoy en un lugar de
pazy tranquilidad’) cuenta. Y
son esos sentimientos los que
definen ‘Destino; su primer
trabajo, que vio la luz el pasa-
do 18 de mayo.

Con su primer EP, produ-
cido por Javibu Carretero, el
cual ha trabajado con artistas
de latalla de Vetusta Morla y
Nena Daconte, entre otras
bandas y musicos consagra-
dos, el joven artista madrile-
no ha querido que la gente
“conozca un poco lo que yo
he pasado en estos ultimos
cinco afos de mi vida. Cada
cancién es algo que me ha
pasado en este tiempo’, ex-
plica, al tiempo que anade
que se trata de un primer tra-
bajo “que ha crecido conmi-
go desde que me meti en esta
industria, ya que lo he ido ha-
ciendo a lo largo de estos
afos. Es algo muy bonito que
estoy seguro que la gente po-
dra apreciar’, cuenta a GEN-
TE durante la entrevista.

Y es que fue con tan solo
15 aflos cuando apareci6 por
primera vez en television.
“Me apunté a La Voz Kids
porque lo vi anunciado, pero
era la primera vez que llega-
ba a Espana yno sabialo que

"ESTE TRABAJO
ES ALGO MUY
BONITO QUE LA
GENTE PODRA
APRECIAR"

‘LOS NERVIOS
SIEMPRE SON
BUENOSY
HACEN QUE TE
ESFUERCES’

FUE CON TAN
SOLO15 ANOS
CUANDO
APARECIOEN
TELEVISION

CARLOS WEINBERG (LA VOZ)

"Siempre hay gente que
intenta tirarte de la escalera”

Doble concursante de La Voz, el cantante madrilefio
estrena ‘Destino’, su primer trabajo en solitario® Un EP con
el que da a conocer, a través de las diferentes canciones,
su recorrido y experiencia vital de los ultimos 5 afios

me iba a encontrar’, recono-
ce.

Laimportancia de Mali

Y cuando los ‘coach’ se dieron
la vuelta, el finalista del con-
curso admite que no tuvo nin-
guna duda en elegir a Malu.
“En mi familia siempre ha
sido muy importante, en to-
dos los viajes en el coche lle-
vabamos sus discos’, explica.

Cinco anos después, el
madrilefio volvié al mismo
platé, pero esta vez en catego-
ria absoluta si hacemos el si-
mil con el deporte. Allj, el ele-
gido fue Pablo Lépez. “Le ad-
miro un montén y fue una
experiencia muy bonita’, reco-
noce. “Aqui ya tuve las cosas
mas claras. Con 20 anos sé lo
que quiero hacer y me lo he
tomado mucho més en se-
rio’, apunta.

Con los pies en la tierra,
Carlos Weinberg no oculta
tampoco lo dificil de la in-
dustria musical: “Siempre hay
gente que intenta tirarte de
la escalera y decirte que no es
lo tuyo, pero si te gusta lo que
haces y lo luchas... no hay
quien pueda. Esto es lo que he
querido hacer desde que
nacf’ explica sin ningtn atis-
bo de duda.

El miedo no abandona
Preguntado por si tranquiliza,
antes de un nuevo trabajo, la
buena acogida que sus ante-
riores temas han tenido en
redes sociales, el madrileno
reconoce que “nada le quita el
miedo’; pero no solo eso, sino
que afirma que cree que es
“como tiene que ser”. “Si tuvie-
se claro que todo va a salir
bien, al final acabas sin es-
forzdndote. Los nervios son
algo bonito’; admite.

Si de algo se siente orgullo-
so, es de aquellos que le dicen
que se identifican con sus
canciones. Y ahf, elige ‘Y olvi-
darnos Madrid, uno de los
nuevos temas que habla so-
bre su etapa de bachilleratoy
universidad.

Renault SELECTION

Todo coche usado tiene una historia. Escribe la tuya.

RENAULT

Passion for life

Llévate un ano de seguro de regalo
con los seminuevos Renault.
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