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Cifuentes se marcha
por lapuertade atras

La ya expresidenta de la Comunidad renuncié a su cargo
después de un mes en el que se han destapado varios
escandalos relacionados con ella @ Un video en el que
presuntamente robaba dos cremas ha sido el detonante

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Dicen que uno de los factores
que mas influyen a la hora
de recordar la trayectoria de
un politico es la forma que
tiene de marcharse. Si toma-
mos esa premisa por buena,
el legado que deja Cristina
Cifuentes, vista por muchos
hasta hace muy poco como la
imagen de la regeneracion y
lalucha contra la corrupcion
interna en el PP, se ha visto se-
riamente afectado debido a
los acontecimientos que se
han sucedido en el ultimo
mes.

Alas presuntas irregulari-
dades cometidas alahora de
obtener un méster en la Uni-
versidad Rey Juan Carlos, que
la pusieron contra las cuerdas
y con una mocién de censu-
ra sobre su cabeza, se sumé
este miércoles la ‘oportuna’
aparicion de un video fecha-
do enelano 2011yen el que
la entonces vicepresidenta de
la Asamblea de Madrid era
retenida en un supermercado
por llevar dos botes de crema
dentro de su bolso.

Decision tomada

Cifuentes, que ya habia to-
mado la decisién de dimitir
una vez pasara la celebracion
del 2 de mayo, no tuvo otro re-
medio que convocar a los me-
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dios y anunciar surenuncia a
la Presidencia de la Comuni-
dad el pasado miércoles. Vi-
siblemente afectaday con la-
grimas en los ojos, la ya exdi-
rigente no acept6 preguntasy
justificé su “paso atrds” en su
obligaci6n de no permitir “un
Gobierno de izquierda radical
en la Comunidad’, en refe-
rencia la candidatura del so-
cialista Angel Gabilondo, que
iba a ser apoyada por Pode-
mos y por Ciudadanos si no
dimitia.

En su ultima comparen-
cia como presidenta, Cifuen-
tes acusé alos medios de “ha-
ber traspasado todas las li-
neasrojas” y de haberla con-
vertido en la victima de “una
campana de acoso y derribo
inaceptable” Sin el mas mini-
mo atisbo de autocritica, rei-
vindicé su labor como presi-
denta afirmando que “los ma-
drilefios viven hoy mejor que
hace tres afios” y achaco su
caida a oscuros intereses, ase-
gurando que “la tolerancia
cero contra la corrupcion tie-
ne un precio” “Me voy con la
cabeza alta’; concluyoé.

Futuroincierto

Su salida, sin embargo, deja
una gran incégnita todavia
sin resolver: su futuro en la
politica. Cifuentes comunicé
a la Asamblea su intencién
de continuar como diputada
regional, un puesto por el que

EUROPA PRESS

recibira una retribucién supe-
rior a los 3.500 euros men-
suales, pero no dijo ni una
sola palabra sobre el Partido
Popular de Madrid, del que es
presidenta desde hace unos
meses tras arrasar en la vota-
cién realizada entre los mili-

tantes. Parece poco probable
que la direccién nacional del
PP acepte que siga al frente de
la agrupacion regional, o asi
al menos lo dejo entre entre-
ver Mariano Rajoy en sus pri-
meras declaraciones tras la
dimisién: “Se abre una nueva

En medio de una gran
expectacion, Cristina
Cifuentes renuncio
este miércoles

etapa para el Partido Popular
de Madrid”

Lo que muchos se pregun-
tan es quién serd el elegido
para afrontar el incierto fu-
turo que le aguarda a una for-
macion que hasta hace poco
era hegemonica en la region.

GRONOLOGIA DE UNA CAIDA

21 DE MARZOD

Saltael casodel
master dudoso

El medio digital Eldiario.es
publica unainformacién en
la que asegura que Cifuentes
obtuvo su master en la Uni-
versidad Rey Juan Carlos
con notas falsificadas. Ellalo
niega todoy presenta un
acta firmada.

26 DE MARZ0

Explicaciones
enpantalla

Después de cinco dias de si-
lencio, Cifuentes comparece
en el comité regional del PP
através de una pantallay
niega todo tipo de trato de
favor, ademas de asegurar
por primera vez que es victi-
ma de un linchamiento.

4 DE ABRIL

Suplenomas
comprometido

Forzada por la oposicidn, Ci-
fuentes se ve obligada a
convocar un pleno extraor-
dinario en la Asamblea. Pre-
senta varias cartas y docu-
mentos, pero el resto de
portavoces no queda con-
forme con sus palabras.

o DE ABRIL

E1PSOE-M
registralamocion

Ante la aparicién de nume-
rosos indicios que ponen en
entredicho la obtencién del
master, el PSOE-M registra
una mocion de censura con-
tra Cifuentes. Podemos la
apoya, pero Ciudadanos
pide unainvestigacion.

9 DE ABRIL

Elultimatum
de Ciudadanos

El partido de Albert Rivera e
Ignacio Aguado deja solaa
Cifuentes y plantea un dile-
ma al Partido Popular: o pre-
senta su dimision y abando-
na el cargo o votaran a favor
de lamocion de censura de
Angel Gabilondo.

25 DE ABRIL

Elvideo que tumba
aunapresidenta

Tras unimpass de varios
dias, OKDiario publica un vi-
deode2011enelquesevea
Cifuentes después de presu-
tamente robar unas cremas
en un supermercado. Horas
después, presenta su renun-
ciaal cargo.
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NUEVO ESCENARIO | PLAZOS
¢Qué pasaraa

| partirde ahora
en la Comunidad?

Angel Garrido toma posesion como
presidente en funciones @ El 30

anos” y por mantener “el
acuerdo de investidura
con Ciudadanos, que no
se ha incumplido en nin-
glin momento”.

Mas allé del propio
Angel Garrido, no parece
que en la bancada popu-
lar haya demasiadas op-
ciones a la hora de go-
bernar la region hasta
que lleguen las eleccio-
nes autonémicas, que se
celebraran el daltimo do-
mingo de mayo del afio
que viene.

de mayo es la fecha limite para
celebrar la sesion de investidura

J.D.

La renuncia de Cristina
Cifuentes abre un nuevo
escenario en la politica
madrilena. La conse-
cuencia mas inmediata
es que el hasta ahora
consejero de Presiden-
cia, Angel Garrido, se
convierte en presidente
en funciones. Este jueves
realiz6 su primera com-
parecencia publica, en la
que expres6 que espera
que este periodo sea “lo
maés corto posible” Los
plazos estdn a hora en
manos de la presidenta
de la Asamblea, Paloma
Adrados, que tiene hasta
el préximo 21 de mayo
para proponer a un can-
didato que pueda obte-
ner la mayoria absoluta
necesaria para ser inves-
tido. Una vez realice esa
eleccion, Adeados tendra
entre tres y siete dias
para convocar la vota-
ci6n, que tiene como fe-
cha limite el miércoles 30
de mayo.

Cuestionado sobre la
posibilidad de ser el méa-
ximo dirigente regional
durante el préximo ano,
Garrido se limité a sefia-
lar que “la decisién co-
rresponde a la direccién
nacional” “Soy un mili-
tante disciplinado y aca-
taré lo que decida mi
partido’; anadid, sin que-
rer entrar a valorar los
rumores que apuntan a
que en Génova no le ven
con el perfil ideal para
ser el sucesor debido a su
cercania personal y poli-
tica con Cifuentes.

Pacto con Ciudadanos
La composicién de la
Asamblea deja una tnica
salida al PP para mante-
ner el Gobierno regional:
obtener el apoyo de Ciu-

OPOSICION

Podemosy
PSOE quieren
echar al PP

Al contrario de lo ma-
nifestado por Ciuda-
danos, los otros dos
partidos de la oposi-
cion, PSOE y Pode-
mos, no estan confor-
mes con la renuncia
de Cifuentes y abogan
por aprovechar la pro-
ximainvestidura para
“echar” al PP del Go-
bierno regional. Los
socialistas ya han
anunciado que su por-
tavoz, Angel Gabilon-
do, se presentara
como candidato en
esa votacion aunsin
fecha, mientras que
Podemos atin no ha
anunciado su posicién
al respecto.

dadanos. El portavoz de
esta ultima formacion,
Ignacio Aguado, dejé cla-
ro que su Unica condi-
cién sera que sea “al-
guien limpio” “Supongo
que el Partido Popular
podré encontrar en su
grupo a una persona que
no se haya visto salpica-
da por ningin escandalo
de corrupcidn’; explico,
dando por hecho que
mantendra el acuerdo de
investidura que firmé
con Cifuentes en 2015y
que ha sostenido al Eje-
cutivo popular durante
estos tres anos.

En la misma linea se
mostré Garrido, que
apostd por “respetar el
programa electoral por el
que los madrilenos nos
eligieron como primera
fuerza politica hace tres

Cercanias informa ®

Accionar la alarma de un tren: salvar
vidas o sembrar el caos

instalar en todes los trenes para que, 5i habia

algun problema, los visjeres pudiesen awisar
al persomal del fren. Los primerss aparatos se
instalaron cuanda aparecid el freno por vacio.
Cuando un wiajero acciona un aparato de alarma
activa dos circuitos: por un lade, e produce wna
frenada de fodo el tren hasta llegar a la parada
tolal, v por otra, & activa el intercamunicador, cuya
sefial recibe directamente el magquinista,

I o3 aparales de alarma se emperaron 8

Motives de activacion de alarmas

Altercados, robas, avisos por persanas que se enfer-
man, troplepos o caidas al subir o bajar del tren,
sobre fodo por actos vandalicos, como pintadas de
[\ afitk. .. Entie dos y bres trenes diarias wiifren .u|g|in
incidente por accionamiento de la alarma.

Independientemente del moln'e, Cuando e acliva
un aparata de alarma, va ses de forma justificada a
injustificada, el tren s& queda tatalmente pasado, ¥
afecta & todas las circulaciones gue van detras, El
tren gue ha sufndo el accionamiento de alarma
volverd a ponerse en marcha sélo cuanda e repon-

ga el aparato,

Tiempo de reaccion
Segun datos de la Operadora, e servicio farda en
volver a activarse entre acho vy quince minutas, Pera
a weces puede romperse el propio aparato al ser
accionada indebidamente, lo que retraza atn mas La
vuelta a la crculacion.

% e sichona un aparalo de alarma, & para el tren

90%

Imp|h:.H|1;| ¥ tos siguientes. En lineas de alta frecuen-
cia como la €5 con un tren cada cnco minutos,
supane un pardn importante en todo ol servicio, En
lineas con menos frecuencia, los wiajeros no e
veran tan afectados.

Pero activar indebidamente un aparato de alarma
cuando e fren esta en movimiento, no s6lo causa
refrasos en fodos bos servicios, sino gque ademas
puede provacar el empearamients de alghn pasaje-
ro enferma,

En 2016, dos personas sulrieran un infarlo entre
Villaverde Bajo y Afocha, Los pasajeras activaron las
alarmas en plena via, bo que hizo que el tren e
frenara y tardara en llegar a la estacion mas de 20
minutas, Un thempa vital que ¢ perdid perjudican-
do a los enfermos, ya que los servicios de emergen-
cia no pudieran acceder al tren hatia que Ao et
parade en La estacion, 5 el scconambento s& hubie-
ra producido al legar al andén, emergencias hubie-
ra podide alender antes a los viajeros.

Hay que conciendiar a los wiajeros del buen uso de
estos aparatos, v advertir que la mejor opcidn ante
una sifuacion de emergencia & activar la alarma
cuando el tren esté entranda en una estacion.

El buen uso de los aparatos de
alarma de los trenes salva
vidas; el mal uso perjudica a
cientos de miles de personas

DE LOS AVIEOS
i
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Los trabajadores tienen

laaltima palabra sobre
la huelga de autobuses

Al cierre de esta edicion, los sindicatos de varias compafiias
de transporte por carretera lograban un preacuerdo con el
Instituto Laboral que podria acabar con los paros previstos

MOVILIDAD

CA
getafe@genteenmadrid.com

Dias de incertidumbre en el
transporte ptblico por carre-
tera del Sur de la Comunidad
de Madrid. Este pasado jue-
ves, el Sindicato Libre de
Transportes y Comisiones
Obreras (CCOO), sin el apo-
yo de UGT, firmaban un prea-
cuerdo con el Instituto Labo-
ral que podria acabar con la
huelga de autobuses, incluso
antes de que ésta llegase a
empezar. Los sindicatos la
convocaron a principios de
semana, al no llegar a un con-
senso respecto a la renova-
ci6én del convenio de viaje-
ros por carretera que regula el
servicio que prestan empre-
sas como Avanza, Alsa y el
Grupo Arriva en la region.
Ahora todo queda en ma-
nos de los trabajadores, que
este viernes tienen previsto
convocar una asamblea don-
de los representantes sindica-
les les trasladarén las mejoras
alcanzadas, con el objetivo
de que ratifiquen el docu-
mento y asi desconvocar los
paros previstos a partir del 3
de mayo. De no aprobarse el

AVANZA INTERURBANA
Cuatromeses de paros en el Sur

El Sur de Madrid vivié recientemente una huelga que durd
cuatro meses. Al menos 12 ciudades del Sur se vieron afec-
tadas por los paros, mientras se negociaba el acuerdo de
empresa con Avanza Interurbana. La huelga fue desconvo-
cada al conseguir el compromiso en varios puntos, como la
puesta en marcha de un plan de mantenimiento.

[ ]

I..III:I 1

Unade las lineas afectadas en el Sur de Madrid £/ GENTE

preacuerdo, municipios como
Getafe, Alcorcén, Parla, Fuen-
labrada, Leganés, Serranillos
del Valle y Batres, entre otros,
tendrian que convivir con una
nueva huelga que se prolon-
garfa durante el 4,7, 8, 9, 10,
11y 14 de mayo en hora pun-
ta, entre la medianoche y las
10 horas, y de 16 a 21 horas
por la tarde. De seguir sin
consenso, los paros se conver-
tirfan en totales el 16, 17, 18,
21, 22,23, 24, 25, 28, 29, 30, 31
del mismo mes.

Mas lineas

El objetivo, segtin confirma a
GENTE uno de los delega-
dos sindicales, Eduardo Mu-
oz, es el de acabar con la “in-
quietud” que ha surgido por
la “precarizacion del sector’,
protegiéndolo del llamado
‘dumping’ social (competen-
cia desleal para rebajar cos-
tes) o de las licitaciones de las
concesiones de autobuses a la
baja. Entre las mejoras al-

canzadas se encuentran el
incremento salarial, con el
aumento de 40 euros men-
suales en el sueldo base, asi
como la subida del IPC y un
0,25% mas, algo que se repe-
tird durante 2019y 2020.

En cuanto a la lactancia,
otro de los puntos més recla-
mados, se podra acumular el

ENTRE LAS
MEJORAS ESTA

LA ACUMULACION
DE DIAS DE
LACTANCIA

permiso para su disfrute en
quince dias laborables, in-
mediatamente posteriores al
de maternidad/paternidad.
Asimismo, a partir de enero
de 2019, la jornada de traba-
jo partido debera ser entre
unay cuatro horas, y una tni-
cavez al dia.

Detenidas
cuatro
personas por
vender drogas

REDACCION

La Policia Municipal de Al-
corcon detuvo a cuatro perso-
nas de entre 20 y 30 afios acu-
sadas de tenencia y venta de
drogas “a plenaluz del dia” en
la plaza de las Escuelas y fren-
te al colegio Jesus Valera, se-
gan han informaron fuentes
municipales.

El arresto se produjo el pa-
sado jueves 19 de abril des-
pués de que agentes de la
Unidad de Policia de Proximi-
dad recibiesen varios avisos
sobre la presencia de varios
individuos “que se dedica-
ban a buscar clientes para co-
mercializar dosis de hachis, su
producto estrella”; todo ello
en presencia de las familias
que acudian al drea infantil
cercana al colegio, segin de-
tallaron.

Operativo

Tras ello, se puso en marcha
un operativo compuesto por
16 efectivos de Policia Muni-
cipal y Nacional que logra-
ron interceptar a los sospe-
chosos, arrestdndoles e in-
cautandoles 1.500 euros en
billetes pequenos, ademas de
parte del producto. “El clan,
que se dedicaba ala venta de
hachis, contaba ademaés con
un sistema de apoyo logistico
integrado por varias perso-
nas responsables del trans-
porte del material hasta el
punto donde se realizaba la
transaccién’, explicaron las
mismas fuentes. Las investi-
gaciones se alargaron duran-
te todo el fin de semana.

El Centro de Alzheimer estara en unos meses

El alcalde afirma que en breve se abriran las
puertas del primer espacio dedicado a ayudar
a las personas afectadas por esta enfermedad

SANIDAD

REDACCION

El alcalde de Alcorcén, Da-
vid Pérez, ha anunciado que
“en los proximos meses” se
abrira el primer Centro de
Alzheimer, que actualmente
se encuentra en fase de

amueblar, preparar sus ins-
talaciones y dotarlas de pro-
yecto. El plan, que fue pre-
sentado en marzo del 2017y
que conllevaba una inversion
de 158.000 euros, incluia la
adecuacion previa de las tres
altimas plantas del Centro
Municipal Adolfo Suérez,
donde estara ubicado, ocu-

El espacio se situara enel (fentro Adolfo Sudrez

pando una superficie total de
cerca de 1.000 metros cua-
drados.

Finalidad

El objetivo serd ofrecer a los
enfermosy a sus familias “un
recurso en el que puedan ob-
tener todo el apoyo y la ayu-
da que requieran’; segin han
destacado fuentes municipa-
les. Las actuaciones han con-
sistido en los solados, falsos
techos, tabiqueria y carpinte-
ria de las tres nuevas plan-
tas, ademads del acristala-
miento puntual de algunas
estancias y su climatizacidn.

Arrancanlas
fiestasde San
Joséde Valderas

Elmes de mayo empieza con
las fiestas del barrio de San
José de Valderas en el centro
social de igual nombre. El
martes 1 y el miércoles 2 de
mayo, a las 12 horas, se dispu-
taran los campeonatos de
ranay de dardos. El jueves 3,
a las 19:30 horas actuara el
coro rociero La Isla.

« HEINEE BN
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Alcorcon contara con tres
nuevos espacios de hosteleria

También se sumaran en unos meses X-Madrid y Alcora Plaza @ Segun el
Ayuntamiento, las obras se encuentran “en un avanzado estado” y una
vez se concluyan, entre todos, se crearan cerca de mil puestos de trabajo

CA
alcorcon@gentenmadrid.com

El Ayuntamiento de Alcorcon
ha anunciado la futura aper-
tura de “tres grandes espa-
cios de hosteleria’; dos de ellos
con inversién privada y uno
en régimen de concesion, que
generardn unos 150 empleos
en la ciudad. “Las obras se
encuentran muy avanzadas,
alguna terminada, y estan tan
sélo ala espera de las corres-
pondientes licencias de aper-
tura’, ha detallado, insistiendo
en que esto “viene a aumen-
tar la potente oferta hostelera

Un momento de la presentacion del proyecto X-Madrid «.E./GENTE

de la localidad” Se trata del
Restaurante Jocke (antiguo
Halifax), de otro situado en el
Parque de las Comunidadesy
uno ultimo instalado en el En-
sanche Sur. A estos locales se
sumardén, a finales de 2018 o
principios del 2019, dos gran-
des centros comerciales.

Centros comerciales

El primero de ellos, X-Ma-
drid viene a ocupar el espa-
cio del antiguo Centro Op-
cién, que lleva cerrado mds
de una década. El pasado
mes de octubre, la empresa
MERLIN Properties presentd
el proyecto que tiene previs-
to para esta zona, y en el que
se invertirdn 30 millones de
euros. El objetivo, segtn se-
nalé el director de Centros
Comerciales de la compaiifa,
Luis Lazaro, es el de llevar a
la practica un concepto “dis-
tinto, revolucionario y pio-
nero en Espana” incorporan-
do “experiencias de compra
y ocio” para atraer a nuevos
publicos. Segtin lo anuncia-
do, la nueva infraestructura,
que ocupara unos 39.000 me-
tros cuadrados, integrara 120
locales de todo tipo, y de zo-
nas destinadas a la practica

del deporte ‘outdoor, como el
voley playa o el parkour, e
‘indoor, con zonas de cross-
fit, entre otros. La creacién
de empleo se estimo enton-
ces en 750 puestos de traba-
jo directos, y 250 indirectos.

Por otro lado, el segundo
de los grandes centros co-
merciales serd el Alcora Pla-
za. En febrero el Ayuntamien-
to de Alcorcon informé de
que la empresa Inmoamura
iba a invertir 20 millones de

EL X-MADRIDY

EL ALCORAPLAZA
COMPLETARAN LA
OFERTADE OCIO
Y COMERCIAL

€uros en un nuevo espacio
de 22.000 metros cuadrados
que se ubicara en el Parque
Oeste, y que estard abierto al
publico en “abril o mayo de
2019, El director de Proyectos,
Manuel Gonzalo, trasladé al
Consistorio las lineas maes-
tras de la nueva propuesta de
inversién, que supondra “la
creacion de 300 empleos di-
rectos y otros 100 indirectos”.

Belén Campos

Matinal Madrid Oeste

[ho lines a viernes T:20h y B50h

Madrid Oeste

SEI2

Hoy por hoy Madrid Oeste

Do lunes & viernesl 2:20%

Hora 14 Madrid Qeste

Oso lunes & viesmos14:15h

102.3 FM - sermadridoeste.es

n fCadenaSerMadrdOeste n @SER_MadridOeste

Cedidauna
parcelaparala
construccion
deun colegio

REDACCION

Alcorcon ha puesto a disposi-
cién de la Comunidad de Ma-
drid una parcela, ubicada en
el Ensanche Sur, para la cons-
truccién de un nuevo centro
de educacion Infantil y Prima-
ria de Linea 3.

“Este tramite es una gran
noticia, ya que permitird que
la ciudad cuente en préximas
fechas con un nuevo colegio,
ampliando asi la oferta edu-
cativa y ofreciendo a las fami-
lias un nuevo espacio cerca de
casa en el que escolarizar a
sus hijos’, ha destacado el al-
calde de Alcorcén, David Pé-
rez.

Parcela

La parcela situada en el Sec-
tor PP-3 Los Palomares, cuen-
ta con una superficie de
14.002 metros cuadrados y
estd ubicada entre las calles
Ocho de marzo, Ciudadania,
Democracia.

-

Instituto Municipal de Empleo y Promocion Econémica KE.

E1IMEPE llevara acaboun
estudio delnegociolocal

REDACCION

El Consejo de Gobierno del
Instituto Municipal de Em-
pleo y Promocién Econémi-
ca ha aprobado un proyecto
para realizar una Prospec-
cién del Tejido Productivo de
Alcorcon. El objetivo es el de
obtener una radiografia “con-
trastada y actualizada de la
actividad empresarial muni-
cipal} segtin han detallado
fuentes municipales. E1 IME-

PE invertird casi 200.000 eu-
ros para llevar a cabo el estu-
dio. Con este proyecto se ob-
tendrd una informacion pre-
cisa que se usard para disenar
los servicios de Promocion
Empresarial y de Agencia de
Colocacién que presta el IME-
PE de la forma més adecuada
a la realidad existente en el
municipio. Para la realizacién
de la prospeccion el organis-
mo contratard a un total de 11
personas, entre coordinador
del proyecto, jefes de equipo
y encuestadores.
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“Me importa mucho la salud
porque sin ella no podria
subirme al escenario”

PON DE MODA

TOMAR EL SQb

Los rayos solares son la mejor
forma de generar vitamina D

ENFOOUE
UNA PRIMAVERA

PASADAXPOLEN

El frio y las lluvias del
invierno lo potencian



pal Enfoque
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La contaminacién y el cambio climatico afectan a los alérgicos

Con la primavera,

llega la alergia

La estacion sera

mas intensa para los
afectados por el polen,
CON Unos niveles mas
altos en el centro y
suroeste peninsular.

El frio y las lluvias
registradas en invierno
influyen de manera
negativa en su incidencia

por Liliana Pellicer (@lilianapellicer)

ientras que la llegada
de la primavera es
una buena noticia
para muchos, para
otros es el comienzo
de una época mar-
cada por los paiue-
los de papel y los an-

tihistaminicos. Y este ano sera peor, se-
gun vaticina la Sociedad Espafola de
Alergologia e Inmunologia Clinica
(SEAIC), que prevé una estacién algo
mads intensa para los alérgicos al polen,
con unos niveles més altos en el centro
y suroeste peninsular, en virtud del frio
y las precipitaciones registrados en in-
vierno.

“Nunca llueve a gusto de todos, los

agricultores estaran muy contentos por-

que van a tener buena cosecha de cerea-

les, pero los alérgicos a gramineas no

tanto porque va a haber nive-
les de polen muy importan-
tes’) destacd el presidente del
Comité de Aerobiologia de
esta sociedad cientifica, An-
gel Moral.

Los niveles de este afio se
deben a que el invierno ha
sido muy frio, segiin Moral,
con unas temperaturas me-
dias en febrero por debajo de
afos anteriores, lo que es muy
importante para el enraiza-
miento de los cereales que se
siembran esos meses, como el
trigo, la cebada, la avena o el
centeno; o para las gramineas
salvajes que crecen solas al
borde de los caminos. “Y eso
hace que las raices sean mas
profundas y favorece un cre-
cimiento mas vigoroso’, se-
nalé.

Retraso por el frio

Ademds, el frio ha retrasado el
crecimiento de todas las plan-
tas, también con los cipreses
y las arizénicas, por lo que
los alérgicos a estas plantas

IMPACTO

Incidencia
porzonas
geograficas

Moderada alta:

En el suroeste, sobre
todo en Extremadura y
Sevilla, con mas de
5.000 granos por metro
cubico de aire.

Moderada:

Centro: Aragdn, Castilla-
La Mancha, Castillay
Ledn y Madrid, con
4.874 granos en Toledo.

Leve:

Litoral mediterraneo,
con 1.231 granos en
Barcelona; y cornisa
cantabrica, con 2.761
en Vitoria.

Muy leve:
Canarias, con hasta 500
granos.
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también van a tener sinto-
mas cuando se retiren las llu-
vias.

Este representante de la
sociedad recuerda que los
meses abril y mayo del afio
pasado fueron muy caluro-
sos y poco lluviosos, lo que
“hizo que las gramineas se
secaran rapido, aunque em-
pezaron mucho antes, pero
en general fue muy benigna
paralos alérgicos” “Lo peor es
que las temperaturas sean
suaves y no llueva, porque las
lluvias en primavera hacen
que el polen se humedezcay
caiga al suelo. Y cuando la
temperatura es muy alta se
secan las gramineas, pero de
lo contrario la polinizacién
puede durar dos mesesy dar
mas problemas. Lo ideal para
los alérgicos es que llueva to-
dos los dias y haga calor para
que lo poco que crezca, se se-
que’; destaco.

Ante esta situacién, Mo-
ral aconseja usar mascarillas
para que el polen no entre en
las vias respiratorias, lavarse
la cara o cambiarse de ropa al
llegar a casa y usar purificado-
res de aire en los interiores.

Contaminacion

De igual modo, esta sociedad
cientifica ha vinculado el au-
mento del nimero de alérgi-
cos en los ultimos afos a los
altos niveles de contamina-
cién y al cambio climatico.
Segun explican, la emisién
de particulas contaminantes
procedentes de las calefac-
cionesy de los motores diésel
de los vehiculos son muy irri-
tantes para las vias respira-
torias, pero también afectan
alas plantas, alterando la es-
tructura del polen y propi-
ciando que generen protei-
nas de estrés como mecanis-
mo de defensa, lo que hace
que aumente su capacidad
para inducir una respuesta
alérgica a aquellas personas
mads susceptibles. ®

CONSEJOS PARA LOS AFEGTADOS

Evitar el
contacto directo

Es importante
1 e evitarel contacto
e directoconlas
plantas producto-
ras del polen al que se tie-
ne alergia. En el exterior
evite el contacto directo
con las mucosas de la
boca, nariz y ojos, em-
pleando para protegerse
gafas de sol y mascarillas.

Hay que proteger
nuestro hogar

En el domicilio,

2 e utilice el aspira-
o dorybayetas

hdmedas para
limpiar el polvo y duerma
con las ventanas cerradas.
También puede utilizar fil-
tros de polen en el aire
acondicionado de las vi-
viendas y de los vehiculos,
sies posible.

Ni tabaco ni
contaminacion

Existen otros
3 e factores que
e pueden empeo-
rar los sintomas
y que se deben evitar: hu-
mos y vapores, olores
fuertes, contaminacion at-
mosférica, cambios brus-
cos de temperatura, reali-
zar ejercicio fisico sin pre-
paracidn, etc.

Atentosala
climatologia

Tenga en cuenta

4 e que las concen-
e traciones de po-

len en el aire au-
mentan en dias de tormen-
ta de alto contenido eléctri-
co y vientos fuertes, pues
las particulas se movilizan
y reflotan en el aire. Tampo-
co son recomendables los
dias de sol y viento.

Mas higiene en
casa Y personal

Mantenga limpias
5 e lasmanosyla
e cara,lavando na-

riz y ojos frecuen-
temente con agua fresca.
Hay que aplicar la aspirado-
ra con rigor en alfombras y
moquetas; sacudir bien las
cortinas, mantas o edredo-
nes; y lavar los mufiecos de
peluche.

No olvides
la medicacion

Siga la medica-
6 e ciénseginloin-
e dicado porel mé-
dico. Los farma-
cos antihistaminicos pue-
den producir somnolencia
y disminuir la atencién, lo
que hay que teneren
cuenta a la hora de condu-
ciry realizar algunas acti-
vidades.
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La exposicidn al sol es el mejor método para obtenerla

La moda de
la vitamina D

Su deficit esta asociado a
raquitismo y osteomalacia

y se relaciona con numerosas
enfermedades. £l 90% se
obtiene del sol y el 10%, de la
alimentacion. Los suplementos
no deben ser generalizados

por Liliana Pellicer (@gentedigital)

ivimos en el
pais del sol, sin
embargo, mu-
chas personas
estan descu-
briendo con
sorpresa que carecen de sufi-
ciente ‘vitamina del sol, la D,
yhan comenzado a tomar su-
plementos. “La vitamina D
estd de moda’, destaca Joa-
quin San José, especialista en
Medicina de Familia y Comu-
nitaria, que destaca que esta
nueva tendencia se debe a
que su déficit se ha relaciona-
do con numerosas enferme-
dades crénicas, cardiovascu-
lares, cdncer o autoinmunes.

“Tradicionalmente se aso-
cia alraquitismo infantily ala
osteomalacia en adultos. Sin
embargo, por el momento,
no hay estudios concluyentes
que expliquen su relacién con
otras dolencias’, anade. Lo
cierto es que muchos pacien-
tes tienen déficit de esta vita-
mina, pero también es cierto
que tienen una menor expo-
sicién a su principal fuente, el
sol. Por ello, todavia se desco-
noce silarelacion es causal o
no. “Enlos préximos meses o
pocos anos saldran dos mega
ensayos clinicos, promovidos
por los gobiernos de Estados
Unidos y Nueva Zelanda, que

]

Claves para
obtenerlaa
través del sol

La exposicién al astro
rey es la forma mas
efectiva de conseguir
esta vitamina:

, Cuando: Hay zo-

» has dénde cual-
quier época es apropia-
da. Sin embargo, en los
territorios al norte de
Sevilla, sélo sirve el sol
entre abril y septiembre.
Eso si, son mas eficien-
tes las horas centrales
del dia.

, €émo: No es ne-

» cesario exponer
todo el cuerpo, conla
piel de la cara, los bra-
zos y el escote es sufi-
ciente. La proteccion so-
lar por encima de factor
15 impide la absorcidn.

. Cuanto: Depen-

» diendo del color
de la piel, sélo necesita-
riamos entre 5 0 10 mi-
nutos al dia.

. Valoracién: Seria

« aconsejable reali-
zarun andlisis en octu-
bre para valorar si las re-
servas adquiridas en
verano serviradn para el
resto del afo.

arrojaran mucha luz sobre
este tema’, contintia el miem-
bro de la Sociedad Espanola
de Medicina de Familiay Co-
munitaria (semFYC).

Poblacion de riesgo

Mientras llegan los resulta-
dos, este médico indica que
las poblaciones de riesgo, a
quienes habria que contro-
lar los niveles y, en caso nece-
sario, recetar suplementos,
son los ancianos, los enfer-
mos renales y hepaticos, los
bebés alimentados con lac-
tancia materna y los obesos.
También se ha demostrado
la eficacia de esta medica-
cién en las mujeres postme-
nopadusicas con tratamientos
de osteoporosis y en los enfer-
mos de asma o EPOC.

En cualquier caso, los tra-
tamientos deben estar super-
visadon y controlados me-
diante analiticas, ya que el
exceso o hipervitaminosis
puede provocar graves conse-
cuencias a la salud.

Donde la obtenemos

No hay que olvidar que la ma-
yor fuente de vitamina D se
encuentra a nuestro alcance,
ya que el 90% de lo que nece-
sita el organismo se obtiene
por la exposicion al sol, mien-
tras que el 10% restante, a tra-
vés de alimentos como el sal-
mon, la sardina, los huevos o
los lacteos enriquecidos. @

Eyaculacion precoz

Juan Carlos Ruiz de la Roja

MEDICO ESPECIALISTA EN UROLO[jI'A
DIRECTOR DEL INSTITUTO UROLOGICO
MADRILENO

Existen tratamientos farmacolégicos

parejas y siempre la relacion se ha termi-

nado rompiendo por lo mismo, mi pro-
blema de eyaculacién precoz ; Cémo puedo sol-
ventarlo? Tengo miedo a iniciar otra relacion.

P Soy un varon de 30 aiios, he tenido varias
L}

lla que se produce antes de un minuto de ha-

berse producido la penetracién, y que, ade-
mads, tiene consecuencias personales negativas
como son la angustia y la frustracidn.

Un 30% de los varones padecen eyaculacion pre-
cozalolargo de suvida, lo que indica que es muy
frecuente su padecimiento.

La gran mayoria de las ocasiones estos pacien-
tes tienen una sensibilidad en el pene mas au-
mentada de lo normal o incluso un desorden en la
cantidad o en el funcionamiento de una sustancia
que hay en el cerebro que se llama serotonina.

Aveces a todo esto se puede asociar un proble-
ma psicolégico que acentiia atin mds esta situacion.

Hay que tener en cuenta que una inflamacién
de la prostata, una alteracion en el funcionamien-
to del tiroides, o una disminucion de la ereccién
puede favorecer la eyaculacion precoz.

Aveces enfer-
medades como la
diabetes, o una
patologia que
afecta al sistema
nervioso pueden
ser el origen.

Por ello es
muy importante
realizar un estu-
dio médico en estos pacientes para determinar la
causa exacta de la eyaculacién precoz. Actual-
mente disponemos de tratamientos tanto en for-
ma de pastillas como de sustancias que se aplican
localmente y que ayudan a combatir el proble-
ma, pues son muy efectivas. También suele ser
necesario aplicar terapia psicolégica para reforzar
el tratamiento médico.

Por todo ello te recomiendo en primera instan-
cia que acudas a tu médico para centrar el proble-
may darle la solucién més adecuada.

R La eyaculacion precoz se define como aque-
L}

EL 30% DE LOS
VARONES TIENE
ESTE PROBLEMA
A LO LARGO

DE SU VIDA

Envia tu pregunta a nuestro correo

info@genteenmadrid.com
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Mas alla
de los suenos

El artista malaguerno, que triunfa en la
actualidad como ‘coach’ en el programa
La Voz Kids (Telecinco), digiere el exito que

ha cosechado. El 8 de mayo, de la mano

de Vodafone, actuara en la sala La Riviera

de Madrid, y en julio, en el Teatro Real.
Asegura que nunca penso que llegaria
tan lejos en el mundo de la musica

TExT0: Mamen Crespo (@mamencrespo] | Foro: Chema Martinez

ay cosas que nunca
cambian por mucho
que pase el tiempo y
en Pablo Lopez son su
sonrisa y su amor por
la musica. Se despren-
de de cada una de sus
respuestas que no pue-
de estar mas feliz des-
pués de vivir desde
hace ya unos afos entregado a los escenarios,
el tnico lugar donde se siente verdadera-
mente libre. Su éxito no para de crecer y su
proxima cita sera en Madrid, el 8 de mayo, en
la sala La Riviera, en el marco de ‘Vodafone Yu
Music Shows! Y estd encantado, porque, a
pesar de estar a punto de llenar el Palacio de
los Deportes, también quiere sentir muy de
cerca al publico, como ocurre en las salas
mads pequenas. Pero no es solo el publico, el
artista malagueno ha logrado emocionar a
los mas grandes. Y buena prueba de ello son
las palabras que le ha dedicado en los dltimos
dias Raphael.

;Como digiere uno que un gran artista
como Raphael diga en directo, en el progra-
ma de Telecinco ‘Viva la vida) que le hicis-
te ver de cerca el amor a un escenario ?
Senti una especie de revolcén extrano de la
vida, es un motivo para sonreir, no solo por
fuera, sino desde dentro, que es como uno sue-
le sonreir sinceramente. Fue una verdadera lo-
cura.

Vaya honor, ademas, haber formado parte
del grupo de compositores jovenes que ha
incluido en su nuevo disco Raphael.

Sin duda, pero también que diga que tiene
muchas ganas de que volvamos a hacer algo
juntos o que cada vez que le vea tenga algo bo-
nito que decirme, algo importante, algin
consejo... Més que decirme, que demostrar-
me, porque es lo que tiene, asi es que me pa-
rece una de las grandes suertes de estos afos.
$Qué es para ti el escenario?

Para mi es la libertad absoluta. No me puedo
extender mucho mas en esta respuesta, por-
que no puedo decirlo més claro.

El 8 de mayo te vas a reencontrar con el
publico en el marco de ‘Vodafone Yu Music
Shows’ en Madrid, un concierto que orga-
niza la compaiiia de telefonia. Otro logro,
porque por ese escenario ya han pasado
muchos grandes.

El 8 de mayo es un dia muy especial porque
Vodafone me ha permitido tocar en una sala
en medio de estalocura que estoy viviendo y
que agradezco, de grandes recintos, de publi-
co numeroso y de ruido envolvente. Ese con-
cierto es como tirar un cable a tierra y reen-
contrarme con mi propia personalidad.
Pero es que ahi no acabala cosa, el 28 de ju-
lio estaras en el Teatro Real.

Intento no pensarlo mucho y vivir el dia a
dia a dia con mis posibilidades de asimilar
cada cosa, porque también tocamos el 13 de
noviembre en el Palacio de los Deportes de
Madrid, que esté casi lleno ya. Si no me vuel-
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vo loco acabaré viviendo todo esto

con una sonrisa de oreja a oreja.
La realidad es que han pasado “SIE MPRE QUISE

cuatro aiios desde que te entre- EXPRE S ARME CON

toy intentando vivir, parece derrotismo pero es
todo lo contrario. Es muy dificil vivir cosas que pa-
recen tan increibles.
También pensarads que tienes que parar como
seay agarrarte al momento para no perderlo en-
tre tanta tensién y disfrutarlo.
Es mi gran reto cada mafana. Cada dia, cuando me
levanto, intento tener un tiempo para respirar y
decir: “Pablo, te subes al escenario con gente ma-
ravillosa, llegas a los teatros y no queda ni una bu-
taca en ciudades que no esperabas ni conocer, via-
jas por medio mundo, y lo mejor de todo es que ha-
ces musica con libertad y capacidad de hacer lo que
te dala gana” Sin embargo, a veces va tan rapido que
por las noches no puedes dormir y por la mafiana
cuando vuelves a levantarte estas en lo mismo. Por
eso, el gran reto de hoy en dia es conseguir la liber-
tad para darte cuenta de que tienes que disfrutar de
este momento.
En La Voz Kids tienes una gran responsabilidad
también.
Los nifios son mas dificiles todavia, me causa mu-
cha responsabilidad que ellos no se den cuenta o
que pretendan hacer un mundo de adultos. Con lo
bonito que es ser nifio, maldita sea. Tienen que
seguir jugando, con esa honestidad y falta de filtro
en el escenario. Me emociona, porque todo lo que
sueltan es una realidad incuestionable. Asi que
imaginate, ha sido una experiencia maravillosa
acompanar a Antonio Orozco en esa aventura y
ojalé sean muchos afios mds tratdndolos como me-
recen, que es con muchisimo respeto.
$Cual es el consejo que les darias depués de lo que
tu has vivido?
Les dirfa que la musica es un juego y verdad y, so-
bre todo, que tienen que ser nifios hasta que les deje
la vida.
;Hay vida mas alla de la misica para ti?
No. Rotundamente. Mi vida es la musica y trabajar
es hacer el resto de cosas.
Pero sacaras un ratito para cuidarte.
Si, me cuido teniendo coherencia en la vida. Nos po-
demos dar caprichitos y no ser excesivos ni abusar
de nada. No hay que tener malos hébitos, pero hay
que ser coherente con quién eresy con tu
cuerpo. No puedes pretender ser el tipo
maés fuerte del mundo, ni el mas delgado.
Tienes que intentar tener coherencia. Lo
que me mantiene en pie en la vida es

visté por primera vezy ya hablabas que soy bastante coherente. No abuso
de esta voragine que se ha forma- E L LE NG UAJ E DE LA de nada.

do. Sigues sin estar loco, eso es MUS ICA EL IDIOMA :No te machacas en el gimnasio?

;;l;ac([))si:t:.l de por donde van a ir DE LOS IDIOMAS”

Estoy un poco loco, pero he apren-

dido a disimularlo. Mi madre me 4
dice siempre que tengo un poco “NO HAY VIDA MAS

Hago deporte, pero ahora menos. Lo
hago en los escenarios. Si me machaco,
me quedo rendido, pero, ademas, no ten-
go un cuerpo para machacarme en el
gimnasio.

cara deloco y yo le digo: “Mam4, si AlL A DE LA MUS IC A +Y qué haces con la alimentacion?

td supieras los balcones alos que me
asomo todos los dias, esos teatros, MI, VIDA E S LA

esas ciudades, ese carifio que yo MUSICA Y LO

Pues me acabo de hacer una prueba de
tolerancia y me han salido muy pocas
cosas alas que soy intolerante. Voy a ha-

siento... la capacidad de tocar, que . cer una dieta en la que no voy a tomar los
es lo que mds me gusta, con unos DE MAS, E S TRABAJ O” alimentos que me causan cierto males-

medios tremendos, con esas luces....
Sabiendo lo que yo amo, ella debe

tar, incluso a la hora de dormir, ala hora
de hacer la digestion... Son minimos,

saber que es para volverse loco. “E STOY PE NDIE NTE pero algunos son relevantes como el hue-
Cuando empezaste en la musica, DE MI S ALUD PORQUE vo o lalevadura... asi que voy a aprobar

stellegaste a imaginar que ocurri-

ria, al menos, la mitad de todo SI NO TE NG O, NO
esto que estas viviendo? pUE D O SUBIRME

Yo es que ya no lo puedo llamar ni

siquiera profesion, lo que he perse- A UN E S C E NARIO”

guido siempre es poder expresarme
en unlenguaje en el que me expre-
so bastante mejor que en ningun
otro, con la musica, que es el idioma de los
idiomas. Me parece que cuando uno suena es
peligroso, pero cuando uno consigue cosas
que ni siquiera ha sonado... Ya te decia, lo es-

de cara a los biorritmos, no de cara a

adelgazar.

Estas pendiente de tu salud.

Sin duda, porque si no tengo salud no

puedo subirme a un escenario, que es lo

que yo quiero.

+Y utilizas cremas?

Soy pésimo. Tengo una crema que me va
comprando de vez en cuando alguna amiga, pero
me la echo un dia, al otro no... También deberia te-
ner mas cuidado con el sol, pero no lo tengo. Es mi
asignatura pendiente. e
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Adids a la barriga

Cuca Miquel

COACH DE BELLEZA. DIRECTORA ESTETICA
DE TODO EN BELLEZA CON DRA SILVESTRE.

.
.
»

Es probable que cuando tenias 20 afios no tuvieras
barriga, que estuvieras planay que, ademads, no tu-
vieras flacidez. Y es més que probable que no fue-
ras al gimnasio y que tu tinico ejercicio fisico fue-
ra reirse a mandibula batiente.

Ahora, cuando superas los 40, resulta que tu ab-
domen esté hacia fuera, blando y se forma mi-
chelin justo debajo del ombligo.

Por ello, te pones a dieta e incluso es posible que
hagas ejercicio, que te mates a abdominales, pero
pasan las semanasy la barriga sigue ahi recordan-
dote que tienes trabajo que hacer.

¢Pero qué trabajo?, ;se puede hacer algo més?
Si, y os diré por qué.

Conforme cumplimos afios sufrimos cambios
en nuestro organismo, envejecemosy eso es un he-
cho evidente del que no podemos huir, pero gra-
cias a unos investigadores de la Universidad de Yale
se ha descubierto, recientemente, que la barriga de
las mujeres de mas de 40 tiene una explicacién.

El problema reside en unas células llamadas ma-
créfagos que se encargan de combustionar la gra-
sa en energia y retirar los desechos de nuestro or-
ganismo. Pues bien, los afios hacen que esas célu-
las sufran un proceso inflamatorio, debido ademaés
al paso de los anos, a algunos hébitos alimentarios
no adecuados y a una falta de ejercicio fisico, y eso
desencadena una inflamacién celular y el macré-
fago inflamado no trabaja adecuadamente y no
quema la grasa.

Y la solucion, ¢cual es ?

Laradiofrecuencia, tanto la diatermia, como Indi-
ba, como la radiofrecuencia bipolar, como Ve-
lashape, o la multipolar, como T shape. EnTodo en
Belleza disponemos de todas y solo es cuestion
de elegir la més adecuada para ti. En unas 3 sesio-
nes con Velashape Il o unas 10 con T Shape se pue-
den conseguir grandes resultados.

Por ello, si has cumplido los 40 y te preocupa tu
barriga, puedes realizarte unas sesiones de radio-
frecuencia en la zona abdominal y ganaras en sa-
lud, en juventud y, por ende, menos volumen de
barriga.

+Te animas a probarlo?

TODO EN BELLEZA: C/ Nuiiez de Balboa, 107,
primera planta (Madrid). Tel. 91 883 44 55

El uso de productos frescos favorecen la hidratacion del cabello durante estos meses

Primavera: pelo y piel se alteran

El aumento de luz solar durante estos meses trae consigo

una serie de cambios en el organismo que afectan, sobre todo,

a la dermis y al cabello. Hemos hablado con un especialista en
dermatologia para aclararnos todas las dudas acerca de esta epoca

por Paz Olivares (@paz2lolivares)

onlaentradade
la primavera,
més horas de luz
llegan a nuestras
vidas.

Y con esta
subida de las temperaturas, la
piely el cabello se ven afecta-
dos, algo que hay que reme-
diar con la ayuda de algunos
remedios naturales o produc-
tos protectores de los rayos
solares.

En GENTE SANA hemos
hablado con David Saceda,
dermatélogo del Grupo Jaén,
que nos ofrece ciertos con-
Sejos.

Por un pelo sano

Cuando hablamos sobre el
cabello, uno de los proble-
mas mas frecuentes que sole-
mos encontrarnos en esta
época es la caida del mismo.

Para evitar este fenéme-
no, el doctor Saceda nos reco-
mienda utilizar productos
“frescos’, como son las masca-
rillas y champus que no sean
“muy grasos’, para que asi el
pelo esté mas protegido de la

“oxidaciéon” que produce el
sol.

Ademas, otra de las claves
esno lavarse el pelo tan a me-
nudo, para no bloquear el fo-
liculo piloso, ni secarlo muy
fuerte para evitar roturas ca-
pilares. Asimismo, el uso de
planchas no es una buena
idea.

Una piel mas sensible

Puede que, alllegar la prima-
vera, la piel sea el 6rgano que
primero lo note, ya que es el
mas castigado. Y es que hay
que empezar a prepararla
para el verano y su gran expo-
sicién al sol.

El experto afirma que el
cancer de piel es “cada vez
més frecuente” entre los jove-
nes, por lo que hay que estar
al tanto de esto. Aun asi, todos
debemos protegernos con
una crema de “factor 30’
como minimo.

Si se da el caso de que la
persona tiene un tipo de piel
rosacea o con dermatitis at6-
pica, problemas que se dan de
forma frecuente durante estos

F—
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La piel es el 6rgano que antes nota el aumento de luz solar

HAY QUE
PROTEGER LA
PIEL CON UN

FACTOR 30,
COMO MINIMO

meses, han de emplear un
“factor 50”.

La alimentacion cuenta

Y otra de las soluciones para
mantener la piel y el cabello
hidratados pasa por el consu-
mo de una dieta “rica en be-
tacarotenos’, que producen
mas cantidad de melanina,
que ayuda contra el sol. e
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iene efectos extraordina-
rios en muchos aspectos
de la vida de una perso-
na. Tal vez el mds impor-
tante es que uno descu-
bre su propio cuerpo.
Para mi, esta fue una ver-
daderarevelacién desde
esa primera cura que hice hace ya tan-
tos afnos”.

Quien alaba de este modo la practi-
ca del ayuno es, ni mas ni menos, que
Mario Vargas Llosa. El peruano, Nobel de
Literatura en 2010, descubre ptblica-
mente uno de sus secretos mejor guar-
dados, a través del prélogo aportado en
‘El arte del ayuno’ (Ediciones Maeva), el
libro escrito por la doctora Francoise
Wilhelmi de Toledo. Si una persona liga-
da al mundo de la Medicina y otra del
ambito literario coinciden en este pun-
to es que el ayuno es, cuanto menos,
susceptible de ser abordado. Por ello,
en GENTE Sana nos hemos propuesto,
a través del prisma de Rafael Gémez y

Pros y contras
para apostar
porelayuno

Se trata de una practica en auge
que incluso ha dado pie a la creacion
de clinicas especializadas. A traves

de un experto en nutricion te
contamos sus bondades y sus peligros

por Francisco Quirds Soriano (@franciscoquiros)

Blasco, especialista en endo-
crinologia, metabolismo y nu-
tricién (Centro Médico Villa-
salud. Avenida Madrid, 4, Vi-
llanueva del Pardillo), desta-
car sus ventajasy riesgos.

Equilibrio
A pesar de estar en auge ac-
tualmente, no se puede con-
siderar al ayuno como una
préctica novedosa, mas bien
al contrario. Historicamente
ha estado ligada a las religio-
nes, basandose en la absti-
nencia total o parcial de la
ingesta de alimentos durante
algunos periodos sefialados,
como la Semana Santa cristia-
na o el Ramadén islamico.
Quizas esta herencia tradi-
cionalista es la que ha lleva-
do a alimentar uno de los es-
tereotipos mas habituales res-

Nutricion /

pecto al ayuno. No se trata
de no ingerir absolutamente
nada, sino de seguir una die-
ta una base de liquidos, como
pueden ser los zumos vegeta-
les, sin renunciar a la gama de
los denominados superali-

A LO LARGO DE
LA HISTORIA
HA ESTADO
LIGADO A LAS
RELIGIONES

mentos, encargados de in-
yectar en el organismo los
aportes necesarios para cada
jornada. Por ello, muchas per-
sonas escogen esta opcién
como método para adelga-
zar, una alternativa que tiene
consecuencias. e

Puede ser un aliado contra la obesidad

Agente contra la grasa

Entre los aspectos positivos que tiene someterse
al ayuno se encuentra la desintoxicacion, proceso
que se realiza a traves de la eliminacion de toxinas

aunion entre cuerpo y mente es
uno de los pilares sobre los que
se sustenta la defensa que hace
la doctora Wilhelmi de Toledo
del ayuno: “Purifica el cuerpoy
el espiritu, y hace aparecer ener-
gias insospechadas. Saber ayu-
nar es un arte, una aventura que facilita la ple-
na consciencia”.

En relacién a esto, el médico Gémez y
Blasco destaca que, efectivamente, “el ayu-
no puede ser beneficioso cuando estd muy
controlado durante periodos cortos de tiem-
po”. Este especialista en nutricién valora que
estas prdcticas “pueden mejorar algunas pa-

Conviene tener en cuenta ciertas consecuencias

Ojo alos danos colaterales

A pesar de ser un posible remedio a la obesidad,
no supone una practica eficaz a largo plazo.
También tiene influencia en el ambito hormonal

tologias dependientes del exceso de grasas
como ciertos tipos de obesidad”.

Depuracion

En esta linea, los defensores del ayuno como
Wilhelmi de Toledo hacen especial hincapié
en la desintoxicacion que se lleva a cabo en
el organismo. Si se realiza de forma correc-
ta puede conllevar la eliminacion de las to-
xinas que introducimos en nuestro cuerpo a
través de practicas rutinarias basadas en una
mala alimentacién. Ademés de deshacerse de
estas particulas, el ayuno también puede
contribuir a un mejor descanso.

omo cualquier proceso al que
sometemos a nuestro cuerpo, el
ayuno también deja su huella
en forma de riesgos. Asi, el mé-
dico Gomez y Blasco advierte
de que, si bien “ayuda a mejo-
rar algunas patologias depen-
dientes del exceso de grasas, como ciertos ti-
pos de obesidad, en modo alguno es eficaz
para mantener un peso equilibrado” Esta es
una de las razones por las que recomienda re-
currir a esta practica “durante periodos cor-
tos de tiempo” y “de forma muy controlada’,
es decir, bajo la supervision de especialistas
en la materia.

Otro de los campos donde el ayuno pue-
de pasar factura es el hormonal. “Los ritmos
circadianos pueden variar de manera mode-
rada cuando se producen fases de ayuno. El
cortisol se dispara en la madrugada y baja al
atardecer; su principal ‘enemiga’ es la insu-
lina, que se encarga de acumular grasa y
metabolizar la glucosa’, detalla este doctor.

Calyarena

Ademas, Gomezy Blasco comenta que “pue-
de ser ttil en alguna patologia metabdlica,
pero de manera paradoéjica puede desenca-
denar otras, como la gota”
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Gentesana

Gonzélez, el edificio, la estructura del cen-
tro y la direccién estan enfocados a las fé-
minas.

Desconexion y relajacion:

Laimagen es una de las cosas que mds nos
preocupan a todas las mujeres. De ahi que
no nos guste sentirnos observadas mientras
hacemos ejercicio. Al ser un gimnasio solo
para mujeres, nos sentimos mas tranquilas
y relajadas. “Para todas las socias es su es-
pacio, su universo, el lugar al que vienen a
relajarse sin preocuparse de nada mas’,
asegura Maria Alonso, directora de Arsenal
Femenino Madrid, valorando esta ventaja
del club.

Complicidad:

Una de las cosas que mas satisfacen a sus
responsables es la complicidad que se crea
entre las socias. Hasta tal punto, que se ha-
cen amigas. “Esto es mucho mas que entre-
nar’, dice Fer Gonzélez. Y desde el centro lo
fomentan con su programa Walking Wo-
man, un paseo cultural por Madrid. Tam-
bién tienen un club de corredoras. Pero la
mejor ayuda que reciben las nuevas inscri-
tas esla de las que ya llevan afios en el cen-
tro. “Nuestras mejores comerciales son
nuestras socias’, asegura Maria Alonso.

Todo para ellas: Arriba, la clase de Fitness Mental del club deportivo Arsenal Femenino,
enfocada a las mayores del centro. A la derecha, una socia en la sala de maquinas, bajo la
atenta mirada del entrenador. Abajo a la izquierda, la Miss Mundo 2015 Mireia Lalaguna,
que se entrena en Arsenal Femenino Barcelona. Abajo a la derecha, la piscina de la azotea
de Madrid

Protagonismo:

La socia es la protagonista indiscutible de
Arsenal. Los profesores conocen la historia
de cada una de ellas y adaptan constante-
mente su rutina de ejercicio a sus circuns-
tancias. Asi, aunque se cambia cada seis se-
manas, sila alumna se queda embarazada,
acaba de dar a luz o empieza a viajar con
mas frecuencia, se adapta su plan de traba-
jo para que siga siendo beneficioso para
ella.

Belleza:

A diferencia de los gimnasios mixtos, en
este hay un espacio dedicado integramen-
te ala belleza de la mujer. Lo componen de-
cenas de cabinas en las que las mujeres
pueden disfrutar de peluqueria, manicura,
pedicura y diversos tratamientos. “Damos
mucha facilidad para las citas porque enten-
demos que nuestras socias tienen agendas
muy apretadas y necesitan estar perfectas’,
comentan la directora y la subdirectora.

uando estéd a punto de cele-
brarse su noveno cumplea-
nos en Madrid, las responsa-
bles del club deportivo fe-
menino Arsenal de la capital
analizan las ventajas de los
centros exclusivos para mu-
jeres. Con el verano a la vuel-
ta de la esquina, ya no hay excusas para po-
nerse en forma.

€l objetivo
de la mujer,
entre mujeres

Cada vez son mas las féminas
que apuestan por la practica
deportiva en un entorno de
solo chicas. La facilidad para
conseguir los objetivos s
uno de los principales motivos
para apostar por estos centros

EL CUERPOY
LA MENTE DE
LA MUJER, EL
OBJETIVO DE
LAS CLASES

LAS SOCIAS
DISFRUTAN
DEL EJERCICIO
SIN SENTIRSE
OBSERVADAS

CADA ALUMNA
TIENE SU
RUTINA
PERSONAL DE
EJERCICIOS

Instalaciones:

El edificio, situado en la calle Ortega y Gas-
set, 82, tiene 11 plantas, ademds de una
azotea con piscina al aire libre. La ventaja
es que esta permitido que las mujeres ha-
gan top-less, a diferencia que en la mayo-
ria de los gimnasios mixtos.

Actividades especificas:

Todas las clases que se ofertan, que son
maés de 250 ala semana en el caso de Arse-
nal en Madrid, estan creadas para el cuer-
poylamente de la mujer. Fer Gonzalez, la
subdirectora del centro, destaca, por ejem-
plo, la clase de boxeo. También la de ballet
clasico, que no se imparte en ningtin club
deportivo de la region. “Muy pocos hombres
apuestan por elloy, por tanto, no hay ofer-
ta en los gimnasios mixtos’, asegura la sub-
directora del club.

La edad no importa:

Mas de 80 anos. Si, porque en Arsenal la
edad no se tiene en cuenta. Es mds, se hace
una programacion especifica para las mu-
jeres de avanzada edad, que les permite

o e .
Obje“vos asegurados‘ cuidarse, pero con un entrenamiento que

por Mamen Crespo (@mamencrespo)

Cuando las clasesy el ejercicio que realizan
las mujeres es el especifico para ellas es
mucho més ficil alcanzar los objetivos que
se planteen. También, segin explica Fer

no sea lesivo. Fer Gonzalez, la subdirecto-
ra de Arsenal, sefiala que han puesto en
marcha fitness mental, una actividad para
frenar el deterioro cognitivo. e
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FUTBOL SALA |

UEFA FUTSAL CUP

UNALEYENDA
INTERNACIONAL

El equipo de Torrejon de Ardoz se confirma como el gran
dominador del futbol sala continental tras ganar su quinta
UEFA Futsal Cup @ Es la segunda vez en |a historia que un
campeon logra revalidar el titulo @ Su siguiente objetivo, la Liga

FRANCISCO QUIROS SORIANO
@franciscoquiros

Aun no ha llegado a los cin-
cuenta anos de vida, pero el
Movistar Inter ya tiene el pri-
vilegio de ser considerado
uno de los clubes més presti-
giosos del fatbol sala mun-
dial. Cuesta encontrar una
disciplina deportiva en la que

EL SPORTING
PORTUGUES
VOLVIO A SER
SURIVAL EN EL
PARTIDO DECISIVO

un equipo tenga tanto peso,
como quedd demostrado el
pasado fin de semana en Za-
ragoza, ciudad que fue testi-
go del quinto entorchado eu-
ropeo de la ‘maquina verde’

Gran embajador de este
deporte, de la ciudad de To-
rrejon de Ardoz en particular
y de la Comunidad de Ma-
drid en general, el Movistar
Inter revalidé su condicién

El momento mas emotivo: Un mesy doce dias después de su
muerte en pleno partido con Naturpellet Segovia, el recuerdo del
utillero Cecilio Rodriguez se hizo presente en los festejos de la
UEFA Futsal Cup. Su esposa Esperanza levanto el trofeo.

de campedn de la
UEFA Futsal Cup en
el Pabell6n Princi-
pe Felipe, y lo hizo
por un camino muy
parecido al de 2017.
En semifinales ya
tuvo que medir sus
fuerzas con el otro
gran favorito. Si el
ano pasado su rival
en la antesala de la
final era el Kairat Al-
maty, en esta oca-
sion le tocaba el tur-
no al Barcelona Las-
sa, uno de los clu-
bes con los que el
Inter se esta dispu-
tando buena parte
de los campeonatos
nacionales.

El triunfo por 2-1
de los torrejoneros
daba el pase a una
final donde esperaba el Spor-
ting de Portugal, un equipo
&vido de revancha tras el con-
tundente 7-0 del afio ante-
rior. En Zaragoza la balanza
estuvo mas equilibrada, pero
el talento de Ricardinho, el
poderio de Elissandro y el
gran esfuerzo colectivo lleva-
ban alas vitrinas madrilefias
un nuevo trofeo, una con-
quista que tiene un sabor més
especial si cabe después de
unas semanas en las que la
derrota en la final dela Copa
de Espana con Jaén Paraiso
Interior y la tragica pérdida
del utillero Cecilio Rodriguez
habfan pintado un semblan-
te triste en Torrejon.

Mirando al futuro

Pero larelacion de simbiosis
de Inter con el éxito obliga al
equipo de Jests Velasco a no
conformarse con esta UEFA
Futsal Cup, poniendo la aten-
cién en su préximo reto: la
conquista de la que seria su
quinta Liga consecutiva y la
decimotercera en total.

ra ExXperier

Para mas informacion llamanos al 902 353 252, asi como para concertar una cita
y conocer nuestras instalaciones.
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El Trival, en uno de sus tiltimos partidos CHEMA MARTINEZ / GENTE

FOTBOL | TERCERA DIVISION

El Trival Valderas,
enlarectafinal

Los verdirrojos

se mediran al Tres
Cantosy al SADCF
Internacional

REDACCION
Después de empatar a dos
contra el Santa Ana, el Trival
Valderas se prepara para dis-
putar sus préximos dos en-
cuentros.

Atansoélo cuatro encuen-
tros del final, los alcorconeros
no se juegan nada. Descar-
tadas la posibilidad de optar
ajugar los ‘play-offs’ y tenien-
do en cuenta que con los pun-
tos acumulados ya tienen ga-
rantizada su permanencia. El
primero de ellos se llevard a

cabo este domingo 29 de abril
alas 11:30 horas frente al CD
Tres Cantos en Foresta. Suri-
val llega de perder frente al
equipo filial del Getafe por 5-
2,y el partido de ida entre
ambos conjuntos acabé con
empate a dos.

EnCasa

Su siguiente encuentro serd
en casa frente al SADCF Inter-
nacional DSL. La Canaleja
acogera el préoximo miércoles
2 demayo alas 18 horasla tri-
gesimosexta jornada del Gru-
po VII de Tercera Divisién en
la que el Internacional se jue-
ga el liderato. El partido de
ida se saldé con un empate a
cero entre ambos equipos.

PATINAJE ARTISTICO | TORNED

Las deportistas
quedan novenas

Las alcorconeras obtuvieron
un noveno puesto en el III
Torneo Ciudad de Alcoy de
patinaje artistico en categoria
sénior, celebrados enlaloca-
lidad, compitiendo ante equi-
pos de alto nivel.

HOCKEY PATINES | SELECCION

Tres patinadoras
convocadas

Las patinadoras del Club Al-
corcén Marina Monge, Rebe-
ca Oveja y Andrea Gonzalez
han sido convocadas para la
seleccién autondmica de cara
a competir en el Campeona-
to de Espana.

Las jugadoras, en un partido

FUTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Las alcorconeras se
miden al Soto del Real

El AD Alcorcén jugard contra
el CD Soto Del Real este saba-
do 18 de abril en el Polidepor-
tivo Municipal de sus rivales,
tras vencer al Mostoles am-
pliamente por 4-0, el pasado
fin de semana.

FUTBOL | SEGUNDA DIVISION
Sevilla tiene un color
especial parael Alcor

Los alfareros
afrontan un partido
clave porla
permanencia ante
el filial hispalense

28/04 | 18:00H.

v SEV | 22° | 23pT.

- ADA | 15° | 43pr.

GENTE
deporte@genteenmadrid.com

Este fin de semana se cele-
bra una nueva jornada de
Liga, la trigesimoséptima, en
la Segunda Division, una ca-
tegoria en la que la AD Al-
corcén lucha por todos los
medios para mantenerse de
cara a la préxima campana.
En esa agonica carrera, los
alfareros afrontaran este séba-
do 28 una verdadera final.
Serd en la Ciudad Deportiva
José Ramoén Cisneros Pala-
cios, feudo de un Sevilla Atlé-
tico que ya tiene pie y medio
en Segunda Divisién B.
Tanto le va en el envite al
Alcorcon que la aficién se
desplazard en masa hasta tie-
rras andaluzas para dar su
apoyo. Asi, tres autobuses re-
pletos de seguidores alfare-
ros se trasladardn hasta la ca-
pital hispalense, gracias a una
iniciativa del club, consisten-
te en fletar los mencionados

El Alcorcon, en uno de sus partidos PRENSA ALCORCON

EL CLUBHA
FLETADO CUATRO
AUTOBUSES PARA

QUE LA AFICION
APOYE AL EQUIPO

vehiculos, y que tuvo una
gran acogida, ya que las pla-
zas se llenaron en menos de
seis horas.

Apoyo
Debido al éxito de la propues-
ta la entidad, desde el club

han puesto a disposicién de
los abonados y aficionados
de forma gratuita un cuarto
autobus con sus entradas co-
rrespondientes al que podran
acceder hasta que se agoten
las plazas. Para ello, es im-
prescindible llevar una foto-
copia del DNI. En caso de ser
menor de edad, la solicitud
debe ir relacionada con la de
la persona mayor de edad que
también acuda al viaje. Qui-
zas el apoyo de la aficién lo-
gre aupar el equipo a la victo-
ria, después del empate a uno
frente al Osasuna.

ATLETISMO | CARRERA BENEFICA

Villalkor une
deporteysolidaridad

El colegio local organiza la Carrera contra el
Hambre @ Serd el proximo 20 de mayo y cada
participante debera encontrar un patrocinador

REDACCION

El Colegio Villalkor de Alcor-
con organiza una carrera be-
néfica en el entorno del pro-
pio centro. El evento se cele-

brara el domingo 20 de mayo,
ylo que se recaude se desti-
nard a la organizacién Acci6n
Contra el Hambre. Se trata
de un circuito circular alrede-

dor del colegio en el que los
participantes daran todas las
vueltas que puedan con el
objetivo de recaudar fondos
que seran destinados a labo-
res humanitarias.

Donacion
Dias antes de que se lleve a
cabo la competicién, los
alumnos tienen que conse-
guir que alguno de sus amigos
y familiares les patrocinen.
De manera que sera esta
figurala que aporte el dinero
que donaré el corredor a ra-
z6n del nimero de vueltas
que consiga dar.

Carrera contra el Hambre

JUDO | JUNIOR

Los yudocas ganan
el campeonatodeliga

REDACCION

El Club de Judo Carlos Arro-
yo de Alcorcon se han conver-
tido en el campedn de liga
junior, por segundo ano con-
secutivo. “Estamos mds que
orgullosos de que un equipo
de nuestra localidad se haya
alzado con este puesto’, han
subrayado desde el club. Por

otro lado, el equipo ha queda-
do tercero en la categoria sé-
nior. “Si en la tltima jornada
hubiéramos ganado un en-
frentamiento mds estariamos
hablando de ‘doblete; pero
estaba todo muy igualado.
Creemos que una actuaciéon
maés que sobresaliente’; han
concluido.

« HEINEE BN
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GIRONA: E1 entorno del monasterio-abadia de
Sant Pere de Galligants es el puerto de Braavos,
la ciudad custodiada por la colosal estatua del
Titan. La Placa dels Jurats se convierte en un tea-
troy las calles del centro medieval en un zoco.

0SUNA (SEV".[A): El dragén discolo de Daenerys Targaryen aparece en el Foso de
Daznak para salvar a su madre de una muerte casi segura a manos de cientos de Hijos de
la Arpia. Todo ocurre en un escenario que parece, cono efectivamente asi es, una plaza

CAMPILLO DE DUENAS (GUADALAJARA): el Castillo de Zafra,

del siglo XII, es un paisaje perfecto que sirvié para recrear la Torre
de la Alegria de Dorne. Este fue el escenario donde Ned Stark vio
morir a su hermana, Lyanna.

PLANES | CONOCE LOS EMPLAZAMIENTOS

i

BARDENAS REALES (NAVAHHA] Es un entorno de arcillay

arenisca, semidesértico y declarado parque natural en casi todo el
territorio que ocupa, en la famosa serie forma parte del Mar

Dothraki.

Un ‘juego’ muy real

Madrid y Barcelona acogen el 8 y 10 de mayo sendos
conciertos de la banda sonora de Juego de Tronos' de
mano de su compositor Ramin Djawadi @ Coincidiendo

con estas citas, GENTE recorre algunos de los enclaves mas
pintorescos y también espectaculares donde fue grabada

POR ALBERTO ESCRIBANO GARCIA (@albertoescri)

a serie de éxito mundial ‘Jue-
go de Tronos, en forma de
dos multitudinarios concier-
tos en Madrid (8 de mayo,
WiZink Center) y Barcelona
(10 de mayo, Palau Sant Jor-
di), llega a nuestro pafs para
hacer disfrutar a sus millo-
nes de fans.
Las bandas sonoras mas épicas del
momento, de la mano del compositor
Ramin Djawadi, hardn vivir una expe-

riencia Unica, en la que mu-
sica'y espectdculo en vivo se
fusionan para trasladar a la
serie a quienes acudan a es-
tas citas, y, por supuesto, tam-
bién a formar parte de ella.

Ruta por los escenarios

Y para quienes quieran tener
una experiencia completa,
con el puente del 1 de mayo
a la vuelta de la esquina,

de toros. En concreto, la de Osuna, recuperada para la ocasion.

=

o

LA ALCAZABA (AlMERiA): La capital de Dorne en la serie es

una localizacion excepcional para cualquier produccion con tintes
medievales. La Alcazaba y Murallas del Cerro de San Cristébal son
testimonios de la cultura musulmana en la Peninsula.

FEN'SBULA (GASTELLUN) La Puerta de Felipe I, la Plaza de

Santa Maria, el Parque de la Artilleriay la Plaza de Armas de la ciu-
dad castellonense, uno de los ‘Pueblos mas bonitos de Espaia’,
han servido como calles, jardines y graneros de Meereen.

GENTE propone una ruta por
algunos de los principales es-
cenarios de nuestro pais visi-
tados por los protagonistas
de la serie en alguna de sus
temporadas. Los hay en el
norte, en el sur, en el este y
también en el oeste, y es que
Espaiia ha sido uno de los en-
claves preferidos.

ESPANA HASIDO
UNO DE LOS
ENCLAVES
PREFERIDOS PARA
LA GRABACION

La Alcazaba de Almeria,
la plaza de toros de Osuna
(Sevilla), el monasterio de
Sant Pere de Galligants en Gi-
rona, Peniscola (Castellén) o
el castillo de Zafra (Guada-
lajara) puede que no sean tan
famosos como los parajes de
Irlanda, Islandia o incluso
Malta, pero también han
dado la vuelta al mundo y
merece la pena conocerlos.

« HEINEE BN
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TERRAZAS | PROPUESTAS

Descubriendo Madrid a vista de pajaro

Conseguir una imagen de 360 grados desde las alturas de
la capital es posible ® Hay opciones para todos los gustos,
ya sea para ver sus emblematicas calles o su ‘skyline’ ® Os
acomparamos en este curioso y bonito paseo por las nubes

PAZ OLIVARES
@paz2lolivares

icen que de Ma-

drid al cielo, pero

siempre haria

falta un agujerito

para verlo. Y es

que en la capital

no nos faltan mi-

radores para dis-

frutar de las me-

jores vistas de la ciudad. En

GENTE nos subimos a las al-

turas para tener una panora-

mica espectacular desde cin-
co rincones diferentes.

Deleitarse con el ‘skyline’

de nuestra metrépolis nun-

ca fue tan maravilloso, y mas

VISTAS DESDE EL
FARO DE MONCLOA:

En plena Ciudad
Universitaria emerge el
Faro de Moncloa. Tras
subir en un ascensor
panoramico hasta una
altura de 92 metros, se
llega a un mirador con
enormes cristaleras para
tener unaimagen en
360 grados. Arriba, los
visitantes podran empa-
parse de informacion,
ya que en las barandillas
de los ventanales hay
pequerios trozos de la
historia de Madrid.

i

en la calle Alcal3, se alza esta terraza, una de las preferidas de

los madrilefios, donde disfrutar de una de las puestas de sol mas
bonitas. La entrada cuesta 4 euros, pero merece la pena el precio.

CIRCULO DE BELLAS ARTES: Allado del edificio Metrépolis,

ahora que llega el buen tiem-
po vy las terrazas nos dan la
bienvenida con los brazos
bien abiertos.
Aprovechamos la apertu-
ra del mirador de la estatua de
Alfonso XII del estanque del
Retiro para aftadir los mejores
lugares para disfrutar una tar-
de viendo los famosos atarde-
ceres velazquenos de Madrid,
que no solo estdn en las pare-
des del Museo del Prado.

Desde las alturas
Opciones hay muchas y no
todas estan concentradas en
las mismas zonas, sino que
estan bien repartidas, tanto
si queremos algo mds de ciu-
dad como si somos més par-
tidarios de las afueras. Este
dltimo caso podemos encon-
trarlo si nos acercamos al Ce-
rro del Tio Pio, situado en Va-
llecas. En cuanto al centro,
unabuenaidea es, por ejem-
plo, subir a la ctpula de la
Catedral de La Almudena.

TELEFERICO DE LA
CASA DE CAMPO:

Es una magpnifica opor-
tunidad, tanto para
madrilefios como para
turistas, de sobrevolar
la parte mas verde de la
ciudad y contemplar
desde el aire su parte
mas historica. Ademas
de ofrecer unas vistas
panoramicas inmejora-
bles, el teleférico es un
medio de transporte
rapido y sostenible para
llegar al corazén de la
Casa de Campo. Cuesta
6 euros, ida y vuelta.

PLANES | MUYFAN

aca tu
URBAN
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‘VENGADORES: INFINITY WAR’
La venganza se sirve muy fria

La exitosa saga cinematografica estrena su tercer titulo tres

anos después de ‘'La venganza de Ultron’ @ En esta ocasion, la
direccion ha sido asumida por los hermanos Russo, encargados  dianes delaGalaxia deberén
también del epilogo que llegara a las salas el préximo afio

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

omo no hay dos
sin tres, una de
las sagas cine-
matograficas
mas prolificas
del universo
Marvel estrena

unanueva entre-
ga este viernes
27, bajo el titulo ‘Vengadores:
Infinity War! La gran expecta-
ci6n que habitualmente gene-

ran estas producciones ha
sido alimentada por los co-
mentarios de uno de sus di-
rectores, Anthony Russo: “Na-
die ha visto una pelicula asi
porque nunca se ha hecho
algo similar. Esto es unica-
mente posible por el camino
que ha recorrido el estudio
Marvel en la tltima década”

Anthonyy su hermano Joe
toman el relevo de Joss Whe-
don, quien dirigié el titulo
anterior, ‘La venganza de Ul-
trén, que se estrend en 2015.
Tres anos después, la espera

ROBERT DOWNEY
JROSCARLETT
JOHANSSON
APARECEN EN UN
AMPLIO REPARTO

LOS HERMANOS
RUSSO ASEGURAN
QUE "NADIE

HA VISTO UNA
PELICULA ASI

de los fans de la saga toca a su
fin gracias a un film en el que
no faltan los ingredientes ha-
bituales del género: efectos
especiales, trama vertigino-
sa y accién, mucha accion.
La guinda del pastel es una
batalla tremenda en la que
Los Vengadores y Los Guar-

frenar los pies al enemigo co-
mun, Thanos.

Hermetismo

Los prondsticos cifran en
unos 160 millones de euros la
recaudaciéon que tendra la
pelicula a nivel mundial, un
impacto generado, en parte,
por un reparto tan reconoci-
ble como numeroso, con es-
trellas de la talla de Robert
Downey JR, Chris Hems-
worth, Mark Ruffalo o Scarlett
Johansson, entre otros.

Todo el elenco asegura que
no conoce nada respecto al
epilogo de la saga, un cuarto
titulo cuyo estreno estd pre-
visto para 2019.

Imagende ‘Noche de juegos’

‘NOCHE DE JUEGDS’ Y ‘MAMA SE FUE DE VIAJE

Dos alternativas para
unas buenas carcajadas

Un titulo argentino y otro norteamericano
representan las apuestas de la semana en

L]

Fotograma de uno de los estrenos mas esperados de este 2018

materia de comedia, con dosis de misterio

Ir al cine es una aficién
en la que el espectador
puede perseguir diferen-
tes metas. Una de ellas
suele ser el deseo de des-
conectar de la rutina, un
objetivo para el que el gé-
nero de la comedia pue-
de ser muy socorrido.

Para quienes se de-
canten por esta opcion, la
cartelera ofrece desde
este viernes dos apuestas
con puntos de partida
muy diferentes, tanto en
la trama como en el pais
de creacion, pero con
una finalidad comun:
arrancar carcajadas en el
patio de butacas.

Diferencias
La primera de las pelicu-
las es ‘Mama se fue de

viaje; una produccién ar-
gentina en la que un ros-
tro ligado al celuloide
sudamericano, Diego Pe-
retti, se enfrenta a una si-
tuacién conocida por
cualquier padre: qué ha-
cer con tus hijos cuando
la madre se ausenta unos
dias del hogar.

Otra férmula recu-
rrente, la de las situacio-
nes hilarantes que genera
una juerga nocturna, es la
apuesta de ‘Noche de
juegos, un titulo protago-
nizado por Jason Bate-
man, Kyle Chandler y Ra-
chel McAdams en el que
un grupo de amigos se
retne para afrontar unas
pruebas en las que apare-
cerd un elemento inespe-
rado: el misterio.

OTROS ESTRENOS

DECISIONES POR LOS AIRES: Alemania, Israel, Palestinay

Uganda. La nueva pelicula del brasilefio José Padilha supone un
cursillo acelerado sobre la complicadas relaciones internaciona-
les que regian el planeta en 1976.

*7DIASENENTEBBE' >> Thriller | 107 minutos | Daniel Briihly Rosamund Pike

.

ad

AMOR DE MADRE A LA ITALIANA: Fortunata es la madre de

Barbara, una nifia de ocho afios que va al psicélogo tras el divor-
cio de sus padres. Los giros en las relaciones entre todos estos
personajes dan ritmo a un film con toques de comedia.
‘FORTUNATA" >> Drama | 103 minutos | Jasmine Trincay Stefano Accorsi

M[\S I]UE UNA GEREMONIA: el reparto de invitaciones para

una boda en Palestina pone el acento en unas situaciones (rela-
ciones y conflictos) familiares que, lejos de lo que pudiera cre-
erse, también se dan lejos de nuestras fronteras.

‘INVITACION DE BODA" >> Drama | 96 minutos | Saleh Bakri

« HEINEE BN
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HOROSCOPO Y SUDOKUS | MUYFAN

SUDOKUS

Coémo jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION Iz0: SOLUCION DCHA:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

Sg? ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

]
)i )! ACCION: Atencion a lo que firmas. SENTIMIENTOS:
Desafio en tus elecciones rapidas. SUERTE: En tus

momentos de ocio y diversion. SALUD: La calma y tranquilidad son

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: Sigue tus corazonadas. SENTIMIENTOS: No

te tomes todo tan a la tremenda. SUERTE: En tu
proyeccion social. SALUD: Has recuperado bastante de tu energia
vital.

TAURD 21 ABRIL — 21 MAYD

tu principal ayuda.
ACCION: Disfruta de tus pequenfas buenas acciones.

3
s
»
(K&}
SENTIMIENTOS: Con la familia y personas cercanas a

ti. SUERTE: En tus actitudes para ayudar. SALUD: Haz ejercicio para
animarte.

¥, Y ESCORPID 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE

) ACCION: Planifica bien tus proyectos.

SENTIMIENTOS: Ambiente revuelto. Calma.
SUERTE: Tus nuevos conocimientos te ayudaran. SALUD: Necesitas
evadirte y realizar distracciones intensas.

?@ ), GEMINIS 22Mav0—21JuNio

2

ﬂ/}'®\ ACCION: Remodela el hogar y ganaras espacio.
SENTIMIENTOS: Romance y aventura. SUERTE: En

tu economiay en tus ganancias. SALUD: Evita las prisas. Tomate tu
tiempo entodo.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En tu profesion. SENTIMIENTOS: Lanzate
delleno si te interesa mucho esa persona.
SUERTE: Llegaran regalos inesperados a tu vida. SALUD: Momento

CANGER 22 JuNio — 22 JuLI0

ACCION: En fiestas con amigos. SENTIMIENTOS: Es
importante tener tiempo para hablar de forma
tranquila. SUERTE: Te sientes el eje de los demds. SALUD: Un paseo
pararespirar es la clave.

-

balsamico y feliz. Aprovecha.
CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD
ACCION: Utiliza tu sabiduria interior. SENTIMIENTOS:

My
Romanticismo y aventura. SUERTE: Con la parejay

amistades intimas. SALUD: Tendras que vigilar las vias altas y
pulmones.

LED 23)UL10— 22 AGOSTO

ACCION: Vigila tus inversiones a largo plazo.
SENTIMIENTOS: Tiempo de amores romanticos.
SUERTE: Guiate por tu gran intuicion. SALUD: Respirar y aumentar
tu capacidad pulmonar.

PN

R
Y%

o

AGUARIO 21 ENERO — 19 FEBRERD

) ACCION: Recibiras un regalo inesperado.

A SENTIMIENTOS: Una comunicacion seriay
productiva es necesaria. SUERTE: Si sabes dar ayuda, recibiras tu
recompensa. SALUD: Deporte y habitos saludables.

VIRGO 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE

/ A \\\ ACCION: Nuevas iniciativas. SENTIMIENTOS:

Necesitas consensuar a la luz de las velas.
SUERTE: En tus nuevos proyectos. SALUD: Habitos saludables y
desfogar tu energia acumulada.

PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0

S

ACCION: En tu forma extra de tener ganancias.

K 9
(3
SENTIMIENTOS: Habla con sinceridad, sera

fantastico. SUERTE: Tu empatia sera la clave. SALUD: Necesitas
relajarte en un ambiente tranquilo.

o ﬂ & MR 10| :
{ Victori

www.astral.com.es

a Vélez

Bidloga - Naturdpata (Col. 4331)

625 666 045 |

Gente

ANUNCIOS CLASIFICADOS
Avila: 807 505 783*

Burgos: 807 505 132*
Ledn: 807 517 310*
Logroiio: 807 505 794*

CREDITO

COMODAS CUDTAS O
1 ARIO S1H PAGOS

LLAMADA
GRATUITA

9500 900 903

segurban.com
1. INMOBILIARIA
1.1. VENTA PISOS
OFERTA

VENDO CASA PARA RE-
FORMAR Y BODEGA. 200
M2. 12.000€. VALDEANTE.
ARANDA DUERO. BUR-
GOS. 669327710.

1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

APARTAMENTO 430€.
611294067.

ESTUDIOS / Apartamentos.
400€ / 480€. 699971875.

PISO. 500€. 611294082

1.4. VACACIONES

OFERTA

NJO. Apartamento 2
habitaciones, ajardinado.
Frente playa. Tardes.
607271916.

OFERTA

BUSCAMOS vendedores.
697200804.

INGRESOS Extras.
685555798.

DEMANDA

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

COBRO la voluntad. Angel,
pintor espafiol. Experiencia.
639006668.

CUIDO Mayores. Interna.
697739495.

ESPANOLA cocina, limpie-
za. 665840303.

TRABAJARIA. Hombre 45
afios. En cualquier sector.
S/S. y Salario base. Turno de
tarde. 690278779.
602591684.

8. OCIO
8.1. LIBROS

DEMANDA

COMPRO libros hasta 1€.
656344294.

8.2. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
4lbumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

COMPRO juguetes. Scalex-
tric, Madelman, Nancy, Play-
mobil, Trenes. 609148383.

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*
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Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

de la llamada a
lared fijay de 1

SCALEXTRIC. Compro co- | ES NOTIFICADO QUE YO,

ches, pistas. 916106324 / | DAMINI CHADHA HIA DE

699464063. RAKESH CHADHA
PASAPORTE N° K0702746.

Ponga su anuncio en: General Ricardos 151 - Bajo. 28019
Madrid. (Metro Oporto L5 y L6) en horario de 8:30 a 15:30
h. (Lunes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabi-
liza de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios
breves, y se reserva el derecho de modificar el emplaza-
miento de los mismos, asi como la publicacién o no en
caso de no cumplir las condiciones necesarias. El coste

los nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde
,67 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

NACIONALIDAD INDIA, HE
CAMBIADO MI GENERO Y
NOMBRE. EL NUEVO

10. INFORMATICA
10.2. ASISTENCIA TEC.

OFERTA NOMBRE ES DAMAN CHADHA
RO Ar RS AOASRISEREREERLEEEE H”O DE RAKESH CHADHA
INFORMATICO Donmicilios.

671277949.
15.3. ELLA BUSCA EL
15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA DEMANDA
DEMANDA
UNIVERSITARIO busca mu- BUSCO pareja. Seriedad.

jer, amistad, matrimonio has-
ta 48 afos. 677026947.

HIPOTECAS

SOLUCIONAMOS SU PROBLEMA

COMPRUEBELO

ESTUDIOS TOTALMENTE GRATUITOS
HECHOS A SUS NECESIDADES

Informacién: J. Martin - Telf: 676 640 200
euromercados@hotmail.com

VENTA DE

LICENCIA DE

697739495.

FARMACIA

EN MADRID

M-1007-F (en concurso)

www.mundiliquidaciones.info
673263 203

AUTENTICO . M.-,es.ao
VIDENTE .30 aGhu:
AFRICANO "oromeer

Amor, recuperacién de pareja, amarres, atracciéon
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,

suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJO SERIOYEFICAZ 914 743 635
RESULTADOSEN3A7DIAS 99 615 558

<@ EMBAJADORES P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b
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MAESTRO CISSE rizyosro

VIDENTE CURANDERO Y EFICAZ

ADIVINACION COMPLETAY CLARA

30 ANOS EXPERIENCIA. SOLUCIONA CUALQUIER

PROBLEMA. AMARRES, RECUPERO PAREJADE3A 7
DIAS, MAL 0JO, IMPOTENCIA SEXUAL, DEPRESIONES,
ATRAER CLIENTES, SUERTE NEGOCIOS, PROTECCION  ME DESPLAZO.

FAMILIAR, MANTENER TRABAJO, ENDULZAMIENTOS, DIAS BES A2z 1.

JUSTICIA, EXAMENES, DEPORTES, ENFERMEDADES...  ABiqANGIA
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NURIA GAGO

"Soy toda una buscadora
de trucos que me faciliten 1".:"'
el dia a dia de mi vida”

La actriz y escritora es la ganadora del Premio Azorin
de Novela 2018 por su obra ‘Quiéreme siempre’' ® La
entrega del galarddn se celebr6 en Alicante @ El libro
es todo un “canto de amor ala vejez y a la amistad”

POR PAZ OLIVARES (@paz21olivares)

aactrizy escritora Nuria Gago
se convirti6 el pasado 1 de
marzo en la ganadora del Pre-
mio Azorin de Novela 2018,
convocado por la Diputacién
de Alicante y el Grupo Plane-
ta, por su segunda novela
‘Quiéreme siempre, la cual
define como “un canto de

amor alavejezy ala amistad” Le cuen-
taa GENTE cémo se siente tras recibir el

galardon.

Asf, la polifacética barcelonesa des-
cribe su situacién con una curiosa com-

paracion:

“Todo lo que ha sucedido es

como si me hubieran preparado una
fiesta sorpresa’” Asimismo, la entrevista-
da dice que lo esté viviendo con “mucha

alegria” y “

muy agradecida”.

Sus comienzos literatos
La entrevistada, que recuerda de su in-
fancia la costumbre de ir a la biblioteca

DE LA PANTALLA A LAS LIBRERIAS

Una actrizgalardonada con el Azorin

Fue el pasado 1de marzo cuando se anunci6 en Alicante que
la barcelonesa Nuria Gago era la ganadora del Premio Azo-
rin de Novela. Para ella fue toda una sorpresa haberse con-
vertido en la sensacion literaria de este afio. Su antecesora
de 2017 fue Espido Freire por su obra ‘Llamadme Alejandra.

todas las semanas
con sumadre y reci-
bir tebeos de la
mano de su padre,
explica que empez6
en el mundo de la
literatura de forma
“casual” y por una
“necesidad de con-
tar historias”

“Al principio, el
hecho de escribir
era algo que era
paramimismayno
para mostrarselo a
nadie. No he recibi-
do clases de escri-
tura, sino que fue un
proceso bastante in-
tuitivo gracias a mi
pasioén por la lectu-
ra’, senala.

Y es que le resul-
ta tan facil ponerse
frente a una hoja en
blanco por ser una
“gran consumidora
de ficcién’) pues, tal
y COmo nos cuenta,
llegd un momento
en el que su mente
estaba “centrada en
la narrativa”

Segundanovela

Ademas, Gago afirma que
este libro ha supuesto para
ella todo un trabajo “de supe-
racién’; ya que, después de
su primera obra ‘Cuando vol-
vamos a casa’ (2015), ha in-
tentado “ir mds alld; “profun-
dizando” en la historiay en la
voz narrativa: “Decidi que
fuera en primera persona y
en pasado’; anade.

Acerca de los personajes
de ‘Quiéreme siempre;, Nu-
ria Gago comenta que “in-
tentan vivir mejor, mas livia-
nosyfelices” Y esa es una de
las razones por las que, sin
haber escrito una obra auto-
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"SOY UNA GRAN
CONSUMIDORA
DE FICCION Y ME
RESULTAMUY
FACIL CREAR

‘LAESTRELLA
DEL LIBROESTA
BUSCANDO
SULUGAREN
EL MUNDO"

biogréfica, se siente identifi-
cada con alguno de ellos: “Soy
una buscadora de trucos que
me faciliten el dia a dia por-
que creo que todos merece-
mos vivir con mucha mas paz
de la que nos imponen’.

En especial se ve reflejada
en Lu, protagonista de su pre-
miado libro, ya que es una
chica que “estd buscando el
lugar y el grupo al que perte-
nece en esta voragine que es
el mundo’, aclara.

Faceta filosofica

Sale también a relucir su lado
mas filosofico, pues la actriz
resalta que no se siente “espe-
cial” como escritora, pero sf
piensa que todos tenemos

\

“_r

una manera “Gnica” de co-

municarnos. A raiz de esto,
nuestra protagonista dice que
“si todos perdiéramos el pu-
dor para mostrar lo que pen-
samos, habria momentos bri-
llantes”.

Su futuro mas cercano
Acerca de sus nuevos proyec-
tos, Nuria nos desvela que
estd comenzando a trabajar
en la segunda temporada de
la exitosa serie de Movistar +
‘Mira lo que has hecho; diri-
gida por Berto Romero.

Sobre dicha produccién
de ficcion, la actriz catalana
opina que es una “canallada”
repleta de un humor “muy
inteligente”.

« HEINEE BN
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