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Gransubidadel
preciodelas casas

] LUCIA AGUIAR / GETE
Alcobendas y Sanse lideraron en 2017 el aumento del coste
de las viviendas en la Comunidad @ En |a primera, el precio
subid un 18,7% con respecto a 2016 y en la segunda, un
20,5% @ No obstante, estos valores no se han igualado to-
davia a los mas altos alcanzados en los afios de la burbuja
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Los adolescentes son nativos digitales cHEMA MARTINEZ / GENTE
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El124%delos
jovenes con
‘smartphone’
estaonline
las 24 horas

Es una de las principales conclusiones
de un estudio realizado a nivel mundial
entre los integrantes de la denominada
generacion ‘post-millenial’ ® Los
dispositivos moviles condicionan incluso
su participacion en las elecciones

|
MUYFAN | PAG.18 \
Las Meninas
salen del Prado
para conquistar
las calles

Un total de 80
esculturas 'tuneadas’
por diferentes artistas
decoran la capital

Los del Norte de Madrid jugaran contra el club gallego tras empatar a 1 contra el Valladolid
B @ El Alcobendas Sport recibira al Rayo B tras la igualada con el Villaverde San Andrés
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LA FRASE

“No sabia como se
daban las ayudas,
pertenecia a otro
ambito politico”

Manuel Chaves

El que fuera presidente de la Junta de
Andalucia durante 19 afios comparecio
esta semana ante el juez para declarar
enrelacion a la trama de los ERE.

.
LA CIFRA
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‘Procés’ con tintes violentos

La Guardia Civil realiz6 un informe minu-
cioso que ya esta en manos del juez Llare-
na. En el documento se detallan mas de
400 casos de intimidacion, acoso y ame-
nazas con el 1-0 como telén de fondo.

e
EL PERSONAJE
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Machismo sin maquillaje

José Lopez, exalcalde de Cartagenay
actual concejal, califico a Noelia Arro-
yo, candidata a la Alcaldia, como “una
peluca rubia y labios bien pintados”.

Ni plumas ni chanclas

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

o pardbamos de pedir a gritos que llo-
viera. Y no era para menos con la se-
quia que asolaba nuestro pais hace
tan solo dos meses. Y ha llovido, vaya
silo ha hecho. Sin parar. Dia y noche.
Y cuando ya habfamos empezado a
cansarnos de tanta agua, la parte ca-
lurosa de la primavera y aquella que se
queda fuera del ‘abril, aguas mil’ han
llegado. Nadie se atreve a decir si para
quedarse. Ni siquiera los meteor6logos, que no
saben c6mo acertar con un tiempo tan loco y tan
impredecible. Lo tinico que en estos momentos es
una realidad es que las lluvias han pasado y que el
ambiente empieza a ser mds caluroso. Y ahi es
donde las calles comienzan con sus habituales
contradiccionesy es tan facil ver a personas con las
bermudas y las chanclas (Madrid ya ha sido testi-
go de ello esta semana), como a otras abrigadas con
el plumas e incluso la bufanda y los guantes. Pues
ni lo uno, ni lo otro. Cuando los termémetros se
acercan a los veinte grados en algunas provincias
y después de un tiempo tan revuelto como el que
hemos tenido es normal que queramos dejar de
lado el largo invierno, pero todo con medida que
ya saben lo que dice el refrdn: “Hasta el 40 de
mayo, no te quites el sayo” Que no el abrigo. Ese se
puede quedar ya en casa porque el frio intenso se-
guro que no tiene intencién de volver. Para ir ca-
lentando motores, quiza lo mejor es desprender-
se de los calcetines, apostar por prendas ligeras
como los chubasqueros, ‘trenchs’ o
cazadoras y meterle colorido a nues-
tro ‘look! Para las sandalias, los tiran-
tesy los ‘shorts’ hay mucho tiem-
po por delante. Como dicen que el
refranero espafol es sabio, yo le
harfa caso y esperarfa, al menos,
hasta el 9 de junio para quitarnos
el sayo. Eso si, el plumas ya se

puede guardar.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Colaboracion
ciudadanaen
formadejusticia

Unindividuo agredia el pasado domingo 15 de forma salvaje a una mu-
jer de 64 afios que intentaba entrar en el portal de su casa en Algeciras
(Cadiz), con el objetivo de robarle el bolso y evitar que le reconociera.
El video ha sido difundido para tratar de identificar al agresor.

EL SEMAFORD

ebook

Lasombra de Facebook
es demasiado alargada

Tras el escandalo desta-

pado por Cambridge

Analytica, fuentes de la
compafiia han asegurado que
usan herramientas para recopi-
lar datos incluso de personas
ajenas alared social.

Los espaiioles no
nos curamos en salud

El Gltimo barémetro del

CIS refleja el gran des-

conocimiento social en
relacién a pseudoterapias
como la sanacion espiritual.
Los expertos avisan del grave
riesgo que esto podria acarrear.

Una compaiiiada
por fin conlatecla

Conscientes del excesi-

vo uso que hacen los jo-

venes de los 'smartpho-
nes’, los dirigentes de Samsung
han lanzado un nuevo disposi-
tivo sin internet para que los
estudiantes no se distraigan.
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Los ‘'smartphones’y las redes sociales son elementos clave en la vida de estos jovenes cHEVAM

REPORTAJE | ‘POST-MILLENIALS'
Radiografiadela

generacion que viene

Un estudio pone de relevancia las caracteristicas de

los jovenes nacidos entre los afios 90 y el nuevo siglo

@ En pocos anos representaran a un tercio de la poblacion
mundial @ La tecnologia, decisiva a la hora de relacionarse

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros)

nsiosos, sin grandes aspira-
ciones, competitivos y con
gran conciencia politica. Asi
se podria definir a los inte-
grantes de la denominada
generacion ‘post-millenial,
jévenes nacidos desde fina-
les de la década de los 90
hasta principios del siglo
XXI, y que suponen un estrato muy im-
portante cualitativa y cuantitativamen-
te: se estima que dentro de dos afos re-
presentaran a un tercio de la poblacién
mundial.

Este ha sido uno de los motivos que
ha llevado a la agencia M&CSaatchi a
realizar un estudio socio demogréfico
mundial en cierta medida pionero, ya
que arroja luz sobre un colectivo que
toma el relevo de la generacion ‘millenial;
quizés una de las mds analizadas de la
historia. Sin perder de vista las situa-
ciones particulares y los condicionantes
del contexto en el que viven y se desarro-

llan cada uno de estos jove-
nes, estas son algunas de las
conclusiones mas destaca-
das:

Lasredes sociales
comoimagen personal:

Los ‘post-millenials’ son con-
siderados nativos digitales,
puesto que practicamente
desde que tienen conciencia
han estado rodeados de ele-
mentos tecnolégicos como
los ‘smartphones!. El 75% de
esta generacion, es decir, 3
de cada 4 jovenes, tienen te-
léfono mavil yle dedican una
gran cantidad de horas: casi el
24% esta en linea de forma
permanente. ;Cuél es la con-
secuencia fundamental? De-
jando a un lado cuestiones

ARTINEZ / GENTE

como el impacto en las horas
de suefo y el consiguiente
descanso, esa dependencia
tecnoldgica genera una gran
dedicacion a cémo les ven
los demas en el mundo ‘onli-
ne’ “Necesitan ser percibidos
como personas activas, si no
muestran en las redes socia-
les las experiencias que vi-
ven, es como si no hubiesen
ocurrido’, resalta Nuria Santa-
cruz, managing director de
M&CSaatchi Espaiia. Por eso,
no es extraino que prefieran
chatear con sus amigos a que-
dar en persona, amparados
por la comodidad del hogar.

Esta idea conecta con la
importancia de la marca per-
sonal y la imagen ofrecida en
las redes. Asi, el ingreso en
los gimnasios se produce a
una edad mas temprana, so-
bre los 13 afos, mientras que
el 35% de los jévenes de Esta-
dos Unidos comienza a to-
mar proteinas a los 14 afos.

Por otro lado, el hecho de
pasar tantas horas en la Red
hace de esta generacién una
de las mds informadas, pero
la falta de conocimientos pro-
fundos sobre los temas que
impregnan la actualidad y el
aluvién de noticias les con-
vierte en un blanco fécil para
las ‘Fake news!

Contradiccion politica:

La amenaza terrorista inter-
nacional generada a partir de
los atentados del 11 de sep-
tiembre de 2001 y el problema

CAMBIO IMPORTANTE

Lejosdel
estereotipode
irresponsables

Teniendo en cuenta to-
dos estos factores, los
autores del estudio con-
cluyen que se trata de
una generacion de ado-
lescentes bastantes mas
maduros para su edad,
en parte porque tienen
preocupaciones atipicas
muy orientadas de cara
al futuro como la compra
deunaviviendaolain-
corporacion al mercado
laboral.

Este pensamiento les
hace ser aversos al ries-
g0, dejando en papel
mojado el estereotipo
de espontaneos e irres-
ponsables. “Se puede
decir que no han pasado
por ese periodo de ino-
cencia que si tuvimos
otras generaciones; es
importante devolverles
esos suefios”, valoran
desde M&CSaatchi.

DATOS DESTACADOS
(1)
24

Siempre online
Buena parte de los jévenes
que tienen ‘smartphone’ es-
tan conectados 24 horas

66%

Umnas digitales

Mas de la mitad de estos
adolescentes votarian si se
pudiera hacer por internet

3D%

Uso de proteinas

La excesiva preocupacion
por laimagen ha disparado
su consumo

del cambio climatico han te-
nido un impacto en el pensa-
miento de la generacién
‘post-millenial, considerada la
que tiene mas conciencia po-
litica de todos los tiempos.
Sin embargo, estos jévenes
se muestran mas apaticos a la
hora de movilizarse, un défi-
cit que podria cambiar si se
involucra a un potencial alia-
do, la tecnologia: un 66% par-
ticiparia en las elecciones si lo
pudiera hacer a través de in-
ternet, y un 44% se plantearia
votar si selo recordasen a tra-
vés de un mensaje de texto.

Pesimismo futuro:

Eltercer y ultimo factor clave
en este estudio es la influen-
cia de la recesiéon econémica
mundial. La crisis ha hecho
que desde temprana edad es-
tos jovenes se preocupen por
su futuro, aunque no tienen
grandes expectativas. E1 71%
apuesta por encontrar un tra-
bajo estable lo antes posible,
una carrera por entrar en el
mercado laboral que les hace
ser mds competitivos, carac-
teristica que, a su vez, deja
una consecuencia preocu-
pante: el consumo del farma-
coritalin (pensado en su ori-
gen para trastornos como el
déficit de atencion y la hipe-
ractividad) ha crecido entre
alumnos de Estados Unidos
en pos de una mayor concen-
tracién en los estudios que
les convierta en los mejores
de la clase.

« HEINEE BN
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Cifuentes renuncia a su
master y asegura que
no presentara la dimision

La presidenta regional no utilizara a partir de ahorala
titulacion que ha puesto su carrera politica al borde

del precipicio @ Considera que no tiene que dar un paso
atras e insiste que "no he cometido ninguna ilegalidad”

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Como una carrera de fondo.
Coincidiendo con la celebra-
cién este domingo 22 de la
Maratén de Madrid, Cristina
Cifuentes ha tomado la de-
cisién de encarar el trance
mas dificil de su carrera poli-
tica del mismo modo que los
atletas que se enfrentardn a 42
kilémetros en las calles de la
capital: como una prueba de
resistencia extrema.

Esa es, al menos, la sen-
sacién que la presidenta re-
gional ha querido transmitir
en cada una de las aparicio-
nes publicas que ha protago-
nizado esta semana, la de al-
guien que se aferra con to-
das sus fuerzas a lo que tan-
to le ha costado conseguir. La
intervencién més destacada
fue la rueda de prensa que
ofreci6 tras la celebracién del
altimo Consejo de Gobierno,
en la que explicé la carta que
ha enviado al rector de la Uni-
versidad Rey Juan Carlos
(URJC) y en la que renuncia a
utilizar el Méster de Derecho
autondmico que asegura ha-
ber cursado en 2012 y sobre el
que se ciernen las sospechas
de diversas irregularidades.

“No hay razones”

A pesar de ello, Cifuentes in-
sistié en que “no he cometido
ninguna ilegalidad” y se li-

“PIDO DISCULPAS
SIALGUIEN SE HA
OFENDIDO POR
MIS CONDICIONES
FLEXIBLES'

"TENGO EL
APOYO DE M
PARTIDO Y DE

MI PRESIDENTE,
POR SUPUESTO"

POLEMICA

Sinfecha
paralamocion
de censura

La mocion de censura
que el PSOE ha registra-
do contra Cristina Ci-
fuentes no tiene fecha
de celebracién. Mientras
la oposicién apremiaala
presidenta de la Asam-
blea, Paloma Adrados, a
que designe un dia, el re-
glamento de la Camara
madrilefia inicamente
estipula que la convoca-
toria se tiene que reali-
zar con 48 horas de an-
telacién. La fecha limite
para el evento que deci-
dird el futuro de Cifuen-
tes es el préximo lunes 7
de mayo.

mité a “pedir disculpas si al-
guien se ha sentido ofendi-
do por las condiciones flexi-
bles” que la URJC le concedio.

El discurso y el tono de la
presidenta se endurecieron
cuando se le volvi6 a insistir
en la posibilidad de dar un
paso atrds y presentar su di-
misién para evitar que el PP
pierda el Gobierno regional.
“No hay razones objetivas
para que dimita, ya que estoy
cumpliendo el programa
electoral, el acuerdo de in-
vestidura y no estoy siendo
investigada por la justicia” se-
nalé. “Tengo el apoyo de mi
partido y de mi presidente
por supuesto, lo tengo, indu-
dablemente’; anadi6 cuando
se le pregunto si habia habla-
do con Mariano Rajoy sobre
este asunto.

A partir de ahi se cerré en
banda y se neg6 a dar més
explicaciones. “Ya las he
dado, y sobradisimas’, apun-
td. Ahora habra que ver si esas
palabras son suficientes para
que sobreviva a su primave-
ra més dura.

Cifuentes, tras el Consejo de Gobierno de esta semana

_ ercanias informa ®

Los grafitis les cuestan tres millones
de euros a los madrilenos

770 pintadas en los trenes de Cercanias

Madrid, lo que supone mas de dos al dia. El
Coste para las aicas piblicas de estos actos vandalices
ascendio a casi tres millones de eures, o qué supane
un alarmante incremento del 5B% con respecto a
2016, Loz grafitiz se hacen en Erenes fuera de servicio,
tuands estén parados en &l

s egun oz dates de Rende, en 2017 se realizaron

Un ejemplo de aflo &5 lo que ocurrid en enera di
2018 en wn tren de la C2, Un grupe de grafiteros
atchona el freno de emergencia con el tren en
marcha y salta a las vias para pintarla. Algumoes de
las usuarias sienten un olor a gasalina ¥ se asustan,
¥a Gue creen que te puede fratar de und amenaza
de bomba, El suceso proveca la intervencion del
Samur y de la Policla v la

andén o, o que & mas peliga- Hﬁildﬁ 200.000 viajeros circwlachon e Interrumpe entie
s0 y perjudicial, cuande estdn afectados al alio por pintadas Macha v San Fermanda, Las
de trenes al accionar

en mafgha y 12 acciona el frena
de emergencia,

Principales problemas de los grafitis

o de los principales perjuicios que causan log
grafitis e debe a que sus autores utilizan una paniura
miry acica, io que prowoca que, ol limplarla los opsna-
rios de Rente, se destruya para siempee la pelicula da
proteccion gue tienen los vagones, alge muy costosa
de reponet.

Pero, sin duda alguna, lo mas grave 5 gue este tipa
de incidemtes causan retrasos y transbordos innecesa-
rios y extremadamente molestos, ademas de nesgos
fisicos y psiquicos a los viajeros, que pueden perder
por su culpa hovas de trabajo o descanso, clases o
examenes academicos o entrevistas fundamentales
para su futuro laboral, cuando es all accionar el frena
e emergencia,

770

PINTADAS
ILEGALLS
I o ?

el freno de emergencia

demoras de bos viajeros llegan a
la bora y media,

Unos meses anles, en agosto de 2017, alrededar
de 20 grafiteres esperan en un tunel de la Linea €4
mientras atro de ellos acciona el freno de emer-
gencia desde el interior del vagon y salta a la via,
Abgunos wiajeros, asustados, salen del tven mien-
tras los wandalos pintan y dan patadas al comvoy,

Necesidad de concienciacion

Fuentes de Cercanias destacan la importancia de
gue |a sociedad e mentalice de gue los gratitis no
son algo inoowe y que provedan un dane importan-
te tanto a las instalaciones y sericios publicos
como a |as personas que bos wtilizan habitualmen-
te. Son hechos tan graves gue ya existen senten-
cias condenatorias @ prision a algunos de sus
autores,
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Dos de las guias editadas por la Comunidad

Atencion paralos
menores adictos a
las nuevas tecnologias

La Comunidad atendera a 300 adolescentes
entre los 12 y los 17 afios @ Se evaluara su
conductay los problemas que les generan

GENTE
Con el objetivo de evitar que
los jévenes madrilefios ha-
gan un uso “inadecuado, abu-
sivo o dependiente” de las
nuevas tecnologias, la Co-
munidad ha presentado esta
semana un servicio especia-
lizado de prevencién e inter-
vencion de adicciones rela-
cionadas con este &mbito. La
intencién es atender cada tri-
mestre a 300 adolescentes de
12 a17 ahos para que no cai-
gan en problemas como el
aislamiento social, bajo ren-
dimiento escolar, acceso a
contenidos inapropiados,
contacto de riesgo con desco-
nocidos y suplantacion o pér-
dida de identidad.

El servicio, que contard
con tres terapeutas a tiempo
completo y cuatro a tiempo

parcial, evaluard la conducta
de los adolescentes, la inte-
raccién que les provoca el uso
de las tecnologias en su vida
cotidiana y su grado de pérdi-
da de control analizando si
interfiere en las actividades
escolares, las relaciones socia-
les y familiares, e incluso su
propio cuidado personal.

Tres guias

La Comunidad también ha
editado tres guias sobre el
acoso en las redes sociales,
la adiccion a los videojuegos
o el abuso de las pantallas di-
gitales. Estas publicaciones
responden a la “preocupa-
cién” del Gobierno regional
por el “bienestar” de los me-
noresy a su apoyos las fami-
lias ante cualquier situaciéon
que pueda desestabilizarles.

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

El proyecto se aprobard ini-
cialmente en el Pleno de Ci-
beles de julio, su tramitacién
concluird a finales de afio y las
obras podrian comenzar en
2019. El ministro de Fomen-
to, Ifigo de la Serna, hizo pt-
blico este martes 17 de abril
en un desayuno informativo
el acuerdo final entre su de-
partamento, el Ayuntamien-
to de Madrid y Distrito Caste-
llana Norte (DCN), para el
desarrollo de la operacién
‘Madrid Nuevo Norte, una ac-
tuacién que cambiard radi-
calmente la fisonomia de esta
zona de la capital y que lleva
encallada mas de 25 afos.

Tras largos meses de nego-
ciaciones, las tres partes han
consensuado una reduccién
de la edificabilidad del &mbi-
to en 708.500 metros cuadra-
dos, que la mayoria de las vi-
viendas se ubiquen en la zona
Norte del planeamiento
(7.910) y que las oficinas se
concentren en el Sur aprove-
chando la cercania de la esta-
cién de Chamartin, un espa-
cio donde también habra
2.600 pisos.

El nuevo proyecto contem-
pla cuatro ambitos de actua-
cién: Centro de Negocios;
Fuencarral-Malmea; Fuen-
carral-Tres Olivos y Fuenca-
rral-Las Tablas y un drea por
definir junto a la futura esta-
cién de Chamartin. Ademas,
plantea la construccién de
10.510 viviendas frente a las
18.500 del plan de 2015 anu-
lado. De ellas, un 20% seran
protegidas (2.100 aproxima-
damente), frente al 10% del
total que exige la actual Ley
del Suelo y que se contem-
plaba en 2015. De igual modo,
Madrid Nuevo Norte creara
un gran espacio peatonal en

Luzverde al desarrollo del
Norte tras 25 anos de espera

Las obras podrian comenzar en 2019 e La tramitacion
del proyecto ocupara lo que queda de afio @ Se reducira
la edificabilidad en mas de 708.000 metros cuadrados

sled
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El ministl;;) de Fomento, ifiigo de la Serna, anunci6 el acuerdo este martes

SE CONSTRUIRAN
10510 VIVIENDAS,

UN 20% CON
ALGUN GRADO
DE PROTECCION

el ambito del paseo de la Cas-
tellana, entre la interseccion
con Sinesio Delgado y el nudo
norte de la M-30, con el sote-
rramiento de la mayor parte
del tréfico rodado.

Criticas

Mientras el propio ministro, la
alcaldesa Manuela Carmena
yel delegado del Area de De-
sarrollo Urbano Sostenible
(DUS), José Manuel Calvo,
califican el acuerdo de hist6-

ricoy el Grupo San José, que
esta detras de DCN, sube en
Bolsa, voces del equipo de
Gobierno de Ahora Madrid,
como Pablo Carmona (Ga-
nemos), se muestran criticos
con este proyecto al conside-
rarlo un “macropelotazo” En
la misma linea se posiciona la
Fravm, que considera que Ci-
beles se pliega a los intere-
ses del BBVA. "Es una oportu-
nidad perdida para reequili-
brar la ciudad’; dicen.

Dos provectos para
transformar el mundo

La Obra Social ‘la Caixa' premia a dos entidades
madrilefias por utilizar métodos innovadores
para mejorar la vida de las personas vulnerables

REDACCION

La Obra Social ‘la Caixa’ ha
concedido esta semana los
Premios a la Innovacién So-
cial a diez entidades sociales
de toda Espania, dos de ellas
de la Comunidad de Madrid.
Cada uno de estos proyectos,

que buscan mejorar la calidad
de vida de las personas en si-
tuacion o riesgo de vulnerabi-
lidad a través de métodos in-
novadores, recibi6 15.000 eu-
ros. La Fundacién Desarro-
llo y Asistencia promociona la
autonomia de las personas

..f.l:? ..-J'}f

La ministra Montserrat y Jaume Gird, junto a los galardonados

(PR Tl

e 1 LT

mayores, mientras que Pla-
taforma Redomi tiene un pro-
grama musical inclusivo lla-
mado DaLaNota.

Papel enlasociedad
Durante el acto de entrega,
al que acudio la ministra de
Servicios Sociales, Dolors
Montserrat, el director de la
Fundacién Bancaria ‘la Caixa,
Jaume Gir6, destacé “el pa-
pel determinante” que estas
entidades juegan ala hora de
“construir una sociedad més
justa y donde las personas
més vulnerables tengan opor-
tunidades reales”.

« HEINEE BN
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! Medid Villaitana 4* 1 noche Puerto Antilla Grand Hotel 4* 1 noche Hotel Déamande Suites 4* 5 dias | 4 noches
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Rebajadel 5%
enlasescuelas
infantiles
publicas

REDACCION

La Comunidad de Madrid re-
bajard un 5% las tasas de las
escuelas infantiles ptblicas
de cara al curso que viene.
Esta medida supone que las
cuotas mensuales bajaran de
60,8 a 57,76 euros para las
rentas de hasta 5.644 euros. A
su vez, las familias con rentas
de 5.644 hasta 7.656 euros pa-
gardn 93,86 euros al mes en
lugar de los 98,80 actuales.
Las rentas de 7.656 a 25.725
euros pasardan de abonar
136,8 a 129,96 euros al mes,
mientras que las rentas su-
periores a 25.725 euros veran
reducida la cuota de 197,6 a
187,72 euros al mes.

El Gobierno regional cal-
cula que la iniciativa benefi-
ciard a 41.000 familias de ni-
fios de 0 a 3 anos. La presi-
denta, Cristina Cifuentes, des-
tacé que los usuarios de las
escuelas infantiles publicas
pagardn un 30% menos que
hace tres afos, lo que se tra-
duce en 930 euros de media al
ano.

]
Campana
pararevisar
eltransporte
escolar

GENTE

La Comunidad de Madrid
estd desarrollando a lo largo
de este mes una campana
extraordinaria dirigida a la
inspeccién y control del trans-
porte escolar por la que pasa-
ran alrededor de 500 vehi-
culos. La consejera de Trans-
portes, Rosalia Gonzalo, sefa-
16 que “este afio se han inten-
sificado las actuaciones enca-
minadas al control del trans-
porte de escolares y menores
discapacitados, cuyo objetivo
es garantizar que las empre-
sas que realizan este servicio
cumplen con todos los re-
quisitos exigidos para garan-
tizar la calidad del servicio y
la seguridad de los alumnos
en sus trayectos diarios.”

La Direccion General de
Transportes de la Comuni-
dad de Madrid ha autorizado
este curso académico 845 ru-
tas de transporte escolar co-
rrespondientes a 244 centros
educativos.

LILIANA PELLICER
@gentedigital

Gestos tan sencillos como ce-
rrar el grifo, apagar la luz al sa-
lir de una habitacion o cam-
biar los neumaticos de tu co-
che contribuyen a darle un
respiro al Medio Ambiente.
La suma de estas pequenas
acciones pueden provocar los
grandes cambios que necesi-
ta nuestro planeta para so-
brevivir a la raza humana.
Con motivo del Dia de la Tie-
ra, que se celebra este do-
mingo dia 22, GENTE quiere
darte algunas ideas de como
contribuir a la conservacién
de nuestro entorno.

Este material tarda si-
= glos en descomponerse
y, en muchas ocasiones, ter-
mina en el mar. Utilizalo solo
si es necesario y opta por
otros materiales alternativos.
Por ejemplo, las bolsas de la
compra de algoddn o de almi-
do6n de patata. Ademas, de-
cantate por los envases de vi-
drio para conservar los ali-
mentos.

.I Cuidado con el plastico:

ciclar ya no solo es

m una opcién, también

es una obligacidén. El papel

(contenedor azul), el plastico

(amarillo), el vidrio (verde)

e, incluso, la materia organi-

ca (marrén) pueden tener
otra vida.

2 Separalosresiduos: Re-

No tires por el véter re-

» siduos que no sean or-

géanicos. Ten en cuenta que

algunos, como las toallitas

himedas, crean graves pro-
blemas en el alcantarillado.

3 Elvaternoeslabasura:

Cambia papel por pan-
4 talla: Utiliza las nue-

m vas tecnologias para
revisar documentos, enviar
mensajes o informar a tus
companeros de trabajo o fa-

miliares. Contribuiras a poner
freno a la deforestacién.

mercado: Elige pro-

» ductos de temporaday
locales, ya que su cultivo y
distribucién ha necesitado
menos recursos. Opta por ali-
mentos naturales y no pro-
cesados. No solo es mds sano,
también contaminan menos.

No vivas enuninverna-
6 dero: No es necesario
m estar en manga corta

en inviernoy tapado en vera-
no. Regula el termostato de tu

5 También en el super-

Reciclar los residuos
permite dar una
nuevavidaa
nuestra basura

El planeta, en tus manos

El proximo dia 22 de abril se celebra el Dia de la Tierra @ GENTE recomienda
algunos pequerios gestos que pueden marcar la diferencia @ Optar por

el transporte publico, elegir electrodomeésticos de clase A+, reducir el uso
del plastico o separar la basura contribuyen a proteger el medio ambiente

Opta por el transporte piblico: La mejor
opcion para desplazamientos cortos, entornoa
2 km, es caminar; paramedios, entre 5y 6 km, la
bicicleta; para viajes largos, el transporte publi-
co. Y si tienes que coger el coche, compartelo.

No lo dejes correr: Cierra el grifo mientras te
lavas los dientes, pon el tapén cuando friegas los
platos y reduce los bafios. Por ejemplo, para lle-
nar la bafiera necesitamos 200 litros, mientras
que una ducha de cinco minutos consume 50.

casa con 20 grados en invier-
noy 26 en verano.

aparatos eléctricos de

clase A+ y no los dejes
en modo espera ('stand by’).
Sustituye las bombillas in-
candescentes por ldmparas
de bajo consumo, ya que aho-
rran hasta un 80% de ener-
giay duran hasta 8 veces mas.

También al volante:

8 Mantén tu vehiculo

m en buenas condicio-

nesy utiliza neumaéticos apro-

piados. Reduce la velocidad y

apaga el contacto cuando te
detengas.

Ensefia: Con tu ejem-

9 plo y tus consejos
m pueden contribuir a

que tus amigos o familiares se

sumen a la proteccion del
Medio Ambiente.

Ahorra energia: Elige
7l

« HEINEE BN
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Hasta |0 millones de espanoles

."

afectados:

¢Sufre de forma reiterada de es-
trefimiento, diarrea, hinchazén o
dolor abdominal? jNo es el Unico,
ni mucho menos! En muchos ca-
s0s la causa es el colon irritable.
La buena noticia: por fin un trata-
miento eficaz esta disponible en
Espana: jKijimea Colon Irritable!

La causa podria ser
una barrera
intestinal dafiada

Los problemas intestinales
recurrentes han sido un

misterio durante mucho
tiempo. La bisgueda de una
posible causa les ha levado
muchos anos a los clenti-
ficos hasta que han descu-

B pwa Do rrisSie pumps oo U mormurd s S pents i on @it e
Tar q.ull.r]rrr.'u;-h n mildics del cnio rvisbie
(= p- gl o

bierto al culpable: una en-
fermedad crdnica del colon
denominacda colon irritable,
Pero eso no e todo; hoy en
dia, los expertos estdn cada
ver mis convencidos de que
el colon irritable puede ser
causado por microlestones
en la barrera intestinal. A
travis de estas, las toxinas y
agentes paldgenss pueden
entrar en la pared intestinal
y dar origen a los sintomas
tipicos,

Fantisticas noticias
para los afectados
Grracias a un descubri-
mienta llevade a cabo
por un grupo de cien-
tificos, ahora es posible
tratar los simtomas del
colon irritable de forma
efectiva. 3Cdmot Con una
bifidobacieria exclusiva a

.

-

4l

nivel mundial (B, bifidum
MIMBL?5), presente Gmi-
camiente en Kijimea Colon
Irritable, ;Qué I hace es-
pecial? Esta cepa bacteria-
na s¢ adhiere directamente
a la pared intestinal for-
mando una capa protec-
tora. Muestros expertos
lo denominan como el
“electo parche’

Motables resultados
Los beneficios de Kijimea
Colon Irritable se han
pussio a prucha en un en-
sayo clinleo jcon notables
resultados! Durante el estu-
dio, los sintomas del colon
irritable no salo mejoraron
considerablemente gracias
a Kijimea Colon Irritable,
sing gue también en algu-
nos casos desaparecieron.
Ademis, la bidobacteria

PUBLICIDAD

presente en Kijimea Colon
Irritable ha demostrado
simultineamente un au-
mento en la calidad de
vida de los pacientes. Para
todo el mundo que pade-
ce de colon [rritable: esie
producto puede ayudarle a
facilitarle su dia a dia.

NOTA:

9

Por fin disponible

en Espafa

Ahora, Kijimea Cobon Trritable
esth disponible para millones
de espafioles afectados. No
mecedita recets médica v o se
han documentado efeclos se-
cumdarios. ;Pldalo ahora a su
farmacéutico u online!

Kijemsta Colan Ireitabls & un profecin taniists nosn e el
mertsls ezpafinl y poeds obienerss an larmatkes. En casa de
gue na estd disponibile, g farmacia poede obdeser Kijimea Colon
Irvitable ripidamente

pars usted.

Pars g larmacia:

Kijimea Colon Inritable

L]
L
L]
: (CN-183853.7)
]
]
]
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Su piel oa tersa y laa
arrugns no son motivo de
preccupacidn  poarn elbas,
pero. .. JCAma lo hsoen las
patrallas en realidad? (Con
coligeno para bebes! La
nuerva lendencia de bellaza
ha llegado tambddn adgul

dieade EE. Ull, con Signascd

Bebida de belleza
para unnLﬂ tersa
y tenifica

La belleza dnsde el Eteriar va
06 e nolo un dieseo! La bebida

de coligpens Signasc! entra
en aocidn donde dismimiye bs
péel con el paso de los afios
en los depdaitos de ooligeno
de nuestra plel Signased los
refllena y asl conmigue que
la pial soa mis alistica y sa
mientn cloramenie mis bersa
¥ lonificeds fparte de los
péptidos de coligens, Signasal
contione  BioPering® Esie
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Alcobendas vy Sanse lideranla
subida del precio de la vivienda

Enla primera, alo largo de 2017, aumentd un 18,7% e En San Sebastian de los
Reyes, el incremento alcanzo el 20,5% e El coste medio del metro cuadrado
se situo el afio pasado en 2.493 euros en Alcobendas y en 2.056 en Sanse

URBANISMO

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

El precio de la vivienda se
esta recuperando en toda Es-
paia y tanto el afio pasado
como en lo que llevamos de
2018 se ha notado en el au-
mento que ha registrado en
numerosas ciudades.

La Comunidad de Madrid
no ha sido ajena a esta ten-
denciay, tal y como reflejdba-
mos la semana pasada, solo
durante el primer trimestre
de 2018 se increment6 un
15,5%.

Alcobendas y San Sebas-
tidn de los Reyes lideraron la
subida en la region el afo pa-
sado, al ocupar los dos pri-
meros puestos en la estadis-
tica IMIE Mercados Locales
correspondiente al cierre del
ano 2017 publicada hace
unos dfas por Tinsa, la mayor
tasadora de Espana.

En concreto, el precio de
las casas en Alcobendas subi6
un 18,7% el afo pasdo con
respecto a 2016, hasta alcan-
zar los 2.493 euros por metro
cuadrado. No obstante, este
valor es todavia un 30,8% mds
bajo que el precio més alto
que se ha dado en la ciudad.
Lasviviendas de Alcobendas
alcanzaron su maximo his-

- = S S
i e
-

L

Viviendas en Valdelasfuentes, Alcobendas LuciA AGUIAR/ GENTE

DATOS PRECIO DE LA VIVIENDA

Localidad Precio m2 Variacion Variacion Fechade
2017 respecto 2016 desde maximos valor maximo

Alcobendas 2493 € +18,7 % -30.8% Marzo 2007

Sanse 2.056 € +20,5% -38.2% Febrero 2008

térico en marzo del ano 2007,
poco antes de estallar la crisis
econ6mica en el pais.

En cuanto a San Sebastian
de los Reyes, el municipio de
laregién que experimento en
2017 la mayor subida en el
precio de la vivienda, hay que
destacar que se incremento,
en concreto, un 20,5%, hasta
llegar a los 2.056 euros por
metro cuadrado.

En este caso, el
valor medio todavia
queda muy lejos del
precio més alto re-
gistrado en la ciudad
en febrero del ano
2008. En la actuali-
dad esté todavia un
38,2% por debajo de
aquella cifra de hace
10 anos.

Escasez

Todo apunta a que el
precio de la vivien-
da seguira aumenta-
do en las dos ciuda-
dades, principal-
mente en Alcoben-
das, ante la escasez
de promociones con
pisos o casas a la
venta. Y es que el ur-
banismo de la locali-
dad estd practica-
mente parado des-
pués de que el ple-
no de la Corporacién
Municipal rechaza-
ra el ano pasado, con
los votos en contra
de la oposicion, la
aprobacién de Los
Carriles, un desarrollo urba-
nistico que se encuentra al
Norte de la ciudad. En con-
creto cuenta con 2.172.909
metros cuadrados de superfi-
cie, lo que le convierte en el
proyecto de mayor enverga-
dura que se haya acometido
en el municipio. De hecho,
supone un 5% de la superficie
total de Alcobendas, donde

se levantardn mas de 5.000
viviendas.

En la actualidad, en esta
localidad se esta desarrollan-
do, al final de La Moraleja, el
dmbito de La Carrascosa Ay
posteriormente se levantara
La Carrascosa B, aunque las
dos estdn inmersas en pro-
cesos judiciales que podrian
llevar a paralizar las obras en
la Ay aanular el Plan Especial
aprobado por el Ayuntamien-
to paralaB.

En San Sebastidn de los
Reyes hay més suelo disponi-
ble. Sin embargo, por el mo-
mento, la tinica zona donde
se estd construyendo en estos

EN ALCOBENDAS
TODAVIA CUESTA
UN 30,8% MENOS

QUE EN MARZO
DE 2007/

EN SANSE ESTA
UN 38,2% POR
DEBAJO QUE EN
FEBRERO DEL
ANO 2008

EL URBANISMO
DE ALCOBENDAS
ESTAPARADO AL

NO APROBARSE

LOS CARRILES

momentos es en Temprana-
les, que linda con Fuentelu-
cha (Alcobendas). En esta
parte de Sanse hay numero-
sas promociones en venta, tal
y como ha podido comprobar
GENTE.

La vivienda ptblica si ex-
casea en los dos municipios,
a pesar de la demanda que
hay en ambos.

LaEmpresaPublicadela Vivienda
construira en suelo dotacional

Emvialsa quiere asi solucionar el problema de
la demanda de vivienda de caracter publicoy la
falta de suelo @ La parcela esta en Valdelasfuentes

ALCOBENDAS

GENTE

La demanda de vivienda pu-
blica es uno de los temas de
debate en la actualidad en
Alcobendasy prueba de ello

fue la celebracién el martes
del primer Foro de Vivienda
de este tipo de la localidad,
que tuvo lugar en el Sal6n de
Plenos del Ayuntamiento,
moderado por la periodista
Mamen Crespo, redactora jefe
de este periddico.

Una de las conclusiones
del Foro es que la Empresa
Publica de la Vivienda de Al-
cobendas (Emvialsa) cons-
truird alojamientos en suelo
dotacional como solucién ala
demanda de vivienda publi-
cayalafalta de suelo finalis-
ta para construirla, tal y como
anuncid su gerente, Antonio
Amézaga. El Consistorio ya
trabaja en esta opcion, que
estara destinada a colectivos

concretos como los jovenes y
los mayores de 65 afios. La
parcela en la que se levanta-
rén estos alojamientos esta
situada en la zona de Valde-
lasfuentes.

Propuestas dela oposicion
En el Foro, todos los grupos
politicos dieron a conocer sus
propuestas en materia de vi-
vienda. Asi, la oposicién
apostd por la vivienda en al-
quiler, destacando la propues-
ta de UPyD: 500 casas a un
precio méaximo de alquiler de
500 euros. El PP se decant6
por los Carriles.
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Los ninos de Sanse,
con colonias en verano

El Ayuntamiento niega que se haya suprimido el programa
Summer Sanse, como habia denunciado el PP @ Los
populares aseguran que los pequenos solo haran deporte

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

CONCILIACIGN wabe |l I
ik I I . . 3 P= =

“Sin lugar a dudas” Asi de
contundente se ha mostrado
el Ayuntamiento de San Se-
bastidn de los Reyes, en decla-
raciones a GENTE, al pregun-
tarle si este verano habra co-
lonias urbanas en la locali-
dad, después de que el PP J
denunciara la semana pasa-

da que el Consistorio habia |

suprimido el programa Sum- r
h . I
] -

merSanse, tal y como se cono-
Colonias urbanas en Sanse

."'--._
cia hasta ahora. )

Segtin han dado a conocer
fuentes municipales a este

periddico, este verano habra
“una oferta profundamente
variada’, en la que las activi-
dades de entretenimiento y
culturales, asi como el inglés,
formaran parte del aprendiza-
je. Algo que difiere de la de-
nuncia realizada por el PP. Y
es que, segun sus datos, solo
habra campus deportivos. “El
Ayuntamiento ha decidido
suprimir, sin motivo alguno,
los programas de in-
mersion lingiifstica
o de realizacion de
diversas actividades
en verano y dejar
Unicamente los
campus deportivos’,
ha asegurado la por-
tavoz popular, Lucia
Fernandez.

2.300 firmas

Al conocerse esta
noticia, los padres
abrieron una peti-
ci6n en la platafor-
ma Change.org para
pedir al Ayunta-
miento que no eli-
minase estas colo-
nias urbanas. Al cie-
rre de estas lineas,
habian alcanzado
las 2.300 firmas.

En los dltimos dias tam-
bién se ha hablado de la ofer-
ta estival destinada a los nifios
con capacidades especiales.
El Consistorio también se ha
mostrado contundente: “Los
nifos con diversidad funcio-
nal o caracteristicas especia-
les contardn con el acompa-
fniamiento, el cuidado yla tu-
torfa de monitores profesio-
nales y especializados”.

En cuanto al precio de es-
tas colonias, el Ayuntamien-
to ha asegurado que no habra
variaciones “relevantes”.

EL PLAZO PARA
INSCRIBIRSE
ESTARA ABIERTO
DEL/7AL18

DE MAYO

El plazo de inscripcién se
abriré el 7 de mayo para las fa-
milias empadronadas, los so-
cios de los clubes deportivos
ylos hijos de los trabajadores
de Sanse que no estén em-
padronados, y se extendera
hasta el 18. Del 21 de mayo en
adelante se podran inscribir
los no empadronados.

Los vecinos
elegiranel
carteldelos
encierros 2018

GENTE

Los vecinos de San Sebastidn
de los Reyes podrén elegir el
cartel anunciador de los en-
cierros de 2018, hasta el 4 de
mayo, de entre las tres obras
finalistas preseleccionadas
por un jurado de técnicos
municipales y miembros del
Consistorio.

Los empadronados van a
poder votar por alguno de es-
tos tres carteles rellenando la
correspondiente papeleta y
depositandola en las urnas
que estaran dispuestas en los
edificios municipales de El
Casero6n y la Biblioteca Cen-
tral.

También, si lo prefieren,
van a poder hacerlo por Inter-
net a través de una aplica-
cién que ya esta disponible.
La imagen ilustrard el cartel,
camisetas y otros productos
de ‘merchandising’

nficnzo

centro optico
Vﬂldqvia
[ ]

HASTA EL 15 DE MAYO
te regalomos

00€

de descuento adicionales
en fus progresivas

Especialistas en tergpia visual

LLEVATE CON TUS PROGRESIVAS

i

0

www.misgafasprogresivas.com

C/ Marqués de la Valdavia, 72 “
Telfs.: 91 662 57 71 - 684 21 22 43

www.centrooplicovaldavia.es - centrooplicovaldavia@gmail com

Unnuevo premio para
promover la creacion literaria

El galardén

esta dotado con
20.000 eurosy la
publicacién de la
obra ganadora

ALCOBENDAS

GENTE

Promover la creacidn literaria
como una forma artistica que
puede ayudar a las personas
a entender el mundo de hoy
con toda su complejidad de
lenguajes y pensamientos.
Este es el objetivo del recién
creado Premio de Narrativa
‘Juan Goytisolo; dotado con la
cuantfa de 20.000 euros y la
publicacién de la obra gana-
dora por la editorial Galaxia
Gutenberg.

Noveles y reconocidos

Segtin ha informado el Ayun-
tamiento de Alcobendas, este
nuevo galadrén esta dedica-
do no solo a autores noveles,

Presentacion del premio literario

sino también a escritores re-
conocidos. “Hemos optado
por la narrativa, porque en
literatura la frontera entre el
territoria de la ficcién yla no
ficcion se ha roto. De esta for-
ma, el premio se abre a obras
de gran calidad literaria’, ex-
plicé Diego Doncel, coordina-
dor del premio.

Podran participar en el
Premio ‘Juan Goytisolo’ to-

dos los escritores espainoles y
extranjeros que usen el espa-
nol como lengua literaria,
cada autor podré presentar
una o varias obras y las nove-
las deberan ser originales e
inéditas, estar escritas en es-
panol y con una extensiéon
minima de 150 paginas.

El plazo de presentacion
y las bases pueden descar-
garse en Alcobendas.org

« HEINEE BN
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SOFAS-CAMAS

Chuc

Sofas cama y muebles transformables de calidad desde 1934

e ——————— e,

Se acerca el Dia de la Madre, se merece un buen descanso...

GRATIS

! Sillon relax

PRR T LA o UL Y DT anos Sl s
sl U A relin o deelie. piacieredo el enbe e colkeie

s i
Ol il o oo eoalye o el el 20 o il g 200E
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C/ Rios Rosas, 38 Madrid C/ Nunez de Balboa, 22 Madrid
91 441 04 60 www.sofascamascruces.com 91 435 55 94
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FOTBOL | FINAL

UnaCopa
para ahogar
las penas

El Wanda acoge su primera final, con

el Barcay el Sevilla como protagonistas
® Tras sus eliminaciones europeas, el
partido cobra una dimension mayor

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Dos anos después, los mis-
mos contendientes y con la
casa del Atlético de Madrid
como escenario. La Copa del
Rey vivird su momento algido
este sdbado 21 de abril (21:30
horas) con una final entre el
Barcelona y el Sevilla que se
presenta llena de particulari-
dades. Para empezar, las apre-
turas del calendario yla falta
de prevision de la Real Fede-
raciéon Espanola de Fuatbol
impiden que este partido
goce del protagonismo exclu-
sivo que merece, ya que esta
final coincidird en el tiempo
con una nueva jornada de
Liga, la 33, en la que, de he-
cho, se han tenido que apla-
zar los enfrentamientos del
Barcelonay el Sevilla ante el
Villarreal y el Real Madrid,
respectivamente, para el dia
9 de mayo.

Por tanto, uno de los en-
cuentros mas importantes del

LIGA | JORNADA 33

curso en el fitbol espafiol no
sélo no cerraré la temporada
de clubes, sino que ademas se
vera obligado a compartir
atencién con el torneo de la
regularidad.

Otra de las peculiaridades
de la final viene dada por el
contexto més reciente. Tanto
el Barca como el Sevilla se
despidieron de la Champions
League la semana pasada,
unas eliminaciones que se
produjeron de maneras bien
distintas, aunque dejan un
escenario similar: la Copa es
una buena alternativa para
desquitarsey, de paso, salvar
los muebles en la presente
temporada.

Calyarena

Porque si el Sevilla esté vi-
viendo un afio agridulce (con
el impopular cese de Berizzo,
lamalaracha en la recta final
de la Liga y llegando a los
cuartos de final de la méxima
competicion continental), el
Barcelona llega a la recta final
del curso con sensaciones un

Iniesta pugnacon
Vitolo en lafinal
“del aii0 2016

(

Supercopade Europa

2006: El Sevilla se llevaba un
nuevo titulo a costa del Barca
de Rijkaard tras ganar por 3-0.

Supercopade Europa
2015: La era Luis Enrique se
traducia en otro éxito tras un
vibrante partido: 5-4.

Dos partidos en el Metropolitano en menos de 24 horas

Al margen de la final entre el Barcelona y el
Sevilla, el flamante estadio colchonero acogera
un partido de Liga entre el Atlético y el Betis

La escasa disponibilidad
de fechas y el habitual
debate en torno a cudl
deberia ser la sede de la
final han dado como re-
sultado una situaciéon un
tanto curiosa y anémala.
El Wanda Metropolitano
acogera la final de Copa
este sdbado, un choque

que esta previsto que
arranque a las 21:30 ho-
ras, aunque durante va-
rias horas antes seré el
epicentro de una jornada
especial para las aficio-
nes del Barcelona y el Se-
villa.

Tras la final, a los ope-
rarios del estadio roji-

Fin de semana ajetreado en el estadio atlético (ALIGAES

e
Copa del Rey 2016: Los go-
les de Jordi Albay Neymar en

la prérroga decantaron una fi-
nal tensa e igualada (2-0).

blanco les esperaran
unas horas de trabajo fre-
nético, ya que el domingo
el cuadro local, el Atlético
de Madrid, debera recibir
a otro equipo de la capi-
tal andaluza, el Real Be-
tis, el partido correspon-
diente a la jornada 33 del
campeonato de Liga.
Martinez Munuera dara
el pitido inicial a eso de
las 20:45 horas.

Mas alladelaCopa

Por tanto, uno de los
principales interrogantes
estard en conocer c6mo
responderé el césped, es-
pecialmente en ese Atlé-

EL BARCAQUIERE
PASAR PAGINA
TRAS EL REVES
ENEL OLIMPICO
DE ROMA

EL SEVILLA
INTENTARA
TOMARSE LA
REVANCHA DOS
ANOS DESPUES

EL RECIBIMIENTO
AL HIMNO
NACIONAL

VOLVERA A DAR
DE QUE HABLAR

tanto confusas. Los azulgra-
nas estan firmando unos ni-
meros histéricos en la Liga y
su trayectoria es casi impe-
cable, pero cuajaron su peor
actuacién en una noche cla-
ve, la de la vuelta de los cuar-
tos de la Champions en
Roma, aniquilando sus op-
ciones de lograr el ‘triplete’

Con el ambiente un poco
enrarecido en ambos clubes,
laincertidumbre alahora de
hacer pronésticos recuerda
al dltimo precedente en Liga,
cuando el Sevilla estuvo a
punto de acabar con laracha
de imbatibilidad de los de
Valverde hasta que Messi apa-
recié desde el banquillo para
poner el 2-2 final.

Gil Manzano serd el en-
cargado de arbitrar un parti-
do en el que lo que acontez-
ca sobre el terreno de juego
parece condenado a convi-
vir con una de las polémicas
habituales de los tltimos
afos: los silbidos al himno
nacional en los prolegéme-
nos de la final copera.

tico-Betis que puede re-
sultar clave a la hora de
definir qué equipos dis-
putan la préxima edicion
de la Europa League.

La extrafia configura-
cién de la jornada hara
que el sabado s6lo haya
dos encuentros, Eibar-
Getafe (13 horas) y Celta-
Valencia (16:15 horas),
quedando el grueso de la
jornada para el domingo,
a excepcién de dos parti-
dos importantes en la lu-
cha por evitar el descen-
so: el Leganés-Deportivo
del viernes (21 horas) y el
Athletic-Levante del lu-
nes 23 (21 horas).

« HEINEE BN
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El Sanse visitaraal
Racing Club Ferrol

En la pasada jornada empat6 a 1contra el
Valladolid B @ El Alcobendas se enfrentara

al Rayo B tras laigualada en Villaverde

22/04 | 17:00w.

RAC | 17° | 35¢pT.

@ SAN | 7° | 500,

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

La UD Sanse se desplazara
este domingo 22 al campo del
Racing Club Ferrol, al que se
enfrentard a las 17 horas tras
haber empatado a 1 como lo-
cal el pasado domingo con el
Real Valladolid B. En aquel
encuentro abri6 el marcador
Fer Ruiz en el minuto 37. Fue

=
Pt *

Unajugadadel Sanse

Samanés quien iguald el re-
sultado con un gol que llegd
en el minuto 59. Con ello, los
sanseros estan séptimos con
50 puntos, empatados al Atlé-
tico de Madrid B, un puesto
por detras.

Empate del Sport
Por su parte, el Alcobendas
Sport jugard en casa a las 12
horas contra el Rayo Valleca-
no B, tras haber empatado a
1 el pasado domingo contra el
Villaverde San Andrés.
Después de ese resultado,
los alcobendenses estan sép-
timos con 53 puntos, a sélo
uno del Villaverde San An-
drés, que esta un puesto por
delante. Por su parte, su ri-
val de este domingo esté ter-
cero en la clasificacién con
un total de 65 puntos, y lleva
cinco partidos sin tener una
derrota.

ALGOBENDAS | JUDO

Dos deportistas
locales en el nacional

Angelo Veldsquez e Ivdn An-
drina representaran al Judo
Club Blanco en el torneo de
Espana cadete del 5 de mayo
en Talavera de la Reina.

SANSE | PADEL

Unajornada abierta
atodos los publicos

Este sabado 21 las pistas del
centro Dehesa Boyal acoge-
ran a las 16 horas la IV Mas-
ter Lesson de Péadel, con prue-
bas de todos los niveles.

ALGOBENDAS | TENIS

Campeonalocalen
la categoria cadete

Marta Pérez Maestro, juga-
dora del Club de Tenis-Padel
Alcobendas, se ha proclama-
do campeona de Madrid en la
categoria cadete.

Edicion pasada

ALCOBENDAS | JORNADA

El deportetomalas
calles este domingo

GENTE

La Fundacién Deporte Alco-
bendas (Fundal) celebra este
domingo 22 su XX aniversario
con su tradicional actividad
‘El deporte conquista la calle’
por el que se celebrardn dece-
nas de actividades para to-
dos los publicos en las pla-
zas y vias de la localidad, in-
vitando a los vecinos a aden-

trarse en el deporte como
forma de ocio.

La cita tendra lugar entre
las 11 ylas 14 horas en el ba-
rrio residencial de Valdelas-
fuentes, en el entorno de la
calle Carlos Munoz Ruiz.

Entre otras iniciativas, ha-
bra clases de zumba, parti-
dos no competitivos y castillos
hinchables para los nifios.

ServicioTécnico E}fmlal
[} I T T

S Saunier-Tec

equipo
preparado
para ti

Unico Servicio Técnico Oficial
Saunier Duval en Madrid Norte

y Noroeste

91 327 47 48

www.sauniertec.com

“5 nier Duval
Tenemos un
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LITERATURA | RECOMENDACIONES

El Dia del Libro llega

cargado de sugerencias

Madrid se vuelca con la pasion por la lectura'y
organiza actividades para conmemorar el 23 de
abril @ Las librerias ofrecen sus mejores descuentos

POR PAZ OLIVARES (@paz21olivares)

del Libro.

Abril es sinénimo de ‘aguas mil) pero
para los amantes del papel es también
cuando se conmemora el aniversario
delamuerte de dos grandes de la litera-
tura como fueron Miguel de Cervantes

omance, thriller o historias
reales. Estos son los géne-
ros que mds barajan las edi-
toriales esta temporada. Y
es que una novela de este
tipo es una de las mejores
ideas a tener en cuenta para
regalar, ahora que estamos
en plena celebracion del Dia

y William Shakespeare.
En concreto es el 23 de este mes, fe-
cha que la Comunidad de Madrid apro-

NOVEDADES

Cartas desde
Dubai

Asunta Lépez
UMBRIEL

Esta es ladesgarradora
historia del amor imposi-
ble entre una mujer occi-
dental, culta e inteligen-
te, y un atractivo y pode-
roso millonario emirati.
Conoceras larealidad y
costumbres del Islam.

Los perrog
lfll res
no bailan

Los perros
duros no bailan

Arturo Pérez-Reverte
ALFAGUARA

Hacediasqueenel
Abrevadero de Margot,
donde seretinen los
chuchos del barrio, nada
se sabe de Teo y de Boris
el Guapo. Sus colegas
presienten que hay algo
oscuroy siniestro.

VIAR]A
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Las hijas
del capitan

Maria Dueias
PLANETA

Por coyunturas familia-
res imprevistas, tres her-
manas de Malaga de hu-
milde condicion social se
ven forzadas a emigrar al
Nueva York de los afios
treinta. Alli se replantea-
ran su vida.
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La misic’m
secreta de Gertie

Kate Beasley
EDICIONES URANO

Gertie es una alumnaim-
predecible que acaba de
tomar la decisién de su
vida: convertirse en la
mejor estudiante del
mundo. Y lo hace al en-
terarse de que su madre
planea mudarse.
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El gran bazar
del ferrocarril

Paul Theroux
ALFAGUARA

A Paul Theroux le apa-
sionan los trenes. Quiere
conocerlos todos, y para
ello se proponeir desde
lalondinense estacion
de Victoria hasta Tokio
saltando a todos los que
encuentre a su paso.

Lain ‘El Bastardo’

Francisco Narla
EDHASA

Era huérfano, y bastar-
do, pero suilusion esta-
ba clara: que cuando su
padre, don Rodrigo Sei-
jas, sefior de San Paio,
volviera de las Cruzadas,
estuviera orgulloso de

él.
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El asesino timido

ClaraUsé6n
SEIX BARRAL

Sandra Mozarovski fue
una actriz de destape de
los 60 que murié muy jo-
veny en circunstancias
no aclaradas. La version
oficial dio pabulo a todo
tipo de conjeturas y
murmuraciones.
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Infinitamente tu

Moruena Estringana
EDICIONES KIWI

Lisa vive pory parael
trabajoy acabasiendola
‘personal shopper’ de la
madre del cantante de
moda. Cuando se en-
cuentra con él, no puede
evitar hacerle un cambio
de’look’.

vecha para organizar activida-
des en torno a esta temdtica.

Actividades lectoras

Uno de los planes més jugo-
sos es la décimo tercera edi-
cién de la ‘Noche de los Li-
bros; un evento que tiene lu-
gar el 20 de abril y que trae

MADRID CELEBRA
EL 23 DE ABRIL
CONACTIVIDADES
ENTORNO A

LA LECTURA

BLUE JEANS

consigo diversas actividades,
dentro de las que destacan
talleres de poesia, debates,
firmas, exposiciones y ‘per-
formances.

Pero no solo habra citas el
viernes 20, sino que se alarga-
ran durante todo el fin de se-
mana previo al lunes 23, cuya
programacién puede consul-
tarse en la pagina web No-
chedeloslibros.com

Asimismo, algunas libre-
rias sacan sus mejores ofertas,
pues con el objetivo de fo-

mentar la lectura hacen un

10% de descuento en todos
sus ejemplares.

AMDREA SANCHEZ / GENTE

"Mi nueva novela es un
salto importante, una salida
total de la zona de confort”

El autor de literatura juvenil triunfa con su
ultima obra, ‘La chicainvisible’ ® Un thriller
policial sustituye a su habitual romance

:Como surge el
cambio de estilo?
Es mas un cambio
visual que de con-
tenido. Mis libros
serelacionan con
el romance, pero
en el interior
siempre hay te-
maticas como el ‘bu-
llying; la anorexia o las dro-
gas. Esta es la historia de
un asesinato combinado
con una serie de subtemas
que incluyen el de las re-
des sociales.

$Coémo son los protago-
nistas de ‘La chica invisi-
ble’?

Aurora es la protagonista,
la chica invisible, que
muere al principio de la
historia. Todo el mundo la
ha dejado de lado y se ha
ido alejando por una serie
de rumores. Se queda sola
en el mundo. El resto de
personajes tienen un papel

muy relevante a
lo largo de las
paginas.
:En qué te has
inspirado?
Llevo muchos
anos escribiendo
sobre este tipo de
temas. Y es que los
adolescentes estan
en las redes sociales per-
manentemente. La mayor
dificultad de este libro,
desde luego, ha sido la in-
vestigacion policial, te-
niendo en cuenta que es
una novela juvenil.
sTiene algo que ver con la
historia de ‘Por trece ra-
zones’?
He visto la serie y he leido
ellibro. No tiene nada que
ver. Es verdad que la chica
de la serie sufre ‘bullying,
pero alli ella se suicida.
Puede que se parezca mas
a ‘Riverdale’ o a ‘Peque-
nas mentirosas.
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DENTRO DE 30 ANOS

Acaba con las humedades
de forma definitiva

900 3011 30

wWww.murprotec.es
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PLANES | EXPOSICION AL AIRE LIBRE

Del lienzo ala calle

PLAZA COLON
‘OpenNina’,
deCarmen10

Esta obra de Carmen 10
se encuentra en la Plaza
Colényrepresentala

Las Meninas salen del Museo del Prado para mostrar
qué vision tienen de Madrid artistas de diferentes
ambitos @ Las 80 esculturas de 180 centimetros de
alto se ubican en lugares emblematicos de la capital
@ Las obras seran subastadas con fines solidarios

gital”. Subvencionada
por OpenBank, es una
muestra de la coopera-
cion privada en esta ini-
ciativa, enla que se han
involucrado empre-
sas como El Corte
Inglés, Gran
Melia o

POR LILIANA PELLICER (@gentedigital) | FOTOS DE LUCIA AGUIAR

as Meninas han abandonado
el refugio del Museo del Prado
para conquistar la calle. Re-
presentadasy admiradas has-
ta la saciedad, ahora se en-
cuentran al alcance de cual-
quier ciudadano, integradas
en el espacio comin madri-
lefio, que se convierte, de esta
manera, en una galerfa de arte al aire li-
bre. |'
Decenas de artistas de diferentes am-
bitos han reinterpretado este icono crea-
do por Veldzquez hace 300 afos, usan-
do como lienzo una escultura de fibra
de vidrio de 180 centimetros de alto del
artista Antonio Azzato, impulsor de la
iniciativa ‘Meninas Madrid Gallery, en
la que también colaboran el Ayunta-
miento de Madrid y la
Asociacion Empresarial
del Comercio Textil y

EL ARTISTA Complementos (Aco-
ANTONIO AZZATO  tex).
HA CREADO LAS Artistas consagra-
ESCULTURASDE {20 e s,
FIBRA DE VIDRIO ! ’

musicos, celebridades
y creativos en general

1
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“nueva era de la banca di-

Iberia.

UNA GM.EH”-\ AL AIRE LIBRE: Las esculturas estan repartidas por toda

la ciudad. Arriba, la ‘"Menina gastronémica’ de los Hermanos Torres, en la
Puerta del Sol; a laizquierda, Jardin vertical', de Antonio Azzato, y ‘Menina
secreta’, de Lorenzo Caprile, en la Puerta de Alcald,

han intentado contestar a la
pregunta ‘;Qué es Madrid
para ti?, trasladando, de esta
manera, su visién heterogé-
nea e individual de la ciudad
y del arte. Nombres como Ale-
jandro Sanz, Carlos Baute,
Lorenzo Caprile, Agatha Ruiz
de la Prada, Vicky Martin Be-

LORENZO CAPRILE
Y JORDIMOLLA
SON ALGUNOS
DELOS
PARTICIPANTES

rrocal, Jordi Molla o Enrique
Ponce son algunos de los que
firman estas meninas ‘tunea-
das’

Recorrido turistico

En total, 80 esculturas estan
esparcidas por los lugares
maés representativos de la ciu-
dad, permitiendo hacer un
auténtico recorrido turistico
siguiendo su huella. Cibeles,
Las Ventas, Puerta de Alcal4,
Puerta del Sol o Plaza de Co-
16n se convierten en escena-
rio de esta expresion artistica,
que pretende, ademas, po-
tenciar la imagen de la Ma-
drid.

La muestra tiene un fin

solidario ya que, cuando
concluya la exposicion, en
la primera semana de ju-
lio, algunas de las meni-
nas se subastaran y los be-
neficios se destinardn a
organizaciones como las
fundaciones Aladina,
Créate y Alenta.
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FESTIVAL DE ROCK ANDALUZ: Raimundo Amador, Medina

Azaharay Triana forman el cartel de la cita que tendra lugar el
préximo 2 de mayo en el WiZink Center de Madrid (20 horas). Los
asistentes tendra la oportunidad de ver juntos a tres historicos,
con décadas de trayectoria, de la musica en espaiiol.

FESTIMAD 2018 | CONCIERTOS
Hasta Madrid desde los cinco continentes

Comienza uno de los festivales de musica
mas longevos de Espafia @ Se daran

cita 120 grupos de 18 paises ® Los
jovenes tendran un papel protagonista

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

ajo el lema #Bio-

diversidadMusi-

cal, Festimad

cumple este afio

su vigésimo-

quinta edicidn,

convirtiéndose

asi en uno de los

festivales de mu-

sica con maés solera de nues-
tra region.

Y llega al cuarto de siglo

con unos nimeros que dan

buena muestra de su conso-
lidacion en la escena festiva-
lera madrilena. Hasta el pré-
ximo 2 de mayo, por los dife-
rentes escenarios pasaran 120
grupos de musica de 18 pai-
ses de todo el mundo, con re-
presentacion de los cinco
continentes.

En cuanto a los espaio-
les, la diversidad es también
una sefia con grupos y artis-
tas de 14 comunidades auto-
nomas.

Desde aquel noviembre
de 1994, Festimad cumple 25
anos sin faltar a su cita anual

SVEN HAMMOND:

Han pasado casi dos
afos en el estudio para
completar este quinto
album, en el que han
hecho la mayor parte del
trabajo ellos mismos;
escribir, grabar y tam-
bién mezclar. Si lo tuyo
es el Soul, aderezado
con toneladas de calidad
y bases ritmicas que te
haran no parar de disfru-
tar, este sera tu evento
del afo. La cita que no
debes perderte es en la
sala Clamores

(C/ Alburquerque, 14)
este viernes 20 de abril
alas 21 horas.

BLESET: e1 diio madrilefio formado por Susana Alonso y Sara
Burgo se presenta con su primer single ‘We are Bleset’, un tema
cargado de electronica y letras descaradas que ha sido un absolu-
to éxito en Spotify. El concierto serd el 21 de abril en Tempo Club

(C/ Duque de Osuna, 8 - 21 horas).

VEGA: La artista cordobesa
presenta el 26 de abril en el
Ochoymedio Club (C/ Barceld,
11-20.30 horas) su nuevo
album ‘Lareina pez.

con los madrilefios. Hasta un
millén de espectadores lle-
gados desde todas las partes
del mundo y mas de 7.000 ar-
tistas que no han querido per-
dérselo.

38 salas de conciertos

En esta nueva edicion no fal-
tardn los grandes escenarios,
como los de la sala la Riviera
(SFDK, 5 de mayo), el WiZink
Center (Raimundo Amador, 2
de mayo) o la plaza de toros
de Méstoles (Obus, 1 de
mayo), pero tampoco otros
mas intimos como el Café
Central (Aaron Abernathy, 23
de abril).

En total, mas de sesenta
conciertos para dar forma a
uno de los festivales mas ve-
teranosy consolidados de Es-
pana. Toda la informacién en
Festimad.es.

MUSICA | MUYFAN

Viaje en tren
al balneario
Desde &40 cibdades

N
Y
iy

Tratamientos Experiencias

termales culturales
10 tratamaentos 2 rutas culturales

Alojamiento
6 dias

Con pensicn complaia

De abril a junio excursiones
a las RIAS BAIXAS y

SANTIAGO DE COMPOSTELA

5i tienes mis de 50 afies puedes disfrutar de
un Programa de estancias de & dias en un
balnearic de la provincia de Qurense, =n
reqimen de pension completa, conll
tratamenios lermales y £ rutas cullurales,
gue te permitirin canocer los

principales atractivos de nuestra

Y TODD
provincia, y el traslado en tren INCLUIDO
al balneario desde 4l ciudades

DE 400C

de Espafa, incluida Madrid

Informate y reserva
tu plaza en

www.trenbalnearios.com
oen el 988 317 760

oy -
Bamue> renfe CALDATL

FOR MENOS
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Saca tu
URBAN

Disfruta
cn este talonario
de las mejores
ofertas de
estas marcas

S . @ ol
Muszeo
degera

gt T ATTOCIMNE
":-‘I-l:-"'":'?d-"
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MADRID TIENE UN COLOR ESPECIAL: No solo los que viajen a

Sevilla tendran la oportunidad de disfrutar de la Feria de Abril, ya
que la capital se viste de faralaes gracias a la primera edicion de
dicho evento. Una de las citas imprescindibles de esta Semana
Andaluza es la de la actuacion de Juan Pefia.

>> WiZink Center | 21deabril | Alas23horas

AGENDA CULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

gourmet.
>> LaCasaVerde | 22de abril

awsss FESTIMAD?Z

ARFr LI | 1§ LEES & 8LV FILE C TERLTRO T RALLL D4 AT

FREIODIVERSIDADMUSIC AL I= ==

ASAF AVIDAN - BAD Eﬂl. + CYCLE - DENOM - EDDIE & THE HOT RODS
LOS CORONAS - LDS NASTYS - - RAIMUNDD AMADOR - SFOK
SOLEA MORENTE Y NAPOLEON SOLD - VEGA - VIVA SUECIA - WHITNEY ROSE

AMRTIN ARERNMATHY « & RITUAL PELY = ALEXRI( & CARCLE - AMPHETLMINE DECHARGE - BLESET « THE REPENTE JONS
« S8 SANDS 815 AAND » B088 + KMIGD ERETER « CARITA (BOROMSEA CURKTETD « CINTRAA LUND «
CHIKI LORA - CLARENCE BEKKEER - DAKIEL GARCIA EG0 TR0 - DOELAS - DOED - ESCUELA D
OOI0 = | KDNTRA + PERAPTSSE = FALSTO [ARANTD «FEED THE RHIND + CSE{NI) FESTIVAL
AFECANS [N LEERMES: NUIRLL NCHAMA + 5E0 BARL AFRICA = CASABLAKCA » MISS YERA
+ QAR YA BUE-LU FESTIWAL ROCN AMEALIC: REIMUNON AMADEIR + TRIANA + MEDIMA
ATAHARL + GWYH LSHTONH & THE E0RN ARAN SINNERS « HERMAN (ERWER » EMMARLE]
LEMAN = HEXIS + DEPARTE » INCOMPETEMCIR # MATULRA, = IELLTTS « JE TAOINE « JUANTHOMAS
« LA DSTVUERLE - L4 POMPA JON0L = L TARAMAAMA » LED MINAX & MISTOGUENT
+ LED SIOAAN OEURTET « L5 BERRONES « MARTA FAMMOND (WETCLA WEMAN
METML FESE DBLIVIONS GARDEN WANGROOYES = ARMAMTICA - THE
GUARMIAN = [EFIREVER = WTOTE - FAlERALICA = MXOEEX =« HIERNYA
+ HROUEM 1INGERIE « ERROR 404 = HOSTEN = MOLINA MOLINA + LDG4L -
NEW PULL - NOEAK « KU + MAMHATELN RO AAMD - PAJARD - PUSPLE ILEMON
« PP« THE GOLD » SONICEPOON « SOMAS CURE = NEX] EIEP = SVEN
Hl MUDN) - SUBE « EYADNE - TARGERINE FLAYOLR « WLATY - TEETHGRINDER -
STRIEBALCK + DRI + MANIA - TEXNITED « [HE BASEBALLS - THE ICHAMELEDNS
K+ SOTH JUNE - THE FLECTRIC MESS = THE SMDEGERS - THE FLAMMNE SI0EBURNS
+ THEE BRMNCROPT - THE JOKERS + COOGE « THE TRAZHIOES - URDD & THE MACIID « CAERSED - VEROMA
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MERCADO DE LAS GONCHAS: La localidad de Torrelodones

trae el 'Mercado de las Conchas’, una iniciativa que acogera expo-
sitores de moda vintage, decoracién y msica en directo. También
habra una zona con talleres para nifios y otra de restauracion

EL TANGO SE BAILA
EN LA CAPITAL:

El grupo ‘Malevaje’ presenta su
tltimo disco '30 afios de tan-
gos’, grabado en directo en el
Teatro Fernando de Rojas del
Circulo de Bellas Artes. El fin
de gira sera allia las 21 horas.
>> 20 de abril

FERNANDO PESSOA, CULTO
A PORTUGAL EN MADRID:

Con el titulo ‘Pessoa. La gastro-
nomia también en una forma
de arte’, el Hotel Palace trae al
chef Delfim Soares con un
menu que nos llevara a Lisboa.
>> 26 de abril

‘ERASE UNA VOZ', EN
LOS TEATROS DEL CANAL:

Se presenta el espectaculo de
muisica a capella ‘Erase una
voz, la Historia’, dentro de los
conciertos en familia del Ciclo
Ibercaja de Mdsica.

>> 21de abrilalas 12 horas

MALABARISMO
EN ESTADO PURD:

Wes Peden, el mejor malaba-
rista del mundo, ofrece un
‘show’ plagado de secuencias

que rozan los limites de la com-

prension. El 22 de abril.
>> Teatro Circo Price

« HEINEE BN
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EL MI]N[".UGU MAS SINCERD: Lola Herrera se sube este sabado dia 21a las tablas del Teatro UN ENCUENTRO CON LOS [}lASIl}US La Orquesta Santa Cecilia llevara este sabado dia 21 su

Adolfo Marsillach, en San Sebastian de los Reyes, en la gira de despedida de la obra ‘Cinco horas con  concierto ‘Entre lo clasico y lo romantico’ al Centro de Arte de Alcobendas, donde acercara al publico

Mario', en la que representa a Carmen Sotillo. Se trata de un monélogo, ambientado en 1966, en el la obra de dos de los grandes representantes del clasicismo, como Mozart y Haydn. Dirigido por
que la mujer se dirige a su marido, que acaba de morir de forma inesperada. Una vez que las visitasy ~ Anton Gakkel y con Olga Yakushina al violin, el encuentro incluira el Concierto nimero 3 de violin
la familia se han retirado, ella vela sola a su pareja, dando a conocer los conflictos del matrimonio. compuesto por Mozart y el ntimero 2 de cello de Haydn.

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES >> Elsabado 21de abril alas 20 horas | Entradas apartir de 15 euros ALCOBENDAS >> Elsabado 21alas19:30 horas | EnelCentrode Arte Alcobendas | Entradasa15 euros

LIBROS MUTANTES: pentro de los eventos por el Dia del Libro, MEZCLA DE RITMOS: san sebastian de los Reyes retoma su GﬂSPEl POR EL SAHAHA: La Asociacion de Amigos del Pueblo

la capital organiza la VI feria editorial de ‘Libros Mutantes Madrid  ciclo de 'Los viernes de la tradicion’ con un concierto gratuito de Saharaui de Alcobendas y San Sebastian de los Reyes han convo-
Art Book Fair'. Contara con talleres, poesia, musica y conferencias  la International Citrus Band, un grupo formado por cinco musicos  cado para el domingo dia 22, en el centro cultural Pablo Iglesias,

como las de los disefiadores graficos Cruz Novillo o Rick que combinan los elementos mas tipicos de la musica de América  un concierto de gdspel solidario por el Sdhara, que estara prota-
Vermeulen. del Sur, el Pais Vasco, la costa mediterranea y el Kurdistan. gonizado por el Coro Gospel Molotoff y la Guetto Bras Band.
MADRID >> Librosmutantes.com | Del22al24 deabril | LaCasaEncendida SANSE >> Elviernes20alas19horas | Enelpatiode El Museo El Caserén ALCOBENDAS >> Eldomingo22alas12horas | Entradasab5 euros

[FESTIMNEY

Dubaiime MAD y BCN 1.04 Berlin MAD y BC T Atenas

Eslovenia MAD y VLC 16 Lishoa MAD rl Praga

Grecia MAD 3 Chipre MAD 65" Florencia
Thailandia MAD v BCN 1.34 Bruselas MAD 155 MNapaoles

Sicilia VLC v MAD Dubai MAD v BCHN Ak Roma

* Todos los i I + traslados + hotel + de aeopuerto. Viajes combinados suj Condici Econdmacas . "
Especiales [ﬁrﬁﬁiﬁ E.E-]Trcumulu fechas dt'tas-L:Iir:!a. Informadiin yﬁw&s Bl U .J-;:f-lllc!it::jn-:n m?pfﬁtim.mm | =] PGL' Tﬂ U Rs
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ANUNCIOS CLASIFICADOS
Avila: 807 505 783*

Burgos: 807 505 132*
Ledn: 807 517 310*

Palencia: 807 505 781*
Santander: 807 505 779* y se reserva el derecho de modificar el emplazamiento de

Segovia: 807 505 789*

MUYFAN | HOROSGOPO Y SUDOKUS

Para poner su anuncio llame al:

© 91 548 02 63

Ponga su anuncio en: Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid.
(Metro Plaza Espafia) en horario de 8:30 a 15:30 h. (Lu-
nes a Viernes). Gente en Madrid no se responsabiliza de
la procedencia ni de la veracidad de los anuncios breves,

los mismos, asi como la publicacién o no en caso de no
cumplir las condiciones necesarias. El coste de la llamada

LDgruﬁo: 807 505 794* Valladolid: 807 517 023* alos nimeros 807 es de 1,21 €/min. desde la red fija y de

CREDITO

LLAMADA
GRATUITA

900 900 903

segurban.com
1. INMOBILIARIA
1.1. VENTA PISOS

OFERTA

VENDO CASA PARA RE-
FORMAR Y BODEGA. 200
M2. 12.000€. VALDEANTE.
ARANDA DUERO. BUR-
GOS. 669327710.

1.2. ALQUILER PISOS
OFERTA

APARTAMENTO 430¢€.
611294067.

ESTUDIOS / Apartamentos.
400€ / 480€. 699971875.

PISO. 500€. 611294082

1.4. VACACIONES
OFERTA

GANDIA Playa. 3 dormito-
rios. Junio / Segunda Agos-
to / Septiembre. 639638268.

OFERTA

BUSCAMOS vendedores.
697200804,

INGRESOS Extras.
685555798.

SECRETARIA. Algunas tar-
des al mes. Soci6logo Jubi-
lado, afin 15m. diegomas99@
yahoo.es

DEMANDA

BUSCO trabajo como inter-
na. 664398130.

COBRO la voluntad. Angel,
pintor espafiol. Experiencia.
639006668.

ESPANOLA cocina, limpie-
za. 665840303.

8. oClo
8.1. LIBROS

DEMANDA

COMPRO libros hasta 1€.
656344294.

8.2. JUGUETES

o
>I

COMPRO juguetes antiguos,
albumes, Madelman, scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

COMPRO juguetes. Scalex-
tric, Madelman, Nancy, Play-
mobil, Trenes. 609148383.

SCALEXTRIC. Compro co-
ches, pistas. 916106324/
699464063.

1,57 €/min. desde la red mévil. IVA incluido.

SO [ 6) 1 V.4 (). COMERCIANTE. Contacta-
NS aNe R =lell ria sefiorita / sefiora 48 / 58.
Relacion estable. 666624945.

INFORMATICO Domicilios.

671277949.
UNIONES dificiles. Destruye

NSNS0 hechizos. Whatsapp.
679350851.

DEMANDA
......................................... V|DENTE CARMEN TAROT
CABALLERO, buenapresen- gFERTA CONSULTAS A
cia, buena gente. Quiere co- TRAVES DE TARJETA VI-
nocer sefiora Espafiola, ma- SA.LLAMA AHORA Y DES-
dura, 50/ 55 afios para CUBRE QUE TE DEPARA
amistad. Buena presencia, EL DESTINO MAS INMEDIA-
atractiva. 626099600. TO. REAL. 918 380 037.

HIPOTECAS

SOLUCIONAMOS SU PROBLEMA

COMPRUEBELO

ESTUDIOS TOTALMENTE GRATUITOS
HECHOS A SUS NECESIDADES

Informacion: J. Martin - Telf: 676 640 200
euromercados@hotmail.com

VENTA DE

LICENCIA DE
FARMACIA

EN MADRID

M-1007-F (en concurso)

www.mundiliquidaciones.info
673263 203

Gente

digital

OFERTA

« Toda la mlosmacion o8 W casdad
« Actuslizads disramenis
+ A& tan sblo un click

‘www.gentedigital.es

VIDENTE SAYO L e

7 SERIO
AUTENTICO VIDENTE AFRICANO

Y EFICAZ

MAESTRO SAYO RESUELVE CUALQUIER TIPO DE
PROBLEMA CON RAPIDEZ.AMOR, RECUPERACION DE
PAREJA, AMARRES, ATRACCION PASIONAL,
ENDULZAMIENTO. ALEJAR MALAS INFLUENCIAS, SUERTE
EN LOS NEGOCIOS, TRABAJOS, ESTUDIOS, AZAR. QUITO
MAL DE 0JO Y MALEFICIOS. POTENCIO LA SEXUALIDAD. e

0 600255826- 632915509  sasio e ALTA

MAGIA AFRICANA

Resultados Garantizados 100% - Todo el Corredor del Henares

MAESTRO CISSE rizostro

VIDENTE CURANDERO Y EFICAZ

ADIVINACION COMPLETAY CLARA

30 ANOS EXPERIENCIA. SOLUCIONA CUALQUIER
PROBLEMA. AMARRES, RECUPERO PAREJADE 3A7
DIAS, MAL 0JO, IMPOTENCIA SEXUAL, DEPRESIONES,
ATRAER CLIENTES, SUERTE NEGOCIOS, PROTECCION  MEPESPLAZO.
FAMILIAR, MANTENER TRABAJO, ENDULZAMIENTOS, BlAsbEaAzzr.
JUSTICIA, EXAMENES, DEPORTES, ENFERMEDADES...  AGItSANGIA

918 275 707 B N
654 127 028 LFYVLTIHENALI TN TE TS
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SUDOKUS

Como jugar: Complete el tablero
de 81 casillas (dispuestas en 9 filas
y columnas). Deberarellenar las
celdas vacias con los nlimeros que
van del 1al 9, de modo que no se
repita ninguna cifra en cada fila ni
en cada columna o cuadrado.

SOLUCION 120 SOLUCION DCHA.:

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

go , ARIES 21 MARZ0 — 20 ABRIL

} ACCION: Con la pareja. SENTIMIENTOS: La
comunicacion sera la clave en estas fechas.
SUERTE: En tus proyectos de nuevas empresas. SALUD: No te

LIBRA 23 SEPTIEMBRE — 22 OGTUBRE

ACCION: Tendras una personalidad radiante.

SENTIMIENTOS: Habla solamente lo necesario.
No entres al trapo. SUERTE: En tus nuevos comienzos.
SALUD: Necesitas drenar emociones. Bebe agua.

sentiras bien si no ayudas a los demas.
TAURD 21 ABRIL — 21 MAYO
ACCION: En cada acto que realices diariamente.

)
‘&i@’,
<\
)
’ SENTIMIENTOS: Necesitas ser altruista y tener

empatia. SUERTE: En tus actitudes para ayudar. SALUD: Energia en
exceso. Sal a correr.

ESCORPIO 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE

€ ACCION: Sigue tus corazonadas.
SENTIMIENTOS: Evocacién de momentos del ayer.
SUERTE: Proyecta tus creaciones mentales y plasmalas.
SALUD: Disfruta de cada momento de alegria.

(@~ GEMINIS 22 MAYD — 21 JUNID
2
M\ ACCION: En tus momentos romanticos.
SENTIMIENTOS: Nuevos encuentros y pasiones.

SUERTE: En tus ratos de diversion y descanso. SALUD: Es bueno
practicar deporte.

SAGITARIO 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE

{ (‘ ACCION: En tus viajes. SENTIMIENTOS: Nuevos
contactos y posibilidades. SUERTE: En tus nuevos
proyectos y creaciones. SALUD: Importancia de tener habitos

. GANGER 22 Junio—22 Juio

ACCION: Remodelacion del hogar.

SENTIMIENTOS: Calma, no corras mas que el viento.
SUERTE: En tus fiestas familiares. SALUD: Necesitas dar salida a
tanta energia acumulada.

CAPRICORNID 22 DICIEMBRE — 20 ENERD

saludables.
ACCION: En tu vida social. SENTIMIENTOS: Lo que

S
des te vendra de vuelta. SUERTE: En tus actividades

profesionales y de cara a los demas. SALUD: Necesitas una vida
activay sana.

',,&\4 LED 23 JuLi0 — 22 AGOSTO

° ‘%7
-".‘ (h:

ACCION: En tus actividades con amigos.
SENTIMIENTOS: A veces es mejor empezar de cero.
SUERTE: En tus excursiones y diversiones cotidianas. SALUD: Vida
sanay cuidar la alimentacion.

AGUARID 21 ENERO — 19 FEBRERD

() \ ACCION: En tu experiencia en la vida.

o SENTIMIENTOS: Tu altruismo y buen humor
te ayudaran. SUERTE: Si aprendes algo nuevo muy interesante
para ti. SALUD: Interioriza para conocerte mejor.

VIRGO 23 AGOSTD — 22 SEPTIEMBRE

ACCION: En tu trabajo. SENTIMIENTOS: Nostalgias
de recuerdos del pasado. SUERTE: En tu sistema de
valores y de inversion. SALUD: Necesitas decir tus sentimientos
escondidos.

4 PISCIS 20 FEBRERD — 20 MARZ0
)

F{
g’ .
€ ACCION: En tu forma de valorarte.

SENTIMIENTOS: Explicate con calmay tranquilidad.
SUERTE: En tu patrimonio y ganancias extras. SALUD: Deportes
acudticos te benefician.

Bidloga - Naturdpata (Col. 4331)

625 666 045

« HEINEE BN
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,Problemas de humedad en su vivienda?
En ACUASEC tenemos la solucion

Averiguamos cu:il es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y
resolver el problema, ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

LA PRESENCIA DE
HUMEDAD

en su Cusa |'.IlllIE en

peligro su bienestar

e incluso la salud de
toda su familia

ACTUAR CONTRA LA
HUMEDAD: UNA TAREA
RESPONSABLE

Cuanido observe mani-
festaciones en su vivenda de
salitre, manchas negras en
Ia ropa, paredes desconcha-
das, olor a hongos...;Es ¢l
momento de actuar! Coal-
quier problema de hume-
dad que surja cn su casa
debe ser tomado muy en
serin, por eso la  mejor
apcidn es acudir a un profe-
sional especializado, va que
con frecuencia los propieia-
rios caen en ¢l error de in-
tentar resolver el problema
por si mismos, siendo no-
mierosos los fracasos, oca-
siomindoles numerosos gastos
sin poder librarse del pro-
blema.

' Ay,

N, 2015
p -
MEJOR EMPRESA

EN EL TRATAMIENTO
DEL AIRE

EL PROFESIONAL ESTU-
DiA LAY CAUSAS DEL
PROBLEMA

El profesional localiza ¢l
origen del problema vy lo
trata para eliminar sus efec-
fos negativos. Ahora bien,
las causas de un problema
de humedad poeden ser
complejas: subidas capila-
res, filtraciones de origen
pluvial, condensacion, fuga
en una tuberia que no se ha
percibido... La presencia de
humedad en su casa pone en
peligre su bienestar, ¢ inclu-
so ln salud de su lamilia.
Los hongos ¥ los dcaros
'L‘-IC:III&HII.I}'H‘I nde grave ames=
naen para los nifos. En
breve, la humedad puede
realmente convertirse en un
problema de salud; asi pues,
recurrir @ un profesional es
una necesidad, no on lujo.

LA HUMEDAD
amenaza tanto a la
estructura del edifi-
cio como a su conte-
nido v sus ocupantes

PREMIO A LA
LABOR PROFESIONAL
¥ COMPROMISO CON

LA EXCELENCIA

s

XCSICNG

e

PROPIETARIO, ES SU VI-
VIENDA LA QUE ESNTA

AMENALADA

Usted tiene interds en lo-
marse en serie el riesgo que
Ia humedad hace correr a
su casa, Un simple indicio
ticne todas las probabilida-
des de transformarse en un
problema grave. Las mani-
festaciones  en  superficie
constiluyven con frecuencia
el sintomia de un problema
mas profunde. La home-
dad, va sea por capilarida-
dies, por filtraciones cn las
parcdes v revestimicnios o
por condensaciin, amenaza
tanto a la estructura del edi-
ficio como a su contenido v
ocupantes:  pudri-
mienio de la carpinferia,
deteriore de los muchles,
ele, Se exponen simplemen-
te @ enconirarse una casa

a2 S5uUs

insalubre,

LA HUMEDAD, CAUSA
DE AFECCIONES RESPI-
RATORIAS GRAVES

5e¢ han
dios cientificos sobre mdo-
lescentes que sufren afec-
ciones respiratorias, dando

realizado  esiu-

como resultade un B3% de
asmas, bronguitis asmiti-
cas v broaguitis cronicas v
un 87% de rinitis crénicas,
fue alcanzan a jivencs que
viven en habitaciones de-
masindo himedas, De un 20
a un 3% de nosotros sufri-
maos alergias respiratorias,
sdos veces mias que hace 20

aiios!. Edoward Drowhet,

Problemas de humedad por capilaridai

f‘ruhll:'mls de humedad por condensacii

Jele de micologia en el insti-
de la Salud Pablics
Louis Pasteur, explica este
aumenta por nuesiro ol
de vida: *Vivimos mas en ¢l

fmto

interior, en casa o en el des-
pacho. Desde los
nfios 61, tende-
IS @ W X
so de aisla-
mienio pars no
dejar escapar ¢l
calor v ademas no

se aires suficientemente™.

(=] et [=]

Hasta

30 anos

de garantia
en nuestros

trabajos

CASA HUMEDA,
AMBIENTE INSANQ
Miles de personas han solu-
cionado sus problemas de
humedad gracias a la infer-
vencion de los especialistas
de ACUASEC, Cada adbo
ACUASEC ejecula
innumerables  obras
con éxito ¥ sanes
CHsAS que, on olro
casd, seguirian sien=
do nocivas para la
salud de sus ocupantes.

MAS INFORMACION
EN EL TELEFONO
GRATUITO
900 535 625

www.acuasec.com
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@paz2lolivares

erd el proximo 5 de
mayo cuando se
celebre la gala de
la sexta edicion del
certamen Mister
Internacional Es-
pana, que tendra
lugar en la locali-
dad tinerfefia de
Los Realejos.

Alli, el ganador del afo pa-
sadoy actual poseedor del ti-
tulo ‘Mister Internacional Es-
pana 2017, Rubén Castillero
(Bilbao, 23 afios), otorgara el
relevo a su sucesor, que re-
presentara a nuestro pais en
el concurso ‘Mister Interna-
cional 2018 GENTE ha po-
dido hablar con él para sa-
ber mads acerca de su expe-
riencia.

Sobre cémo empez6 todo,
Castillero nos cuenta que se
presento al certamen porque
era todo un “reto” para él:
“Los suenos hay que perse-
guirlos y yo fui a por el mio”.

Sin embargo, no inicié su
carrera en la edicién en la
que triunfo, sino que ya se
habia presentado una vez,
pero al entrar en el ‘top 10, se
“qued6 con hambre” y deci-
dié volver a intentarlo.

Espiritu deportivo

El, que pasa su dia a dfa reple-
to de trabajo dentro del mun-
do del deporte y de la moda,
afirma que una de las claves
para mantenerse en forma es
“hacer dobles sesiones de
ejercicios de cardio” y “llevar
una dieta muy equilibrada”
De hecho, explica que la ali-
mentacion suele suponer el
“80%” y el deporte un “20%”".
Ademads, nos da mds detalles

"LOS SUERIOS
HAY QUE
PERSEGUIRLOS
Y YO FUI A
POR EL MIO"

‘NOPORLLEVAR
TATUAJES YA ERES
ALGUIEN RARO O
UNAMALA
PERSONA'

"LAS CHICAS
TIENEN MAS
REPERCUSION
QUE NOSOTROS
EN ESTE MUNDO'

RUBEN CASTILLERD

"Fui al certamen siendo todo
lo contrario a lo que pedian’

El ganador de 'Mister Internacional Esparia 2017' dara
el relevo a su sucesor en la gala del proximo 5 de mayo
e El evento se celebrara en Tenerife ® El modelo es en
la actualidad la imagen de una conocida firma de moda

de la actividad fisica que rea-
liza todas las semanas: “Estoy
formdndome como nadador
de rescate, que es algo que
me resulta medianamente fa-
cil porque vengo del mundo
del waterpolo y el cuerpo me
pide estar en contacto con el
agua’l

Belleza diferente

Sobre su lado mas personal,
Rubén dice que se considera
un chico “muy risuenio” al
que le gusta “hablar y conocer
gente” “Creo que el punto que
me hacer ser especial es el
hecho de mi mentalidad’, co-
menta.

Y es que nuestro Mister
Internacional Espana 2017 se
define como un candidato
con una imagen “todo lo con-
traria” a lo que pedian en el
certamen que gané hace un
ano.

En cuanto a lo que sintio
cuando le nombraron vence-
dor del concurso, desvela que
se quedo “alucinado’; ya que,
a pesar de que se habia pre-
parado para ello, no selo es-
peraba. “El primer finalista
me sacaba una cabezay era el
candidato perfecto’, destaca
Castillero. A raiz de esto, el
entrevistado saca a relucir
otra de sus senas de identi-
dad: los tatuajes. “Me gusta-
ria cambiar el concepto de
los tatuajes porque el que lo
lleva no es raro o mala perso-
na’, aclara.

Asimismo, opina sobre los
canones de belleza actuales,
pues dice que “han cambiado
mucho con el tiempo” “Aho-
ra se lleva un estilo mds urba-
no, se prueban cosas nuevas’,
indica.

También nos contesta a la
diferencia entre hombres y
mujeres en este sector. “Ellas
tienen mas repercusién que
nosotros. Las galas de las chi-
cas son mucho mas impre-
sionantes porque los chicos,
al final, todos vamos vestidos
con el mismo traje negro’, opi-
na el bilbaino.
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