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“El teatro no exige que
te operes o te pinches”

La actriz Amparo Larraiiaga regresa a las tablas tras
unos cuantos meses de descanso. Asegura que sigue
poniéndose nerviosa antes de salir al escenario.

ALCOBENDAS | LA MORALEJA | SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

SANSE | PAG.9

Yaesta
disponible el
carril mixto
parabicisy
vehiculos

La velocidad se reduce a 30 kildbmetros
hora para asegurar la buena convivencia
de los conductores ® Se encuentra en
|las calles mas céntricas y en los barrios
nuevos que estan en crecimiento
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ALCOBENDAS Y SANSE | PAG.10 Antonio Miguel Palomo llegd hace tan solo un mes y medio
asu puesto Y ya tiene claros sus objetivos para los dos mu- | El Ayuntamiento hara Los sanseros se
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LA FRASE
“Yono he

Partido Popular”.

corrompido a nadie,
ya eran corruptos”

Alvaro Pérez, 'El Bigotes'

El cabecilla de |a trama ‘Giirtel' comparecio

en el Congreso esta semana. En su interven-
cion aseguro que los empresarios “paga-
ban con alegria y felicidad las facturas del

LA CIFRA

Millones de euros para
apuntillar aunbanco

Los directivos del Banco Po-
pular cobraron esa cantidad
pocos dias antes de que la en-
tidad quebrara.

EL PERSONAJE

Metidos en harina

La jueza Alejandra Pontana ha orde-
nado el secuestro del libro ‘Farifia’ so-
bre el narcotrafico gallego a peticion
de un exalcalde de O Grove.

El himno, en espafiol

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

spafol, cataldn e inglés. ;Quién pue-
de estar en contra de dominar estas
tres lenguas? Seguramente que na-
die. Lo que no se comprende es jus-
to lo contrario. Solo cataldny, si aca-
so, inglés, pero de espaiiol nada de
nada. Pues esto es lo que esta ocu-
rriendo en las escuelas desde hace
anos en Cataluna sin que nadie lo fre-
ne. Nisiquiera las sentencias contra-
rias a esta situacion que ha emitido el Tribunal Su-
premo. Ahora el Gobierno ha decidido actuary,
aunque parece que no tiene muy claro cémo, tra-
baja en que los padres tengan la libertad de elegir
en qué idioma quieren que estudien sus hijos en
los colegios catalanes. Y mientras el Ejecutivo cen-
tral da vueltas a la forma de resolver esta absurda
situacidn, la presidenta de Baleares, Francina Ar-
mengol, aviva la polémica con las lenguas po-
niendo como requisito para ser médico o enferme-
ro en las islas hablar el cataldn. Y no puedo estar
mads alucinada. ;Los idiomas curan a las personas
enfermas? Rotundamente no. El tinico requisito que
deberia existir es hablar espafiol, ya que estamos
en Espafay, por tanto, es la lengua que todos los
ciudadanos del pais hablamos, vivamos en la co-
munidad que vivamos. Y, a partir de ahi, si un mé-
dico o enfermero habla catalan y decide con su pa-
ciente que se entenderan en esa lengua, perfecto,
pero no deberia tener obligacién de conocer este
idioma porque eso no tiene nada que ver con su tra-
bajo. Y en medio de la polémica con las
lenguas, va Marta Sdnchez y le pone
letra al himno de Espafa. Nuevo
enfrentamiento entre los que se
han mostrado encantados con la
idea y los que, por el contrario,
quieren dejar el himno tal y como
estd. Menos mal que todavia no se
le ha ocurrido a nadie traducir-

lo a otra lengua.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Unaobra presa
delapolémica
mediatica

La polémica obra de Santiago Serra ‘Presos politicos’, que se iba a expo-
ner en Arcomadrid, ha sido retirada. Desde Ifema aseguran que la deci-

sion se debe a que “la polémica que ha provocado en los medios de co-

municacion estd perjudicando la visibilidad de la feria".

EL SEMAFORO

La familia Pujol se
mete en otro lio Gordo

La Policia Judicial inves-

tiga a la familia Pujol

por blanquear dinero
con décimos de loteria. La Udef
cree que la ex mujer de Jordi
Pujol Ferrusola cobré en 2004
180.000 euros en premios.

Podemos hacerlo mejor
con la brechasalarial

El Congreso aborda por

fin unainiciativa de Uni-

dos Podemos para tra-
mitar una ley de igualdad retri-
butiva entre mujeres y hom-
bres, un asunto en el que tam-
poco hay consenso politico.

Abuen talento
no hay pan duro

Jordi Morera fue elegi-

do en México como el

mejor panadero del
mundo por la elaboracion de
sus productos ecologicos, que
pueden comprarse en la pana-
deria L'Espiga d'Or.
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Dondey
cuando quieran.

Ademas de ligeras, tus zapatillas pueden tener una comodidad extra:
que tus clientes elijan como y cuando quieren recibirlas.

| Con Paqueteria
< Nacional

El servicio que ofrece a
tus clientes todas las opciones
para recibir sus paguetes.

Patrocinador del

Equipe Olimpica Espadal !

Infédrmate en concorreos.com o en el 902 197 197 : s
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BEGONA VILLACIS | PORTAVOZ DEC'S EN EL AYTO. DE MADRID
"Ciudadanos podria empezar
a gobernar ahora mismo”

Cree que los buenos resultados de las encuestas radican en el trabajo que
llevan tiempo realizando @ Apunta que la victoria en Catalufia les ha dado
motivos para ser optimistas @ Asegura que esta preparada para ser la
alcaldesa de la capital @ Critica que Ahora Madrid acabara la legislatura con
tan solo unos carriles bici y un ensanchamiento de aceras entre sus logros

POR MAMEN CRESPO, LILIANA PELLICER Y MIGUEL HERNANDEZ (@gentedigital) | FOTOS DE CHEMA MARTINEZ

harlamos con ella en un
momento en el que las tl-
timas encuestas han lle-
gado a colocar a su forma-
cién en la segunda posi-
cién a nivel nacional, solo
por detrds del PP. Y no
puede disimular la alegria
que le provoca saber que el
proyecto del que forma
parte no deja de encontrar apoyos entre
los ciudadanos. Niega rotundamente
que se les haya subido este éxito a la
cabeza, como muchos apuntan, y, me-
nos, a Albert Rivera, del que destaca su
humildad. Sin embargo, ella se ve como
alcaldesa a partir de mayo de 2019 por-
que el apoyo de los sondeos lo siente en
las calles. Y ha recorrido muchas. De
hecho, no hay barrio que no haya pisa-
do desde que se convirti6 en portavoz de
Ciudadanos en el Ayuntamiento de Ma-
drid en mayo de 2015. Y se nota en el co-
nocimiento que tiene. Mientras nos lo

cuenta, tras un almuerzo en el
restaurante La Clave, no deja
de mirar el reloj. Y es que tie-
ne que recoger a sus hijas en
el colegio. Es una de las cosas
que no perdona. Aunque des-
pués tenga que seguir con la
actividad que este trabajo le
requiere. Eso si, no le impor-
ta echarle tantas horas como
haga falta porque le encanta
lo que hace. Hasta tal punto,
que reflexiona ya sobre su
adiccion a la politica madri-
lena. Analizamos la actuali-
dad con Begona Villacis.

Encuestas:

Los dltimos sondeos publica-
dos dan a Ciudadanos unos
resultados increibles, llegan-
do a situarle como segunda
fuerza politica a nivel nacio-

LA POLITICA

LA CLAVE ESTAEN...

Mesa y mantel para hablar de actualidad

Tres periodistas de GENTE, Mamen Crespo, Liliana Pellicer y Miguel Hernandez, entrevistaron
el pasado miércoles a Begoiia Villacis en el restaurante La Clave de la capital, donde previa-
mente almorzaron, iniciando con ella una ronda de contactos con distintas personalidades de

laregion, que podran leer cada mes en estas paginas.

>> LaClave | C/Velazquez,22 | 910532031 | www.restaurantelaclave.com

naly, desde la formacion, se
lo creen. Villacis asegura que
se han metido en politica
porque tienen “un proyecto
ganador” y destaca que su
formacion apuesta por el tra-
bajo alargo plazo. “No juga-
mos ala politica del especta-
culo. Nosotros trabajamos
para, poquito a poquito, ir
ganado credibilidad. Trabajo
de hormigas, no trabajo de ci-
garras, y esto, légicamente,
empieza a reflejarse en las
encuestas’; asegura.

Resultado Cataluia:

Lavictoria de Ciudadanos en
estaregion, después de lo que
ella considera “unos anos
combatiendo en solitario al
nacionalismo’, ha sido, para
Villacis, “un golpe de moral,
no como Ciudadanos, sino
como espanoles. Y eso nos
da a todos razones para ser
muy optimistas’, apunta.

Investidura Cataluiia:

Inés Arrimadas no ha dado
el paso para intentar ser in-
vestida en el Parlamento ca-
taldn. Y Villacis esta con ella.
Defiende que es “técnica-
mente imposible y matem4-
ticamente inviable” y lo une
con lareforma de la Ley Elec-
toral. “Si hubiéramos cam-
biado la Ley Electoral si que
hubiéramos sumado, pero el
PPy el PSOE no han querido’,
indica, al tiempo que destaca
que parte del éxito de Ciuda-
danos es que “el resto de par-
tidos estdn mas pendientes
de si mismos que de Espana’.

Posibilidades
de gobernar:

Las encuestas han provocado
que Ciudadanos vea mas cer-

......
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ca estar al frente de las ciuda-
dades. “Gobernar es nuestro
sueno’, senala Villacis, al tiem-
po que reconoce que cuando
llegé al Ayuntamiento de Ma-
drid no estaba preparada para
ello “como ahora” Su objeti-
vo es gobernar poniendo
como prioridad la ciudad, la
gestién y los vecinos. “No al
servicio de ninguna ideolo-
gia’) comenta, rotunda. Hasta
tal punto es optimista, que
reconoce tener “ya muy avan-
zados los 100 primeros dias
de Gobierno” “Ahora mismo
podriamos ponernos a go-
bernar’, destaca. Entre las pri-

"‘AHORA MADRID
SONSEIS
PARTIDOS Y SE
HACEN OPOSICION
AELLOS MISMOS

‘GANAREN
CATALUNA HA
SIDO UN GOLPE
DE MORAL COMO
ESPANOLES”

« HEINEE BN
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meras tareas para esos 100
dias enumera una reunién
con los municipios limitro-
fes a Madrid por el tema de la
contaminacion, y otra con los
exalcaldes.

Presupuestos:

Villacis valora con ironia que
la ciudad de Madrid conti-
nue sin presupuestos. “Que
no se genere alarma, como
este Ayuntamiento ha ejecu-
tado s6lo el 20% de las inver-
siones, la incidencia es mi-
nima. A este ritmo podemos
seguir con los mismos pre-

"LO QUE MAS
AFECTAALAS
MUJERESNOES
EL GENERO, SINO
SERMADRES’

"TENEMOS
AVANZADOS
LOS PRIMEROS
100 DIAS DE
GOBIERNO

[
1
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supuestos otros tres anos’,
dice con sorna. Para ella, la
falta de cuentas municipales
muestra “la falta de proyecto’.
“Ahora Madrid son seis parti-
dos, cada uno con naturaleza
de oposicién, no de gobierno,
y se hacen la oposicién a ellos
mismos’, analiza.

Contaminacion

Reconoce a Ahora Madrid ha-
ber metido en la agenda la
contaminacién, aunque criti-
ca que las medidas puestas
en marcha no son “tendentes
a combatirla, sino a luchar

contra los elementos priva-
dos, como el coche yla moto”
Ademas, denuncia que “no
estdn ofreciendo alternativas.
Estan haciendo una cruzada
contra lo privado”.

Limpieza:

“Madrid es una ciudad su-
cia’) sentencia la portavoz de
Ciudadanos en el Consistorio,
que recuerda que Ahora Ma-
drid se habia comprometido
a solucionar este problema.
“Su programa electoral es pa-
pel mojado’, anade.

Obras:

En los préoximos dias, una
gran parte del centro de Ma-
drid estard levantada. La con-
cejal es muy critica con la ac-
cién del Ejecutivo municipal,
que asegura no ha dejado
“nada” en la ciudad. “Ahora
Madrid va a pasar cuatro anos
en el Gobierno de Madrid con
una situacién econdmica en-
vidiable, subiendo los im-
puestos a los madrilefios, y
tras si van a dejar unos carri-
les biciy un ensanchamiento
de aceras’, senala en referen-
cia ala Gran Via.

Operacion Chamartin:

Es el reto que no llega. Villa-
cis considera indispensable
que esta operacion se lleve a
caboylo tiene claro: “Seva a
tener que firmar, pero dudo
mucho que lo veamos empe-
zar en esta legislatura” “Noso-
tros vamos a apoyar la idea de
tener un ‘downtown’ en Ma-
drid. Madrid puede ser una
Plaza de la Villa y un ‘down-
town’ financiero, puede ser
muchas cosas a la vez’, refle-
xiona.

8deMarzo

y conciliacion:

Con el Dia Internacional de la
Mujer en el Trabajo cercano,
asegura que nunca ha sufrido
acoso laboral, pero no por
ello desconoce esta proble-
matica. “Lo que mas afecta
no es el género, sino ser ma-
dre’, afirma rotunda. Tras
afos trabajando como aboga-
dahallegado ala conclusién
de que una de las cosas que
mas afecta a la mujer es “la
competencia desleal a través
del presencialismo” “Prefiero
competir por productividad’,
seflala y propone medidas
como jornadas intensivas, te-
letrabajo y aumentar los de-
rechos de los hombres, “para
no acudir a las entrevistas con
la etiqueta de la fertilidad”

Disfruta
en este talonario
de las mejores
ofertas de
estas marcas
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El tunel de Pio XII

Guerraentre Cibeles
v Dragados por elmal
estado de nueve tiineles

El Consistorio quiere reparar las infraestructuras
y repercutir los gastos a la concesionaria® La
empresa ha recurrido la resolucion municipal

MIGUEL HERNANDEZ
El Ayuntamiento quiere im-
putar a Dragados la repara-
cién de ‘sus’ nueves tineles,
que, segun el delegado de De-
sarrollo Urbano Sostenible,
José Manuel Calvo, necesi-
tan un presupuesto “relati-
vamente bajo” (entre 10.000y
50.000 euros) por cada tra-
bajo de reparacion “sencilla
de ejecutar” y que pasa por
sustituir las canaletas por las
que pasa el agua por estar fi-
suradas o con filtraciones.
El edil de Ahora Madrid
asegura que el Consistorio
acometerd los trabajos tras
las constantes incidencias
ocasionadas por filtraciones y
que, posteriormente, repercu-
tird su coste a la concesiona-
ria del mantenimiento de los
tuneles, si la justicia les da

autorizacion para el secuestro
puntual de la concesién. En la
actualidad, el tubo Norte de
Pio XII estd cortado totalmen-
te y sufren afecciones algu-
no de los carriles en los de
Ronda de Toledo, Azca en las
salidas a Capitdn Haya y Ba-
silica, Pio XII (tubo Sur), los
accesos a la Castellana y a Vi-
llaamil desde Sor Angela de la
Cruzy el tinel de Comercio.

Enlos tribunales

Mientras, Dragados, ha inter-
puesto un recurso contencio-
so-administrativo y solicitado
la suspensién de las resolu-
ciones administrativas. Los
juzgados han dictado una
medida de suspensién conce-
diendo al Ayuntamiento un
plazo para justificar la apli-
cacion de secuestro temporal.

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Los conductores que apar-
quen en la zona de Servicio
de Estacionamiento Regula-
do (SER) de la capital y pa-
guen las tarifas mediante al-
guna de las aplicaciones mé-
viles autorizadas a tal efecto
podrén encontrarse dentro
de unas semanas con una de-
sagradable sorpresa.Y es que
algunas de estas apps ya han
comenzado a avisar a sus
usuarios de que en breve em-
pezarén a cobrarles una co-
misién al relizar sus pagos
que podria correponder al
10% del importe. Por poner
un ejemplo, una estancia que
abonada directamente en el
parquimetro costaria 5 eu-
ros, se elevaria hasta los 5,50
euros pagando con el movil.

La primera empresa en co-
municar sus intenciones ha
sido Telpark, que envié un
correo electrénico a sus usua-
rios en el que relataba que a
partir del préximo 26 de fe-
brero pondria en marcha un
“monedero electrénico” a tra-
vés del cual se tendran que
realizar los pagos correspon-
dientes en el SER de la capi-
tal. Cada recarga que haga el
conductor tendra unos “gas-
tos de gestion” del 10%. En
la misma linea se manifesté
posteriormente e-park, otra
de las aplicaciones que gestio-
na este tipo de abonos de for-
ma telemadtica. En este tltimo
caso, justific la medida “para
garantizar la calidad del ser-
vicio”

Condiciones

El Ayuntamiento de Madrid
reacciond senialando que en
breve aprobara una instruc-
cién en la que se regulardn
los requisitos que deben cum-
plir estas herramientas infor-

Un parquimetro en una calle de Madrid

Las apps podran cobrar
una comision al pagar el SER

El sobrecoste podria llegar al 10%, seguin han anunciado
algunas empresas a sus usuarios @ El Ayuntamiento no
ingresara nada por este concepto y hara un reglamento

FL PRECIO AL
PAGAR EN LOS
PARQUIMETROS
NOSE
INCREMENTARA

maéticas y admitié que las em-
presas podrdn cobrar una co-
misién a sus clientes. No obs-
tante, el Gobierno municipal
resalté que el Consistorio no
recibird ningtin ingreso deri-
vado de estos sobrecostes y
que “los conductores podran
seguir utilizando los parqui-
metros, en los que los pre-
cios no subiran”.

Se da la circunstancia de
que una compaiia habia de-

nunciado la imposibidad de
acceder al mercado del co-
bro del estacionamiento regu-
lado. Para resolver este con-
flicto, el Ayuntamiento ela-
borard un reglamento en el
que se exigira a las aplicacio-
nes que desarrollen y man-
tengan una plataforma inte-
gral con la toda la informa-
cién que garantice el funcio-
namiento, la gestién y el
control de las prestaciones.

E1PSOE-M descartauna mocion de censura

José Manuel Franco no ve “viable" desalojar a
Cristina Cifuentes de la Comunidad @ Manuel
Robles habia planteado esta posibilidad

E.P.

El secretario general del
PSOE-M, José Manuel Fran-
co, descarto este fin de sema-
na la posibilidad de que su
partido participe a corto pla-
zo en una hipotética mocién
de censura para desalojar a
Cristina Cifuentes de la Presi-
dencia de la Comunidad de

Madrid. Franco senalé que
“no serfa viable’, ya que habria
que poner de acuerdo a tres
grupos parlamnetarios: el so-
cialista el de Podemosy el de
Ciudadanos.

Para Franco, “cuando se
presenta una mocién de cen-
sura hay que pactar un pro-
grama y sinceramente para

José Manuel Franco, durante un acto de partido

un ano que queda de legisla-
tura no es serio”. Aun asi, re-
conoci6 que existen motivos
para hacer una mocién “por
el clima de putrefaccién de
la politica madrilena”

“Reflexion personal”

La posibilidad de que el
PSOE-M se sumara a una mo-
cion de censura la plante el
presidente de la formaciény
exalcalde de Fuenlabrada,
Manuel Robles, que poste-
riormente sefald que se tra-
taba de “una reflexién per-
sonal” tras las declaraciones
de Francisco Granados.

Metro podria
ser multada
por el amianto

La Inspeccién de Trabajo ha
propuesto esta semana una
sancién de 191.000 euros a
Metro de Madrid al entender
que no adopté medidas sufi-
cientes para prevenir la se-
guridad y salud de sus traba-
jadores ante la exposicién al
amianto. La empresa publica
harealizado esta semana me-
diciones en sus instalaciones
para detectar este material y
todas han dado negativo.

« HEINEE BN
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Como elegir tu futuro

Del 28 de febrero al 4 de marzo se celebra la feria de
orientacion profesional AULA en Ifema @ Estaran presentes
los principales centros de estudio de Espaiia @ Os damos
unos consejos para que toméis la mejor decision

PAZ OLIVARES
@paz2lolivares

Cuando llegan a los tltimos
cursos escolares, los alum-
nosya piensan en qué haran
con su futuro préximo. Co-
mienzan las dudas y todo su
entorno se vuelca con con-
sejos que, probablemente, les
presionen.

Y para eso existe AULA, la
feria de orientacién profesio-
nal que se organiza todos los
anos por estas fechas en Ife-
ma. Pero, ;como escoger la
carrera o master ideal? A con-
tinuacién os damos una serie
de consejos con los que po-
déis llegar a acertar.

©® Test de orientacion

Muchos colegios analizan el
perfil de sus estudiantes a tra-
vés de un test de orientacién
profesional. Si no sabes por
qué rama optar todavia, esta
podria ser una buena herra-
mienta para hacer un balan-
ce entre si perteneces a las
ciencias o a las letras.

® Método de descarte

Puede que no estés muy con-
vencido sobre qué es lo que
realmente te gustaria estu-
diar durante los préximos
afnos, pero algo seguro es a
lo que no querrias dedicarte.
El descarte, por tanto, es una
de las técnicas parallegarala
decision final.

©® Puntos fuertes

Otro ejercicio que puede ayu-
dar para esta decision es es-
cribir las tareas que te resul-
tan mds interesantes y las que
te imaginas realizando de ma-
nera habitual, asi como aque-
llas para las que no tengas
tanta facilidad.

Una cita que no te puedes perder: Esta edicion se celebrara
del 28 de febrero al 4 de marzoy en ella participaran las principa-
les universidades y centros de nuestro pais, asi como otras institu-
ciones que cuentan con ofertas para los jévenes indecisos.

@ Plande estudios

Analiza la cantidad de mate-
rias que el grado o posgrado
incluye, asi como los conteni-
dos minimos y los programas
de cada uno. Hay carreras que
poseen un enfoque més prac-
tico a través de talleres o ex-
perimentacion.

©® Acude al centro

Aunque pueda parecer lo
contrario, no es lo mismo es-
tudiar una carrera en una uni-
versidad o en otra. Cada lugar
tiene sus propias caracteristi-
cas y docentes mas o menos
reputados en unas materias o
en otras. Inférmate de cual
es la universidad ideal para
estudiar lo que quieres.

@ Duracion

Debes tener claro si deseas
estudiar algo de pocos anos
para incorporarte pronto al
mercado laboral o si eres de

los que prefieren carreras més
largas.

@ Salidas laborales

Conocer el mercado laboral
que te vas a encontrar al fina-
lizar los estudios también es
importante para no llevarse
sorpresas después, asi como
con el rango de salarios ofre-
cidos.

® Gustos personales

Por ultimo, aunque no me-
nos importante, estan los gus-
tos personales de cada cual.
De hecho, lo mas recomenda-
ble es que te dejes guiar por tu
intuicidn, ya que vas a pasar
mucho tiempo centrado en
la materia que elijas. Y es que,
si siempre has sabido cudles
son tus preferencias a la hora
de estudiar, tendrds una ven-
taja sobre el resto de jévenes:
podrés enfocarte en aquello
con lo que siempre habias so-
nado.

Los maquinistas de Renfeirana
la huelga el proximo mes de marzo

Las movilizaciones comenzaran el viernes 2
con un paro de 24 horas y se prolongaran a
otras cinco jornadas ® Semaf pide contrataciones

E.P.

El sindicato de maquinistas
ferroviarios (Semaf) ha con-
vocado una jornada de huel-
ga en Renfe para el préximo
viernes 2 de marzo y otras
cinco jornadas de paros par-
ciales también en la primera

quincena del préximo mes.
El objetivo de estas movili-
zaciones es “protestar por el
bloqueo que registra la con-
tratacién de este tipo de tra-
bajadores por parte de Renfe,
que impide cumplir con el
plan de empleo pactado con

los sindicatos e incorporar
asi nuevos conductores para
cubrir los que se acogen al
plan de bajas voluntarias’, se-
gun los representantes sindi-
cales.

Seguin Semaf, el pasado 1
de febrero tenfan que haber
dejado Renfe un total de 151
maquinistas que se habian
acogido al plan de bajas vo-
luntarias, pero sélo pudieron
salir unos sesenta por no es-

Servicio de Cercanias Renfe en Madrid

tar cerradas nuevas contra-
taciones a pesar de que la
empresa cuenta con una bol-
sa de empleados formados.
El sindicato espera que esta
medida reactive la entrada
de estos trabajadores.

Paros

Este calendario comenzard
el viernes 2 de marzo con una
huelga de 24 horas y conti-
nuardlosdias9,11,12,13y 14
de ese mes con paros parcia-
les en distintas franjas hora-
rias. Al cierre de esta edicién
se desconocian los servicios
minimos que se prestaréan.

« HEINEE BN
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ALCOBENDAS Y SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Nuevo carril mixto para bicis
en las calles del municipio

Esta apuesta apoya a los vehiculos de transporte sostenible y quiere contribuir
ala salud de los vecinos @ Consta de una longitud total de 10,6 kildbmetros, que
se extienden por las areas mas céntricas de la ciudad y en los nuevos barrios

MOVILIDAD

TAMARA GONZALEZ
@gente digital

San Sebastidn de los Reyes
cuenta ya con un carril mix-
to para bicicletas y coches
que permite circular de ma-
nera segura por el municipio
con una velocidad méxima
de 30 kilémetros por hora,
que nace como una apuesta
por el fomento de vehiculos
de transporte sostenible y
que, ademas, espera contri-
buir a la salud de los vecinos
y promover la actividad fisica.

Este proyecto consiste en
un anillo circular que discu-
rre principalmente por las ca-
lles de la ciudad que constan
de dos carriles por sentido,
utilizando uno de estos como
carril compartido entre vehi-
culos y bicicletas.

Estas zonas estan senaliza-
das con marcas verticales y
horizontales pintadas sobre el
asfalto que indican el princi-
pioy el final de cada via, asf
como la velocidad méxima
permitida para estos tramos
mixtos.

Ademas, se ha insistido
desde el Consistorio en la im-
portancia de mantener la dis-
tancia de seguridad para evi-
tar colisiones entre los con-
ductores, sobre todo en ca-

Ciclocarril de Baunatal CHEMA MARTINEZ / GENTE

CAMPARNA
Ventajas de usar el ciclocarril

Préximamente, con el fin de informar a los potenciales
usuarios acerca del recorrido, daran recomendaciones para
su utilizaciony para poner en valor las ventajas del cicloca-
rril, el Ayuntamiento pondra en marcha una campaia infor-
mativa en el mobiliario urbano de la ciudad. Mientras tanto,
ya se puede disfrutar de este carril mixto de forma segura.

rreteras con gran rasante,
donde la visibilidad se redu-
ce considerablemente.

El circuito transcurre por
parte del paseo de Europa, la
avenida de Tenerife, la aveni-
da de Aragon, la de Rosa Lu-
xemburgo, la avenida Bauna-
tal, la calle San Onofre, la ave-
nida Reyes Cat6licos y la ca-
lle Real. Consta de una
longitud total de 5,3 kiléme-

tros, aunque si se tienen en
cuenta ambas direcciones au-
mentaria a 10,6.

Recomendaciones
Entre las recomendaciones
técnicas realizadas por el co-
lectivo Madridcicleta-Bici-
Norte, destacan que los ci-
clistas circulen por el centro
del ciclocarril, con el objeto
de evitar ser adelantados por
los coches en el mismo o co-
lisionar con vehiculos aparca-
dos que abran algunas de sus
puertas. También se pide que
los automoviles que transi-
ten por el carril compartido
respeten la distancia de se-
guridad, asi como el limite
de velocidad, independien-
temente de que haya o no ci-
clistas.

El concejal de Movilidad,
Andrés Garcia-Caro asegur6
que “se trata de una medida

LAVELOCIDAD SE
HALIMITADO A 30
KILOMETROS POR
HORAEN ESTOS
CARRILES

LOS TRAMOS
 ESTAN
SENALIZADOS
PARA UNA MAYOR
SEGURIDAD

mds econdémica que la cons-
truccién de carriles bici to-
talmente segregados. De esta
manera, garantizamos la co-
nectividad entre distintas
dreas clave del municipio”.
Ademas, “ya se ha implemen-
tado con éxito en las principa-
les ciudades europeas. Es la
mejor medida a favor de los
ciclistas en la historia de San-
se’) afirmo.

Fuerte apuesta
por el empleo
por parte del
Ayuntamiento

ALCOBENDAS

REDACCION

El Ayuntamiento de Alcoben-
das y la Comunidad de Ma-
drid firmaron el pasado mar-
tes 20 de febrero un convenio
de colaboracién para poten-
ciar la cooperacion entre am-
bas administraciones en el
ambito del empleo, la forma-
cién y el emprendimiento.
Con este objetivo realizardn
una serie de actuaciones que
favorezcan la creacién de
puestos de trabajo, bien sea
por cuenta ajena o propia, y se
pondran en marcha experien-
cias piloto, asi como el inter-
cambio de informacidén so-
bre los resultados de las poli-
ticas activas que se llevan a
cabo para cambiar la situa-
cion de los parados.

Convenio

El acuerdo fue formalizado
por el viceconsejero de Ha-
cienday Empleo, Miguel An-
gel Garcia Martin, y el alcalde
de Alcobendas, Ignacio Gar-
cia de Vinuesa, quien quiso
destacar las politicas de fo-
mento del empleo que “veni-
mos desarrollando desde
hace diez anos para conse-
guir que nuestra ciudad sea
una referencia y las empresas
nos elijan aumentando las
oportunidades para los veci-
nos que buscan un puesto de
trabajo” Ademas, destac que
“para ello es importante la
colaboracién que mantene-
mos con los agentes sociales,
y con otras administraciones
como la Comunidad de Ma-
drid”

ElMercadillo
municipal
cambia de lugar

ALCOBENDAS

El Mercadillo municipal cam-
biara su emplazamiento a
partir del 12 de marzo, cuan-
do se situard en el aparca-
miento principal de la Ciu-
dad Deportiva Valdelasfuen-
tes, a pocos metros de su em-
plazamiento anterior. Este
cambio se hace para una me-
jora de la movilidad.

¢SU BANCO NO LE

APRUEBA EL PRESTAMO?

SI TIENE PI1SO U OTRA PROPIEDAD

pagada o con poca deuda, LIRS
{local, nave, apartamenta) ta vender

LE DAMOS LA SOLUCIONI

ESTUDIO

que la Banca no puede resolver
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ANTONIO MIGUEL PALOMO | GOMISARIO DE POLICIA NACIONAL

"Los vecinos de los dos municipios
pueden sentirse seguros’

Llegd hace un mes y medio a la Comisaria de la Policia Nacional @ Su primer

anuncio es la apertura de una oficina de denuncias en La Moraleja ® También

ha creado un grupo especifico para atajar la delincuencia en la red

POR MAMEN CRESPO Y TAMARA GONZALEZ (@gentedigital) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

ALCOBENDAS Y SANSE

I nuevo comisario de la Po-
licia Nacional de Alcobendas
y Sanse tiene una larga tra-
yectoria que empez6 en Bar-
celona, donde pertenecid al
cuerpo superior. En 1980 se
instal6 en Madrid para tra-
bajar en la Comisaria de
Centroy después en Seguri-
dad Ciudadana. A continuacion, estuvo
17 afios en la unidad antiterrorista. Al as-
cender a comisario le mandaron a Zara-
goza, destino anterior a Alcobendas.

$£Coémo se ha encontrado la Comisaria?
Como hace seis meses que no habia co-
misario, me he encontrado un poco de

falta de coordinacion, pero
ya estoy trabajando con los
equipos al cien por cien.
Esta Comisaria da servicio a
dos municipios. ;Hay sufi-
cientes efectivos para cubrir
Alcobendasy Sanse?
Nunca son suficientes los
efectivos que tienes, siempre
quieres contar con mas. Lo
bueno es que ahora esta pen-
diente de abrirse una nueva
oficina de denuncias en La
Moraleja para descongestio-
nar un poco aqui la situacién.
Es un proyecto a corto plazo
que ya se estd gestionando.
:Veria oportuno que hu-
biera una Comisaria para
cada uno de los municipios?

RECONOCIMIENTOS

Un comisario
conmedallas

El nuevo comisario fue
elegido por el Ministerio
del Interior el pasado
mes de diciembre, para
sucederenelcargoa
Carlos Barrios, reciente-
mente jubilado. Antonio
Miguel Palomo tiene va-
rias medallas otorgadas
por su labor de coordna-
cion en el ataque terro-
rista que sufrid la Basili-
cadel Pilar en 2013.

Seria bueno para optimizar
recursos, porque dar un ser-
vicio 24 horas, contando no-
ches y festivos, conlleva un
gran nimero de funcionarios.
Tienen que estar en cons-
tante contacto con las poli-
cias locales. ;Es buena la
coordinacion?

Muy buena, hay una colabo-
racion excepcional. Ademés,
tenemos una reunién sema-
nal o quincenal donde se tra-
tan los problemas que ha ha-
bido para montar dispositivos
coordinados, sobre todo,
cuando hay demandas veci-
nales en determinados sitios.
El centro de Alcobendas tie-
ne muchos bares y los veci-
nos se siguen quejando de
ruidos y peleas.

Este fin de semana hemos es-
tado precisamente en estos
emplazamientos, haciendo
dos inspecciones en las que
ha habido varias detencio-
nes.

Las zonas nuevas y las ur-
banizaciones se encuentran
en lugares mas solitarios y
retirados, ;tienen mayor vi-
gilancia?

Si, ademds, el dispositivo tra-
baja con motos, debido a que
tienen maés versatilidad.

Los datos arrojan un au-
mento de los casos de vio-
lencia de género, ;cémo se
estd abordando la situacion?

Es otro de los problemas que
encontramos. Cada dia estdn
aumentando, sobre todo los
fines de semana.

:Y el tema de las agresiones
sexuales es un problema en
los municipios?

En estas dos localidades no
hay apenas casos de denun-
cias de agresiones sexuales.
¢;Hay algun tipo de delin-
cuencia que esté aumentan-
do?

Cada dia crece maés la estafa
por Internety la delincuencia
através de lared. Ahora mis-
mo es un tema muy dificil de
atajar, sobre todo, por el ano-
nimato. He creado reciente-
mente un grupo de investi-

"ENESTOS
MUNICIPIOS SOLO
HE ENCONTRADO

DELINCUENCIA
MENOR"

“UNTEMA QUE
ME PREOCUPA
SONLOS CASOS
DE FRAUDE
PORINTERNET"

gaciones tecnoldgicas para
abarcar el tema de amena-
zas, el “sexting” y los proble-
mas con menores. El grupo
estd formado por cuatro per-
sonas con conocimientos in-
forméticos.

Se aproximan las fiestas de
los dos municipios. 3;Va a
haber alguna novedad en
las medidas que se van a to-
mar?

Hay que fortalecer, sobre todo
en seguridad ciudadana, y si
no hay gente suficiente trae-
ré de las unidades especiali-
zadas de Madrid.

En general, ;los vecinos de
Alcobendas y San Sebastian
de los Reyes pueden estar
tranquilos?

Si, ahora mismo puedo ase-
gurarlo. Hay delincuencia,
pero es menor, no existen
grande golpes. La organizada
es la que mas viene y uno de
sus objetivos son los robos
en domicilios, pero estamos
trabajando constantemente
para atajarla.

$Qué otros objetivos se ha
puesto para el tiempo que
esté aqui?

Sobre todo, intentar que los
indices de criminalidad de
ambas localidades se man-
tengan tan buenos como has-
ta ahora o, incluso, que se
mejoren. Es mi objetivo para
el tiempo que esté.

« HEINEE BN
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DEPORTES Il

BALONGESTO | SELECCION Y GLUBES

Deresacaendos frentes

El FC Barcelona Lassa y el Real Madrid reeditaran este viernes en la Euroliga la ultima
final de la Copa del Rey @ Se tratara de una jornada atipica, ya que la seleccion de
Sergio Scariolo afronta un nuevo compromiso oficial de clasificacion para el Mundial

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Los cuatro dias de fiesta de la
Copa del Rey vividos en Gran
Canaria dejan paso a un fin de
semana muy particular en el
panorama baloncestistico. En
una misma tarde, los aficiona-
dos podréan disfrutar de un
partido oficial de la seleccion
espanola masculina en la fase
de clasificacién para el Mun-
dial y, pocas horas después,
vibrar con un ‘Clasico’ en la
Euroliga. Caprichos del ca-
lendario y del pulso entre la
FIBA y otros estamentos.

No ha hecho falta tensar la
cuerda tanto como en la an-
terior ventana de seleccio-
nes, pero Sergio Scariolo ha

La seleccion celebrando el triunfo ante Eslovenia

Campazzoy Ribas, en la dltima final copera

vuelto a encontrarse un pano-
rama complicado a la hora
de confeccionar la lista de
convocados. Ni los jugadores
con presencia en la NBA,
como los hermanos Gasol,
Ricky Rubio o Nikola Miro-
tic, ni siquiera aquellos que,
aunque no hayan cruzado el
Atléntico, si que despuntan
en clubes de la talla del Barca,
Real Madrid, Valen-
cia, Baskonia y Uni-
caja.

El resultado es
una lista de dieciséis
nombres que con-
juga la experiencia
de Albert Oliver,
Fran Vazquez o Ser-
gi Vidal, con la fres-
cura de jovenes
como Nacho Llovet
o Sebas Saiz. Las
principales noveda-
des son Rodrigo San
Miguel y Dario
Brizuela, mientras
que la presencia de
Pablo Aguilar y Ja-
vier Beirdn no es tan
noticiable, ya que si
estuvieron citados
el pasado mes de
noviembre, aunque
finalmente no pu-

dieron jugar ante Montenegro
y Eslovenia por problemas fi-
sicos.

Cuentas pendientes

Mientras Espafa busca su bi-
llete para el Mundial de 2019,
el Barcelona Lassa y el Real
Madrid se volveran a ver las
caras cinco dias después de la
final de Copa. Los azulgra-
nas podran ofrecer a sus afi-
cionados el titulo conquista-
do en Gran Canaria y hacer-
lo, ademas, con motivo de la
visita este viernes (21 horas)
del que fue surival en la final,
en el que seré el cuarto ‘Cla-

SANMIGUELY
BRIZUELA,
PRINCIPALES
NOVEDADES DE
SERGIO SCARIOLO

sico’ en lo que va de tempora-
da, con un balance hasta la fe-
cha de dos triunfos para los
azulgranas (al margen de la fi-
nal copera ya comentada, 80-
84 en la Liga Endesa) y uno
paralos blancos en la prime-
ra vuelta europea (87-75).

ServicioTécnico E}hclal
I TN

Tenemos un
equipo
preparado
para ti

Unico Servicio Técnico Oficial
Saunier Duval en Madrid Norte

y Noroeste

91 327 47 48

www.sauniertec.com

2 SaunierTec

“ Saunier Duval
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DISTRITO CENTRO
« Abel Opticos
C/. Constitucion, 40, Optica
= Alexa Moda
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 40. Textil
Lefora,
= Almacenes Europa
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 42. Textil,
+ Ana Duenas
/. Constitucion, 64, Moda,
* Anama
C/. Pablo Picasso, &4, Pelugueria-estetica,
« Audika
C/. Miraflores, 2-bajo C.
Centro audioldgico.
= Aurora Lenceria
C/. Miraflores, 2. Lenceria,
+ Azucena Natural
Avenida de Espana, 14. Herbolario.
» Baron loyeros
C/. Constitucion, 44, loyeria.
« Beauty Shop
C/. Libertad, 9. Articulos de pelugqueria.
* Bolsos Montesinos
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 72. Moda y
complementos
« AL Centros Audioldgicos Innovadores
C/. Isabel Bosille, 5. Centro audiologico,
# Calzados Essica
C/. Izabel Rosillo, 6. Calzados,
« Centro Estético El Edén
C/. Segovia, 1. Complementos y belleza.
= Centro Optico Valdavia
C/. Margués de la Valdavia, 72. Optica.
= Circus Dance
C/. Juan Manuel Sanchez Pedagogo. 8.
Disfraces.
+ Colchonmania
/. Concilio, 9. Equipos de descanso,
« Comercial Hiperpapeleria Carlin
/. Owviedo, 1. Papeleria.
+ Confecciones Feval
C/. Pablo Picasso, 76. Moda
« Confecciones Sole
C/. Constitucidn, 42, Textil,
» Corseteria El Pilar
C/. Constitucidn, 99. Corseteria,
* Deportes Fitbol y +
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 37. Articulos
deportivos.
+ Deportes Polo's Sport
C/. Santiago Apdstol, 11,
Articulos deportivos,
« Deportes Polo's Sport
Pasaje de la Radio, 2. Articulos deportivos
* Drogueria Gallo
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 33. Drogueria.
+ Dynamis Plus
C/. Constitucidn, 74, Pelugqueria.

» Eclipse Moda
C/. Constitucion, 32, Textil,
« El Capricho de los Retales
Travesia de Huesca, 8. Textil,
« Enmarcaciones y Decoracion Regina
C/. Fuego, 41. Decoracidn y enmarcaciones.
« Entrecosturas
C/. Concilio, 11. Arreglos de ropa y
complementos de bebeé.
+ Estilo
C/. Constitucion, 3. Moda y complementos,
* Flores, Huertos y Plantas
/. Constitucion, 4. Floristeria.
# Flaristeria Flores Blancas
C/. Marqués de la Valdavia, 25. Flaristeria.
* Herbolario Lavanda
/. Constitucidn, 24. 5alud y dietética
« Herbolario Madreselva
/. Constitucidn, 95. Herbolario
# Herbolario Olivan
/. lsabel Bosillo, 5. Herbolario,
« Herbolario Pangea Mundo Natural
Avenida de Espana, 44-posterior. Herbolario.
« Hiper Textil Arroyo
C/. Oviedo, 5. Textil
« lluminacién Raguel
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 37. lluminacién
y decoracion
+ Isidora Tu Centro de Belleza
C/. Isabel Rosille, 12. Centro de Estética.
=), Casla
/. Constitucidn, 45. Textil hombre.
= Joyeria Jumar
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 78, loyeria,
= Joyeria-Relojeria Ofate
C/. Constitucion, 13. Joyeria taller.
+ La Casa de las Flores
C/f. Antonio Méndez, 2. Flonisteria.
* La Ventana Natural
C/. Libertad, 40-local 2. Herbolario.
= Lady Glam
C/. Constitucion, 41. Pelugqueria y cosmética,
* Lola Gala
/. Ramoan Fernandez Guisasola, 3, Textil,
« Manjon loyeros
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 37_ Joyeria
+ Maribel Moda
/. Marqués de laValdavia, 48. Moda de mujer.
+ Mayvan Complementos
C/. Constitucidn, 32. Moda de mujer,
« Merceria El Jardin
C/. Jardin, 3, Merceria,
= Mercena Lenceria La Rosa
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 32. Merceria
lenceria.
= Minnistore
C/. Pablo Picasso, 59, Regalos y complementos.
= Moda Infantil Mico's
C/. Isabel Eosillg, 14, Meda infantil
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Listado de comercios, también en alco

* Modas Margie
C/. Libertad, 3. Moda.
= Modas Rafael
C/. Capitan Francisco Sanchez, 11. Moda
+ Multiopticas Rubio Garrido
C/. Constitucion, 4. Optica
= My Little Baby
Pasaje de la Radio, 2. Moda infantil.
= Mido Moda Infantil
/. Libertad, 9. Moda infantil.
= Optifitima
C/. Constitucidn, 87. Optica.
= Paloma Moda
C/. Constitucion, 82. Moda,
+ Papeleria Libreria El Rosal
C/. Constitucidn, 114 Papeleria-libreria.
» Papeleria Murillo
/. Ceuta, 2. Papeleria,
+* Peluqueria Paco Vivagem
C/. Segovia, 17. Peluqueria y estética.
= Peluqueria Yonitami
Avenida de Espana, 3. Peluqueria.
= Perfumeria Alimo
/. 1sabel Rosillo, 10. Perfumeria.
= Petite Framboise (Estética)
/. Marqués de la Valdavia, 86, Estética.
= Puertamol
/. Libertad, 63. venta de puertas.
= Rancho Tejano
C/. Marquesa Viuda de Aldama, 25. Textil
caballerc,
* Reno Moda Madrina, Fiesta y Ceremonias
C/. Constitucidn, 101. Moda.
= Rosandecor
C/. Orense, 4. Textil hogar, cortinas.
= Salazar Optica
C/. Fuego, 40, Optica
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« S5ip Distribucién
/. Oviedo, 7. Productos de perfumeria
= Tarduchy Regalos
/. Marquesa Viuda de Aldama, 8. Maletas,
bolsos y complementos.
.+ T.H. Centro de Estética
C/. Libertad, 42, Estética,
- = Tabata Esoterismo
/. Miraflores, 29. Esoterismo.
= Tejidos Angelines
C/f. Miraflores, 8, Retales.
+« Templo de Yara
Cf. Constitucion, 45-local 43, Esoterisma,
| = Tinte Ecus
| Cf Padilla, 12 Tintoreria.
+ Trato Hecho

C/. Constitucién, 62. Articulos de segunda mano.

« Vive el Bafio
/. Constitucitn, 84, Fontaneria, muebles de bafio
-« Zapateria El Valle
/. Constitucion, 50, Zapateria

DISTRITO NORTE

= Abalorios
/. Margués de la Valdavia, 119-local 5. Moda v
com plementos

+ A Doble Cara
Avenida de Pablo Iglesias, 6. Material escolar,
fotocopias,

 « Alzate Pelugueros

/. Constitucidn, B9, Peluguena.

= Bicicletas Enbici Shimano
C/. Fantasia, esquina con Avenida de la Magia,
78.Venta v reparacion de bicicletas.

+ Billares y Dardos Camara
Avenida de la Zaporra, 149, Venta de material
billares y dardos.

| = Carmen Martin

S Margqués de la Valdawia, 103, Modas.
» Centro de Estética Tu Piel
C/. Dolores |bdrruri, 3. Estética,
= Centro Optico Chapi
C/. Ruperto Chapi, 11. Optica
= Chic & Chic
Paszeo de Fuente Lucha, 10, Textil
= Criss Suena Con Tu Color
C/ Dolores |barrurd, 13, Textil
« Comercial Hiperpapeleria Carlin
Paseo de la Chopera, 103. Fapeleria.
= Doctor Bicicleta
Paseo de la Chopera, 95. Venta y reparacion de
bicicletas
+ Colchoneria Morte
C/. Marqués de la Valdawvia, 96. Colchoneria,
« Comercial Rafael
S Ruperto Chapi, 55. Articulos de pelugueria.
* Crucerosworld
S Ramdn y Cajal, 5-22-C. Turismo,
» Deportes Polo's Sport
/. Manuel de Falla, B3. Articulos deportivos
= Econica
Paseo de Fuente Lucha, 8 Electronica,
» El Movimiento Del Caracol
Avenida de Madrid, 71. Libreria-jugueteria infantil
= Eme de Mariposa
Paseo de la Chopera, 202-local 5. Lenceria.
= English Culture Centre (Ecc Idiomas)
Paseo de la Chopera, 313, Academia de idiomas.
+ Enkantos
/. Manuel de Falla, 89-local 7, Textil ¥ loterias,
= Estética Avanzada Maravilla
Avenida de Espana, 3. Estética.
= Floristeria Bonsai
C/. Constitucion, 104. Floristeria.
= Ibérica Premium
/. Dolores [barrun, 13, Alimentacion gourmet
= llussion Nails&Beauty
/. Manuel de Falla, 81. Estética.
=1 De luegos
Avenida de Camilo José Cela, 16. Juegos de
mesa, puzzles y rompecabezas.
= Japiter Madrid Norte
Paseo de la Chopera, 107. Juegos, regalos.
* Kubaloo
Paseo de la Chopera, 124, Articulos para tejer.
= Las Maravillas De Alicia
Paseo de |la Chopera, 89-bajo B. Tienda de tartas
y articulos de reposteria.

PUBLICIDAD

# Libreria El Galedn I
Faseo de la Chopera, 184. Papeleria-lhibreria,
» Libreria El 5oto
Cf. Constitucidn, 108.Libreria
= Los Gugas
Paseo de Fuente Lucha, &, Libreria,
+ Mautalia
C/. Marqués de la Valdavia, 119. Agencia de viajes.
» Papeleria Mavel
C/. Francisco Largo Caballero, 58. Libreria-
papeleria.
= Peluqueria y Estética Carant
Paseo de la Chopera, 327. Pelugueria y estética.
+ Peluqueria y estética Suenos
Paseo de Fuente Lucha, &, Pelugqueria vy estética,
= Pradenitas
C/. Dolores Ibarruri, 17, Zapatenia infantil
* R&R Cadeaux-Gift Papeleria Y Regalos
Paseo de la Chopera, 309-Iocal 13. Papeleria-
regalos
= Secretos de Mami
Faseo de Fuente Lucha, 7. Tienda ecologica y
herbolarno,
* Supernova Videojuegos
Avenida de Espafia, 17 (CC. La Gran Manzana).
Videojuegos
+ Tacto Depilacion Laser Y Estética
C/. Marqués de |la Valdavia, 95. Estética
= Tintorerias Pressto Alcobendas
Auvenida de Camilo José Cela, 5. Tintoreria
= Trailxtrem
C/. Francisco La rgo Caballerg, 58, Articulos de
deporte.
= Zapateria Gato Con Botas
C/. Felicidad, 8. Zapateria.
= Zapateria Rin
C/. Fantasia, 8. Zapateria,

DISTRITO EMPRESARIAL
= Cristaleria A Medida
C/. La Granja, 13-nave E1. Cristaleria.
= Oh My Glasses Optica
Carretera de Fuencarral, 1-Parque Comercial Rio
Morte, Optica

DISTRITO
URBANIZACIONES
+ Fandango Fashion Hearts
Avenida Olimpica, 9 (CC. La Vega). Moda.

AlcoStock
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Espadistas en Logroiio

ALGOBENDAS | ESGRIMA

Los cadetes
campeones

Los jovenes se convirtieron en los protagonistas
del campeonato de Logrofio @ Alcobendas ha
clasificado a tres equipos de los cuatro posibles

REDACCION
Los cadetes del club Esgrima
Crea de Alcobendas se con-
virtieron en los grandes pro-
tagonistas del torneo nacional
de Logrono, que se celebrd
el pasado fin de semana. Esta
era la tltima prueba antes de
los Campeonatos de Espafia,
que se celebraran este saba-
do 24 de febrero en Chiclana.
Paula Zugasti se impulsd
en la prueba individual, con
la joven Maria Ranninger, de
tan solo 12 afos, en quinta
posicion. En la prueba mas-
culina, Mikel Dominguez

gano la medalla de bronce y
Javier Marin fue séptimo.

En la clasificacién por
equipos, hay que destacar la
del equipo masculino com-
puesto por Mikel Dominguez,
Daniel Jeun, Javier Marin y
Alejandro Vega para el cam-
peonato de Espafa de su ca-
tegoria.

De esta forma, Esgrima Al-
cobendas ha clasificado a tres
equipos de cuatro posibles
en las finales de los campeo-
natos de Espaia: los femeni-
nos juniory cadete, y el mas-
culino cadete.

ALCOBENDAS | JORNADAS

Monograficode
tiroconarco

El club de tiro con arco Villa
de Alcobendas ha organizado
un monogréfico que se rea-
lizaré desde el préximo sa-
bado 24 de febrero al 24 de
marzo, en el gimnasio del
CEIP Antonio Machado.

SANSE | SENDERISMO

Rutade Somosierraa
Horcajuelo, nivel uno

Este sdbado el club de sende-
rismo Gacela Alco-Sanse tie-
ne prevista unas rutas de la
mina de Somosierra a Hor-
cajuelo alas 9:30 horas. Sera
una salida de nivel uno, con
una facilidad moderada.

ALGOBENDAS | CAMPANA

Diade deporte
contrala homofobia

El pasado lunes 19 de febre-
ro se celebro el dia internacio-
nal contra la homofobia en
el deporte. Alcobendas qui-
so sumarse mediante la di-
vulgacién de carteles en los
centros deportivos.

ALCOBENDAS | BALONMANO

El Helvetia, mas
lider que nunca

El Helvetia Balonmano de Al-
cobendas firm¢ el pasado fin
de semana uno de los mejo-
res encuentros de la tempora-
da al vencer nada menos que
al tercer clasificado, que cay6
en Los Suefos por 30-14.

e
FUTBOL | SEGUNDA B Y TERCERA DIVISION

El Sanse, dispuesto a
volver a ganar en casa

Los sanseros se
enfrentaran al
Adarve e El
Alcobendas se aleja
de los 'play-offs’

25/02 | 12:00H.

> SSR | 9° | 2661,
49 ADV | 12°| 26pr.

TAMARA GONZALEZ
@gentedigital

La UD Sanse se enfrentard el
préximo domingo 25 de fe-
brero alas 12 horas contra el
Uni6n Adarve, en un partido
en el que los sanseros inten-
tardn recuperar su buenara-
cha con el nuevo entrenador,
Julio Algar, que conocia la de-
rrota por primera vez desde
su llegada el pasado fin de
semana contra la Gimndstica
Segoviana, ya que hasta aho-
ra habia vivido dos victorias y
un empate.

El encuentro quedd con
un resultado 2-0, que hizo a
los de Matapifionera bajar de
los puestos de honor en la
clasificacién. Durante el par-
tido se pudo ver una lucha
de titanes que estuvo marca-
da por las ocasiones de gol
de los segovianos y por un
penalti no pitado, tras una
buena accién de Sergio Cas-
tel en la que fue derribado, y

PLANTILLA

Bajas para
ambos equipos

La préxima semana el Al-
cobendas Sport sufrira
las bajas de Saamy Ro-
berto que fueron lesio-
nado en el partido del
domingo. Al igual que
Rauly Albur, que son
baja por sancion.
Mientras que la UD San-
se no sufrird ninguna
baja en su equipo.

que hizo que la aficién roja se
llenara de protestas.

Alcobendas Sport

Por su parte, el Alcobendas
Sport se batira el préximo do-
mingo al Alcorcén B, después
de haber sido derrotados en
su tltimo partido por el San
Fernando. El equipo no con-
sigui6 el triplete de victorias
a pesar de haber comenza-
do adelantdndose en el mar-
cador, pero su suerte cambi6
hasta quedarse con un 1-4
definitivo. Ahora se prepara
para volver a levantarse en
su préximo encuentro.
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ALCOBENDAS | MULTIDISCIPLINA

Jornadas de triatlon
dedicadas a mujeres

REDACCION

La AD Ecosport Alcobendas
organiza, del 23 al 25 de febre-
ro, las jornadas ‘Mujer y
triatlén; que se realizarén este
viernes 23, a las 19:15 horas,
yelsabado, 24, alas 11 horas,
en el polideportivo José Caba-
llero de Alcobendas. El do-
mingo continuard la activi-

dad alas 9 horas en la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes.
Carreras, clases de GAP, nata-
cidn, charlasy ciclismo son al-
gunas de las actividades que
se tienen preparadas para to-
das aquellas mujeres que
quieran apuntarse y vivir un
dia saludable y lleno de de-
porte.

Jornadas para mujeres

« HEINEE BN
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AMPARO LARRANAGA

“El teatro es muy
agradecido con las mujeres”

Después de un afio y medio alejada de los escenarios

ha regresado al Teatro Maravillas de Madrid con ‘El
reencuentro’ @ Espera que esta obra la tenga, por lo menos,
3 afos disfrutando con el publico @ No piensa en nuevos
proyectos, pero le gustaria trabajar con su familia pronto

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

e reencuentra con Maria Pujal-
te en las tablas, ya que es su
hermana en la obra ‘El reen-
cuentro, ademads de una gran
amiga en la vida real. Pero
también con el publico, des-
pués de més de un aio alejada
del teatro. Estd llena de ilusién
I con este proyecto que se acaba
de estrenar en el Teatro Mara-
villas de Madrid, en el que
vuelve a trabajar con su hermano Pedro
Larrafaga. No descarta hacer un proyecto
familiar, pero tiempo al tiempo, porque
cuando esta con una cosa, no le gusta
pensar en otros trabajos.

El reencuentro lo va a vivir el publico
madrilefio pero contigo. Mucho tiempo
sin verte en el escenario.

Si, porque he estado més de un afio y me-
dio sin trabajar, que me ha sentado feno-
menal. Ahora vuelvo con todas las ganas
del mundo.

$Qué significa para ti estar encima de un
escenario?

Estoy igual de comoda que puedo estar en
mi casa. Es mi terreno, lo domino fenome-
nal. Cuando empiezo a ensayar estoy ten-
sa, pero después noto que me relajo y que
me hago al espacio. La sensacion de tener
ala gente ahi, lejos de darme miedo, me
motiva muchisimo.

¢:Ha habido nervios por el estreno?

Si, eso si, si no serfa una tarada. Hay ner-
vios al principio y antes de salir al escena-
rio siempre me pregunto por qué no me
habré retirado, pero después salgo, me di-
vierto y me lo paso en grande.

No me creo que te plantees retirarte.
Es un segundo, se me pasa por la cabeza,
pero se me vuelve a olvidar rapido.

£Qué haria Amparo Larrafiaga sino se
dedicara a esto?

Lo que hago cuando descanso. Dedicarme
a mis aficiones, a mi familia, a mis ami-
gos... No soy de moverme mucho, no me
gusta viajar. La verdad es que este ano'y
medio de descanso se me ha hecho muy
corto, se me ha pasado volando.

No hace falta preguntarte si te inclinas
por la tele, el cine o el teatro.

A partir de una edad, me dije que el teatro
era muy agradecido con las mujeres. Mu-
cho més que otros medios. No tiene edad,
es impresionante.

$En el teatro no hay discriminacién por
la edad?

Ni por el fisico. Eso te permite tener liber-
tad. El teatro no te exige que te operes, ni
que te pinches. Va mas con mi forma de
vivir y de pensar.

Esto confirma que no es el publico el que
juzga un kilo de mas o una arruga.
Efectivamente. No creo que las mujeres
sientan tanta presion por ellas mismas,
sino por saber, por ejemplo, que al hom-
bre le gustan las mujeres jévenes. Yo esa
presién no la quiero y la resisto. Puedo
permitirmelo porque tengo mi propia em-
presa. Vivo maés relajada.

PONGAMOS QUE HABLO DE MADRID

PARA PERDERTE:

Malasaiia: La actriz es una enamorada
de esta zona de la capital. Aunque no le
gustan las compras demasiado, apuesta
por la calle Fuencarral cuando va de
‘shopping".

PARA ENCONTRARTE:

La capital: Ahora vive fuera de Madrid
y le gustaria volver a vivir en la capital.
“Me gusta la zona de El Retiro. Vivienla
calle Ibiza hace un tiempo®, comenta.

PARA COMER 0 CENAR:

Rafa: “Me gustan los sitios clasicos don-
de hay profesionales. Uno de mis favori-
tos es Rafa. Me gusta la comida tradicio-
nal”, cuenta.

PARA UNA GITA ROMANTICA:

La plaza de Oriente: La actriz tiene
claro que una cita romantica tiene que

ser al aire libre. De ahi que apueste para
ella por la zona de Operay, especialmen-
te, por la plaza de Oriente.

s Tienes diferencias con tus hermanos?
Nosotros somos una pina de verdad. Llevo
trabajando muchisimos anos con ellos
desde el entendimiento y el respeto abso-
luto y pensando en lo que era interesante
para todos. Nos ha ido bien porque decidi-
mos montar nuestra propia historia para
no depender tanto de un teléfono que
suena, de la edad...

Nunca has utilizado el nombre de tus pa-
dres para triunfar. Has demostrado tu
trabajo y has conseguido dar esquinazo
ala prensa rosa, algo que no debe ser
sencillo.

Si, sobre todo por una cuestion de limpie-
za. Lo dificil de esta profesion no es triun-
far, sino mantenerse cuarenta anos. Creo
que es un trabajo en el que mantener el
misterio es importante. Cuanto mas te
pueda la gente desligar de tu vida, més
creible es lo que haces en las tablas.

+Con quién te gustaria trabajar?
Lo que me gustaria es hacer un gran pro-
yecto familiar, seria curioso, interesante.

+Ya estas pensando en otra cosa?

Para mi el éxito del teatro es que cada fun-
cién dure, al menos, un ano. Me gusta
pensar en los proyectos a largo plazo. Con
esta obra me gustaria estar 3 afos.

« HEINEE BN
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Los Cines Palacio de la Prensa acogeran este ciclo CHEVA MARTINEZ / GENTE

CINE | CICLO

La familia, una pelicula que
sigue rodandose en 2018

Un canal de televisién programa un ciclo de cine
compuesto por cuatro titulos clasicos @ El objetivo es

que abuelos y nietos se acerquen a las salas del Palacio de
la Prensa para ver juntos algunas peliculas emblematicas

POR FRANCISCO QUIROS SORIANO (@franciscoquiros)

orria el ano 1962 cuando se
proyecté por primera vez en
las salas espanolas ‘La gran
familia’ Mucho han cambia-
do, desde entonces, tanto el
mundo del cine como las re-
laciones familiares. En ple-
no siglo XXI el habito de ver
producciones en la gran pan-
talla ha perdido vigencia en favor de las
nuevas tecnologias, un elemento que
puede suponer un aliado pero también
una barrera contra la comunicacién in-
terpersonal. La brecha digital se va estre-
chando, aunque aun sigue latente un
salto intergeneracional que también se

ELCICLOLO
ESTRENARA LA
GRAN FAMILIA,
DE FERNANDO

PALACIOS

PARA CONSEGUIR
LAS ENTRADAS
HAY QUE
INSCRIBIRSE

EN UNAWEB

puede aplicar a los
gustos relacionados
con el celuloide.

A pesar de todo,
resulta curioso com-
probar cémo algu-
nos titulos del cine
espanol de antafno
tratan algunos asun-
tos que siguen de
actualidad. Es por
ello que el séptimo
arte también puede
ser usado como un
vehiculo para unir
a generaciones a
priori tan diferentes
como las de abuelos
y nietos, una opor-
tunidad que el canal
de television SO-
MOS ha decidido
aprovechar.

El resultado de
esta férmula es un
ciclo de cine que
consta de cuatro pe-
liculas clésicas con
sello nacional.

Detalles

Los Cines Palacio de
la Prensa (plaza del
Callao, 4) se vesti-
ran de gala los do-
mingos del mes de
marzo para acoger
la proyeccién, en se-
sién unica (desde
las 12 horas), de ‘La
gran familia) ‘Sor Ci-
tréen, ‘Unrayo de luz'y ‘Mar-
celino pan y vino, unos titulos
de los que muchos guardan
grandes recuerdos y que ayu-
daran a recuperar la parte
nostalgica mientras se com-
parte tiempo de ocio con los
nietos.

Asi, muchos jévenes pue-
den descubrir el talento inter-
pretativo de Gracita Morales,
el encanto de Pablito Calvo o
las peripecias de un padre
con 15 hijos encarnado por
Alberto Closas. Precisamen-
te el debut correra a cargo de
esta ultima pelicula, ‘La gran
familia, programada para el
domingo 4 de marzo y para-
digmatica en cuanto a la ra-
diografia de los hogares es-
panoles en la década de los
60, con padres pluriemplea-
dos para sacar adelante a mu-
chas bocas.

Siete dias después le to-
card el turno a ‘Sor Citroen,
mientras que ‘Un rayo de luz’
y ‘Marcelino pan y vino’ se
proyectaran los dias 18y 25 de
marzo, respectivamente.

Los interesados pueden
inscribirse a través de la pagi-
na web Amcn.club/matina-
les, donde encontraran toda
la informaciéon complemen-
taria sobre este ciclo.

L0S TITULOS

ik Lo = e

‘LA GRAN FAMILIA’: La obra de Fernando Palacios recuer-
da que la economia siempre ha sido un quebradero de cabe-
za en los hogares esparioles, y no soélo durante la reciente cri-
sis. Supone un gran documento histérico en cuanto al reflejo
de laideologia imperante en la época.

>> Domingo 4 de marzo

‘SOR CITROEN’: Dirigida por Pedro Lazaga, esta pelicula se
estrena en 1967, con protagonismo para Gracita Morales y
Rafaela Aparicio, dos monjas que se asoman al aperturismo
que reinaba en Espaiia a través de un vehiculo insigne en
nuestro pais: el ‘dos caballos'.

>> Domingo 11de marzo

‘MARGELINO PAN Y VINO’: Hablar de este film es hacerlo

de uno de los grandes éxitos del cine espaiiol en el siglo XX y
que logré poner de acuerdo a publico y critica. La inocencia
del joven Pablito Calvo supuso un acercamiento novedoso a
la tematica religiosa.

>> Domingo 25 de marzo
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F2: el concepto que les define es integracion: de creadores jove-
nes con otros mas mayores; de un arte mas conceptual y moder-
no, con otro que investiga la técnica, mas vanguardista. Hay pin-
turay escultura, pero también instalacion.

>> F2galeria.com | Doctor Fourquet, 28

RECORRIDD | MAS ALLA DE LOS MUSEQS

Arte apiedecalle

Quince galerias con propuestas contemporaneas
conviven en Doctor Fourquet y aledanos @ Los
visitantes pueden encontrar obras de artistas
emergentes o consolidados @ Hay espacio

para pintura, escultura, fotografia e instalacion

= "_'_r.‘-.'-"
. | H .l

POR LILIANA PELLICER (@lilianapellicer)

THEREDOOM: La fotografia también tiene su espacio expositivo, como por ejemplo en
Theredoom. Destacamos esta galeria, ademas, por su apuesta por jévenes creadores y
por la cesion de sus espacios para teatro, performans y otras propuestas creativas.

>> Theredoom.net | Doctor Fourquet,3

CRUCE: comoun soplo de aire fresco en esta calle se encuentra
Cruce. No es una galeria y, por tanto, no vende arte. Es una asocia-
cion sin fines comerciales cuyo objetivo es difundir y divulgar los
lenguajes contemporaneos.

>> Crucecontemporaneo.wordpress.com | Doctor Fourquet,5

a capital se ha rendido es-
tos dfas ante el arte contem-
poraneo. ARCO, Art Madrid,
Open Studio, Just Mad, Dra-
wing Room, Urvanity... Las
ferias y propuestas se han
superpuesto con una oferta
tan variada como alejada del
dia a dia de la mayoria de
los madrilenos. Si te interesa el arte,
pero no te desplazas hasta IFEMA y
quieres algo diferente a los grandes
museos y salas de exposiciones, no te
preocupes, Madrid cuenta con su pro-
pia calle del arte.

En pleno barrio de Lavapiés, mas de
una docena de galerias conviven en un
mismo espacio, Doctor Fourquet, con-
virtiendo esta via madrilena en un eje
imprescindible para comprender el arte
contempordaneo. Y para adquirirlo, por
que, a diferencia del Reina Sofia, las
obras expuestas pueden terminar en el
salén de tu casa, eso si, si tienes la car-
tera suficientemente llena. “Esta calle
es especial. Nosotros venimos de Sevi-
lla y tenfamos claro que no querfamos
abrir la segunda sede en Madrid, queria-
mos tenerla en esta via’, explica Laura
Calbarro, de Delimbo, que no se siente
amenazada por tener tan cerca a la com-
petencia: “Siempre suma estar en Doc-
tor Fourquet”.

Quince propuestas

El paseo por este eje acerca la realidad
de un arte vivo, en constante reinter-
pretacion. Parada a parada, galeria a ga-
leria (hay hasta quince en unos pocos
metros), el visitante se puede hacer una

DELIMBO: esta galeria es pionera en arte urbano y una de las pri-
meras con este concepto al sur de Europa. La mayoria de sus
artistas han empezado en la calle y contintian combinando el tra-
bajo expositivo con su faceta muralista.

>> Delimbo.com | Doctor Fourquet, 30

OTRAS GALERIAS

Casasin fin

>> Casasinfin.com

Espacio Minimo

>> Espaciominimo.es

Alegria

>> Galeriaalegria.es

Juan Risso

>> Galeriajuanrisso.com

Moises Pérez de Albéniz

>> Galeriampa.com

Silvestre

>> Galeriasilvestre.com

Garcia

>> Galeriagarcia.com

Maisterravalbuena

>> Maisterravalbuena.com

NoguerasBlanchard

>> Noguerasblanchard.com

Marta Cervera

>> Galeriamartacervera.com

Madrid FX Proyectos

>> Fxproyectos.net

idea de las tendencias pre-
dominantes, del trabajo que
hoy sale de los estudios de
los creadores, tanto emergen-
tes como consolidados. Y es
que en Doctor Fourquet con-
viven jévenes promesas con
artistas internacionales, aun-
que siempre con propuestas
contemporaneas. Pintura, es-
cultura, instalaciones, foto-
graffa... en las paredes (y sue-
los, y techos) de estas gale-
rfas puede encontrarse pro-

EL VISITANTE
PUEDE COMPRAR
OBRAS DESDE
MENOS DE

500 EUROS

yectos para todos los gustos y
para todos los bolsillos.

Los precios oscilan entre
los menos de 500 euros has-
ta piezas casi destinadas a
museos, impensables para la
mayoria de los aficionados.
De hecho, en algunas gale-
rias se organizan exposiciones
de creadores emergentes con
un doble fin: ofrecerles un es-
caparate de su obra, al tiem-
PO que proponen precios mas
asequibles para quienes de-
sean atesorar Arte con ma-
yusculas en sus hogares.

« HEINEE BN
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DEL JARDiN DE LA MEMORIA: La capital espafiola tiene el

honor de presentar ‘Paloma Navares. Del jardin de la memoria’,
una exposicion que propone una relectura desde la perspectiva
de género de la figura de Eva, motivo iconografico clasico en la

historia del arte.

>> Museo Thyssen- Bornemisza | Hastael22de abril

DINOSAURIOS A TAMAND REAL: En Dino Expo XXL' se

podran observar mas de 100 dinosaurios animatronicos a escala
real que tienen como objetivo recrear el mundo de estos animales
gigantes, que fueron duerios de la Tierra hace mas de 65 millones
de afos.

>> CalleSilvano, 108 | Hastael10 de mayo

‘DESGONCIERTO’: Bel¢n Lépez presenta su primer espectaculo
musical ‘Desconcierto’. En él, a partir de temas originales y versio-
nes, Belén repasa su trayectoria vital en primera personay en
compaiiia de otros artistas como Rosario Flores, Inma Cuesta,
Antonio Carmona o Vicente Amigo.

>> El Pavon Teatro Kamikaze | 24y25defebrero

AGENDA CULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

LA GENICIENTA SALE A LOS ESCENARIOS:

Seguro que ya conocéis el famoso cuento de Charles Perrault,
pero aqui no esperéis encontrar la historia que ya os sabréis de
memoria porque este es un novedoso espectaculo que no os
dejara indiferentes. {Preparados para vivir ‘La Cenicienta. El gran
show musical’? Un plan perfecto para disfrutar en familia.

>> Teatro Reina Victoria | Del24 defebreroall0demarzo | Precio:14 €

QUE ESCUCHAR

Fifty shades freed

Varios artistas
ISLAND RECORDS

‘Fifty shades freed' es la
banda sonora para la pe-
licula del mismo titulo,
traducida como ‘Cin-
cuenta sombras libera-
das'. El final de la historia
de Christian Grey y Anas-
tasia Steele tiene de fon-
do temas como ‘For you',
acargodeRitaOra
(quien también forma
parte del elenco artistico
del filme) y Liam Payne.
También hay canciones
con Dua Lipa, Julia Mi-
chaels, Bishop Briggs,
Miike Snow, Jessie J, Sia
o Ellie Goulding.

ATRAVESANDO EL
CAMPO COLOMBIANG:

‘Campo a través. Arte colom-
biano en la coleccion del Banco
de la Republica’ es un recorrido
desde la época colonial hasta
hoy. Hasta el 22 de abril.

>> Sala Alcala, 31

‘LULL’, DRAMA EN LAS
TABLAS MADRILENAS:

Maria Adanez es una enigmati-
ca mujer que cambia la vida de
un viudo y sus dos hijos en esta
intrigante obra de teatro. Se
podra ver hasta el 25 de marzo.
>> Teatro Bellas Artes

‘PURPLE’, DE
JOHN AKOMFRAH:

El Museo Thyssen-Bornemisza
organiza una video-instalacion
inmersiva del galardonado
artista y cineasta britanico
sobre el cambio climatico.

>> Hasta el 25 de marzo

LIAM GALLAGHER,
EN CONGIERTO:

El exvocalista de la famosa
banda de pop-rock Oasis acaba
de publicar ‘As You Were', su
opera prima en solitario. Estara
en la Sala La Riviera.

>> El23 de febrero

« HEINEE BN
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GON UN GANTO EN LOS DIENTES: 8 vocal llega al Teatro Adolfo Marsillach de San Sebastian de NOGHES DE TEATRO EN EL AUDITORID: este sabado 24 de febrero el Teatro Auditorio Ciudad de

los Reyes con su nuevo espectaculo lleno de voces, humor, teatralidad y masica a capela. Es un Alcobendas la obra ‘Oleanna’ en la que David Mamet elabora una de sus obras mas turbadoras e
espectaculo que sorprende, emociona y divierte, ‘Con un Canto en los Dientes". Sera este sabado a impactantes. Los personajes, interpretados por Fernando Guillén Cuervo y Natalia Sanchez, se

las 20 horas cuando se podra disfrutar de uno de los grupos a capella mas reconocidos en el panora-  enfrentan en un encarnizado combate cuerpo a cuerpo en el que el poder es la herramienta con la
ma internacional. que danar al contrincante.

SANSE >> Teatro Adolfo Marsillach | Alas20horas | 16 euros la entrada ALCOBENDAS >> Teatro Auditorio Ciudad de Alcobendas | El24 defebrero | alas20horas | 11/15euros

DECORA TU HOGAR: Los amantes de la decoracion estén de VIERNES DE THADII]II]N: El grupo Zopli2 estara este viernes 23 |]|VERS|UN PARA LOS MAS PEUUES El Centro de Arte de

suerte porque la 53 edicion de Casa Decor se adelanta unos de febrero en El Caseron a las 19 horas con los Viernes de Alcobendas acogera este sabado 24 de febrero de 18 a 20 horas
meses y aterriza en el barrio de Chamberi. Sera en un enorme edi-  Tradicién. Estd vez sera un dio experimental de instrumentos de  una actividad muy divertida para los mas pequefios junto a
ficio de 3.200 metros cuadrados construido entre 1902, repre- viento formado por la flautista y bailarina Clara Gallardoy elmul- ~ Aventurarte. Jovenes de entre 10 y 14 afios podran conocer jue-
sentante de la arquitectura madrilefia de principios de siglo XX. tiinstrumentista Joaquin Sanchez. gos de toda la vida como Pictionary o Tabu.

MADRID >> Casadecor.es | CalleFranciscodeRojas,2 | Hastael25demarzo SANSE >> EnElCaseron | Alas19horas | Elsiabado 23 defebrero ALCOBENDAS >> Elsabado 24 de febrero | De18a20 horas
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Plato de uno de los participantes

COCIDO MADRILEND | OCTAVA EDICION
La receta mas castiza tiene su ruta

Los amantes de la cocina tradicional tienen la oportunidad de disfrutar de

la Ruta del Cocido Madrilefio, con restaurantes de toda la region e Hasta el 31
de marzo se serviran unas 2.800 raciones @ Forman parte 25 establecimientos
de Madrid capital y 13 de diferentes localidades @ También Segovia y Toledo

POR ALBERTO ESCRIBANO (@albertoescri)

i a Madrid se la identifica
con una receta es, sin duda
alguna, con el tradicional
cocido, plato tipico por exce-
lencia de nuestra region.
Con el objetivo de darlo a
conocer de las diferentes
maneras en las que se sirve
en los 41 restaurantes parti-

cipantes, y en pleno auge de la cocina
tradicional, hasta el sdbado 31 de mar-
zo se celebra la VIII Ruta del Cocido

Madrilefio.

De Chinchén a Cercedilla

Con el nimero de participantes mas
alto de todas las ediciones, esta iniciati-
va, organizada por ‘Qué rico Espana, es
una buena oportunidad para conocer al-
gunos de los rincones més pintorescos
de la Comunidad de Madrid. Asi, desde
el Parador de Chinchén, con su histori-
ca plaza, hasta la cervantina Alcalé de
Henares con el restaurante Goya; pa-
sando por el enclave natural de Cerce-
dilla, en plena sierra madrilefia; o los tres
restaurantes en Guadarrama, muy cer-

L

L

ca del Parque Nacional, que
actualmente es el segundo
més visitado de Espafia.

Los que prefieran la ciu-
dad de Madrid tampoco van
a tener problema para elegir
propuesta. Los hay en pleno
barrio de Salamanca, en la
zona de Opera y también en
la Latina.

Precios también hay para
todos los bolsillos. Los aman-
tes de la gastronomia mas
castiza podran degustar el co-
cido madrilefio desde los 11
euros de la cafeteria Marilyn
(Madrid), hasta los
28 euros del Para-
dor de Chinchén o
los 29 que tendran
que pagar si se pa-
san por taberna La
Cruzada (Madrid) o
Casa Carola (Ma-
drid). Como térmi-
no medio encontra-
ran, entre otros, la
Posada de Horca-
juelo (Horcajuelo de
la Sierra), con un
precio de 18 euros; o
la Rayda (Maja-
dahonda), por 19.

Pero una de las
grandes novedades
de este afno es que
por primera vez par-
ticipa un restauran-
te de Segovia, que
junto a Toledo es la

LA GLAVE SE DIFERENGIA DEL RESTO: 1 restaurante La Clave (situado en C/ Veldzquez, 22), en tercera provincia en
el madrilefio barrio de Salamanca, es uno de los establecimientos debutantes que se incorporan  ser parte de esta ini-
en esta edicion. Sus propietarios son los tinicos de los participantes en la ruta que ofrecen a los ciativa gastronomi-
clientes el cocido madrilefio en cuatro vuelcos, al afiadir como primero de ellos la croqueta de ca que el ano pasa-

pringa.

do reunié a 20.000

20.000

comensales:

Se espera superar esta cifra,
que es la que se registrd

en la edicion del afio pasado

3.000

euros:

Es enlo que esta valorado el
premio que recibié la gana-
dora del concurso en 2017

41

restaurantes:

Son los participantes en

la octava edicion de la
Ruta del Cocido Madrilefio

8

debutantes:
Seincorporan cinco dela
capital y otros tres de dife-
rentes municipios

comensalesy este 2018 espe-
ra superar estas cifras.

Vegetarianos y sin gluten
Ademas, la Ruta del Cocido
Madrilenio no se olvida de
quienes tienen intolerancias
con el gluten o quienes optan
por una alimentacién vegeta-
riana y también para ellos se
sirve la receta tradicional.
Este afo el concurso se tras-
lada a Rutadelcocidomadrile-
no.com, donde el publico
puede votar su codido favori-
to y ganar su peso integro en
vino, aceite, garbanzos, café y
cerveza artesana. Todos ellos
productos madrilenos.

Elrecorrido incorpora este
ano ocho nuevos restauran-
tes, entre ellos La Pesquera,
en la Casa de Campo; Sagaz,
en el Barrio de Las Letras;
Goya, en Alcald de Henares; o
El Alto de Alpedrete; mien-
tras que trece de ellos han
participado en todas las edi-
ciones desde que comenzo.
Cuando todavia el frio se re-
siste a abandonarnos es el
momento perfecto para pro-
bar alguna de las 2.800 racio-
nes de cocido, la mayoria de
tres vuelcos, que se serviran
hasta el sabado 31 de marzo,
con unas cantidades de fi-
deosy garbanzos que se esti-
man en 600y 200 kilos respec-
tivamente.

Toda la informacién sobre
los precios, restaurantes par-
ticipantes, recetas, horarios
y lugares en Rutadelcocido-
madrilefio.com.

« HEINEE BN
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|
HOROSGOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA SUDOKU
% ARIES LED C\ SAGITARIO
¥ 21MARZ0 — 20 ABRIL 23 JULID — 22 AGOSTO { 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE
Accion: No precipites cambios Accion: No te dejes llevar por Accion: Atencién a c6mo aumen-
sin prevision. Sentimientos: Momentos fantasias. Sentimientos: El teson teayuda | ta tusabiduria. Sentimientos: Estds sin
dificiles si no tienes cautela. Suerte: Eco- mucho. Suerte: En tu profesion. ganas de arreglar nada. Suerte: En cémo
nomia e inversion. Salud: Estas mejor. Salud: Pon en orden tu plan de vida. disfrutas. Salud: Buena época.
L TAURD ¢ VIRGO 5 . GAPRIGORNID
% 21 ABRIL — 21 MAYD ﬁﬁ\é 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE [%‘ 22 DICIEMBRE — 20 ENERD
Accion: Evita altibajos. Senti- Accion: Lee la letra pequeiia en Accion: Altibajos en reuniones
mientos: Momento idilico. Suerte: En tu los contratos. Sentimientos: Cifiete ala con amigos. Sentimientos: Amistad fructi-
forma de atraer a los demas. Salud: Todo realidad. Suerte: En tu aprendizaje. fera. Suerte: En el ocio y romance.
marcha estupendamente. Salud: Molestias articulares y musculares. | Salud: Momento tranquilo y llevadero.
/fﬁ GEMINIS LIBRA ‘ ACUARIO
AN 22 MAYD —21JUNID 23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE & 21 ENERO — 19 FEBRERO
Accion: Revisa tus inversiones. Accién: Animo en tu profesion. Accion: No pierdas el tiempo en
Sentimientos: Novedades y gran amistad. | Sentimientos: Altibajos emocionales. trivialidades. Sentimientos: Romance ala
Suerte: Sigue tus corazonadas. Salud: Im- | Suerte: En tu sabiduria. Salud: No fuerces | vista. Suerte: Con la familia y el hogar.
portancia de una dieta saludable. demasiado las articulaciones. Salud: Cuida tu estado fisico y animico.
CANCER ESCORPIO ‘ﬁ _ PISCIS
22 JUNIO — 22 JuLi0 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE b g)’ 20 FEBRERO — 20 MARZO INSTRUCCIONES SOLUCION:
Accion: Mantén el equilibrio en Accion: Piensa qué te falta por Accion: Las distracciones no COMO JUGAR AL SUDOKU '
tu forma de hablar. Sentimientos: Los ce- | aprender. Sentimientos: Paciencia para ayudaran. Sentimientos: Es el momento
los son malos. Suerte: Disfruta con ami- compensarlo todo. Suerte: Enasuntosde | de ponertodo en claro. Suerte: Enviajesy | Complete el tablero de 81 casillas
gos. Salud: Vigila el desanimo. pareja. Salud: No cargues la espalda. con amigos. Salud: Atencion a las prisas. (dispuestas en 9 filas y columnas).
e Debera rellenar las celdas vacias
- - . s ’ con los niimeros que van del 1al 9,
¢ y Victoria Velez 625666 045 ' de modo que nose repita ninguna
Ridloaa - Naturépata (Col. 4331} cifra en cada fila ni en cada columna
o] RN ._|-r F L F dilz s 22 ) o cuadrado.

1. Inmobiliaria 7. Salud 13. Finanzas . -
H 14. Varios 91 548 02 63 ™ 91 541 20 78 Gente en Madrid no se responsabiliza de la proce-
dencia ni de la veracidad de los anuncios breves, y

2. Empleo 8. Ocio 5 N > .
3. Ensefianza 9. Misica 15. Relaciones T -
4.CasayHogar 10.Informética 16. Masajes También puede poner su anuncio personalmente en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. se reserva el derecho de modificar el emplazamiento
c : = (Metro Plaza Espafa) en horario de 9:00 a 17:00 h. (Lunes a Jueves). Viernes de 9:00 a de los anuncios breves, asi como la publicacién o no
5. Animales 11. Motor 17. Lineas 803 ; i b ’ P
. - . . > 14.00 h. La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 14:00 h. del en caso de no cumplir las condiciones.
6. Deportes 12. Servicios 18. Esoterismo martes, o remitiendo un email a la siguiente direccion: gente.clasificados @gmail.com. :

Avila: 807 505 783* Ledn: 807 517 310* Santander: 807 505 779* *El coste de la llamada a los 807 es de Descargue esta edicion, y todas las nacionales en PDF: ' aeal

Anuncios claSificados Barcelona: 9154120 78  Logrofio: 807 505 794*  Segovia: 807 505 789*  1.21 €/min. desde Ia red fija, y de 1.57 www.gentedigital..es/edicion-impresa/

Burgos: 807 505 132* Palencia: 807 505 781*  Valladolid: 807 517 023* €/min. desde la red movil. IVA incluido.

7 pdobe

DEMANDA E
C 8. OCIO AUTENTICO Maestro
BANCONOLE |§ 2-EMPLEO I W e m— e
Pl:l.'SEUB EL?’?!ESOT 2 ASISTENTA Espariola, con ex- 8.1. LIBROS VIDENTE e Bl amar
* periencia. Busca trabajo para Lu DEMANDA AF R I CAN o con rapidez.

., h Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
nes y Miércoles. Mafianas /tar-  ...........ccccooveiiiiiiiiii, pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,

. . suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
des. Limpieza casa. Centro. 76 COMPRO libros hasta 1€ mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

hora. Carmen. 679584695, 656344294, TRABAJO SERIOYEFICAZ ©14 743 635

SI TIENE PISO U OTRA PROPIEDAD

pagada o con poca deuda, [ ed il | o .

(local, nave, apartamento) WIEEEWIIRIIR | BUSCO Vendedores. WMARSESERERY " 70 TTT A e oo p 82D €15 558
LE DAMOS LA soLucioN: EEIICTICIERE | 607200804, BUSCO trabajo como interna. 85 JUGUETES ta. Maria de la Cabeza 74.

ESTUDIO Squc:On alafalta de ginanci?ciOn 664398130. DEMANDA 10. INFORMATICA @ 18. ESOTERISMO
quelaBancanopuederesolver | B AR EM R B AR N "ML vommowmmmmm
GRATUITO Para Particulares y Empresas 7. SALUD COMPRO juguetes antiguos, aI 10.3. EQUIPAMIENTO OFERTA
7.1. TRATAMIENTOS

bumes, Madelman, scalextric, OFERTA
TAROT 15. 918273901.
ace rto O Amaonioi 12 913 082912 trenes, playmobil. 653017026, 411N MOS portatiias,
& 28010 MADRID 656 300 672 mm para cubnr sus necesidades OFERTA o 671277940, VIDENTE CARMEN TAROT.
finanzas y créditos . * T — e COMPRO juguetes. Scalextnc .......................................... OFERTA CONSULTAS A TRA-
www.acertofinanzas.es deexperienciaenelsector : “im m TERAPEUTICOS. Masajes. Madelman, Nancy, Playmobil, |NFORMATICO DomICI|IOS VES DE TARJETA VISA. LLA-
ke 22109e31 o Mo imposta ASNEF-RALEMBARGDS 677366299, Trenes. 609148383, 671277949, MA AHORA. 918 380 037.

CREDITO

Maestra Chamana

T A I ESTUDIOS / APARTAMENTOS, PARAMOS SUBASTAS
LAV RCISIIRSERISIORAN  350¢ 450 €. 699971875.
PERSONAL & HIPOTECARIO cnalana

orerA | ESTUDIOS
APARTAWENTO 430€. " M TOTALMENTE GRATUITOS

611294067. Liquidez, Reunificamos deudas,

............................................ . PISO 450 €. 653919653. ) »

APARTAMENTOS y €StUdios. ..o . Atrasos, Asnef, Embargos, Subastas. La Bruja del amor y Ia elicdad

300€-500€ 653919652, PISO. 500€. 611294082, £5 Una que ¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?

: o | cmtmiemoni i | CQMODAS CUOTAS 0

speraciones estin confimecionadas por nuesiro 1 ANO SIN PAGOS
Gente digital deparamentoga enadas ant ot LLAMADA GRATUITA il oY 1000 Wi

GATasA iz ames mrm en busca de pasion. Experta en uniones de 50€ POR TELEFONO
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ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

a no tienen for-
ma de pasar de-
sapercibidos. Ni
siquiera separan-
dose alahorade
andar por la ca-
lle. Sergio y Javier
Torres probable-
mente sean los
gemelos mas famosos de la
television, donde triunfan
desde hace més de dos anos
con su programa diario ‘To-
rres en la cocina que emite La
1 de TVE. ;El secreto de este
éxito? “Hemos cogido los pla-
tos de toda la vida y los hemos
hecho maés divertidos’, afir-
man. Y es exactamente lo
mismo que han hecho en su
libro del mismo nombre, don-
de se pueden encontrar las
recetas mas tradicionales con
ese toque que ellos han deno-
minado el “toque Torres” “Es
el que cada uno le quiera dar.
Lo bonito de la cocina es que
te abre la mente y te relaja’
cuentan a GENTE en su res-
taurante ‘Dos Cielos Madrid,
a escasos metros del Teatro
Real.

Democratizacién

Los hermanos Torres forman
parte del ‘boom’ que todo lo
relacionado con la cocina ha
experimentado en los ulti-
mos anos, especialmente en
television. Programas de tele-
visién y concursos para pe-
quenos y mayores, realitys...
“la cocina se ha democratiza-
do gracias a que se ha me-
diatizado. Hemos llegado mu-
cho mas a la gente y ahora
todo el mundo quiere cocinar
yle damds importancia. Cre-
emos que es bueno tener mas

"HEMOS COGIDO
LOS PLATOS DE
TODALAVIDAY
LOSHACEMOS
MAS DIVERTIDOS'

‘LOBONITO DE
LA COCINAES
QUE TE ABRE

LAMENTEY
TERELAJA'

"NOSOTROS
'TENEMOS UN
VINCULO Y UNA
CONEXION MUY
IMPORTANTE"

HERMANOS TORRES

"Desde que tuvimos uso
de razon quisimos ser cocineros’

Hablamos con los gemelos mas televisivos en ‘Dos Cielos
Madrid', su restaurante en la capital @ Javier y Sergio
triunfan en TVE con su programa ‘Torres en la cocina' e La
buena conexion que tienen entre ellos es clave en su éxito

informacio6n a la hora de ali-
mentarse’, explican.

Embarcados en proyectos
editoriales, programa diario
de television y en la direccion
de sus restaurantes, es inevi-
table referirnos a como ocu-
pan su tiempo para abarcar
todo y no descuidar nada.
“Vivimos en las cocinas y
también en el AVE’, cuentan.

Sobre el motivo que les lle-
v6 a dedicarse al mundo de la
gastronomia no tienen nin-
gun género de dudas. “Desde
que tenemos uso de razén
siempre hemos querido ser
cocineros. Nuestra abuela Ca-
talina era una mujer que nos
inculcé la pasion por la coci-
na. Era tan pasional y le gus-
taba tanto que nos lo transmi-
tié desde muy pequenos’, re-
cuerdan.

Aunque llevan mucho
tiempo en este mundo, lo
cierto es que ha sido con el
programa en TVE cuando el
éxito mediatico ha sido defi-
nitivo. “Es un programa muy
blanco, muy limpio, lo que a
nosotros nos gusta hacer’,
cuentan.

Vinculo entre ellos

Unidos desde antes de nacer,
no solo no se han separado,
sino que hace ya tiempo de-
cidieron que sus vidas iban a
estar juntas en el &mbito pro-
fesional. “No nos cansamos
porque hay una conexién
muy importante entre noso-
tros’, admiten entre risas.

Con dos chefs dela talla de
estos hermanos delante es
inevitable preguntarles acer-
cadelo que mas valoran ala
hora de ir a comer o cenar
fuera de casa. Ylo dejan muy
claro de esta forma: “Tene-
mos en cuenta el producto,
que te sorprendan, que haya
identidad y personalidad en
lo que cada uno hace. Son
muchas cosas”

Ahora preparan ya su nue-
vo proyecto, que todavia es
un secreto pero que dard mu-
cho que hablar.

LAMPARAS ILUMINACION

La luz que decora tu hogar
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