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“Si he hecho alguna dieta,
ha sido para engordar”

La actriz Ana Fernandez, que comienza el otofio siendo

ANO 9, NUMERO 350 : laimagen de la firma de moda Aeropostale, confiesa que no
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hace deporte y que apuesta por una alimentacidn variada
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El Gobierno activael 155

El presidente Mariano Rajoy reclama a Carles Puigdemont que aclare si ha declarado la independencia de
Catalufa e Esta demanda supone el requerimiento previo que pone en marcha la via constitucional para la
intervencion de la autonomia e El Ejecutivo ha contado con el apoyo del Partido Socialista y Ciudadanos, tras
negociar el inicio del debate sobre una reforma de la Carta Magna a partir de 2018 en el Congreso de los Diputados

Carles Puigdemont
firmo un compromiso
con laindependencia
el pasado martes
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LA FRASE

“No quiero que
Madrid crezca a
costa de Cataluna”

Cristina Cifuentes

Aunque la Comunidad de Madrid esta acogiendo

“con los brazos abiertos" a varias empresas que

han decidido salir de Catalufia ante la incerti-

dumbre politica, la presidenta regional no quie-
re que el auge econdémico tenga ese origen.

LA CIFRA

Festivos comunes en
todaEspaiapara2018

El calendario laboral para el
préximo afio depara nueve
jornadas “no sustituibles” por
las comunidades autonomas.

EL PERSONAJE

Unlider sin desmayos

Lejos de los apuros de Argentina o
Portugal, la seleccién logré por la via
rapida la clasificacion para el Mundial
de la mano de Julen Lopetegui.

¢Silenciosa o silenciada?

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

/

Itimamente no hago més que hacerme
preguntas. Y no es de extranar si tene-
mos en cuenta que lo que esta ocu-
rriendo en Cataluia no hay quien lo
entienda. Pero me niego a darle mas
protagonismo al presidente del Go-
bierno cataldn, Carles Puigdemont,
porque quienes deben estar en el foco
de todas las miradas a mi entender
son los miles y miles de ciudadanos de
esaregion que el pasado domingo salieron a las ca-
lles de Barcelona para gritar alto y claro que exis-
ten, que estan hartos de callarse y que ellos tam-
bién tienen derecho a pronunciarse. Y las tomaron,
vaya si lo hicieron. Y no fueron cuatro, como nos
han querido hacer creer durante anos, sino cerca
de un millén, que estoy segura de que ya no vol-
verdn a sus casas, sino que seguiran defendiendo-
por donde vayan una Catalufia dentro de Espaia
sabiendo que no estan solos, sino que la mayoria
de espanoles esta con ellos o, al menos, con una so-
lucién que pase por el didlogo y por cumplir la ley.
Y ni qué decir de Madrid y los madrilefios, que lle-
naron autobuses para acompaiarles el pasado
domingo. En este punto quiero volver a Puigdemont
para darle las gracias. S, las gracias. Y no por ha-
ber dado marcha atréds el martes, ya que creo que
no le quedé mds remedio sino queria terminar
siendo detenido, sino por haber logrado que los ciu-
dadanos se reunieran el sabado en las plazas de Co-
l6ny Cibeles, al igual que lo hicimos para ver la fi-
nal de la Eurocopa de 2008 que gana-
mos frente a Alemania. Gracias Puig-
demont por dejarnos demostrar que
eso que dicen algunos de que solo
nos une el futbol no es tan cierto.
Nos unen muchas mds cosas y la
unidad y el carifio por nuestro pais
son dos de ellas. Parece que se
acabd el silencio. Llegé la hora

de la voz.

SIGUEME ENLAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
[) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

De alegriainicial
aladecepcion
endiferido

Miles de personas se agolpaban el pasado martes en las inmediaciones
del Parlament, donde iba a comparecer Carles Puigdemont. La euforia
del principio al oir el término “Estado independiente” dej6 paso a cierta
desolacion cuando el president pidid la suspension de sus efectos.

EL SEMAFORD

Radicalismos que sélo
hablan con los puiios

El pasado 9 de octubre

la Comunidad Valencia-

na celebraba su fiesta
regional, un evento que acabo
empafiado por las agresiones
protagonizadas por grupos de
extrema derecha.

La Fiscalia afeael
apoyo a Angel Villar

El documento titulado

‘Cartade apoyoaD. An-

gel Maria Villar'y firma-
do por 16 presidentes territo-
riales es, ajuicio de la Fiscalia,
una vulneracion de la neutrali-
dad en un proceso electoral.

TU rucCHAl [EISE
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Lalucha contrael
cancer, gotaagota

El jueves 19 de octubre,
‘ la Plaza de Felipe Il de

Madrid acogera auna
multitud de personas para for-
mar una gota humanarosa, con

el mensaje 'Si luchas contrael
cancer, nos tienes aqui'.
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“Contraté el Plan Noche,
que es para los que no estamos
mucho en casa por el dia.”

Roberto Terdn
Cliente de |berdrola
Plan Noche

¢Cuando quieres ahorrar mas?

900 24 24 24 | iberdrola.es

PUBLICIDAD

Planes a Tu Medida.

TU ELIGES CUANDO
PAGAR MENOS
POR LA LUZ.

ENERGIA

100%
RENOVABLE

T ALATL O Erigen)

Plan Noche
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El Gobierno
activael
articulo 155

Mariano Rajoy reclama a Carles
Puigdemont que aclare si declard
laindependencia @ El PSOE apoya
la medida a cambio de una reforma
constitucional a partir de 2018

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

El Gobierno respondié con
una pregunta a la ambigiie-
dad de la suspendida declara-
cion de independencia del
pasado martes en el Parla-
mento catalan: ;Fue realmen-
te una declaracion de inde-
pendencia? Con esta férmu-
la, el jefe del Ejecutivo, Maria-
no Rajoy, activa el ya famoso
articulo 155 de la Constitu-
cién, que contempla en su
desarrollo el requerimiento
al presidente de la comuni-
dad como paso previo ante
cualquier accién.

“El Consejo de Ministros
ha acordado requerir formal-
mente al Gobierno de la Ge-
neralitat para que confirme

si ha declarado la indepen-
dencia de Cataluna, al mar-
gen de la deliberada confu-
sién creada sobre su entrada
en vigor’, anuncié Rajoy, des-
pués de que el presidente de
la Generalitat, Carles Puig-
demont, sorprendiera dando
un paso atrds en su carrera
hacia la Reptblica de Catalu-
na.

El lider catalan compare-
ci6 ante el Parlamento regio-
nal en lo que el sector inde-
pendentista esperaba una jor-
nada histérica, pero que aca-
bé siendo decepcionante
para las miles de personas
concentradas en los alrededo-
res del Hemiciclo. Puigde-
mont asumié el “mandato del
pueblo” para que Cataluna
se convierta en un estado in-
dependiente para después

"NOS PARECE UN
ERRORHISTORICO
UNAALIANZA A
TRES ENTRE PSOE,
PPY CIUDADANOS’

IRENE MONTERO
PODEMOS

"LAREFORMAES
NECESARIA, PERO
HAY QUE SABER
CONQUIENY
PARA QUE"

ALBERT RIVERA
CIUDADANOS

‘POR LAS
AMENAZAS

QUE PROFIERE
MARIANO RAJOY,
PINTAN BASTOS'

MARTA ROVIRA
ERC

‘LAREFORMA
CONSTITUCIONAL
ES UNAFIESTA
QUENO VA

CON NOSOTROS!

SERGISALADIE
Ccup

Mariano Rajoy, en
Su comparecencia

proponer suspender los efec-
tos de dicha declaracién, con
el objetivo de abrir un espa-
cio para el didlogo.

Plazo para contestar
Ahora, la Generalitat cuenta
hasta el lunes 16 para con-
testar y hasta el jueves 19 para
rectificar sila respuesta es si.
Si esto no sucediera, el Go-
bierno, con la aprobacién por
mayoria absoluta del Sena-
do, “podré adoptar las medi-
das necesarias para obligar a
aquella al cumplimiento for-
zoso de dichas obligaciones o
para la protecciéon del men-
cionado interés general”.

Rajoy, tal y como ya habia
anunciado, no tomoé esta de-
cisiéon de manera unilateral,
sino que la negoci6 antes con
el PSOE y con Ciudadanos.
De hecho, tras la compare-
cencia de Puigdemont en el
Parlament, se reunié con el
secretario general
del PSOE, Pedro
Sénchez, y conver-
s6 por teléfono con
el de Ciudadanos,
AlbertRivera, quien
desde hace semanas
viene demandando
aplicar el 155 para
convocar eleccio-
nes.

Fruto de esta ne-
gociacion es el
anuncio del inicio
del debate para la
reforma dela Cons-
titucién en el Con-
greso de los Diputa-
dos en 2018, pro-
puesta por los so-
cialistas como con-
dicién a su apoyo.
“Abrimos la refor-
ma constitucional
para ver cémo Cata-
luna se queda en
Espana), explico Pe-
dro Sanchez, que
concreto que la ac-
tivacién del articulo
155 no equivale a
su aplicacion.

Respuesta

Por su parte, el con-
seller de Territorio
de la Generalitat, Jo-
sep Rull, contesto a
Rajoy que “no es
hora de hacer pre-
guntas, sino de dar

CONSECUENCIAS DE LA SUSPENSION DE LA INDEPENDENCIA
Tensiones en el Gobierno catalan

La comparecencia de Carles Puigdemont en el Parlamento catalan tomé
por sorpresa a parte de la ciudadania, pero también a los socios politicos
del Gobierno regional. La CUP no dudé en mostrar su disconformidad
con la postura de Puigdemont e incluso anuncié que anulaba su activi-
dad parlamentaria, lo que podria interpretarse como una retirada de su
apoyo. Sin embargo, mas tarde matizaron que estaba por decidir.

respuestas” “Tene-
mos que ver en qué
términos se expre-
sa el requerimiento
en el sentido de si
esto esya el articulo
155 o para iniciarlo,
pero lo relevante es
si Rajoy esté por el
didlogo o no’, dijo.
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(Episodios constantes de estrenimiento o diarrea, flatulencia, hinchazon o
calambres abdominales?

La incognita en torno
a los trastornos gastro-

intestinales frecuentes

n muchos casos, los tras-
tornos gastrointestinales
frecuentes se asemejan a
un enigma: los afectados
padecenepisodiosrecurrentes
de estrefiimiento o diarrea,
flatulencia, hinchazén o ca-
lambres abdominales. Lo
mas grave es que en la mayo-
ria de los casos se desconoce
la causa, ya que el médico no
puede identificarla. Detréas de
estos sintomas suele escon-
derse el colon irritable, con-
tra el cual existe ayuda eficaz
(Kijimea Colon Irritable).

Una incégnita durante
mucho tiempo

Los expertos son conscientes
de que en muchos de los casos
los problemas gastrointesti-
nales recurrentes son en
realidad sintomas del colon
irritable. En Espafia, hay unos
10 millones de afectados.
Durante mucho tiempo, las
causas del sindrome del colon
irritable representaron un
enigma para la ciencia. Los
investigadores buscaron du-
rante décadas las razones por
las cuales ciertas personas
padecian episodios de estrefii-
miento o diarrea, flatulencia,
hinchazon o calambres abdo-
minales sin causa aparente.
Hoy en dia, se sabe mucho
mads sobre el colon irritable.

Segun los expertos el

enigma se ha resuelto
Cada vez mds cientificos
comparten la opinién de

que una barrera intestinal
deteriorada puede provocar
colon irritable. Estos par-
ten del punto de que agen-
tes patégenos y sustancias
nocivas atraviesan la ba-
rrera intestinal deteriorada
causando los sintomas del
colon irritable. Pero lo mas
importante es que ya existe
una ayuda eficaz: Kijimea
Colon Irritable (producto
sanitario de venta en farma-
cias, sin receta médica).

Kijimea Colon Irritable cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios.
Se requiere un primer diagndstico médico del colon irritable.

CPSP16178CAT

Cémo aliviar
significativamente
este trastorno

Durante la busqueda de una
terapia eficaz para el sin-
drome del colon irritable,
un equipo de investigadores
realizo un gran descubri-
miento: la cepa de bifido-
bacterias presente en Kijimea
Colon Irritable (B. bifidum
MIMBb75), exclusiva en el
mundo, posee la capacidad
de acumularse directamen-

te sobre la pared intestinal.
Kijimea Colon Irritable cu-
bre la pared intestinal como
si se tratase de una tirita ad-
hesiva. Nuestros expertos lo
llaman el “efecto tirita”. Un
estudio clinico realizado con
afectados de colon irritable
demostré que los sintomas
mejoran notablemente. Ade-
mas, los cientificos demos-
traron que la calidad de vida
de los afectados mejord de
forma significativa.

Nota:

Kijimea Colon Irritable es un producto sanitario
nuevo en el mercado espaiiol y puede obtener-
se en farmacias. En caso de que no esté dispo-
nible, su farmacia puede obtener Kijimea Colon
Irritable rapidamente para usted.

Para su farmacia:
Kijimea Colon Irritable
(GTIN 4260344398010)

[ —
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ifiigo Méndez de Vigo

El Gobierno prorroga
el Plan Prepara hasta
el30de abrilde 2018

Los beneficiados
del programa
recibiran un total
de 425 euros al mes

GENTE
El Consejo de Ministros apro-
bélapasada semanalareac-
tivacién extraordinaria del
Programa de Recualificacién
Profesional (Plan Prepara)
hasta el 30 de abril de 2018,
segun informé el ministro
portavoz, fﬁigo Méndez de
Vigo, durante la rueda de
prensa posterior al Consejo.
El Plan contard con una
dotacién de 65 millones de
eurosy los beneficiados reci-
birdn un total de 425 euros al
mes. Segin Méndez de Vigo,
la prérroga va a permitir que
muchas personas que no tie-
nen otra fuente de ingresos
puedan seguir cubriendo sus
necesidades basicas y conti-
nuar formandose para en-
contrar un puesto de trabajo.

Para quienes tengan res-
ponsabilidades familiares, la
ayuda ascenderd a 450 euros.
Desde su puesta en marcha,
este Plan se prorroga de for-
ma automatica cada seis me-
ses en caso de que la tasa de
paro supere el 18%.

Empleo joven

La prérroga del Prepara fi-
nalmente no ha ido junto con
la aprobacion del plan de
choque por el empleo joven,
que, entre otras medidas,
contempla impulsar el con-
trato de formacién y aprendi-
zaje para que los jévenes pue-
dan formarse y trabajar a la
vezy que vavinculado a una
ayuda de 430 euros que se
suma al salario de convenio.
La ministra de Empleo y Se-
guridad Social, Fatima Banez,
confirmé a principios de se-
mana que el Gobierno alcan-
z6 un acuerdo con interlocu-
tores sociales para impulsar
este plan.

.00/
CvL, pionera en maquinas
de juego tipo B bajo servidor

GENTE CASTILLAY LEON
@gentedigital

Interconexién Castillay Le6n
presentd el viernes 6 en Soto-
palacios (Burgos) las nuevas
maquinas recreativas tipo B,
con juegos alojados en servi-
dor informatico. Su presiden-
te, Antonio Gonzélez, explicd
que esta sociedad de empresas
operadoras de la Comunidad
Auténoma de Castilla y Le6n
se constituy6 hace tres anos,
con el objetivo de crear una
plataforma para la puesta en
marcha de las maquinas de
juego bajo servidor informati-
co. Se trataba de una reivindi-
cacion de los empresarios del
sector que, por un lado, “en-
tendian que la tributacién te-
nia que ser variable depen-
diendo de lo que la méquina
recaudase” y, por otro, vefan
necesario una adaptacion tec-
noldgica, ya que las utilizadas
hasta la fecha datan del afio
1985. La principal diferencia
de las nuevas maquinas es
que al disponer de un servidor
no sera necesario cambiar el
mueble, ya que son los juegos
los que se cambiaran por par-
te del operador. Ademés, des-
taca Gonzadlez, aportan “ma-
yor claridad y transparencia al
sector, puesto que la Adminis-
traciéon en tiempo real estad
viendo lo que la maquina jue-
gay, sobre ello, se va a tribu-
tar”,

Periodo de prueba

Tras un periodo de prueba
comercial, Interconexién Cas-
tillay Le6n prevé que las nue-
vas maquinas, una vez que la
Junta autorice definitivamen-
te este sistema empresarial,
estén funcionando en enero
del préximo ano. En la actua-
lidad, se han instalado ya 45 en
baresy cafeterias de Castillay
Ledn, cinco por provincia. El

Interconexion Castillay Ledn es la tnica sociedad
a nivel nacional que dispone de una plataforma
para la puesta en marcha de las nuevas maquinas

Antonio Gonzdlez, Baudilio Fernandez, Luis Miguel Gonzalez, Pilar Delgado y Pablo Sudrez

ELSISTEMA
PODRIA EMPEZAR
A FUNCIONAR
APARTIR DE
ENERO DE 2018

LA PRINCIPAL
DIFERENCIAES
QUE NO HABRA
QUE CAMBIAR
EL MUEBLE

-

Gobierno regional ha estable-
cido un cupo minimo de 1.536
maéquinas por plataforma, de
las cuales un 50% tiene que es-
tar instalado el primer afio.
El Consejo de Politicas de
Juego, que es la Conferencia
Sectorial en la materia, acord
la posibilidad de instalar un
sistema de maquinas interco-
nectadas a un servidor central
en diciembre de 2014. Tres
anos después, y de lamano de
Interconexién Castilla y Ledn,
la Comunidad se convierte en
la primera en Espana que las
pone en funcionamiento. El
acto de presentacidon conté
con la participacién del direc-

tor de Ordenacion del Territo-
rio y Administracién Local de
la Junta de Castilla y Le6n,
Luis Miguel Gonzalez Gago; de
asociaciones empresariales de
las maquinas de juego de prac-
ticamente toda Espana; de re-
presentantes de la Administra-
ci6én Publica con competencias
en materia de juego de distin-
tas comunidades auténo-
mas,de la Direccién General
de Ordenacién del Juego del
Ministerio de Hacienda y Fun-
cién Publica y del Servicio de
Control de Juegos de Azar del
Ministerio del Interior; y del
inspector de Policia de la Bri-
gada de Juego de Burgos.

-V /77
Récord deolasde
calor el pasado verano

La AEMET senala que cada periodo estival se
registra este fendmeno mas nimero de veces,
con una mayor duracion y mas temperatura

GENTE

El verano de 2017 ha marca-
do un récord en ndmero de
olas de calor y en la tempera-
tura maxima media mas alta
registrada, ya que en total se
han producido cinco olas que
han sumado 25 dias, lo que

quiere decir que casi un mes
de los tres del periodo estival
estuvieron bajo el paraguas
de este fenémeno, segun la
Agencia Estatal de Meteoro-
logia (AEMET).

La portavoz de la AEMET,
Ana Casals, seialé que, por

Altas temperaturas

ndmero de dias, 2017 es el
segundo afio con mas jorna-
das de ola de calor, solo supe-
radas por los 29 de 2015.

Casals anadio6 que se esta
observando que aumentan
tanto el ndmero de olas por
verano, como su duraciényla
temperatura maxima que se
alcanza durante estos episo-
dios. “Esto es clarisimamen-
te cambio climdtico que ya
nadie duda. Cada vez hay mas
y duran mas’, admitio.

En cuanto a la temperatu-
ra maxima, también 2017 ha
superado todos los registros,
con 41,1 grados centigrados.

El Gobierno prevé
una subidadel
7% del turismo

Lallegada de turistas extran-
jeros a Espana crecera en tor-
no al 7% en el cuarto trimes-
tre del afio, tras un verano ré-
cord, segin las estimaciones
del Ministerio de Energia, Tu-
rismo y Agenda Digital, que
subraya que este afo se supe-
raran los 80 millones de visi-
tantes. Este incremento ven-
dra acompanado del aumen-
to del 10% del gasto total aso-
ciado a los turistas.

ElIPC aumenta
dos décimas
hastael1,8%

El Indice de Precios de Con-
sumo (IPC) subié un 0,2% en
septiembre respecto al mes
anterior y elevé dos décimas
su tasa interanual, hasta el
1,8%, segun el Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE). Este
dato se debe el encarecimien-
to de los alimentos y bebidas
no alcohdlicasy a que el pre-
cio de los paquetes turisticos
baj6é menos que en el mismo
mes de 2016.

« HEINEE BN
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AU FERNANDEZ.
Otono de proyectos

Es de las afortunadas que ha podido descansar en verano con la
tranquilidad, ademas, de saber que a la vuelta le 1ban a estar esperando
varios proyectos. Muy pronto comenzara con la promocion de la
segunda temporada de ‘Las chicas del cable’ (Netflix). Ademas,
acaba de estrenarse como imagen de la firma estadounidense de
moda, Aeropostale, que ha aterrizado hace unas semanas en Madrid.

TExT0: Mamen Crespo (@mamencrespo] | Foro: Chema Martinez

GenteSana - Octubre 2017

Ana Fernandez es laimagen en Es-
pafia de la firma americana Aero-
postale, que acaba de abrir su pri-
mera tienda en Madrid. El pasado
mes de septiembre se presenté
ante los medios de comunicacién

on tanto trabajoy el tiem-
po veraniego es imposi-
ble que la actriz no haya
entrado feliz en el recién
estrenado otofno. Para
afrontar todos sus proyec-
tos, tiene que estar en for-
ma, pero cuenta con la
suerte de no tener que ha-
cer ningun esfuerzo. Sabe
que es afortunada por la genética que tiene,
que le permite comer de todo. Eso si, apues-
ta por una alimentacién sana y variada. En su
rutina de belleza lo que nunca se olvida es de
desmaquillarse. Con los anos ha descubier-
to que es fundamental para regenerar la piel.

£Qué has hecho para recuperar tu piel y tu
pelo de los efectos del verano tan rapida-
mente?

La verdad es que lo recupero siempre que
acabo un trabajo. En verano, en esta ocasion,
he tenido que tener més cuidado con el pelo,
ya que tengo este ‘look’ platino que es mas de-
licado. He dejado que crezca, que se sanee, no

« HEINEE BN



Octubre 2017 - GenteSana

me lo he secado ni planchado. Y, con respec-
to al maquillaje, no he utilizado base. He de-
jado ala piel respirar mucho.

Supongo que la buena compaiiia también
influye mucho en el aspecto.

Claro. Este verano tenia muchas ganas de
descansar y aposté por quedarme en el sitio
que més me gusta del mundo, que es mi Mi-
jas (Mélaga), donde he estado con mi familia.
Vinieron conmigo mi madre, mis hermanos,
mis perritos...

#Tu familia es lo mas importante en tu vida?
Si, claro. En esta profesiéon conoces a mucha
gente con la que tienes que convivir, ala que
tienes que caer bien y con quien tienes que ser
siempre correcto. Por ello, con quien mads
eres ti y mas puedes flaquear en algin mo-
mento es con las personas que mas quieres,
que, en mi caso, son mi madre, mis hermanos,
mis mejores amigas, mi pareja... Es muy im-
portante no romper ese vinculo porque es
donde puedes ser td, y donde no te juzgan,
porque te quieren. Cuando sales de ahf, vas a
ser juzgado. Es muy importante no soltarte
nunca de la gente que te quiere.

Habras aprovechado
también el verano para
estar al aire libre, hacer
mas ejercicio y cuidar
mas la alimentacidn.
:0 es algo que haces
habitualmente?

No he hecho jamaés die-
tay, si la he hecho, ha
sido para engordar. Ten-
go una genética de ser
delgada, aunque con eso
también se sufre. En mi
caso me cuesta coger
uno o dos kilos. Eso si, yo
como de todo, menos al-
bdndigas. Pescado, fru-
ta, verdura, carne... Me
gusta comer sanoy bien.
Deberia hacer mas de-
porte, porque tengo ten-
dencia a tener contrac-
turas al no estar el mus-
culo fuerte, pero no lo
hago.

Algin deporte habra
que que practiques ha-
bitualmente.

Vivo pricticamente en
el campo, asi es que ten-
go muchas opciones.
Hace unos meses nos
cogimos mi chico y yo
una bici, pero iba ahoga-
da. Tengo que ponerme
en forma con ella. Es
cierto que hasta los 15
afos hice atletismo e in-
cluso iba a competicio-
nes. Por eso tengo las
piernas muy marcadas.
Tengo claro que el cuer-
po tiene memoria. Ade-
mas, la tripa la tengo pla-
na y muy dura porque
voy andando endure-
ciendo el estémago. Es
como si hiciera abdomi-
nales cuando voy cami-
nando.

$Cual es tu rutina dia-
ria de belleza?

He descubierto que des-
maquillarse es muy im-
portante, porque mientras dormimos tam-
bién regeneramos la piel. Irte a la cama ma-
quillada no ayuda en nada. Desmaquillarse
bieny con cuidado, ddndote tu tiempo y con
productos buenos, es importante. Es alo que
més tiempo dedico. También tengo en cuen-
ta mi tipo de piel a la hora de elegir los pro-
ductos que me aplico. No hay que caer en
eso de usar cualquier tratamiento solo porque
te lo hayan regalado.

Ya esta aqui el otofio. ; Qué prendas no vas
a dejar escapar?

He fichado ya varias de la coleccién de Aero-
postale. Por ejemplo, sus chaquetas de pun-
to largas, que son finitas y tienen unos colo-
res muy bonitos. Tampoco descarto los vaque-
ros, sobre todo los que tienen los rotos justos
y un punto desgastado. Las sudaderas también
me gustan mucho.

Te has convertido en imagen de Aeroposta-
le, una firma americana que acaba de ate-
rrizar en Espaiia.

Es un lujazo ser imagen de esta marca neoyor-
quina, tan legendaria como innovadora. Me
siento muy afortunada.

De portada 3

$Como te sientes en esta faceta de imagen
de marca?

Me parece un extra. Yo creo que la profesiéon
de actriz engloba muchas cosas. Evidente-
mente, el tronco del arbol es hacer una serie,
cine o teatro, pero ahora, con las redes socia-
les y la comunicacién tan directa que hay,
creo que las marcas se estan dando cuenta de
lo que inspiramos y de la conexién que tene-
mos con el publico, que es de lo que vivimos
todos. De ahi que estén apostando por noso-
tros para ser imagen de sus marcas. Yo, la
verdad, es que estoy encantada en esta face-
ta.

"EN LA FAMILIA

ES DONDE PUEDES
SER REALMENTE
TU, PORQUE ELLOS
NO TE JUZGAN"

"NO HE HECHO
JAMAS EN MI VIDA
DIETA'Y, SI LA HE
HECHO, HA SIDO
PARA ENGORDAR"

"TENGO MUY EN
CUENTA MI TIPO
DE PIEL A LA HORA
DE ELEGIR

LOS PRODUCTOS"

"CREO QUE TENGO
EL CARINO DEL
PUBLICO PORQUE
SOY ESPONTANEA
Y CERCANA’

$Qué nuevos proyectos tienes encima de
lamesa?

Ahora, la promocién, que empezaremos en
breve, de la segunda temporada de ‘Las Chi-
cas del cable; que se estrenard en Navidad. Y
luego en diciembre empezaremos el rodaje de
la tercera. Estamos muy contentas porque el
recibimiento mundial ha sido maravilloso.
Tengo muchas ganas de que se emita la segun-
da temporada, porque es cuando todo empie-
za a coger forma.

:Donde esta la clave de este éxito que has
conseguido en tan poco tiempo?

Creo que, aparte de que tiene que haber una
constancia, ahora mismo con las redes tam-
bién cuenta mucho la imagen que proyecto.
Esun juego entre el personaje de Ana Ferndn-
dezy el de Anita, que serfa yo para mi gente.
Es una mezcla de esas dos cosas y a veces co-
nectas y otras no. Yo, por mi manera de ser,
porque soy espontdnea, por la cercania que he
creado con el publico, he logrado el carinio de
la gente. Y para ciertas marcas no doy el per-
fil, pero para otras si. Eso es bonito porque asi
todos los actores tenemos nuestro lugar.
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Una prevencion
de todo corazon

Varios expertos en la materia alertan de que esta
es la mejor herramienta a la hora de abordar
el problema de la muerte subita, una patologia
desconocida que, segun los ultimos estudios,
afecta a unas 30.000 personas en toda Espana

por Francisco Quirds Soriano (@franciscoquiros)

1 mensaje de lo
importante que
esllevar una vida
saludable, fun-
damentada en
una alimenta-
cién equilibrada y una rutina
de ejercicios, va calando cada
vez mds entre la poblacion.
Sin embargo, esta moda cre-
ciente de disciplinas como el
‘running’ también deja una
cara negativa: los problemas
derivados del aparato cardio-
rrespiratorio y, mas concreta-
mente, la muerte subita.

Ese fue el tema central de
laII edicion del Congreso Na-
cional de la Muerte Subita,
celebrado en el espacio Caixa-
Forum de Madrid, una jor-
nada que se llevo a cabo el
pasado 6 de octubre y que
conto con presencias ilustres,
como la del exseleccionador
de fatbol Vicente del Bosque.

Laclave

El entrenador salmantino fue
una de las figuras de este con-
greso, cuya meta no es otra
que concienciar a los profe-
sionales del deporte sobre un
problema que afecta a unas

Un sentido
homenaje hacia
Carme Chacon

Un caso que desgracia-
damente haayudadoa
hacer mas visible esta
patologia fue el de Car-
me Chacén. La politica
sufria una cardiopatia
congénita que acabd te-
niendo un fatal desenla-
ce sin previo aviso. Ade-
maés, se da la circuns-
tancia de que la propia
Chacén fue una de las
invitadas especiales en
la primera edicién de
este congreso, celebra-
doen 2016 en Valencia,
por lo que fue homena-
jeada en el evento de
hace escasos dias.

La concienciacidn, una
asignatura desde la base

Vicente del Bosque incide en que los
padres deben ‘invertir’ en la salud de
sus hijos haciendose examenes medicos

Esta Il edicién del Congre-
so Nacional contra la
Muerte Suibita impulsado
por Fundacién QUAES
junto a la Asociacién Es-
panola contra la Muerte
Stbita (AEMS), reuni6 a
una quincena de expertos
en cardiologia, especialis-

tas en medicina deportiva
y entrenadores de élite.
Uno de estos ilustres
invitados, Vicente del Bos-
que, hizo el siguiente ana-
lisis sobre este asunto:
“Hay dos figuras clave en
estos casos ya desde el fut-
bol base: los entrenadores,

30.000 personas en Espana.
Con este dato en la mano, la
pregunta que surge es clara:
;qué medidas se pueden to-
mar para evitar casos como
éste? Sin duda, hay una pala-
bra que lo resume a la perfec-
cién: prevencién. En este sen-
tido, el propio Del Bosque
destacé que los casos de
muerte subita que se han
dado en el mundo del ftbol,
al ser un deporte tan media-
tico, han servido para con-
cienciar sobre “la necesidad
vital de las buenas practicas”

El testigo a la hora de po-
ner el acento en la preven-
cion fue tomado por otra de
las ponentes, la doctora Pi-
lar Garcia Gonzélez, cardiolo-
ga de la Unidad de Imagen
Cardiovascular de Eresa (per-
teneciente al Grupo Ascires),
quien puso de relieve pruebas
de imagen como la resonan-
cia magnética, la ecocardio-
graffa o el denominado An-
giotac, clave para “identificar
patologias que pueden de-
sencadenar la muerte stbita
en deportistas. Gracias a estas
herramientas, es posible pre-
venir esta cardiopatia para
un alto porcentaje de perso-

La prueba de esfuerzo, un método fiable en la prevencién

EL 60% DE
LOS 'RUNNERS
SUFREN
PROBLEMAS
DE SALUD

Un momento del congreso celebrado en CaixaForum

nas que se dedican a la prac-
tica deportiva’, explico.

Por tanto, se trata de una
serie de consejos que no sélo
atanen a los deportistas de
élite, sino también a los aficio-
nados. De hecho, es habitual
la recomendacion entre los
‘runners’ que se van a enfren-
tar a grandes distancias de
efectuar una prueba de es-

que deben estar prepara-
dos para, en un momento
dado, aplicar maniobras o
manipular un desfibrila-
dor, y los propios padres”.
A su juicio, estos tltimos
deben “invertir en la salud
de los hijos, para que
practiquen deporte con la
méaxima seguridad. Por
ello, es muy importante
que realicen un examen
médico exhaustivo”

Mas argumentos

También muy ligado al
mundo del deporte en ge-
neral y ala medicina en
particular, Juan Antonio

GenteSana - Octubre 2017

fuerzo en la que un especia-
lista realice un chequeo que
ayude a diagnosticar posibles
problemasy, por qué no, para
conocer un poco mejor los
limites del cuerpo. Por si esto
no fuera suficiente aviso, un
dato: seis de cada diez corre-
dores espanoles sufre proble-
mas de salud, incluidas muer-
tes suibitas. e

Corbaldn, exjugador de
baloncesto y experto en
ciencias de la actividad fi-
sica, aprovecho su inter-
vencion para manifestar
que “existen dos elemen-
tos clave a la hora de lu-
char contra la muerte st-
bita: primero, identificar
poblacién de riesgo; se-
gundo, que cualquier per-
sona que haga deporte,
aunque sea de manera 1G-
dica, se someta a un reco-
nocimiento previo por
parte de especialistas”.
“Tener desfibriladores re-
partidos en lugares donde
todos nos movemos, pue-
de salvar vidas’, finalizd.

« HEINEE BN
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Dos modelos de sujetadores de Selmark disefiados para pacientes de cancer de mama

Mucho mds
que una prenda

Las pacientes de cancer de
mama cuentan con sujetadores
que atienden sus necesidades
morfolégicas y médicas sin
dejar de lado su feminidad

por Liliana Pellicer (@lilianapellicer)

ales del hospital
y tienes que ves-
tirte todos los
dias” Asi resume
una enferma de
céncer de mama
el problema que supone en-
frentarse al armario tras una
mastectomia o una cirugia.
La cicatriz, la piel, la forma
del pecho e incluso la axila
condicionan el tipo de ropa
interior con el que estas mu-
jeres se sienten més cémo-
das. Por ello, marcas como
Selmark o Carrefour han de-
cidido disenar prendas que,

Besos rosas
para visibilizarel
cancer de mama

Més de 300 tiendas
Equivalenza se visten
de rosa para dar visibili-
dad alalucha contrael
cancer de mama, contri-
buyendo con el Lip balm
Special Edition: por cada
unidad vendida, la mar-
cadonara 0,50 cénti-
mos a lalucha contra
esta enfermedad. Este
balsamo labial tiene
como objetivo contri-
buir a la investi-
gacién y apo-
yaralas afec-
tadas. Ade-
mas,
promueve la
accion “besos
solidarios color
de rosa” (#Equiva-
lenzaGoesPink).

atendiendo a criterios médi-
cos, cubren sus necesidades
sin dar la espalda a su femini-
dad.

Necesidades distintas

Cada momento del trata-
miento requiere un sujeta-
dor con unas caracteristicas
diferentes. Cuando se esta re-
cibiendo radio y quimiotera-
pia, la piel estd muy sensible
y son necesarios materiales
especiales hipoalergénicos y
sin costuras. “Hace falta un
algoddn con una gran resis-
tencia, libre de elementos ri-
gidos y adornos’, explica Die-
go Pifeiro, responsable de in-
genieria de Selmark, que pre-
sent6 su producto el martes,
realizado en colaboracién con
el Grupo Espariol de Pacien-
tes con Cancer (GEPAC).

Tras la operacion, serd ne-
cesario que cuenten con bol-
sillo para las prétesis externas
de silicona, apertura por de-
lante para no forzar los pun-
tos yun anclaje ancho bajo el
pecho. Ademas, para prevenir
el linfedema, Maria Narvaez,
fisioterapeuta de la Asocia-
cién Espanola contra el Can-
cer (AECC), propuso tirantes
anchos y acolchados, asf
como unaregién ancha bajo
la axila, en la presentacion
de la prenda de Carrefour.

En general, los sujetadores
deben cubrir el escote para
dar seguridad, pero sin olvi-
dar la feminidad. “Estas ci-
rugias pueden afectar la au-
toestima y las relaciones so-
ciales y de pareja’; indica Mi-
guel Rojas, psicooncélogo de
GEPAC. e

Salud

Después de las vacaciones...

HEPAgreen 4

Ha llegado el momento de retomar
nuestro dia a dia, de volver a la
normalidad pero hemos de hacerlo
de la forma mds enérgica y positiva
posible. Nuestro ritmo de vida no
permite recesos.

Pero en ocasiones volvemos mas
cansados de lo que nos fuimos de
vacaciones y es que los excesos
pasan factura al final del periodo
vacacional.

Desde Laboratorios Ynsadiet, y su
marca exclusiva Phytogreen para La
Ventana Natural, te recomendamos
para afrontar la vuelta y el cambio de
estacion una buena detoxifica-
cion y depuracion, para

do a nuestro higado.
El higado actta como filtro

por excelencia de lo que

ingerimos, 'y con los

excesos  se  acumulan

toxinas que, en ocasiones,

provocan que nos encon-

tremos mas cansados
haciéndonos mas cuesta arriba el dia
a dia.

Hepagreen es un producto a base
de Rdbano negro, Alcachofa y
Colina que nos ayuda a limpiar

nuestro higado, a detoxificarlo, a
mejorar su rendimiento y a evitar su
saturacion contribuyendo al bienestar
general.

Ademas su contenido en Alcachofa
facilita la produccion de enzimas
digestivas que facilitan las digestiones
y la Colina contribuye a un correcto
metabolismo lipidico.

Ingredientes que hacen a este producto
ser un referente en el mercado tanto
por su formulacion como por la calidad
de sus materias primas.

Feliz regreso a la normalidad con
Hepagree

dedicar un especial cuida- @ ﬂ “—"%ﬂv T

Un producto de:

7 Lotwwrmitomion JJ ®
@ Yrisddiet
vyTSAELCOM AN

www.laventananatural.com
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Los jovenes bajan

la guardia con las €ETS

La Federacion Espariola de Sociedades de
Sexologia alerta de la falta de preocupacion

de las nuevas generaciones ante la posibilidad

de contraer una enfermedad de transmision
sexual, razon por la que ha lanzado una camparila

por Jaime Dominguez (@JaimDominguez)

os jovenes se
sienten invenci-
bles. No siempre
utilizan preserva-
tivos en sus rela-
ciones, y cuando
lo hacen, muchas veces, es
de forma incorrecta. En gene-
ral, estdn mas preocupados
por los embarazos no desea-
dos que por los contagios y el
miedo a contraer una Enfer-
medad de Transmisién Se-
xual (ETS) es practicamente
nulo. Estas son algunas de las
inquietantes conclusiones a
las que llega la Federacién
Espafiola de Sociedades de
Sexologia (FESS), que alerta

El ‘chem-sex’
una peligrosa
practica sexual

Una de las cuestiones
que mas preocupa a los
expertosenETSesla
proliferacién del ‘chem-
sex’, una practica sexual
en la que las drogas de
disefio son protagonis-
tas. Bajo lainfluencia de
estas sustancias, la per-
cepcion del riesgo es
mucho menor entre los
jovenes, lo que hace
que no se protejan.

de que la transmisién de las
ETS ha aumentado en los tl-
timos afnos en determinados
grupos de edad.

Por franjas de edad

En concreto, los estudios es-
pecializados indican que los
jovenes de entre 15y 24 aflos
son los que abarcan mayor
porcentaje de este incremen-
toy, a su vez, son los menos
conscientes de los perjuicios
y de las consecuencias que
puede suponer el hecho de
contraer el VIH u otras en-
fermedades més comunes,
como la gonorrea, la sifilis, la

Hepatitis A, B y C, el herpes
genital o las infecciones por
papiloma. “Nos encontramos
ante una situacion de riesgo,
en la cual la sociedad ha per-
dido el miedo a contraer una
ETS’, senalan los responsa-
bles de la FESS.

Los datos hablan por si
mismos. Uno de cada cuatro
jovenes de entre 15y 24 afios
podria padecer una ETS antes
de acabar el Bachillerato. En
lo que respecta a personas de
25a34 anos, 2 de cada 5 de se
veran afectadas por este tipo
de enfermedades. Y1o que es
aun mads grave, segun las ci-
fras que maneja el Ministerio
de Sanidad, en 2015 se noti-
ficaron 3.428 nuevos conta-
gios de VIH, lo que supone
uno cada hora. A pesar de
que la mayoria de ellos se
producen en adultos de 30 a
39 anos, el 11% de los casos se
dan en la franja entre 15y 24
anos.

Sin miedo

La directora de la FESS, Fran-
cisca Molero, destaca la im-
portancia de la comunica-
cién, porque “los jovenes ya
no tienen miedo. No piensan
que puedan contraer una en-
fermedad de transmisién se-
xual, lo ven como una situa-
cién ajena y, como conse-
cuencia, llevan a cabo con-
ductas de riesgo al practicar

59

De 15 a 24 aiios
Sufrirdn una enfermedad
de transmision sexual an-
tes de acabar Bachillerato

0o

De 25 a 34 aios
Tienen una ETS, a pesar de
que algunos de ellos ain
no lo han detectado

1%

De contagios de VIH
Pertenecientes al ano
2015 se dieron entre jove-
nes de 15 a 24 afos

3%

De las personas

Que no usan preservativo
utilizan la excusa de que
“fue algo inesperado”

sexo sin preservativos. Nues-
tro objetivo es que aprendan
a disfrutar de una sexualidad
mucho mds sanay placente-
ra, y para eso deben saber
que el preservativo es el tini-
co método anticonceptivo
para evitar el contagio de
ETS”

Por este motivo, la orga-
nizacién, en colaboracién con
la empresa Durex, ha lanzado
la campana de conciencia-
cién ‘Hazlo con la gorra) que
se acerca al ptiblico mas joven
através de las redes sociales,
canales con los cuales estan
maés familiarizados y en los
que comparten sus historias.
La iniciativa invita a los usua-
rios a realizar un video po-
niéndose una gorra o lanzan-
dola entre amigos o parejay,
posteriormente, compartirlo
enredes sociales con el hash-
tag #hazloconlagorra, ade-
mas de retar a sus amigos.

Un condén por video

Por cada video subido “ha-
ciéndolo conla gorra’, Durex
donara un preservativo a la
FESS para distribuirlos entre
asociaciones que lo requie-
rany asi fomentar su uso en-
tre los adolescentes. “Para co-
nectar con los jévenes es im-
prescindible hacerlo en su
lenguaje’, seniala Alexandra
Jiménez, marketing manager
de Durex. @
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Diagnosis / Tratamiento / Solucion

Nuestro objetivo,
tu tranquilidad

Acaba con las humedades
de forma definitiva
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CONDENSACION CAPILARIDAD FILTRACIONES

Solicita tu diagndstico gratuito,

personalizado, in situ y sin compromiso
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Www.murprotec.es
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“Murprotec, protege
el valor de tu casa”

Antonio Hernandez
Presentador TV y constructor

Empresa lider del sector
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

SUDOKUS

%, ARIES
7y 21MARZD — 20 ABRIL
Accion: En tus iniciativas. Senti-
mientos: Deberds tener mucha pacienciay
tranquilidad. Suerte: Con la parejay con
los amigos intimos. Salud: No te aceleres.
21 ABRIL — 21 MAYD

Accion: Ante tus intuiciones.

Sentimientos: Piensa bien antes de ha-
blar. Suerte: En tus momentos de disfrute
de cada dia. Salud: Evita problemas.

? GEMINIS
?\@ 22 MAYD — 21 JUNID

Accion: Momentos de nuevas
metas. Sentimientos: Lo mas importante
es el consenso. Suerte: En tus romances.
Salud: Tocando fondo resolveras dudas.

TAURO

Accion: En tu trabajo y en metas
profesionales. Sentimientos: Evita domi-
nar en todo. Suerte: Con la familia. Salud:
Respeta el espacio de los demas y el tuyo.

e © g
)

www.astral.com.es

@ LED
YR 23ULI0 — 22 AGOSTO

Accion: Importancia de nuevos
conocimientos. Sentimientos: Equilibrio
emocional. Suerte: En encuentros con
amigos. Salud: Evita la duda y el miedo.

VIRGO
/)‘1\\\\ 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE
Accion: En tus inversiones. Sen-
timientos: Evita indecisiones. Suerte: En
la economia. Salud: Controla tu tempera-
mento.

LIBRA

23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE

Accion: Con asuntos de pareja.
Sentimientos: El equilibrio es la clave.
Suerte: Ocupas el centro de todos. Salud:
El descanso y la paz son primordiales.

¢,Y ESCORPID
;\ 23 0CTUBRE — 22 NOVIEMBRE
Accion: Disfruta de los pequefios
actos de cada dia. Sentimientos: Tempo-
rada mas tranquila. Suerte: Guiate por tu

intuicion. Salud: La clave es la confianza.

SAGITARID
{ 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE
Accion: Disfruta de laviday de
sus maravillas. Sentimientos: Si confias, el
horizonte cambiara. Suerte: En tus metas.
Salud: Acepta alos demads.

CAPRICORNID
N 22 DICIEMBRE — 20 ENERO

Accion: Con la familia y tu hogar.
Sentimientos: No soluciones las cosas con
enfados. Suerte: En asuntos profesiona-
les. Salud: Controla tu temperamento.

ACUARIO

21 ENERO — 19 FEBRERO

Accion: En tus pequerios paseos.
Sentimientos: No entres al trapo. Suerte:
Si sabes usar tu sabiduria interior. Salud:
Para sentirte mejor, coopera.

PISCIS
. O
"‘@’ 20 FEBRERO — 20 MARZO

Accion: En asuntos financieros.
Sentimientos: La clave es la moderacion.
Suerte: En el poder de tu valoracion.
Salud: Evita exigir lo que no cumples.

§
\r)

ESPACIO PATROCINADO POR:

Victoria Vélez

625 666 045 | o

Bidloga - Naturépata (Col. 4331)

INSTRUCCIONES
COMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Debera rellenar las celdas vacias
con los niimeros que vandel1al 9,
de modo que no se repita ninguna
cifra en cada fila ni en cada columna
o cuadrado.
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Palencia 979 70 62 90

Segovia 62542 41 02

® Reparto gratuito y
masivo en tu ciudad

m Tarifas publicitarias econémicas

para empresas y particulares

® Desde 1998 en vuestros hogares

PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS:

Avila 625 42 41 03

A Coruna, Alicante, Avilés, Badajoz, Bilbao, Gijon, Malaga, Murcia, Oviedo, Pamplona,

Sevilla, Toledo, Valencia, Vigo, Vitoria-Gasteiz, Zaragoza

628 651 875

comercial@grupogente.es

distribucion@grupogente.es
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PALENCIA

1.0 CREDITOS
/FIINANCIACION

Segurban.com: Si tiene ca-
sa o propiedad, tiene cré-
dito. Comodas cuotas 6 1
aiio sin pagos. tel. 900 10 10
14 (llamada gratuita

1.1 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS OFERTAS
A 45 KM de Burgos. En Villanue-
va de Odra. Se vende casa de 2
plantas bien situada a pie de ca-
rretera. Para reformar. Tel.
947570043 6 654894372
BENICARLO. CENTRO Vendo vi-
vienda, consta de planta baja, 1°,
2%y 3%, mas terrado y trastero. A
5 minutos de la playa. Peatonal. 2
entradas. Necesita pequefia refor-
ma. Instalacion de agua y luz nue-
vas. 55.200 euros. 640621015
BURGOS PROVINCIA Villanue-
va Rampalay. Valle Zamanzas.
Vendo casa de piedra, 2 plantas
diafanas méas desvan 240 m2, te-
rreno anexo 200 m2. También bo-
dega 70 m2 en Villangémez y 5 fin-
cas rusticas en Gallejones. Todo
100.000 euros. Ver fotos en
pisos.com y fotocasa.com. Tel.
660806767 6 616575382
CASTILDELGADO, BURGOS en
el camino de Santiago. Se venden
dos casas adosadas para reformar.
Tel. 661906009
OCASION UNICA Se vende cha-
let individual en Burgos centro, 300
m2 de lujo. Frente a la antigua re-
sidencia sanitaria. Muy bien cui-
dado, como nuevo. jEs para ver-
lo! Tel. 625059026 6 633152325
PROVINCIA DE BURGOS Galle-
jones de Zamanzas a 75 Km. de
Burgos carretera Santander, se
vende casa de piedra de 300 m2
en 3 plantas. Incluye huerta, co-
rral, prado, pajar y era anexos. Pa-
ra entrar a vivir con poca reforma.
Ideal 2* vivienda para disfrutar de
la naturaleza. Tel. 660806767 6
616575382
SANTONA Vendo piso cerca pla-
yas, 4° con ascensor y calefaccion,
3 habitaciones y sala. Precio
87.000 euros. Tel. 648056168

1.3 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS ALQ. OFERTAS
BENIDORM. ALQUILO aparta-
mento 1 6 2 habitaciones, centro
Playa de Levante. Vistas al mar.
Avda. Mediterraneo. Bien equipa-
do con garaje. Aire acondiciona-
do. Tel. 649533089 / 629975586 /

947208744

NOJA. CANTABRIA Alquilo bo-
nito apartamento bien amuebla-
do, 2 habitaciones, salén, terraza,
cocina (vitro), garaje, bien situado,
playas y servicios. Dias, puentes,
vacaciones. Econémico. Tel.
942321542 6 619935420

VACACIONES. BENIDORM Al-
quilo apartamento de 2 hab, en C/
Lepanto. Playa Levante. A 3 min.
andando tranquilamente a la pla-
ya. Plaza de garaje y piscina. Ai-
re acondicionado. Todo Ilano, sin
cuestas. Se aceptan mascotas. Tel.
659870231

1.5 INMOBILIARIA LOCA-
LES, NAVES Y OFICINAS
OFERTAS
PARTICULAR VENDE en San-
tander, pleno Centro. Garaje de 18
m2 adosado a almacén de 33 m2,
preparado con puerta indepen-
diente y estanterias grandes fi-
jas y una movible. Imprescindi-
ble ver. Todo ello en perfecto

estado. Tel. 699586785

1.7 INMOBILIARIA LOCA-

LES, NAVES Y OFICINAS

_ ALQUILER OFERTAS
TORTOLES DE ESGUEVA Bur-
gos. Se alquila panaderia con vi-
vienda. Horno de lefia y eléctrico-
gasoil. En Excelentes condiciones.
Llamar al teléfono 947551695 6
653649642

2.2 TRABAJO DEMANDA
SE OFRECE CHICO con discapa-
cidad del 65%, para trabajar a me-
dia jornada, en construccion, fa-
bricas de carretillero (carga y
descarga), sefialista de carreteras,
reponedor, camarero, extras, ay-
te. de cocina o guarda vigilante de
obra. Tel. 650873121 6 696842389
Javier

3.1 PRENDAS DE VESTIR
OFERTA
PATICULAR Vende lotes de ropa
de 2° mano. Muy econémico. En

Burgos. tel. 635115375

5.1 DEPORTES-0CIO
OFERTA

SE VENDEN 4 palos de golf, 3, 5,
7 més una madera. Seminuevo, en
perfecto estado. Marca Callaway,
maés bolas, guantes y bolsa porta-
dora con ruedas. Todo por 115 eu-
ros. Tel. 699586785

6.1 CAMPO Y ANIMALES
OFERTA
BIDONES de 1.000 litros nuevos
se venden. Ideal para huertos. Tel.
636871794
BIDONES de 200y 1.000 litros se
venden. Ideal para huertas y reco-
gida agua de lluvia. Nuevos, un
solo uso. Tel. 654770294
PASTORES ALEMANES Se ven-
den. Excelentes cachorros de las
mejores lineas mundiales. Padres
con pruebas de trabajo. Muy buen
caracter. Garantia, seriedad. Tel.
620807440
POR CESE se vende. Tractor New
Holland 155, remolque Santa Ma-
ria 12 tm, arado La Rosa de 7 cuer-
pos, abonadora Amazone sulfata-
dora, cazos para piedras, paja y
trasero. Tel. 617288929

SE VENDE PASCUALI con ara-
do. Arranque eléctrico. Precio
2.500 euros. Tel. 640717785

9.1 VARIOS OFERTA
POR CESE DE NEGOCIO Se
venden accesorios y perchas trans-
parentes de metacrilato en perfec-
to estado para presentar bafiado-
res, bikinis y toda clase de
corseteria. La mejor oportunidad.
Tel. 699586785
POR JUBILACION academia de
manualidades vende: 3 mesas de
haya macizay 2 sillas a juego, se-
minuevas, por 495 euros. También
material de labor de bolillos, alfi-
leres fantasia, hilos, bolillos arte-
sanales varios modelos, mundillos,
juegos terminados, libros de labo-
res, etc. Se vende por la mitad de
precio de fabrica. Tel. 639586785

9.2 VARIOS DEMANDA
ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, periédicos, libro antiguo,
albumes cromos y papeles anti-
guos. Chapas publicitarias y to-
do tipo antigtiedades. Al mejor
precio. Tel. 620123205

10.1 MOTOR OFERTA
AUDI A3 2000 TDI, 225 km, co-
rrea de distribucién cambiada, fil-
tros y cambios al dia. Con todos
los extras, Full equip. Ruedas de
invierno y verano. Precio 6.100 eu-
ros. Tel. 603477383
BMW 320 D 220 km, paquete
Sport, llantas de 18 pulgadas. Con
todos los extras. Precio 8.300 eu-
ros. Tel. 603477383
LAND ROVER SANTANA 88 Es-
pecial Corto con super marcha. TV
pasada. Recién revisado. Muy po-
cos kilémetros. Motor en muy
buen estado. Precio 3.500
euros/negociables. Tel. 699312333
MOTO KAWASAKI 7750. 100 cv.
Afo 2007. En perfecto estado.
50.000 Km. Precio 2.800 euros.
Mejor ver y probar. Tel. 654770294
VENDO MONOVOLUMEN
CHRYSLER del afio 1997.
200.000 km,. Recién pasada ITV.
Precio 2.500 euros. Tel. 640717785
VOLKSWAGEN TOURAN 2000
TDI, 225 KM, doble clima, correa
recién cambiada, filtros al dia, con-
trol de velocidad, todos los extras.
Interior y exterior impecable. Pre-
cio 5.300 euros. Tel. 654770294

VALLADOLID

1.0 CREDITOS
/FIINANCIACION

Segurban.com: Si tiene ca-
sa o propiedad, tiene cré-
dito. Comodas cuotas 6 1
afio sin pagos. tel. 90010 10
14 (Ilamada gratuita

1.1 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS OFERTAS
A 45 KM de Burgos. En Villanue-
va de Odra. Se vende casa de 2
plantas bien situada a pie de ca-
rretera. Para reformar. Tel.
947570043 6 654894372
BENICARLO. CENTRO Vendo vi-
vienda, consta de planta baja, 1°,
2%y 3% mas terrado y trastero. A
5 minutos de la playa. Peatonal. 2
entradas. Necesita pequefia refor-
ma. Instalacion de agua y luz nue-
vas. 55.200 euros. 640621015
BURGOS PROVINCIA Villanue-
va Rampalay. Valle Zamanzas.
Vendo casa de piedra, 2 plantas
diafanas mas desvan 240 m2, te-
rreno anexo 200 m2. También bo-
dega 70 m2 en Villangémez y 5 fin-
cas rusticas en Gallejones. Todo
100.000 euros. Ver fotos en
pisos.com y fotocasa.com. Tel.
660806767 6 616575382
CASTILDELGADO, BURGOS en
el camino de Santiago. Se venden
dos casas adosadas para reformar.
Tel. 661906009
OCASION UNICA Se vende cha-
let individual en Burgos centro, 300
m2 de lujo. Frente a la antigua re-
sidencia sanitaria. Muy bien cui-
dado, como nuevo. jEs para ver-
lo! Tel. 625059026 6 633152325
PROVINCIA DE BURGOS Galle-
jones de Zamanzas a 75 Km. de
Burgos carretera Santander, se
vende casa de piedra de 300 m2
en 3 plantas. Incluye huerta, co-
rral, prado, pajar y era anexos. Pa-
ra entrar a vivir con poca reforma.
Ideal 2* vivienda para disfrutar de
la naturaleza. Tel. 660806767 6
616575382
PUENTE VIESGO. CANTABRIA
Vendo casa construida reciente-
mente. Planta 72 m2 con porche,
salon con chimenea, cocina, bafio
y aseo + 20 m2 de entreplanta con
dormitorio. Magnificas vistas, ar-
bolado, finca una hectérea. Todos
los servicios. Lugar idilico. Tel.
699586785
SANTONA Vendo piso cerca pla-
yas, 4° con ascensor y calefaccion,
3 habitaciones y sala. Precio
87.000 euros. Tel. 648056168

1.3 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS ALQ. OFERTAS
BENIDORM. ALQUILO aparta-
mento de 2 hab, en C/ Lepanto.
Playa Levante. A 3 min. andando
tranquilamente a la playa. Plaza
de garaje y piscina. Aire acondi-
cionado. Todo Ilano, sin cuestas.
Se aceptan mascotas. Tel.

659870231

NOJA. CANTABRIA Alquilo bo-
nito apartamento bien amuebla-
do, 2 habitaciones, salén, terraza,
cocina (vitro), garaje, bien situado,
playas y servicios. Dias, puentes,
vacaciones. Econdémico. Tel.
942321542 6 619935420
PLAYA DE LEVANTE Benidorm.
Alquilo apartamento 1 6 2 habita-
ciones, Vistas al mar. Avda. Me-

5.1 DEPORTES-0CIO
OFERTA

SE VENDEN 4 palos de golf, 3,5,
7 més una madera. Seminuevo, en
perfecto estado. Marca Callaway,
mas bolas, guantes y bolsa porta-
dora con ruedas. Todo por 115 eu-
ros. Tel. 699586785

6.1 CAMPO Y ANIMALES
OFERTA
BIDONES de 1.000 litros nuevos
se venden. ldeal para huertos. Tel.
636871794
BIDONES de 200y 1.000 litros se
venden. Ideal para huertas y reco-
gida agua de lluvia. Nuevos, un
solo uso. Tel. 654770294
PASTORES ALEMANES Se ven-
den. Excelentes cachorros de las
mejores lineas mundiales. Padres
con pruebas de trabajo. Muy buen
caracter. Garantia, seriedad. Tel.
620807440
POR CESE se vende. Tractor New
Holland 155, remolque Santa Ma-
ria 12 tm, arado La Rosa de 7 cuer-
pos, abonadora Amazone sulfata-
dora, cazos para piedras, paja y
trasero. Tel
SE VENDE PASCUALI con ara-
do. Arranque eléctrico. Precio
2.500 euros. Tel. 640717785

6.3 CAMPO Y ANIMALES
OTROS

COGECES DEL MONTE Vallado-

lid. Vendo vifiedo de 72 areas, em-

parrado, buena calidad, facil de

diterraneo. Bien equipado con ga-
raje. Aire acondicionado. Tel.
649533089 / 629975586 /
947208744

1.5 INMOBILIARIA LOCA-
LES, NAVES Y OFICINAS
OFERTAS
LA VITORIA Se vende o alquila
local de 50 m2. Llamar al teléfo-

no 983342092

PARTICULAR VENDE EN SAN-
TANDER pleno Centro. Garaje de
18 m2 adosado a almacén de 33
m2, preparado con puerta inde-
pendiente y estanterias grandes
fijas y una movible. Imprescindi-
ble ver. Todo ello en perfecto es-
tado. Tel. 699586785

1.7 INMOBILIARIA LOCA-
LES, NAVES Y OFICINAS
_ ALQUILER OFERTAS
TORTOLES DE ESGUEVA Bur-
gos. Se alquila panaderia con vi-
vienda. Horno de lefia y eléctrico-
gasoil. En Excelentes condiciones.
Tel. 947551695 6 653649642

2.2 TRABAJO DEMANDA
CUIDADORA DE BEBES vy nifios.
Se ofrece para trabajar, mafianas,
tardes, fines de semana y festivos.
Experiencia y responsable. Tel.
618018548
SE OFRECE CHICO con discapa-
cidad del 65%, para trabajar a me-
dia jornada, en construccion, fa-
bricas de carretillero (carga y

descarga), sefialista de carreteras, trabajar. Tel. 610226015 /
reponedor, camarero, extras, ay- 685025141

te. de cocina o guarda vigilante de

obra. Tel. 650873121 6 696842389 9.1 VARIOS OFERTA
Javier ABRE AHORA EL TRASTERO

Compro: medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, periddicos, libro antiguo,
albumes cromos y papeles anti-
guos. Chapas publicitarias y to-

» MAESTRO KARAN

AUTENTICO VIDENTE AFRICANO
Resuelvo tus problemas por dificiles
gue sean. Amor, negocios, trabajo,
salud, protecciones, mal de ojo, dinero,
sexualidad, amarres...

SERIEDAD Y EFICACIA. Cita Previa: 600 806 572

3.1 PRENDAS DE VESTIR
OFERTA
PATICULAR Vende lotes de ropa
de 2° mano. Muy econémico. En

Burgos. tel. 635115375

PRESTAMOS
IIPOTECAS

Consiga dinero para cubrir sus necesidades
Unificacion de deudas
No importa ASNEF-RAI-EMBARGOS
PARAMOS SUBASTAS

ESTUDIOS
TOTALMENTE GRATUITOS

EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja
con dinero de inversionistas. Todas nuestras
operaciones estan confeccionadas por nuestro
departamento legal y firmadas ante notario.
Garantizamos seriedad y confidencialidad.

Informacién: J Martin - Telf: 676 640 200
euromercados@hotmail.com

do tipo antigtiedades. Al mejor
precio. Tel. 620123205

POR CESE DE NEGOCIO Se
venden accesorios y perchas trans-
parentes de metacrilato en perfec-
to estado para presentar bafado-
res, bikinis y toda clase de
corseteria. La mejor oportunidad.
Tel. 699586785

POR JUBILACION academia de
manualidades vende: 3 mesas de
haya maciza y 2 sillas a juego, se-
minuevas, por 495 euros. También
material de labor de bolillos, al-
fileres fantasfa, hilos, bolillos ar-
tesanales varios modelos, mundi-
llos, juegos terminados, libros de
labores, etc. Se vende por la mi-
tad de precio de fabrica. Tel.
699586785

10.1 MOTOR OFERTA
AUDI A3 2000 TDI, 225 km, co-
rrea de distribucién cambiada, fil-
tros y cambios al dia. Con todos
los extras, Full equip. Ruedas de
invierno y verano. Precio 6.100 eu-
ros. Tel. 603477383
BMW 320 D 220 km, paquete

Contacta
806 51 42 75

iLlama ahora!

Gervte
como td

Haela y queda

Marta

Sport, llantas de 18 pulgadas. Con
todos los extras. Precio 8.300 eu-
ros. Tel. 603477383

CITROEN XM 2.5 Turbodiesel. En
buen estado general. ITV pasada.
Recién revisado. Ruedas y bateria
nuevas. Muchos extras. Precio
3.500 euros negociables. Tel.
619067252

LAND ROVER SANTANA 88 Es-
pecial Corto con super marcha. ITV
pasada. Recién revisado. Muy po-
cos kilémetros. Motor en muy
buen estado. Precio 3.500
euros/negociables. Tel. 699312333
MOTO KAWASAKI Z750. 100 cv.
Ao 2007. En perfecto estado.
50.000 Km. Precio 2.800 euros.
Mejor ver y probar. Tel. 654770294
VENDO MONOVOLUMEN
CHRYSLER del afio 1997.
200.000 km,. Recién pasada ITV.
Precio 2.500 euros. Tel
VOLKSWAGEN TOURAN 2000
TDI, 225 KM, doble clima, correa
recién cambiada, filtros al dia, con-
trol de velocidad, todos los extras.
Interior y exterior impecable. Pre-
cio 5.300 euros. Tel. 654770294
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TABURETE

“Vela mi vida por mundiales
)y anda que no ha cambiado

desde el Ultimo!”

Willy y Antdn, integrantes del grupo madrilefio Taburete,
estan de gira conjunta con Hombres G, que acabara en

el Wizink Center, con todo agotado, el 28 de diciembre

@ Con dos discos en el mercado, el tercero vera la luz en 2018

POR ALBERTO ESCRIBANO (@albertoescri) | FOTO DE INMA ESPLIGUERO

1 suefio de Taburete, segin
contaron a GENTE hace poco
menos de un ano, era llenar
algin dia el Palacio de los
Deportes de Madrid (ahora
Wizink Center). Un suefio
que se les ha quedado pe-
queno, y es que probable-
mente nunca imaginarian
que no es que lo hicieran una vez, sino
que ya van a por la segunda.

Aquellos afortunados en comprar al-
guna de las entradas, ya agotadas, para
el 28 de diciembre, donde Willy Bérce-
nasy Antén Carreiio se subi-
ran al escenario junto a los
miticos Hombres G, presen-
ciardn un espectdculo en el
que “es muy dificil pasarselo
mal’, admiten.

CONHOMBRES G
LLENARAN EL
WIZINK CENTER
POR SEGUNDA
OCASION

‘LATRACA
FINAL, CON
TODOSEN EL
ESCENARIO, ES
ESPECTACULAR"

Un referente como grupo
Preguntados sobre cémo ha
sido el trabajo para la gira
conjunta que les esta llevan-
do por las principales ciuda-
des esparfiolas, reconocen
que la “inmensa ilusiéon” de
ambas partes les estd ayu-
dando muchisimo. “Estas se-
manas nos estamos dando
cuenta de que después de 30

funciona. Atin no hemos sufrido la parte mala de esto”, contaron.

En plena gira por Espaiia: Antes de partir hacia Sevilla, donde llenaron
el Auditorio Rocio Jurado, Taburete hizo una parada en Madrid para atender
a GENTE. “Estamos mal acostumbrados, porque cada cosa que hacemos

anos, ellos se siguen dejando
el alma en todo lo que ha-
cen’, anaden, al tiempo que
reconocen que, si alguien sale
ganando con este proyecto,
ademas del publico, es Tabu-
rete: “Tenemos dos discos,
tres anos de vida... y de ellos
lo tinico que podemos hacer
es aprender”.

Independientes

Con su propio sello discro-
grafico (Voltereta Records),
Taburete sigue resistiéndose
a firmar con alguna de las
grandes compaiifas y se man-
tiene en sus principios, con
los que han conseguido llegar
hasta aqui. “Siguen siendo
simpéticos con nosotros, por
si algiin dia cambiamos de
opinién, pero de momento
no tienen esperanzas porque
saben que no lo vamos a ha-
cer’, afirman. Y es que ahora
ya piensan, incluso, en am-
pliar su faceta empresarial
con nuevos grupos bajo su
propio sello: “Queremos in-
cluso fichar a alguna banda o
cantante”.

Sobre el concier-
to, que ya han lleva-
do por ciudades
como Sevilla, Valen-
cia o Barcelona, y
con el que ya han
colgado el ‘no hay
billetes’ para el jue-
ves 28 de diciembre
en Madrid, adelan-
tan que se divide en
tres bloques, donde
cada una de las ban-
das canta por sepa-
rado canciones de
ambos, para acabar
con la “traca final”
de todos sobre el es-
cenario. No faltardn
las canciones mas
exitosas de ambos

‘ENEL
PRIMER DISCO

INVERTIMOS 1000

EUROSY ENEL

SEGUNDO 5.000"

‘NUESTRO

TERCER TRABAJO
SERAELMEJOR

DE TODOS
HASTA AHORA'

grupos, como tampoco, nos
aseguran, ‘El toro enamorado
de la luna, cuya versién de
Taburete es uno de los mo-
mentos de mas éxtasis entre
el publico en cada uno de sus
conciertos. “Es un tema con el
que nos sentimos identifica-
dos y nuestros fans también’,
afirman.

Proximo disco

También hablamos sobre su
préximo trabajo, que seriaya
el tercero de su incipiente y
exitosa carrera. “Va a ser el
mejor disco de Taburete, hay
una evolucion en la letras,

que son mas universales, aun-
que meldédicamente sigue
igual, ya que eslo que yo bus-
co’ senala. Un disco en el que,
a diferencia de los dos ante-
riores, contaran con los mejo-
res medios materiales y mds
financiacion. “En el primero
invertimos 1.000 euros y en el
segundo, nominado a mejor
album por los 40 Principales,
5.000’ afirman.

Acabamos echando la vis-
ta atréds y... “parece increible
que haya pasado tan poco
tiempo. Yo vefa mi vida por
mundiales, jy anda que no ha
cambiado!’, finaliza.

« HEINEE BN
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