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“No tener novio me evita
sufriry estar en los medios”

Laactriz y presentadora Ana Obregén ha regresado a los
escenarios con la obra de teatro 'El contador del amor’,
con la que recalara muy pronto en la capital
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Champions
Miles de atléticos
sufrieron largas esperas

para regresar a casa
después del partido
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2018 tendraun
‘acueducto’

festivoenel
mes de mayo
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El consumo de
café depende de
la profesion que
se desempeiie
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El WiZink Center yapasaporelaro

El Real Madrid debuta este domingo en la fase regular de la ACB recibiendo al MoraBanc
Andorra @ Por su parte, el Movistar Estudiantes busca el pase a la Champions League
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LA FRASE

“Las nifias actualmente
se hacen fotos para
las redes como putas”

Emilio Calatayud

El juez granadino se pronuncio
de este modo en el programa de
Las mafanas de La 1. Una fra-
se malsonante que, eso si,
estuvo precedida por un
matiz: “Perdén por la expre-
sion. Tomarlo bien ¢eh?".

LA CIFRA

32,9%

Los brotes verdes en el
> mercado inmobiliario
calientanenverano se dejaron notar espe-
cialmente en el mes de
julio, cuando la contratacién de préstamos hipoteca-
rios superd en un 32,9% el dato registrado en el mis-

Las hipotecas se

mo mes del afo anterior.

EL PERSONAJE

Unaviso paraRivas y Arcuri

La titular del juzgado de instruccién
no 2 de Granada ha emitido un auto en
el que pide a la expareja que no haga
publica la vida de sus dos hijos.

Cosechando ‘'me gusta’

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

doro las redes sociales, no lo voy a
negar. Me gusta compartir con mis
seguidores mi dia a dia, los lugares
que visito, los contenidos que publica-
mos en GENTE o los libros que me
leo, entre otras cosas. Y también me
encanta conocer lo que hacen las per-
sonas a las que sigo porque me apor-
tan muchas ideas. Asi es que yo, sin
duda alguna, soy una fan de Face-
book, Twitter e Instagram y de las que piensa que
es algo sano, ademas de una nueva forma de co-
municarse con los demads. Sin embargo, las redes
tienen una parte peligrosa, que se ha puesto de ma-
nifiesto en los dltimos dfas con la muerte de la ‘in-
fluencer’ espanola Celia Fuentes. La también mo-
delo aparecia ahorcada en su casa y ha abierto el
debate. ;Cémo es posible que una chica joven,
guapay con miles de seguidores en sus perfiles que
la admiran pueda optar por quitarse la vida? Y la
respuesta es muy dura. Y es que, detrds de esa
aparente vida maravillosa, habia una mujer que se
encontraba sola, tal y como parece le confeso a al-
gunas amigas; una chica obsesionada con no co-
ger un gramo de peso para seguir siendo contra-
tada por las marcas; y una joven pendiente de la
mejor hora para subir una foto a Instagram y con-
seguir el mayor namero de ‘me gusta’ Y es en ese
objetivo en el que nos perdemos. ;Tanto nos im-
porta que alguien pulse el botén de ‘me gusta’? La
respuesta es si. A todos nos gusta gustar. Y no esta
mal, siempre que no se convierta en
una obsesion. Yo ponia en marchala
semana pasada mi blog ‘Cosechan-
do Madrid’ y nada mas abrir los
perfiles en las redes me puse a
cosechar ‘me gusta’ Tenfa ganas de
que los demas lo conocieran. Eso
si, si no lo hacen me da igual. Ahi
estd la cuestién. Mucho cuida-

do con pasar el limite.

SIGUEME EN LAS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

La capital se
rinde unavez
mas al turismo

Con motivo del Dia Mundial de este sector, Madrid desplegé el pasado
miércoles una lona en la Real Casa de Correos con el lema ‘Madrid sonrie al
turismo’. En la foto, el nuevo consejero de Cultura, Turismo y Deportes,
Jaime de los Santos, junto a Marta Blanco, directora general de Turismo.

EL SEMAFORD

Ryanairdaalasa
la competencia

La compafiia aérea ha

anunciado que la can-

celacion de vuelos se
extiende hasta el mes de mar-
zo de 2018, una medida que,
segun algunas estimaciones,

afectara a 400.000 pasajeros.

Haciendo el primo
para ‘Gran Hermano'

80 concursantes del fa-

moso ‘reality’ han de-

nunciado que la pro-
ductora les hizo firmar un con-
trato por su participacion, aun-
que luego fueron expulsados a
la primera de cambio.

Cuando hacerel
kamikaze tiene premio

El Premio Nacional de

Teatro haido a parara

manos de Teatro Kami-
kaze, un proyecto de Miguel
del Arco, Israel Elejalde, Jordi
Buxd y Aitor Tejada, por su “va-
lentia"y "excelencia”.
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Los pueblos que
seresisten a morir

En la Comunidad de Madrid existen diez localidades

que tienen menos de cien habitantes @ El Gobierno
regional ha anunciado la puesta en marcha de un plan

para evitar que se queden sin vecinos en los proximos afnos

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Robregordo, Madarcos, La Hi-
ruela, La Acebeda, Puebla de
la Sierra, La Serna del Monte,
Somosierra, Horcajuelo de la
Sierra, El Atazar y Robledillo
de la Jara. Quizé sus nombres
no les resulten demasiado fa-
miliares, pero estas diez loca-
lidades madrilenas tienen dos
cosas en comun: pertenecen
ala comarca de la Sierra Nor-
te y son las tinicas poblacio-
nes de la regién que no al-
canzan los cien habitantes.

A ellas esta especialmente
dirigido uno de los anuncios
que la presidenta de la Co-
munidad de Madrid, Cristina
Cifuentes, realizé en el De-
bate sobre el Estado de la Re-
gidn, la elaboracién de un
Plan contra la Despoblacién
Rural. A pesar de que se apli-
card en municipios de me-
nos de 2.500 habitantes que
hayan perdido poblacién en
los tiltimos afnos y presenten
altos niveles de envejecimien-
to, estos diez son los que mas
peligro corren en este mo-
mento.

Fomento del empleo

El principal desafio al que se
enfrentan los ayuntamientos
de esta zona es la de crear

EVOLUCION DE LA POBLACION

Pueblos: 1996: 2006: 2016:
La Acebeda 53 59 66
El Atazar 96 16 95
La Hiruela 56 76 54
Horcajuelo de la Sierra 91 107 86
Madarcos 36 4 47
Puebla de laSierra 78 103 66
Robledillo de la Jara 84 122 99
Robregordo 88 66 45
La Serna del Monte m 108 77
Somosierra 99 16 77

condiciones ideales para que
los actuales habitantes no se
marchen y para atraer a nue-
vos vecinos, sobre todo jéve-
nes. Por eso, la creaciéon de
empleo, la mejora del acceso
aInternet o la promocién del
turismo rural serdn algunas

LAS DISTANCIAS
CON LA CAPITAL
LLEGAN A
SUPERARLOS
CIEN KILOMETROS

de las iniciativas que se lleva-
ran a cabo en los préximos
meses para intentar revitali-
zar la vida en estas localida-
des, ahora muy envejecidas.

El principal obstaculo al
que se enfrentan estas pobla-
ciones es la distanciay el ais-
lamiento que sufren respecto
al resto de la Comunidad, so-
bre todo con la capital. Las
diez estdn a més de 80 kil6-
metros del centro de Madrid
(Puebla de la Sierra esta a
112) y hay que emplear entre
una horayunahoraymedia
en coche parallegar a la Puer-

Paisajes: Vista pano-
ramica de Robregordo
(arriba) y casade La
Serna (izquierda)

ta del Sol. El tiempo se acre-
cienta exponencialmente si
hablamos del transporte pu-
blico, con trayectos que supe-
ran con creces las dos horas.
A cuatro de ellas (La Hiruela,
Horcajuelo de la Sierra, Pue-
bla de la Sierra y Somosierra)
no hay manera de llegar.

“Pretendemos favorecer el
desarrollo sostenible, de ma-
nera que vuelvan a cobrar
atractivo para muchos ma-
drilefios’, senalé Cifuentes.
La supervivencia de estos
pueblos puede depender del
éxito de este proyecto.

Cifuentesremodela su
equipovycrealanueva
Consejeriade Turismo

Pedro Rollan sustituye
a Gonzalez Taboada al
frente de Ordenacion
del Territorio

GENTE

Cristina Cifuentes ha apro-
vechado el ecuador de la le-
gislatura para realizar cam-
bios en su equipo de Gobier-

no. La presidenta regional ha
creado una nueva conseje-
rfa, que se encargara de ges-
tionar Turismo, Cultura y De-
portes, competencias que
quedan desligadas de esta
manera de Educacién. Al
frente de este nuevo organis-
mo estard Jaime de los Santos,
hasta ahora responsable de
la Oficina de Turismo regio-

nal, un claro signo de que el
Ejecutivo pretende reforzar
este campo, uno de los prin-
cipales motores econdmicos
de laregion.

Recambios

El segundo movimiento mas
llamativo es el que lleva a Pe-
dro Rollan, hasta ahora res-
ponsable de Transportes, In-
fraestructuras y Vivienda, a
la Consejeria de Medio Am-
biente y Ordenacion del Terri-
torio. Allf sustituird a Jaime
Gonzalez Taboada, que pa-
sard a dedicarse de manera
integra a sus labores de coor-

dinador del Partido Popular
de Madrid. A Rollén le releva-
ra en Transportes Rosalia
Gonzalo, hasta ahora en la
Mesa de la Asamblea.

El dltimo cambio afecta a
la Consejeria de Sanidad, de
la que sale “por peticién pro-
pia’; segin Cifuentes, Jesus
Sanchez Martos, uno de los
consejeros mas polémicos de
la actual legislatura. Sus la-
bores recaen ahora en Enri-
que Ruiz Escudero, médico
pediatra de profesion, que
hasta ahora ocupaba el cargo
de viceconsejero en la Conse-
jeria de Presidencia.

Cifuentes, junto alos nuevos consejeros

« HEINEE BN
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El colon irritable en el centro
de la atencion publica

Cada vez son mas los afectados que confian en un
producto con una cepa de bifidobacterias exclusiva

en todo el mundo.

Las pemonas  que sarfren
repetidamente  de  extredl
mienio o digrres, analen
ctad, Minchaiones o calam
hres sbdominales ;[ﬂ.l:-n,!zu
téned &l colon  Greitable
[Furanle mmychs Pl gl
colon orritable ha sido una
enfermedad que pasaha de
ui:l-rn::hl-h P lnslbac o
la cambisds, Hoy en dia,
i l0millanes de persinai
n i.'.-.pl.ru mirfren de colon
frritable, Sin embargo, exis
e qn remeills eficas,

Mis y mas afectados
Bl colon prrfable cath cada
ver mida e ol eenitro de
la atencibn poblea.  Pop
wn lado, cada vez hay mis
personas alectadas del sin
drome de colen (rrltdle
marmalmenic, cic s¢ -
flficsts con sintomas comid
cstrefdmicnte o diarnes,
latubencias, hinchazones o
calzmbresa abdomi-

nales. G

peralmanie eddy mikdestias
aparecen siempre de nuevo
en b afectudin. Mochas
PETIOTIE sl mfren an
sintoe pero obras [efen
medd de ano Jue 1e Rt
fkestan aliernaibvamerie o
incluan &l il 1j|:-|||p-|l-
Bor ot lado, bos clemntificos
han: descubierto wna poad
e causa de la enfermedad

CASI 10 MILLONES
DE PERSONAS

EMN ESPANA SL-
FREN DE COLON
IRRITABLE

La causa podria ser
una barrera
intestinal dafiada
Cadi ve sovimis bod caitndd
ficos que estdn convenchlos
de que la causs de las mo
lewilas quoe s manbfieston
ool el palon lrrltable podria
ser und learrera [ntestinal
dafiwda; por ks que podrian
pasar suslanchan moclvas ¥
egernies paldgernos hasia la
pared intestinil. Ahora. los
clentificon han desciblet
to sk exclosiva copa
e bilBdobacterka
Ll dlzpanible
eni Kiftmes Colon
Ieritabbe, producio
aadiflariode vinia
on lammacia &0
receln) gue pue
i wynidar

El resultado:
una bifido-
bacteria

excluziva
puede ayudar
Buscando wna  ie
rapia eficak confra ¢

cobon irritable, los clen
tficod descubrieman e

la cepa de hifidobacierias
(A bifidum MIMBELTS),
wiclusivie e el munde
vy comtendda en  Kijimea
Coolony Irritobde, s n;lr.pm;-
ta directaments e la Fi.ﬂ‘ll
intestinal. Metelorcamen
be. Hijjmrn Codon Irritable
s pregd en di parei] intestd
mil como unem rita, Nues-
toow expertos b Haoan ¢l
Sefecto tirda Enoun esty-
dio  diniga, =& demoxing
e el malewtnr intestial
dr lox afectados diaminmg
¥t de lorma significativa,
Durante € estudio, dlguy
(R4 ] 1.1u:|rr|lr4 Incluio mo
tiliczron que ld simloanas
del colon reitable desa
parechennn, Adn oy mads
Ina ctentificos. descubrie-
roui quiet la calided die vida
de los afectados  meedond
sipgriificativimenile

e e

Para su farmacia;
Eljimias Codon knitabls
(GTIN APE0344388010)

.HHEI..-.. |

- R P e e i iy i’ el il il - i -y

e P R T ] AT W FEE b = T s
O T LG TS B OO T

Wl BB



6 AGTUALIDAD | COMUNIDAD DE MADRID

DEL 29 DE SEPTIEMBRE AL 6 DE OCTUBRE DE 2017 | GENTE EN MADRID

Gran Viay Sol estaran unidasvyla
Linea11llegara a Conde de Casal

Cifuentes aprovecho el Debate sobre el Estado de la Region para anunciar
dos de los grandes proyectos en materia de transporte publico que se llevaran
a cabo en los proximos afios @ Los trabajos comenzaran a lo largo de 2018

J.D.
@gentedigital

La conexion subterranea en-
tre la estacion de Cercanias de
Solyla de Metro de Gran Via
yla prolongacion de la Linea
11 entre Plaza Eliptica y Con-
de de Casal son las dos prin-
cipales apuestas en materia
de transporte publico que la
presidenta dela Comunidad
de Madrid, Cristina Cifuentes,
anuncié la semana pasada
durante su discurso en el De-
bate sobre el Estado de la Re-
gion.

La primera de ellas serd
“una de las obras més impor-
tantes de los proximos anos’,
segun explicé la propia Ci-
fuentes, que anadi6 que “de
este modo, mejoraremos el
acceso en transporte publi-
co al centro de la ciudad, ge-
nerando un nuevo punto de
intermodalidad entre Metro y
Cercanias hasta ahora inexis-
tente” “Por un lado damos
respuesta a la posible peato-
nalizacién de Gran Viay, por
otro, descongestionamos la
estacion de Sol’; concluyd la
presidenta regional, resu-
miendo de esta manera el ob-
jetivo de la nueva infraestruc-
tura.

La intencién es que los tra-
bajos comiencen el aflo que
viene y finalicen durante el
primer semestre de 2019, jus-

La estacion de Cercanias de Sol se conectara con Gran Viaen2019 GeNTE

REACCION DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID
Unareivindicacion municipal

Uno de los anuncios de Cifuentes en materia de transporte
publico fue muy bien recibido por la alcaldesa de la capital,
Manuel Carmena, que recordo que la ampliacion de la Linea
11"es una reivindicacién municipal” y que espera firmar un
acuerdo “para que se haga cuanto antes”. En cuanto ala co-
nexion de Gran Via y Sol, “esperaré para ver el proyecto”.

to antes de las elecciones au-
tonémicas. El Gobierno re-
gional estima que tendrédn un
coste de 18 millones de euros.

Demanda historica

La segunda gran actuaciéon
tendra como finalidad satisfa-
cer una demanda histdrica
de los vecinos de Caraban-
chel Alto, que durante los ul-
timos anos han llevado a cabo

todo tipo de actos para rei-
vindicar la ampliacién de la
Linea 11 de Metro, que hasta
ahora solo efectua el recorri-
do entre las estaciones de La
Fortuna (Leganés) y Plaza
Eliptica. El proyecto anuncia-
do por Cifuentes contempla
una extension entre esta alti-
may Conde de Casal. Elnue-
vo recorrido tendréd una lon-
gitud de 6,5 kilémetros y ha-
bra dos partidas intermedias.
La primera esta atn por defi-
nir, mientras que la segunda
serd Atocha Renfe.

De esta manera, los usua-
rios de este recorrido tendrén
la posibilidad de acceder di-
rectamente a todas las lineas
de Cercanias, ademads de al
nuevo intercambiador que se
construird en Conde de Casal.
Una de las grandes benefi-
ciadas serd la L-6, que se des-
congestionard bastante con

LA LTI PASARA
POR ATOCHA'Y
CONECTARA
CONLAS LINEAS
DE CERCANIAS

LAEXTENSION
TENDRA UN
COSTE DE 285
MILLONES Y
ESTARAEN 2023

esta nueva infraestructura,
sobre todo en su arco sur.

La obra tendra una inver-
sién de 285 millones de euros,
aportados integramente por
la Comunidad de Madrid.
Aunque los trabajos ain no
tienen fecha de inicio, la pre-
visién del Ejecutivo regional
es que puedan estar comple-
tamente finalizados en el ano
2023.

Elviejo Puerta
de Hierro sera
un Centro

de Cuidados

REDACCION

El antiguo Hospital Puerta de
Hierro se convertird en los
préoximos anos en un Centro
de Cuidados Sanitarios de
media estancia, segin anun-
cié la presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Cristina Ci-
fuentes, durante la celebra-
cién del Debate sobre el Esta-
do de la Region. La dotacién
tendra una capacidad para
240 camas en habitaciones
de uso doble y los pacientes
ingresaran por criterio clini-
co. “Primard la orientacién a
los cuidados y la autonomia
de los enfermos’; explicé Ci-
fuentes, que reconocié que
estd “actualmente vacio y muy
deteriorado”.

El edificio, situado en la
calle San Martin de Porres de
Madrid, albergé al Hospital
Puerta de Hierro entre 1964 y
2008, aio en el que sus servi-
cios sanitarios se trasladaron
a un nuevo centro ubicado
en Majadahonda. Desde en-
tonces no habia tenido ningu-
na utilidad.

Mas camas

Tras el anuncio de Cifuentes,
la Asociacion para la Defen-
sa de la Sanidad Publica de
Madrid se mostr6 satisfecha
porque la Comunidad “se
haga eco de nuestra reivin-
dicacion, ya que hay un défi-
cit en este tipo de hospitaliza-
cién’, aunque expresaron su
peticién de que se incremen-
te el nimero de camas previs-
tos y que se garantice “una
financiacion suficiente para
que no se quede en una pro-
mesa infundada, como ya ha
sucedido con otras”.

]
Fomento reformarala conexion
entre la autovia A-6 ylaM-40

Las obras se realizaran en el kilbmetro 46,600 de
la via de circunvalacion y costaran 37,8 millones
de euros @ Se actuara en la avenida de la Victoria

GENTE

El Consejo de Ministros apro-
b6 la semana pasada el pro-
yecto de remodelacién del
enlace de la autovia A-6 con la
M-40 y nuevas conexiones
entre la avenida de la Victoria
y la carretera de A Coruna

por un importe de 37,8 millo-
nes de euros. Las obras se
realizardn en el punto kilo-
métrico 46,600 de la via de
circunvalacidn.

Para llevar a cabo este pro-
yecto, se modificard la incor-
poracién desde la M-40, sen-

tido decreciente, a la autovia
A-6 sentido A Coruia, me-
diante la ampliacién a dos
carriles del ramal existente,
dotandole de mayor capaci-
dad y reduciendo la conges-
tién que se genera de mane-
ra diaria en esta salida.

Cambios normativos

Esta actuacion implica la mo-
dificacién del Plan de Orde-
nacién Urbana del Ayunta-

miento de Madrid, cuestion
parala que tanto el Consisto-
rio de la capital como el Go-
bierno regional han dado su
aprobacidn, segun explico el
Ministerio de Fomento.
También se llevaran a cabo
cambios en la conexion de la
avenida de la Victoria con la
A-6, que conllevaran la su-
presion del tramo de trenza-
do existente en la autovia,
realizando la incorporacién a
esta carretera a través de la
propia avenida de la Victoria
y de la calle Alsasua, lo que
permitird mejorar el acceso a
una estacion de servicio.

Unamujer queda atrapada
enelandéndel AVE

La victima, de 71
anos, podria tener
una lesion medular
tras el accidente

GENTE

Una mujer en 71 anos fue
trasladada este martes al Hos-
pital Gregorio Maranén con
una posible lesién medular
tras quedar atrapada en el
hueco entre el coche y el an-

dén al bajarse del AVE en la
estacion de Atocha.

El suceso tuvo lugar sobre
las 13 horas, cuando la mujer
se quedd atascada mientras
pretendia abandonar el tren
en el momento en el que el
vehiculo estaba parado. Los
Bomberos la rescataron si-
guiendo el protocolo de per-
sonas politraumatizadas. Pos-
teriormente se la llevaron al
centro sanitario.

« HEINEE BN
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MURZITEC

Nuestro obhjetivo,
tu tranguilidad

Acaba con las humedades
de forma definitiva
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www.murprotec.es

__,% GARANTIZADO
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“Murprotec, protege
el valor ge tu casa
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Mayo tendra

elunico

‘acueducto’
festivodel
proximo ano

La Comunidad de Madrid aprueba el
calendario laboral de 2018 @ Habra
doce fiestas, a las que hay que anadir
las dos que deciden los ayuntamientos

JAIME DOMINGUEZ
@JaimDominguez

Aunque aun faltan tres meses
para que termine 2017, los
madrilenos ya pueden ir pen-
sando en como organizar las
vacaciones y los viajes de ocio
del afo que viene. Larazén es
que el Consejo de Gobierno
de la Comunidad de Madrid
aprobé en sureunién de esta
semana el calendario labo-
ral de 2018. El documento
contempla doce dias festivos,
a los que habréd que anadir
otras dos jornadas, que de-
penderdn de cada uno de los
ayuntamientos de la region.

Algunas de estas fiestas
son de cardcter nacional,
como Ano Nuevo (lunes 1 de
enero), Viernes Santo (30 de
marzo), Dia del Trabajo (mar-
tes 1 de mayo), Asuncién de
la Virgen (miércoles 15 de
agosto), Dia de la Hispani-
dad (viernes 12 de octubre),
Dia de Todos los Santos (jue-
ves 1 de noviembre), Dia de la

Constitucion (jueves 6 de di-
ciembre), Inmaculada Con-
cepcién (sdbado 8 de diciem-
bre) y Navidad (martes 25 de
diciembre). A ellas se unen
las designadas por el Gobier-
no regional, como la Epifa-
nia del Senor (sdbado 6 de
enero), el Jueves Santo (30 de
marzo) y el Dia de la Comu-
nidad de Madrid (miércoles 2
de mayo).

Cincodiaslibres
Con el calendario en la mano,
los madrilefios tinicamente
tienen ante si una posibili-
dad para tener cinco dias li-
bres cogiendo solo uno de
permiso laboral. Se trata del
conocido como Puente de
Mayo, que este afio se puede
convertir en un ‘acueducto’
festivo si se unen los dias 1y
con el fin de semana del 28y
el 29 y el lunes 30 de abril.
Con esta distribucidn, en
la regién no se celebrardn ni
el Dia del Padre (lunes 19 de
marzo) ni Santiago Apdstol
(miércoles 25 de julio).

Calendario laboral de 2018 en la Comunidad de Madrid
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CURIOSIDADES

I DiAFESTIVO EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Tener un lunes festivo, uno de los mayores placeres para un traba-

jador, solo se producira una vez durante el afio que viene. El mo-

Dos sabados
ysolounlunes
defiesta

mento llegara muy pronto, en concreto el préximo 1de enero. Sin
embargo, el calendario laboral de 2018 trae dos sabados no labo-
rables, el 6 de enero y el 8 de diciembre, lo que supone ‘fiestas

perdidas’ para los que trabajan de lunes a viernes.

Pequeiios comercios GENTE

Los autonomos
pagaran 50
euros durante
dos aios

REDACCION

La Comunidad de Madrid
ampliard la tarifa plana de 50
euros de cotizacién a la Segu-
ridad Social para los auténo-
mos hasta los dos anos, de
manera que estos trabajado-
res podran ahorrarse hasta
4.500 euros a lo largo de 24
meses. Asi lo asegur6 la sema-
na pasada la presidenta, Cris-
tina Cifuentes, durante su in-
tervencion en el Debate sobre
el Estado de la Regidn.

Otra de las propuestas en
materia econémica es la crea-
cién de un gestor ‘online’ para
empresas y empleadores que
permite conocer cudl es el in-
centivo a la contratacion que
se pueden aplicar, en funcién
del perfil del trabajador.

Por otra parte, el Ejecutivo
esté trabajando en la elabora-
cién de un Plan Industrial,
que quiere consensuar con
los agentes sociales y que pre-
sentara en los primeros meses
de 2018.

Teatro contrael
cambio climatico

Gobierno e Iberdrola escenifican su compromiso
medioambiental @ El musical infantil ‘Mi mundo
limpio’ esta producido por Blanca Marsillach

GENTE

Defender el medio ambiente
y luchar contra el cambio cli-
matico. Estos son, principal-
mente, los motivos de la crea-
cién del musical ‘Mi mundo
limpio, dirigido al puiblico fa-
miliar, con el que se preten-

de frentar el desgaste del pla-
neta.

Mas de 7.000 escolares

Alo largo del pasado afio, el
musical fue visto por mas de
7.280 escolares en Madrid, y
esta semana ha servido para

Los ministros charlaron con los niiios al terminarlaobra GenTE

-q..l-:-rl 1 —

—

que Iberdrolay el Gobierno
central escenificaran su com-
promiso con lalucha contra el
cambio climatico.

Al finalizar la funcién en
Ifema, los ministros Isabel
Garcia Tejerina e ffiigo Mén-
dez de Vigo, y el presidente de
Iberdrola, Ignacio Galan, tu-
vieron la oportunidad de
charlar en el escenario con
cinco de los 270 nifios que
asistieron a la representacion,
que respondieron a diferentes
preguntas. En el encuentro
también estuvo presente la
directora de Varela Produc-
ciones, Blanca Marsillach,

que ademas es la productora
de la obra.

Compromiso de Iberdrola
Con esta iniciativa, Iberdrola
incide en el cumplimiento de
dos de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS) de la
ONU, en concreto el nimero
13 (accién climética) y el 17
(promover las alianzas entre
gobiernos, sector privado y
sociedad civil).

La compania explica en
un comunicado que se ha fi-
jado el objetivo de reducir en
un 50% sus emisiones para
el afio 2030.

« HEINEE BN
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Edificios sin vecinos: la

turistificacionde Centro §

Los barrios de Las Letras-Sol y Lavapiés cuentan con 48
bloques dedicados casi en exclusiva a estos alquileres,
segun los datos de las asociaciones de esta zona

CENTRO

LILIANA PELLICER
@gentedigital

Los pisos de alquiler turistico
proliferan en el centro de Ma-
drid ante el estupor de los ve-
cinos, que hartos de sentirse
extranos en su propio barrio,
mapean sus zonas y denun-
cian ante el Ayuntamiento el
incumplimiento de la nor-
mativa municipal.

“Se estda multiplicando el
alquiler de apartamentos tu-
risticos, lo que crea mucha
inseguridad en los portales’,
explicé Luis Garcia, vicepre-
sidente de la asociacion de

DIALOGO

Reunion conel
Ayuntamiento

Los vecinos de Las Le-
tras han pedido unareu-
nién con el edil de Desa-
rrollo Urbano Sosteni-
ble, José Manuel Calvo,
que previsiblemente se
realizard la préxima se-
mana. Sin embargo, la
competencia para legis-
lar recae en la Comuni-
dady en el Gobierno
central. El Consistorio ya
prohibié el cambio del
uso residencial al tercia-
rio en edificios de varios

vecinos Las Letras-Sol, du-
rante un acto reivindicativo
de recogida de firmas cele-
brado el pasado domingo en
la Plaza Matute.

Enaumento

Segan datos recogidos por
este colectivo, estos estableci-
mientos no paran de incre-
mentarse. En concreto, fren-
te a los 900 que se contabili-
zaron hace unos meses, aho-
ra existirian alrededor de
1.200, distribuidos en el 90%
de los edificios del barrio.
Adema3s, 30 se encuentran
dedicados a esta actividad en
exclusiva o con un porcenta-
je del 85%. En Lavapiés, la si-
tuacién se repite. Segun infor-
ma la asociacién Lavapiés

. Ty

Mesa informativa de los vecinos, el pasado sabado en la Plaza Matute

dénde vas, habria unos 3.000
pisos, asi como 18 edificios
destinados tinicamente a aco-
ger a visitantes. Esta prolifera-
cion “estd produciendo un
progresivo desplazamiento
forzoso a otros barrios por ra-
zones econémicas’, indica-
ron desde el colectivo.
Ambas organizaciones
han comenzado a denunciar

LOS VECINOS HAN
REGISTRADO 450
DENUNCIAS, ALAS
QUE SE SUMARAN
OTRAS 350

ante el Consistorio una situa-
cién que ven ilegal. “Esas vi-
viendas no han cambiado su
uso residencial al de hospeda-
je’, explica Victor Rey, presi-
dente de la asociacién de Las
Letras. Por el momento, ya se
han registrado 200 denuncias
en Lavapiés y 250 en Las Le-
tras, alas que se uniran otras
350 la préxima semana.

PROXIMA APE
3 de octubre

w
"'Zlcampo
Atocha, 105

Siguenos en;

Ahorra y vive mejor
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La Justiciafalla contra
Cibeles por el cortede

la Gran Via en Navidad

Estiman el recurso sobre el paso de repartidores
y correos @ E|l Ayuntamiento recuerda que ya se
cumplio la medida cautelar durante el dispositivo

CENTRO

GENTE

ElJuzgado de lo Contencioso-
Administrativo nimero 30 de
Madrid ha anulado el decre-
to del Ayuntamiento de Ma-
drid por el que se establecie-
ron medidas de restriccién
de trafico en la Gran Via en las
pasadas navidades. El con-
creto, la sentencia estima que
se invadieron competencias
atribuidas al Estado o las Co-
munidades al evitar el paso de
la distribucién de envios pos-
tales y mercancias.

UNO, la Organizacién Em-
presarial de Logistica y Trans-
porte que presentd el recurso
contra el decreto municipal,
celebré de forma “muy posi-
tiva” el fallo, al tiempo que

su secretario general, Fran-
cisco Aranda, acuso al Consis-
torio de tomar medidas “de
manera arbitraria, sin plani-
ficacién y sin consultar a los
sectores afectados”.

Permiso en 2017

Por su parte, el Consistorio
recordé que ya cumplié con la
medida cautelar dictada por
un juzgado referida al paso
del sector de la logistica y de
la distribucién del correo, una
autorizacién habilitada an-
tes de proceder al dispositivo
navideno de Gran Via, remar-
c6 la delegada de Medio Am-
biente y Movilidad, Inés Saba-
nés.

La edil anadié que estas
navidades estos sectores vol-
verdn a tener permiso para
circular por la Gran Via.

PELUQUERIE EETETACA

Jeb

www.jobpeluqueriayestetica.com
| Buncas trabajof

MNosotros

te huscamus ati

La entrada ala estacion de Estadio Metropolitano tras acabar el partido

Colapso en el Metroen
el estreno de Champions

Miles de aficionados rojiblancos
sufrieron largas esperas para volver a
casa @ El Consorcio cerrd uno de los dos
vestibulos para canalizar la entrada

TRANSPORTE

MIGUEL HERNANDEZ
@miguelher73

El primer partido entre se-
mana en el Wanda Metropo-
litano, en esta ocasién de
Champions el miércoles 27
de septiembre, se tradujo en

largas esperasy grandes aglo-
meraciones de aficionados
colchoneros en los aledafios
de la estacién Estadio Metro-
politano, fundamentalmen-
te al término del Atlético de
Madrid-Chelsea.

El cierre de uno de vestibu-
los “para ordenar el flujo de
viajeros, para que la entrada
fuera ordenada por un acce-
so’, segun fuentes de la Con-

Frecuencias: Los usuarios su-
frieron esperas superiores a las
prevista en el dispositivo espe-
cial de la Comunidad.

sejeria de Transportes, provo-
c6 las quejas de muchos
usuarios que tardaron hasta
45 minutos en poder subirse
al suburbano.

“La gente se tiene que ir
acoplando poco a poco a la
forma de ir al campo. El pro-
blema va a seguir existiendo
porque es complicado que
entren 20.000 personas a la
vez. Esta estacién tiene més
tornos que la de Pirdmides, la
usada para ir al Calderén’,
anaden. En cuanto al funcio-
namiento de la linea 7, asegu-
ran que el dispositivo especial
supuso que los trenes pasaran
con una frecuencia de tres

EL CONSISTORIO
DICE QUE NO
HUBO NINGUN
PROBLEMA DE
TRAFICO

minutos. “Lalinea2 estda 15
minutos andando y hay un
servicio de autobuses especial
para conectar conla5 en Ca-
nillejas’) recuerdan.

Situacion comparable
Mientras, desde el Ayunta-
miento de Madrid argumen-
tan que esta situacién es
comparable ala que se redu-
cia en el Vicente Calderdn.
Dice que la aglomeracion
duré unos tres cuartos de
hora, porque “Metro impide
el paso por oleadas a los an-
denes para evitar caidas’.
Por otro lado, recuerdan
que han pedido un refuerzo
de transporte publico con la
apertura de la estacién de
Cercanias de O’Donnell.
“Con respecto al tréfico, la si-
tuacion fue la mejor de los
tres dias, sin problemas en
ningtn punto’, concluyen
fuentes municipales.

.
El Ayuntamiento inicia
un plan contrala soledad

ASUNTOS SOCIALES

GENTE

El Consistorio de la capital
ha puesto en marcha un pro-
yecto contra la soledad no
deseada, incluido en el plan
‘Madrid ciudad de los cuida-
dos, que se ejecutard inicial-
mente de forma experimen-
tal en los barrios de Almena-
ra (Tetudn)y Trafalgar (Cha-

martin), facilitando que los
beneficiarios puedan acce-
der a las redes de apoyo que
existen en los diferentes ba-
rrios y que promueven la vin-
culacién de quienes se sien-
ten solos.

En Madrid, segiin una en-
cuesta realizada en junio, el
6,8% de las personas mayores
de 18 afios sufren la soledad
con frecuencia, con un total
de 180.000 afectados.

Mas plazasde
aparcamiento
en Lavapiés

GENTRO

El Consistorio pondrd a dis-
posicién de los residentes 52
nuevas plazas de aparca-
miento en el parking Agustin
Lara, en Lavapiés, gestionado
por la Empresa Municipal de
Transportes (EMT), como se
aprobd en la comisién ex-
traordinaria de Medio Am-
biente.

]
135 pisos para
combatir el
sinhogarismo

« HEINEE BN

SOCIEDAD

El Ayuntamiento destinara
135 pisos de la Empresa Mu-
nicipal de la Vivienda y el
Suelo (EMVS) a dar techo
como salida al sinhogarismo
crénico de mano de la expe-
riencia Housing First. Estdn
destinadas a hombres y mu-
jeres solos, mayores de 18
anos y sin hijos menores.
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Comienzala

carrerapor
la Alcaldia

Ahora Madrid apunta a Carmena como
“la mejor candidata”, aunque ella evita
posicionarse @ Desde el PP defienden
la labor de Almeida, su “apuesta”

GOBIERND

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

A pesar de que quedan 20
meses para las elecciones
municipales, los partidos po-
liticos han iniciado su carre-
ra por la Alcaldia de la capital,
especialmente Ahora Madrid,
que no descarta que su lider
y actual regidora, Manuela
Carmena, se presente de nue-
vo a los comicios. La disputa

también se ha traslado al PP
dela ciudad, después de que
su cabeza maés visible, Espe-
ranza Aguirre, dimitiera de
todos sus cargos el pasado
mes de abril, empujada por la
detencién de su sucesor en
la Presidencia regional, Igna-
cio Gonzalez.

La sorpresa sobre la posi-
ble candidatura de Carmena
llegé el pasado miércoles,
cuando la primera teniente
de alcalde, Marta Higueras,
anunci6 que “hay una puer-
ta que no se ha cerrado, que
estd entreabierta’; aseguran-

Carmenay Martinez Almeida

LAALCALDESA
DIJO QUE SOLO
ESTARIAUNA
LEGISLATURAEN
EL CONSISTORIO

do que Carmena es “la mejor
candidata” La exjueza se ha li-
mitado a decir que “en estas
cosas, ni que si ni que no’,
aunque siempre ha insistido
en que solo estaria una legis-
latura en el Ayuntamiento.

Aspirantes ‘populares’
El debate sobre los candida-
tos a los comicios también

hallegado al PP, liderado por
José Luis Martinez Almeida.
Aunque en los tltimos me-
ses se venia escuchando la
opcién de que el vicesecreta-
rio de Comunicacién del PP,
Pablo Casado, fuera el can-
didato, ha sido precisamente
ese dirigente quien ha defen-
dido la labor de Almeida, su
“apuesta” en el Consistorio.

2.006 ramasy
301 arboles se
hancaidoenlo
quevade aiio

SEGURIDAD

GENTE
Un total de 2.006 ramas y 301
arboles se han caido enla ca-
pital en lo que va de afo, unas
cifras inferiores a las regis-
tradas en el mismo periodo
del pasado afio, cuando ha-
bian caido 956 ramas y 186
ejemplares mds que este afo.
Asilo concretd este miér-
coles la delegada de Medio
Ambiente, Inés Sabanés, tras
rechazar una propuesta de
C’s, que denunci6 que en los
altimos afos los vecinos han
percibido que se ha produ-
cido un “deterioro importan-
te” en el estado del patrimo-
nio verde. Por su parte, desde
el PP criticaron que los planes
de Ahora Madrid hacen re-
ferencia a “arrasar arboles”.
Sin embargo, el PSOE ha de-
fendido que la “gran mayoria”
de las medidas planteadas ya
estdn en marcha o ejecucion.

Condicionos

PRESTAMOS INMEDIATOS
PARA LA VUELTA AL COLE

-

791

Justilicents de Ingiesos

Hirmaio de cusnia Lancarks

v 1EriaTs o ddillailo

Diracgidn do corred abacirdnice

-

Mimaro de telélono (Mo o mavil)

00000

=

(™ f o,

LS Alcall, THS
fLuinag Avala

91 401 19 B&

1
=
'l

www supsTefoctivoucsam

! ..r‘

Hasta 1.000<¢ para nuevos cllentes ¥ hasta 3.000« para antiguos
cllentes, 8 devolver en 3, 6, 9 6 12 mesas.




PUB“B'DAD DEL 29 DE SEPTIEMBRE AL 6 DE OCTUBRE DE 2017 | GENTE EN MADRID

SALAMANCA
SABE A MAHOU

BARRIOS PARA COMERSELOS
21 DE SEPTIEMBRE AL 1 DE OCTUBRE

Saborea la-mejor-gastronomia e historia
con el'sabor mas auténtico de Mahou.
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BALONCESTO | LIGA ENDESA

Un nuevo curso en
lacasadeloslios

La fase regular de la Liga ACB echa a andar este fin de
semana tras un verano marcado por los rumores de
escision de clubes tan importantes como Madrid o Barga

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

La 2017-2018 se presentaba
en la Liga ACB como una
temporada regida por los pa-
rametros clasicos. Después
de varios afios sin cambios,
por fin habria unos equipos
que pudieran dar el salto des-
dela Liga LEB Oro, incluyen-
do a un San Pablo Burgos al
que los requisitos burocrati-
cos le impedian disfrutar de
los derechos deportivos gana-
dos sobre la cancha. Pero en
la maxima categoria del ba-
loncesto nacional la tranqui-
lidad no suele tener un reina-
do demasiado largo.

Con el mercado de ficha-
jes en plena ebullicién y la
seleccién masculina prepa-
rando un nuevo Eurobasket,
la noticia mas impactante del
verano tuvo lugar en Barcelo-
na, ciudad en la que varios
de los equipos mds potentes
del baloncesto nacional (Real
Madrid, Unicaja M4dlaga,
Baskonia y Barcelona Lassa)
sentaban las bases para aban-
donar la Liga Endesay enro-
larse en un torneo continen-
tal de mayor empaque que la
Euroliga.

Por el momento, ese pulso
ha quedado en eso, en una

lI]S ASPIRANTES

REAL
MADRID

El conjunto

blanco apuesta
por la continuidad, aun-
que en los primeros me-
ses debera hacer frente
alabajade uno de sus
jugadores clave: el me-
norquin Sergio Llull.

BARCELONA
LASSA

Sito Alonso lle-

ga al Palau para
devolver al conjunto
azulgrana al buen cami-
no. Ademads, tendrd a sus
ordenes a fichajes como
los de Hanga, Seraphin,
Heurtel o Pierre Oriola.

SASKI
BASKONIA

El caracter de

Pablo Prigioni
se hara notar desde el
banquillo de un equipo
que hareforzado nota-
blemente el puesto de
base con Granger y el re-
greso de Huertas.

GALENDARIO | FORMATO POLEMICO

Las fechas de laFIBA, un
nuevo bache en el camino

El organismo internacional sigue sin llegar a un
acuerdo con la Euroliga @ El origen del conflicto,
el traslado de los partidos de selecciones

Por si la posible salida de
cuatro buques insignia
no fuera suficiente, a la
Liga ACB se le suma un
nuevo contratiempo,
aunque en este caso es
compartido con otras
competiciones de clubes

como la Euroliga. Preci-
samente este ultimo or-
ganismo mantiene un
pulso con la Federacién
Internacional (FIBA) en
el que la falta de consen-
so puede acabar pasando
factura a los equipos, ver-

mera amenaza, pero
no parece el mejor
preludio para una
campana que arran-
c6 oficialmente el
pasado fin de sema-
na con la celebra-
cion de la Superco-
pa y que alcanzard
su plena actividad
este viernes 29 de
septiembre con la
disputa del primer
encuentro de la fase
regular, con dos de
los implicados en
esta polémica, el
Barcelona Lassa y el Baskonia,
como protagonistas.

Balén al aire

En este contexto, no parece
extrafio pues que el ambito
deportivo haya quedado en
un segundo plano, a pesar de
que hay argumentos de so-
bra como para hablar sola-
mente de ello. Por primera
vez en varias temporadas, ni
el Barcelona ni el Real Ma-
drid parten como los rivales a
batir, un honor que recae so-
bre el Valencia Basket.

En lo que respecta a los
representantes madrilefios,
no se puede decir que tanto
Real Madrid como Movistar
Estudiantes lleguen con unas
expectativas demasiado al-

daderos perjudicados por
una situacion que al cie-
rre de estas lineas seguia
sin resolverse.

Polos opuestos

El problema concreto es
que la FIBA ha disefiado
un calendario con dos se-
manas reservadas para
partidos de selecciones
(del 22 al 28 de noviem-
bre y del 21 al 27 de fe-
brero de 2018), compro-
misos que chocan de
frente con los planes de
la Euroliga, quien presen-
ta una propuesta alterna-
tiva, trasladar las ‘venta-
nas’ de combinados na-

El Valencia sigue exprlmlendo su racha El primer titulo de
latemporada 2017-2018 ya luce en las vitrinas del Valencia Basket.
El equipo ‘taronja’ se impuso en la final al Herbalife Gran Canaria
por un ajustado 63-69, gracias a la aportacion de San Emeterio.

cionales a los meses de
junio y julio.

En el caso de que
prosperarse la iniciativa
de la FIBA, la Euroliga se
veria obligada a progra-
mar sus partidos de me-
diados de noviembre
para el martes 21, renun-
ciando a los horarios ha-
bituales de jueves y vier-
nes. Por su parte, la ACB
ha sido un poco maés pre-
caviday en su calendario
no hay programados en-
cuentros para los fines de
semana del 25y 26 de no-
viembre y del 24y 25 de
febrero del préximo ano
2018.

fr-ll"'

tas. Los blancos cayeron de
forma holgada en las semifi-
nales de la Supercopa ACB
ante el Herbalife Gran Cana-
ria y tras la baja de larga du-
racién de Sergio Llull por le-
sién hay varios interrogantes
sobre el potencial del equipo
de Pablo Laso. Su primer rival
sera el MoraBanc Andorra,
con el que ya tuvo partidos
muy igualados en la Copa del
Reyy en los ‘play-offs’ Por su
parte, el Movistar Estudiantes
llega a este fin de semana con
la vista puesta en la fase pre-
via de la Champions League,
en la que se medird con el
Donar Groningen en una eli-
minatoria cuyo choque de
vuelta se jugara el lunes 2
(20:30 hrs) en el WiZink.

La actividad de la seleccion no se reducira al verano

« HEINEE BN
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Cuando jugar como local
no es ninguna ventaja

El Real Madrid recibira este domingo al Espanyol en el
Santiago Bernabéu, donde s6lo ha sumado dos de los nueve
puntos disputados @ El Atlético se complica la vida en Europa

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Sea cual sea el objetivo que se
marca cualquier equipo para
una temporada este pasa, de
forma casi inevitable, por ci-
mentar su trayectoria con
buenos resultados en casa.
Es a partir de ahi, de los triun-
fos ante sus aficionados,
cuando la meta comienza a
ser factible para asi no tener
que remar a contracorriente
como foréneo.

Ese debate esta mas laten-
te que nunca en el Real Ma-
drid. Es cierto que el conjun-
to que entrena Zinedine Zida-

Ronaldonose ha estrenado enlLiga

ne cuenta por victorias los
choques que ha jugado lejos
de su estadio, pero esa esta-
distica no es suficiente para
contrarrestar una dindmica
un tanto preocupante cuan-
do actta en Chamartin. Tres
son los clubes que han visita-
do hasta la fecha el coliseo
blanco (Valencia, Levante y
Real Betis) y todos ellos han
sido capaces de pescar al me-
nos un punto de la Castella-
na. De hecho, los socios me-
rengues atin no han sido tes-
tigos de ningun triunfo de su
equipo. Con estos resultados,
el partido de este domingo 1
de octubre (20:45 horas) ante
el Espanyol no es un choque
cualquiera, sino un choque
que puede servir para ratificar
esa tendencia negativa o, por
el contrario, para cortar de
rafz con la mala racha.

Caray cruz

Hablando de localismos, todo
era alegria en el Atlético de
Madrid con el estreno de su
nuevo estadio. Tanto el Méla-
ga como el Sevilla se marcha-
ron de vacio del Wanda Me-
tropolitano, pero el pasado
cay6 en Champions League
por 1-2 con el Chelsea.

e
FORMULA 1 | GP DE MALASIA

Enbuscadeunnuevo
éxito mirando al cielo

El Mundial llega a
Sepang, dondela
lluvia puede deparar
una carrera loca

A.RODRIGUEZ

Después de la celebracion del
Gran Premio de Singapur con
iluminacion artificial, el Mun-
dial de Férmula 1 vuelve a
encontrarse con un entorno
maés natural en el GPde Mala-
sia, algo que obligara a los
aficionados espanoles a ma-
drugar ligeramente (9 horas)
para seguir la celebracion de
una nueva carrera del cam-
peonato. La de Sepang no
serd una prueba mas del ca-
lendario, ya que la meteoro-
logia cambiante ha converti-
do tradicionalmente a este
Gran Premio en uno de los
mads impredecibles del Mun-
dial. Se podria dar la circuns-
tancia de que el asfalto esté
totalmente seco cuando se

Carlos Sainz

délasalida el domingo y que
pocos minutos después los
pilotos tengan que optar por
los neumaticos de lluvia ex-
trema, con el consecuente
baile de estrategias y de entra-
das y salidas al ‘pit lane’ El
madrilenio Carlos Sainz llega
ala cita tras su meritorio cuar-
to puesto en Singapur.

LEON, LA TEERRA

DEL TESORO

| DIPUTACION
- DE LEO

“OCULTOS" EN LA PROVINCIA DE LEON

N
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ANA OBREGON

“La infidelidad la perdono,
pero no la olvido”

La actriz y presentadora se ha vuelto a subir a las tablas

con 'El contador del amor’ @ Este fin de semana estara en
Tres Cantos y el dia 7 en Aranjuez @ La intencion del director
de la obra es recalar muy pronto en la capital, donde ya

se ha presentado ante los medios de comunicacion @ Ana
Obregon se muestra encantada con este nuevo proyecto

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

lla no tiene estrés post vacacio-
nal. Y es que, a pesar de que
solo ha estado diez dias fuera
este verano, acompanada de
sus padres, sus hermanos y su
hijo, ha llegado a septiembre
con un gran proyecto en las
manos, que le ilusiona enor-
B emente Se trata de la obra
‘El contador del amor, donde
la infidelidad es la protagonis-
ta. A ella le han engainado muchas veces.
Y lo ha perdonado. Eso si, olvidarlo, nun-
ca. Ahora no tiene parejay le saca el lado
positivo: no tiene a los medios detras ha-
ciendo fotos.

+Qué vamos a ver en esta obra?
La venganza amorosa de una mujer a un
hombre maés original jamés contada.

+Ti te has vengado por una infidelidad
algunavez?

No, la verdad es que yo no soy nada ren-
corosa, no soy vengativa. Tengo mucha
memoria, pero laverdad es que no soy
vengativa.

+Qué tal el verano que acaba de termi-
nar? ;Has descansado?

Nada, he estado solo diez dias fuera.
Ocho en concreto si no cuento el viaje de
iday vuelta. Los he compartido con mi
familia, en casa, en Mallorca. Ha sido un
verano estupendo.

Aunque hayan sido poquitos dias, segu-
ro que uno tiene menos ganas de vaca-
ciones cuando ve que viene un exitazo
como este.

Si, esto va a ser la bomba. Ademads, ya he-
mos hecho el preestreno en Zaragoza, un
poco para testar al publico, y encanté. La
comedia es premio Moliére de Teatro, el
texto es maravilloso. Se trata de un matri-
monio que lleva 14 afios casado y a partir
de ese momento el contador del amor
empieza a cero porque ella, que se ha
sentido muy enganada, muy traicionada
y muy cornuda todos esos anos, le hace la
pregunta del millén nada més empezar la
obra, que es cudntas. Ella le pide una ci-
fra de mujeres.

PONGAMOS QUE HABLO DE MADRID

UN SITIO PARA COMER:

De Maria

La actriz es una asidua y le encantan sus
postres y la carne. También apuesta por
Casa Juan, sobre todo, para cenar.

» www.demariarestaurante.es

PARA IR DE COMPRAS:

Franklin

Le gusta porque tiene unas cosas maravi-
llosas, aunque son caras. Tiene poco
tiempo ahoray compra mas por internet.

» www.dfranklincreation.com

PARA CUIDARSE:

El centro de Maribel Yébenes

Llevaba quince afios sin hacerse una lim-
pieza de caray lo haretomado ahora en
Maribel Yebenes.

» www.maribelyebenes.com

Y PARA UNA CITA AMOROSA:

Patones

Este pequeiio y bonito pueblo de la zona
Norte de la Comunidad de Madrid la tiene
enamorada.

» www.patones.net

s Tenias ganas de estar sobre las tablas?
La verdad es que si. Como he dicho an-
tes, creo que la verdadera esencia de un
actor se demuestra en el escenario. Es
mas dificil, es un reto, porque no hay un
“corten”. Aqui no puedes repetir si te
equivocas. No quiere decir que lo demas
sea facil, que yo toda la vida he hecho se-
ries y cine, pero si es verdad que aqui es
donde se demuestra c6mo eres como ac-
tor. Creo que cualquiera puede hacer tele
y no todos pueden hacer teatro.

Alguna vez te he escuchado decir que el
proyecto de tu vida habia sido ‘Ana y los
7.

Claro, porque era yo la creadora. Tam-
bién la idea era mia, al igual que los argu-
mentos. Ha sido maravilloso ver que ha

triunfado en toda Sudamérica, en mas de
30 o0 40 paises.

:+Te consideras afortunada en el amor?
Si. La gente me pregunta todo el rato que
si estoy enamorada. Y yo les digo que ten-
go un amor increible. Siento mas amor
que nunca por mis padres, por mi hijoy
por mis amigos.

+Es dificil llevar una relacion con todas
las camaras siempre de testigo?
Es muy dificil. Lo bueno es que ahora me
evito sufrir y estar en los medios.

El video de la entrevista en
n nuestro canal
youtube.com/gentedegente

« HEINEE BN
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EL RESTAURANTE | LATASIA

Una casa de comidas en Madrid

Pocas mesas y un
espacio acogedor
en plena Castellana
e Cocina peruana,
lationoamericana

y espafiola

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Cuarenta personas. Es el ma-
ximo de comensales que pue-
den comer o cenar en Latasia,
un restaurante situado en ple-
no Paseo de la Castellana de
Madrid, en el que se fusio-
nan las cocinas peruana, la-
tionoamericana y espafola.
Ser un espacio acogedor
y similar a las casas de comi-
das le hacen un imprescin-
dible ala hora de buscar res-

Donde:

Paseo de la Castella-
na, 115

TIf: 91555 9333

Cuando:

De lunes ajueves de
13,30a16yde 20,30
a23,30. Viernes y sa-
bados hastala1.
Domingos cerrado

Cuanto:
35-40 euros

taurante tras una manana de
trabajo, o a la de cenar para
desconectar cualquier dia.

De su carta nos quedamos
con el ceviche limeno de cor-
vina con chips de platano ma-
cho, y con la panceta confita-
da y glaseada con bourbon
coreano.

En cuanto alos vinos, nos
encant6 que nos ofrecieran
caldos de la Comunidad de
Madrid. En concreto, Mon-
roy Blanco y M de Monroy,
perfectos para acompanar los
platos que ofertan en cartay
fuera de ella.

Latasia

DEL 29 DE SEPTIEMBRE AL 6 DE OCTUBRE DE 2017 | GENTE EN MADRID

VUELTA A LA OFICINA | CONSUMO DURANTE LA JORNADA LABORAL
Dime en qué trabajas... y
te diré cuanto café tomas

En este caso no va por barrios, como reza el 'dicho’, sino
que el consumo de café depende de la profesion que se
desemperie @ Cientificos, profesionales del marketing,
enfermeros, escritores y editores se llevan la palma

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

Con o sin leche, muy frio o ca-
liente, en taza o listo para lle-
var... Existen muchas formas
de consumir el café en la ofi-
cina o en cualquier otro lugar
de trabajo, pero lo sorpren-
dente del estudio elaborado
por Kaiku Caffe Latte es que
esto depende en muchas oca-
siones del empleo que se de-
sempena.

Cientificos, los que mas
Segun la encuesta realizada a
mas de 4.000 trabajadores,
los profesionales que nece-
sitan mas café para aguantar
durante la jornada laboral
son principalmente los cien-
tificos, puesto que segun el
estudio su trabajo requiere
de “mucha concentracién” y
necesitan cafeina como acti-
vador mental.

Les siguen de cerca los
profesionales del marketing y
los enfermeros, que entran
en el ‘top 5’ de los mas cafe-
teros, y pisandoles los talo-
nes se sittan los escritores,
comunicadores y editores.

En el mundo delos aman-
tes del café existen dos tipos
de personas principalmente:

63%

dos o mas veces:

Seis de cada diez trabajado-
res consumen café dos o
mas veces al dia

47%

de mujeres:

Casi la mitad de las mujeres
toman esta bebida para ser
mas productivas

62%

entre 18 y 24 aiios:
Seis de cada diez jovenes se
confiesan cafeteros cuando
les toca rendir en el trabajo

58%

entre 25y 34 aios:
Se consideran ‘adictos’ a
esta bebida durante su jor-
nada laboral

quienes sienten un pico de
energia durante un par de ho-
ras después de tomar café, o
quienes pueden aguantar du-
rante toda la jornada laboral
con tan solo una dosis de ca-
feina.

Aliadodelaproductividad
Y es que sea de una forma u
otra, lo que estd comprobado
es que la pausa para el café,
tanto si se hace en la clasica
taza caliente como en su ver-
sién fria y lista para tomar
donde sea, ha resultado ser
un gran aliado para la pro-
ductividad y las relaciones
sociales. Y tiene su explica-
ciéon: El momento mas dis-
tendido de la manana tam-
bién tiene su vertiente crea-
tiva: Compartir ideas, tratar
temas del trabajo o persona-
les... Todo ello fomenta un
ambiente de trabajo de con-
fianza.

Pero aqui no acaba la cosa.
Existen numerosas razones
para tomar café en el trabajo
y es por esto que para mu-
chos trabajadores, esta bebi-
da es indispensable durante
las ocho horas de su jornada
laboral. Segun el estudio, gra-
cias a su alto contenido en
cafeina, estimula la actividad
cerebral y la concentracidn.

El café en el trabajo, aliado indispensable

Otros de los datos mas lla-
mativos de la encuesta reali-
zada por Kaiku es que el 63%
de los trabajadores mas cafe-
teros consumen esta bebida
dos o mas veces al dia, mien-
tras que un 47% de las muje-
res la toman para ser mas pro-
ductivas. Por otro lado, los j6-
venes de 18 a 24 anos se con-
fiesan mas cafeteros cuando
les toca rendir en el trabajo.
En concreto, un 62% de las

LA PAUSA PARA

EL CAFE AYUDA
AMEJORAR LA
PRODUCTIVIDAD Y
LAS RELACIONES

personas de esa edad. Un
dato muy similar al que se re-
gistra en los jévenes con eda-
des comprendidas entre los
25ylos 34 afos, donde el por-
centaje baja hasta el 58%.
Datos aparte, lo que esta
claro es que el café es un com-
panero habitual de los traba-
jadores espanoles, mds atn
en plena “depresion postvaca-
cional’; que a buen seguro al-
gunos aun la padecen.

« HEINEE BN
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AGENDA CULTURAL | MADRID IMPRESCINDIBLE

GASTRONOMIA

El arroz también tiene su ruta

Lalll Rutade la paellay el arroz llega este viernes a 22 restauran-
tes de Madrid. Con este proyecto se pretende impulsar el sector
de la hosteleria especializada en arroces, fomentando su consu-
mo. Toda la informacién en Rutadelapaella.com.

» Hasta el 15 de octubre

EVENTO

Un dia solidario y en familia

La Asociacion Espafriola de Fisioterapia Oncoldgica celebra ‘The
Day of Life’, un evento socio-solidario que pretende recaudar fon-
dos para el tratamiento del cancer hematoldgico infantil. Un dia
alegre, en familia 0 amigos, para hacer deporte al aire libre.

» GoFit de Vallehermoso (Avda. Filipinas, 7)

ANIVERSARIO

60 afos de
guitarra flamenca

'A Pepe Habichuela: 60 Afios
de Guitarra Flamenca' reunird a
grandes artistas para celebrar
la carrera de uno de los maxi-
mos exponentes del flamenco.
» Circo Price. Del 11al 13 de octubre

CELEBRACIONES

El arte urbano
invade la Plaza Mayor

Un enorme circulo perfecto de
césped natural propone nue-
vos modos de disfrutar la pla-
za. Acto enmarcado en las cele-
braciones del IV Centenario.

» Hastael1de octubre. Todo el dia

TEATRO
Homenaje al periodismo de calidad literaria

‘Noviembre Compaiiia de Teatro’ arriesga, una vez mas, con la
compleja adaptacion del libro de Azorin, ‘La ruta de Don Quijo-
te’, versionada y dirigida por Eduardo Vasco, logrando trasladar
alas tablas la belleza del castellano del texto original, como ho-
menaje al periodismo de gran calidad literaria que se realizaba
enlaépoca.

» Hasta el 15 de octubre. Teatro de la Abadia

QUE ESCUCHAR

o)

Un nuevo
fendmeno

SofiaEllar
Sofia Ellar S.L.

FERIA

Un millén de visitas en
YouTube, mas de 2 millo-
nes de escuchas en Spo-
tify, 100.000 oyentes
mensuales y millares de
seguidores en sus redes
sociales son el curricu-
lum vitae de esta joven
madrilefia, que con tan
solo 23 afios yase ha
consolidado como artis-
ta en Espanfia. ‘Seis peni-
ques’ es su disco debut
en nuestro pais.

Los libros salena
la calle este otono

Mas de medio millon de libros
de segunda mano estaranala
ventaenla292edicion dela
Feria de Otofio del Libro Viejoy
Antiguo de Madrid, que se ce-
lebrara del 28 de septiembre al
15 de octubre en el Paseo de
Recoletos. Habra 38 librerias
espaniolas.

» De1la2thoras
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FERIA DE OTOND

Ultima gran cita
taurina del ano

La plaza de toros de Las Ventas
acogera hasta el domingo 1de
octubre una nueva edicion de
la Feria de Otoiio con algunos
de los nombres mas destaca-
dos de la temporada. Ferrera,
Castella o Simén no faltaran.

» Todas alas 18 horas. (Foto: Pelegrin)

TEATRO
Reflexion sobre el racismo y el colonialismo

Interpretada por la actriz Paola Diego, junto al pianista Bocanegra,
reflexiona sobre el racismo y el colonialismo. La pieza se acompa-
fiard con una video instalacion, que recoge un pequeiio fragmento
dela obrayala que se podra acceder de forma gratuita.

» Naves de Matadero. Hasta el 1de octubre

DANZA
Los jovenes creadores, protagonistas

El festival ‘'danza_MOS' ofrece una especial atencion a los jévenes
creadores, asi como a los miembros del colectivo residente en
Conde Duque Coredgrafos en comunidad. El programa lo comple-
mentan talleres, clases magistrales y exposiciones.

» Conde Duque. Hasta el 21de octubre

RECOMENDACIONES LITERARIAS

Hijos de Elsilencioen

las estrellas la era del ruido

Maria Teresa Ruiz Erling Kagge

DEBATE TAURUS
Conunlen- Maravillosay
guajeclaroy caleidoscopi-
ameno, laau- camedita-
tora conden- ciénsobrela
sa el conoci- importancia
miento que delssilencio
tenemos del que combi-

universo y da cuenta de na experiencias perso-

cémo hemos logrado ac- nales del autor con ideas

cederaél. de fil6sofos.
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22 MUYFAN | HOROSGOPO Y SUDOKUS

HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA SUDOKUS

%, ARIES ,%‘ LED o SAGITARIO
77 21 MARIO — 20 ABRIL YR 23ULI0 — 22 AGOSTO { 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEBRE

Accion: En tus momentos de
ocio. Sentimientos: Evita proyectar tus
errores. Suerte: En tus romances. Salud:
Los suefios te ayudaran.

Y
22 DICIEMBRE — 20 ENERD
Accion: Remodela tu hogar. Sen-

timientos: Tus inseguridades complican
todo. Suerte: En asuntos familiares. Salud:
Necesitas una revision general.

Accioén: En tus iniciativas. Senti-
mientos: Afina tu intuicion. Suerte: En tu
forma de presentarte a los demas. Salud:
Mantén tu estado de relax.

L TAURD
% 21 ABRIL — 21 MAYD

Accion: En tus suefios planifica-
dos. Sentimientos: Importancia de la co-
municacion. Suerte: Sigue tus corazona-
das. Salud: Importancia del entusiasmo.

/ »  GEMINIS
f}‘w 22 MAYD — 21 JUNID

Accion: En tus metas planeadas.
Sentimientos: Evita tanto esfuerzo. Suer-
te: Lograras con mayor facilidad tus sue-
fios. Salud: Cuidate y todo cambiara.

Accion: Amplia tus conocimien-
tos. Sentimientos: Todo est4 a tu favor.
Suerte: En tu experiencia. Salud: Vive y
disfruta con intensidad cada momento.

VIRGO

23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE
Accion: Organiza tu patrimonio
y rentas. Sentimientos: Debes creértelo.
Suerte: En tu valoracion. Salud: Es un mo-
mento especial. Siéntete feliz.

: CAPRICORNID

LIBRA ‘

23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE &

Accion: Con la pareja. Senti-
mientos: Suefia en positivo y todo ird me-
jor. Suerte: Con contratos. Salud: Cada
persona tiene sus complicaciones.

AGUARIO

21 ENERO — 19 FEBRERO

Accion: En viajes y excursiones.
Sentimientos: Tu transformacion sera co-
rrespondida. Suerte: Con amigos. Salud:
Sentirds mucha energia.

CANGER .Y ESCORPIO ‘ﬁ _ PISCIS
22 JUNIO — 22 JuLi0 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE b ;—"’ 20 FEBRERO — 20 MARZO INSTRUCCIONES SOLUCION:
Accion: En tu vida social. Senti- Accion: Cada dia es un nuevo Accion: En tus planes para au- COMO JUGAR AL SUDOKU '

mientos: No des vueltas a todo. Suerte:
En tu trabajo. Salud: Tiempo afortunado.

Disfrutay sonrie.

-
¢

-
>

www.aitral. com.is

proyecto. Sentimientos: La moderacion
es necesaria. Suerte: Disfruta de tus actos
cotidianos. Salud: Sé mas realista.

Victoria Vélez
Naturopata |

Hiologa

Col

mentar ganancias. Sentimientos: Sigue tu
intuicion. Suerte: En tu economia. Salud:
Con salud total, todo cambiara alrededor.

625 ﬁﬁﬁ 045
433

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Deberarellenar las celdas vacias
con los niimeros que vandel1al 9,
de modo que no se repita ninguna
cifra en cada fila ni en cada columna
o cuadrado.

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

350€- 500€. 653919653.

ESTUDIOS/ Apartamentos.

350€/ 450€. 699971875.

NUEVA Numancia. 2 dormitorios.
Reformado. Amueblado. 400€.

915271108.

PISO 3 dormitorios 590€.

653919652.

PISO. 500€. 611294082.

INGRESOS extras. 661018797.

APARTAMENTO 430€ |
611294067, IR LB U TS (NFORMATICO Domicilios.
............................................. A — 671277949, o
APARTAMENTOS y estudios. | — BRUIERLAS

ASISTENTA Espafiola, con ex-
periencia. Busca trabajo para Lu-
nes y Miércoles. Mafanas. Lim-
pieza casa. Zona Centro. 7€
hora. Carmen. 679584695.

BUSCO trabajo como interna.
664398130.

COBRO la voluntad. Angel, pin-
tor espafol. Experiencia.
639006668.

FUENLABRADA. Se ofrece can-
guro para nifios y mayores. Tam-
bién hospital. 685198138.

OFERTA

INICIACION al piano. 9151 97849

8. OCIO
8.1. LIBROS

DEMANDA

COMPRO toda clase de |IbI’OS
nuevos y usados. Ofrezco has-
ta 1€. 656344294.

10. INFORMATICA
10.1. REPARACIONES

OFERTA

14. VARIOS
14.1. JUGUETES

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos, al-
bumes, Madelman, scalextric,
trenes, playmobil. 653017026.

COMPRO juguetes. Scalextric.
Madelman. Nancy. Playmobil.
Trenes. 609148383.

AMARRES
PFROSLEMA
CANMINGS C
PR{OELE

MATRIMONIALES -

!;#

ALASUERTE
SANTERIA
LE I‘HE'.:IIJh = MAGIA I-.II HE]

I

LIMPIEZA ESPIRITUAL - VENCE LS PROBLEMAS POR DIFICILES QUE SEAN

PASED SANTA MAHLA O LA CABELA, 12 (ATDGHA) -

ENTHADA GHATIS

CONSULTAS SIN COMPROMISO: (X 91 539 26 18 - (©) 600 400 624

MAESTRO SIDATY

20 ANOS EXPERIENCIA. SOLUCIONA CUALQUIER
PROBLEMA. AMOR, RECUPERACION PAREJA EN
3 DIAS, IMPOTENCIA SEXUAL, MAL 0J0, ATRAER
CLIENTES, DEPRESIONES, SUERTE NEGOCIOS,
MANTENER TRABAJO, PROTECCION FAMILIARES,
ENDULZAMIENTOS, JUSTICIA Y EXAMENES.

ESPECIALISTA EN PROBLEMAS = POSIBILIDAD DE DESPLAZAMIENTO
MATRIMONIALES 92
TRABAJO SERIO Y EFICAZ | ReciBo TODOS LOS DIAS DE 8 A 21 H.

“Somem VIDENTE IBRAHINA
[ oucions rooo o oe e |

Bt P s el T el OB L e
i-u-ii-l-l-.m!-u- LT =8
L e BT ] e —

910 500 571 e
631 142 024 &=

PRESTAMOS |
HIPOTECAS

Consiga dinero para cubrir sus necesidades

CREDITO

PERSONAL ¢ HIPOTECARIO

Liquidez, Reunificamos deudas, Unificacion de deudas E—
Atrasos. Asnel. E’I‘Ih-ﬂ!gﬂﬁ Subastas No importa ASNEF-RAI-EMBARGOS VIDENTE  Mamadou
PARAMOS SUBASTAS L o | il Wi r'eisze(li\ée igla)llg:::r
:.'_.:_E“':. d ,_:,:'._.', i_: ..:.,,.I": - .'_"'. = r AFRI CAN pcon rgpidez.

COMODAS CUOTAS 0

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion

Wl T Vs GpTaasT  proiecs "“:_"I' pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
B WEEEREN . N SETY LN ST SRR suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito

1- Aﬂu 5!" FAG“E S - .r' ] _ﬂ-_':l\'.I_ B _' --:. M & mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.
ol A el My oy B TRABAJO SERIO Y EFICAZ

TOTALMENTE GRATUITOS

914 743 635
699 615 558
P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b

SRS i el . SO i S S RESULTADOS EN 3 A 7 DIAS

<@ EMBAJADORES

LLAMADA GRATUITA

900 900 903

EUROMERCADOS es una gestoria que trabaja
con dinero de inversionistas. Todas nuestras
operaciones estan confeccionadas por nuestro
departamento legal y firmadas ante notario.
Garantizamos seriedad y confidencialidad.

Maesira La Bruja

Chamana cnalana del amor

‘,CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS

100 % EFECTIVO

6382091482

Ii —] Tarot
Gente An

i e g - P
[* 1 ikl

En s6lo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensaré en ti dia
y noche. El o ella regresara en
busca de pasion. Experta en
uniones de pareja. Puedo
hacer posible lo imposible.

segurban.com

Imbermediario independiente desde 1994

Informacion: J. Martin - Telf: 676 640 200

euromercados@hotmail.com
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UNA COMEDIA MUSICAL DE BROADWAY

i

DESDE EL 5 DE OCTUBRE #

APTO PARA QUE MUERAN DE RISA DESDE NINOS DE 6 A FANTASMAS DE 666 ANOS

* LAFAMILIAADDAMS.COM % ouvccon e (R
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Gente GRUPO DE INFORMACION GENTE - DISTRIBUCION GRATUITA No 883
GENTE ENMADRID | GENTE ENBARCELONA | GENTE EN VALENCIA | GENTE ENBILBAO | GENTE ENLACORUNA | GENTE ENZARAGOZA | GENTE ENSEVILLA | GENTE EN BURGOS | GENTEEN
I VALLADOLID | GENTE EN BADAJOZ | GENTE ENTOLEDO | GENTEENOVIEDO | GENTEEN MURCIA | GENTE EN SANTANDER | GENTE ENLOGRONO | GENTE ENPAMPLONA | GENTEENVIGO | p" .
GENTE EN VITORIA-GASTEIZ | GENTE EN ALICANTE | GENTEENMALAGA | GENTEENGION | GENTEENAVILES | GENTEENLEON | GENTEENPALENCIA | GENTE ENSEGOVIA | GENTE EN AVILA :

- ;ENCUENTRA
ELTUYO AQUIi!

PLAZAS PARA MOTO PRECIOS ESPECIALES PLAZAS PARA COCHE
9.000 € PARA LOTES oesoe 15.500 €°
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