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“Lamoda tiene que ser
sensible a los cambios”

El disefiador y presidente de la Asociacién Creadores
de Moda de Espaiia, Modesto Lomba, desfila este
viernes en la Mercedes Benz Fashion Week Madrid
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4.200 pueblos luchan por sobrevivir

La despoblacion castiga especialmente a 1.840 municipios que tienen una media de 110 habitantes
® E1 60% de las localidades espafiolas tienen menos de un millar de ciudadanos e Las situaciones
mas extremas se viven en aquellas regiones que rodean Madrid, especialmente en Castillay Ledn
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Los alcaldes,
vigilados por el 1-0

En la misma semana en que se ha celebrado una Diada convertida en un simbolo de apo-
yo al independentismo, la Fiscalia General del Estado ha pedido investigar a aquellos al-
caldes que se pongan del lado del referéndum @ José Manuel Maza ha llamado a los
Mossos a imputar a aquellos que cedan locales ® En el escrito se pone la lupa sobre los
alcaldes de los 700 municipios que hasta ahora han respaldado la consulta popular
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Los Mossos,
premiados por
su papel tras
los atentados

El Parlamento catalan
les ha homenajeado por
la “respuesta inmediata”
tras los sucesos
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Los expertos
reclaman
visibilizar

el suicidio

Los sanitarios piden
mas concienciacion de

este mal, que provoca
4,000 muertes anuales

[
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El tenis espaiiol
marcael pasoen
los circuitos de
laATPYylaWTA

Rafa Nadal y Garbifie
Muguruza encabezan
las clasificaciones
mundiales
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LA FRASE

“El referéndum no
esilegal, sino que
ha sido suspendido”

Manuela Carmena

La alcaldesa de Madrid calificé como
“correctisima” la decision del Tribu-
nal Constitucional respecto a la con-
sulta del 1-0, aunque quiso desvin-
cularlo del evento convocado sobre
el referéndum en un edificio propie-
dad del Consistorio madrilefio.

LA CIFRA

6%

Los precios vuelven a carburar

El indice de Precios al Consumo (IPC) subié
en el mes de agosto en buena parte por cul-
pa del alza de precios de los carburantes,
cuyo coste fue sensiblemente mayor que
en el mismo periodo de 2016.

EL PERSONAJE

Trapero, otravezaescena

El'major’ de los Mossos vuelve a estar
en el primer plano de la actualidad
tras trasladar a su cuerpo la orden de
impedir los preparativos del 1-O.

Catalufa, qué sino

MAMEN CRESPO COLLADA - REDACTORA JEFE

s como si Espaiia se hubiera parado es-

tando en pleno movimiento. Todo em-

pezd poco a poco hace anos, el asun-

to fue ganando peso hace algunos me-

sesy desde hace dias, a medida que se

aproxima el 1 de octubre, hemos pasa-

do a no hablar de otra cosa que no

sea Cataluna. Los periddicos llena-

mos péginas con el asunto, las radios

sus tertulias y las televisiones sus infor-

mativos. Lo bueno, que siempre hay algo de qué
hablar. Ya se encargan los defensores del indepen-
dentismo de que no les olvidemos en el resto de
ese pais, el nuestro, al que tan lejos quieren. Pero
este asunto también tiene una parte menos posi-
tiva. Y no me refiero solo a lo negativo que es que
parte del pueblo catalan tenga claro que su futu-
ro no pasa por estar dentro de Espana, sino a lo
mucho que se estd quedando en el camino, infor-
mativamente hablando, mientras nuestra vista
estd puesta principalmente, por no decir tnica-
mente, en si el Gobierno catalan llegara hasta las
dltimas consecuencias y colocard las urnas para
que se vote a favor o en contra de la independen-
cia. F4cil no lo va a tener. De momento, la Fisca-
lia General del Estado ha citado como imputados
a los alcaldes de Cataluna que se han ofrecido a
participar en el referéndum. Si no comparecen, se
ordenard su detencién. Entre tanto, el presiden-
te del Gobierno ha advertido a los catalanes que
formar parte de las mesas electorales es “un acto
ilegal” Y, por si fuera poco, las multi-

nacionales de EEUU amenazan con

dejar la Comunidad Auténoma por
“lainseguridad juridica generada

por el desafio de la Generalitat”

Como ven, lejos de silenciarse,

este asunto no deja de coger fuer-

za. Ya saben de qué se va a seguir

hablando en Espaiia estos dias:

de Cataluna, de qué sino.

SIGUEME EN MIS
REDES SOCIALES:

%" @mamencrespo
) @mamencrespocollada

LA FOTO DE LA SEMANA

Rufian cargalas
tintas contrael
Gobierno central

“Dejen de hacer el ridiculo”. Con esta frase y portando una impresora,
el portavoz adjunto de ERC en el Congreso tird de ironia para denun-
ciar los registros policiales que se estan llevando a cabo en imprentas
sospechosas de sacar las papeletas del referéndum del 1de octubre.

EL SEMAFORD

El primer suspenso
en el curso escolar

Lalocalidad gaditana

de Tarifa ha sido testigo

dela agresion a una chi-
cade 12 afos por parte de otras
dos menores de edad. El video
fue subido alas redes sociales
por parte de las atacantes.

Apple daun mordisco
al bolsillo espaiiol

1159 euros 01.329. Ese

es el gasto que tendran

que asumir aquellos
que se hagan con el iPhone X,
el nuevo modelo de Apple, bas-
tante mas caro que los 834 que
costaria comprarlo en EEUU.

Dos nombres para
un mismo éxito

El deporte espafiol

vuelve a tener unsitio

privilegiado en el pano-
rama internacional gracias a
Rafael Nadal y Garbifie Mugu-
ruza, los niumeros uno de los
circuitos ATP y WTA.
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El colon irritable en el centro
de la atencion publica

Cada vez son mas los afectados que confian en un
producto con una cepa de bifidobacterias exclusiva

en todo el mundo.

PROBLEMAS INTESTIMALES

L.as F'rhl'\-l'l.h |.|I.I|.' sulren
i

repetidamente de estrefi
miendo o diarrea, latulen
clas, hinchazones o calam
bres abdominales |'-||.m1|.'.'1
temer el irritahle

Prurante mucho thempao, el

'
CoWimn

colon irritable ha sido una
enfermedad que pasaba
desapercibida. Pero la situa
cidn ha cambiado, oy en
dia, casi 10 millones de per
SCINAS T |.~.|'-.'|::u. sulren de
colon irritable. Sin embar
g0, existe un remedio eheaz.

Mis y mis afectados

El colon irritable estd cada
ve? mds en ¢ centra de la
atencldn piblica. Por un
lado, cada wez hay mds
personas afectadas del sin
drome de colon irritable
Normalmente, este 52 ma
nifiesla con sinlomas coms
cstrefimiento o diarrea,
flatulencias., hincharones

o calambres  ab
. dominales
General-

mente estas molestias apa
recen siempre de nuevo en
los alectados, Muchas per
sonas solo sufren un sinto
ma pere otras lienen mds
de unde que s¢ meanifiestan
alternativamente o incleso
al mismo tiempo. Por otro
lado, los cientihcos han
descublerto una  posible

cagsa de la enfermedad,

CAS| 10 MILLONES
DE PERSONAS

EN ESPANA SU-
FREN DE COLON
IRRITABLE.

La causa podria

ser una barrera
intestinal dafada
Cada vez son mds los clen-
tificos que estin comvenci
dos de que la cansa de las
molestiss que se manifies-
tan con el colon irritable
podria ser una barrera in-
testinal dafada, por la que
podrian pasar sustanclas
mocivas ¥ agenled patdge
nos hasta la pared kntesti-
nal. Ahora, los cientificos
han descublerio
clusiva cepa de hifidobac-

Uk Ok~

terias [sobo |.i||:~|'-|1|11|31|4.' £
Kijimea Caolon [rritable,
praducto sanitario de ven-
ta en farmacia sin feceta)

que pusde ayudar.

El resultado: una
bifidobacteria exclu-
siva puede ayudar
Buscando Lefapda
eficaz contra el colon
irritable, los cientificos
descubricron que la cepade
kifidobacterias (B, bifidum

LidaH!

MIMBLTE), exclusiva en
el munde v contenida en
Kijimea Colon Irritable, se
1!|."I1-|:-'-.it.1. directamente en
la pared intestinal, Metafo-
ricamente, Kijimea Colon
Irritable se Pega en la pa
red  imtestinal
tirita, MNuestros expertos
lix llaman & “efecto tirita™

CHEITA N3

En un estudio clinico, se
demosird quie el malestar
intestinal de loz afectados
disminuyd de forma signi
ficativa, Dvrante el estudio,
algunos pacientes incluso
notificaron que los sinto
mas del colon irritable des
aparecieron, Aun hay mds:
los cientificos descubrie-

rod que la calidad de vida
de los
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El1lde septtlembre
se celebro laDiada

El fiscal pide imputar
alos alcaldes que
cedanlocalesparael1-0O

Maza ha reclamado que los regidores que colaboren con el
referéndum sean detenidos por los Mossos @ La orden se
extiende a todos los trabajadores publicos que colaboren

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

La proximidad del 1-O ha ace-
lerado los movimientos que
tanto los independentistas
como los detractores del di-
vorcio cataldn han puesto en
marcha. Por su parte, el Go-
vern y quienes desean sepa-
rarse se volcaron en llenar las
calles del centro el pasado 11
de septiembre, en una Diada
que se presentdé como una
muestra de apoyo a la consul-

LA CUP ASEGURA
QUE SUS
DIRIGENTES

NO IRAN A
DECLARAR

EL FISCAL PONE
LALUPAENLOS
MANDATARIOS
AFAVOR DE LA
INDEPENDENCIA

REACCIONES | GONFLICTO CATALAN

Los alcaldes del PSOE
denuncian “presiones”

Dicen haber recibido “amenazas e insultos”
por posicionarse contra el referéndum “ilegal”
@ Reivindican su "plena libertad de expresion”

Los alcaldes y concejales
del PSC de mads de 350
municipios catalanes han
impulsado un manifiesto
para avisar de que no se
amedrentaran pese a las
“amenazas” por el refe-
réndum del 1-O y segui-

ran defendiendo “una
Cataluna plural en la que
caben todas las ideolo-
gias”. El texto fue presen-
tado el martes en un con-
sejo del partido celebra-
do en Santa Coloma de
Gramenet, en el que par-

ta. En el otro extremo, el de
quienes quieren frenar la con-
vocatoria del referéndum que
el 7 de septiembre fue sus-
pendido por el Tribunal
Constitucional, destaca el ul-
timo paso dado por la Fisca-
lia General del Estado. En
concreto, esa institucién pidié
el pasado miércoles alos fis-
cales jefes de Barcelona, Ta-
rragona, Lériday Gerona que
abran diligencias de investi-
gacion, de caracter prepro-
cesal, a aquellos alcaldes ca-
talanes de los que se ha teni-

ticipé el secretario gene-

ral del PSOE, Pedro San-

chez; y el primer secreta-
rio del PSC, Miquel Iceta,
entre otros.

Objeto de presiones

Bajo el titulo ‘Ante el refe-
réndum ilegal del 1-O, los
alcaldes socialistas expo-
nen en el documento que
han sufrido “presiones, in-
sultos y amenazas” por su
posicionamiento contrario
a una consulta “ilegal’, y
anaden que “ante este cli-
ma politico y social, esti-
mulado desde diversas for-
maciones y entidades, ni
podemos ni queremos ca-

do conocimiento que esta-
rian colaborando en la prepa-
racion del referéndum de in-
dependencia del préximo dia
1, asi como aquellos que ce-
dan locales.

Detenidos por los Mossos
El oficio emitido por el fiscal
general, José Manuel Maza,
detalla que las diligencias de-
ben comenzar por los muni-
cipios implicados con mayor
poblacidn, y ainade que silos
regidores no comparecen
cuando sean citados por los
fiscales deberdn ser deteni-
dos por los Mossos.

En concreto, en el escrito
Maza se refiere a la relacién
de 700 localidades que apare-
cié publicada enlaweb dela
Asociacién de Municipios por
la Independencia. Ademas,
en el auto reprueba que el
Govern contintie con los pre-
parativos del “referéndum ile-
gal’; haciendo referencia a la
carta firmada por el presiden-
te y el vicepresidente de la
Generalitat, Carles Puigde-
monty Oriol Junqueras, quie-
nes, segin recuerda, han sido

< LASEICH

“querellados por estos hechos
en otro procedimiento ante
el Tribunal de Justicia de Ca-
taluna’, reza el escrito.

Cooperacion

En concreto, Maza ordend in-
coar diligencias de investiga-
cién en cada uno de los ayun-
tamientos que aparecen en
dicho listado por presuntos
actos de “cooperacion” en la
organizacion del referéndum
ilegal.

En el caso de que el citado
no comparezca, la orden se-
nala que los fiscales deberan
“acordar su detencién y pre-
sentacion en Fiscalia, ofician-
do a los Mossos d’Esquadra
como Policfa Judicial para
que lalleven en el plazo més
breve posible”. La orden no
s6lo hace referencia a los al-
caldes, sino que se extienden
a todos los cargos publicos
que colaboren en la consulta.

La CUP se niega

Pocas horas después del
anuncio, la CUP respondi6 a
la Fiscalia que sus regidores
“no iran a declarar”.

ACOIDICARYLLA]

onsell Municipal Obert

Icetay Sanchez

UN DEBATE NACIONAL

Rajoy tacha de
“ocurrencias”
las iniciativas
del Govern

El presidente del Gobier-
no, Mariano Rajoy, ha
manifestado esta sema-
na, ante el creciente de-
bate por el conflicto cata-
l4n, que la prioridad en
este momento es defen-
der la ley y la Constitu-
ci6én ante “el desafio” y
las “ocurrencias” que se
estan produciendo en
Cataluiia, pero no se ha
cerrado a abrir ese deba-
te sobre la reforma cons-
titucional mas adelante
con “serenidad y rigor”.
No obstante, ha rechaza-
do “construir nada de
nueva planta” que toque
los pilares basicos del
texto fundamental.

Asi le ha contestado al
presidente de Ciudada-
nos, Albert Rivera, que
ha defendido abrir ese
debate designando juris-
tasy expertos para que
hagan una propuesta de
“actualizaciéon” y “forta-
lecimiento” del actual
marco constitucional.

Seriedad en el debate
El presidente agrego, en
nombre del Ejecutivo na-
cional que dirige, que,
aunque esta “dispuesto a
hablar con seriedad y ri-
gor” sobre ese asunto,
antes hay que centrarse
en la “batalla” que estan
dando contra el inde-
pendentismo cataldny
que va a “ganar la demo-
cracia yla ley, el Estado
de Derecho, larazény el
sentido comdn”.

llar, ni mucho menos es-
condernos”.

En el manifiesto deta-
llan cinco ejes basicos en
los que exponen su posi-
cionamiento en torno al
1-Oy su defensa del didlo-
go institucional para refor-
mar la Constitucién y “re-
conocer la plurinacionali-
dad de Espana mediante
un encaje justo y generoso
para la nacién catalana’

“Reivindicamos el de-
recho a la plena libertad
de expresioén, sin ningtin
tipo de intimidacidn, dis-
criminacion o amenaza,
venga de donde venga’,
sentencian.

« HEINEE BN
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El conflicto catalan tensalarelacion
interna entre Podemos yPodem

Iglesias defiende el referéndum como movilizaciéon popular, aunque reconoce que
no tiene validez legal @ El lider de Podem utilizé |la Diada para llamar al voto masivo
en el 1-0, mostrando su respaldo a la independencia @ Iglesias estuvo con Colau

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

Los conflictos internos en el
seno de Podemos y su fac-
cién catalana, Podem, son
cada vez mas latentes, a me-
dida que se acerca el 1-O. En
esta cuenta atrds, el partido
nacional defiende el derecho
a expresarse, pero apunta que
la consulta no tendra caracter
legal. Sin embargo, la agrupa-
cién regional morada insiste
en apostar por esa cita y po-
nerse del lado de los inde-
pendentistas.

La fractura se hizo mas evi-
dente en el Pleno del Parla-
ment del pasado 6 de sep-
tiembre, cuando los partidos
de la oposicién abandonaron
el hemiciclo antes de la vota-
cién de la Ley de referéndum,
aprobada por mayoria abso-
luta. Fue entonces cuando la
diputada de Podem Angels
Martinez retiré las banderas
espariolas que habia deposi-
tado el PP sobre los asientos.

No obstante, la muestra
mas clara de estas diferen-
cias se pudo apreciar el 11 de
septiembre, en la celebracion
dela Diada, cuando el lider de
Podem, Albano Dante Fachin,
acudié a una ofrenda floral
en favor de la independen-
cia, mientras que a la misma
hora el cabeza de partido a ni-
vel nacional, Pablo Iglesias,
participaba en un acto con la

Fachin e Iglesias (segundo y tercero por laizquierda) en un acto de campaiia

PODEM PARTICIPO
ENUNACTO DE
LACUPYERCEN
FAVOR DE LA
INDEPENDENCIA

LARUPTURA
COMENZO EN EL
PLENO EN QUE SE
VOTO LALEY DEL
REFERENDUM

alcaldesa de Barcelona, Ada
Colau. En esa cita, Iglesias se
mostrd claro en apoyar el re-
feréndum como movilizacién
popular, aunque aseveré que
no tiene validez legal.

Pidenapoyo masivoal1-0
Por su parte, Fachin asegurd
que los actos en los que él
particip6, convocados por los
partidos de claro carécter in-
dependentista, como ERCyla
CUB, y aquellos alos que asis-
ti6 Iglesias “no son incompa-
tibles, sino que son comple-
mentarios”. Sin embargo, no

oculté su respaldo a la vota-
cién del 1-0, una cita que
“debe ser masiva” para de-
mostrar que la gente es ca-
paz de defender en la calle lo
que ha aprobado el Parla-
ment”.

En el extremo contrario,
Iglesias llam¢ a la unidad en-
tre Podemos y sus confluen-
cias, aunque advirtiendo de
que “ningln planteamiento
individual” como el de Fa-
chin puede estar “por enci-
ma” del partido, que es “un
instrumento imprescindible”
para las clases populares.

Acto de entrega

Los Mossos, policiasy
emergenciasreciben
lamedalla del Parlament

Fueron reconocidos
por su “respuesta
inmediata” tras los
atentados de agosto

GENTE

El Cuerpo de Mossos d’Es-
quadra recibié el pasado 10
de septiembre la medalla de
honor del Parlament, en la
categoria de oro, en recono-
cimiento a su intervencién y
“respuesta inmediata” en los
atentados yihadistas en Cata-
luna del pasado 17 de agosto,
que dejaron 16 muertosy 130
heridos.

También fueron premia-
das la Guardia Urbana de Bar-
celona, la Policia Local de
Cambrils (Tarragona) y los
Servicios de Emergencia.

En el acto, los condecora-
dos estuvieron respaldados
por el presidente de la Gene-
ralitat, Carles Puigdemont, y
la presidenta del Parlamento
catalan, Carme Forcadell.

También asistio a la entrega
una amplia representacion
de miembros de esos cuer-
pos de seguridad, asi como
diferentes figuras politicas,
como las alcaldesas de Barce-
lona, Ada Colau, y de Cam-
brils (Tarragona), Cami Men-
doza; ademds de los expre-
sidentes catalanes Artur Mas
o José Montilla.

Aprobado porunanimidad
Junto a los tres cuerpos poli-
ciales catalanes fueron galar-
donados varios servicios de
emergencias, como Protec-
cién Civil, Sistema de Emer-
gencias Médicas, Centre de
Urgencias y Emergencias So-
ciales de Barcelona, Instituto
de Medicina Legal y Ciencias
Forenses de Cataluna, Bom-
beros de Barcelona, Bombe-
ros de la Generalitat y Cruz
Roja. El galarddn fue acorda-
do por el Parlament por una-
nimidad, a propuesta de For-
cadell.
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El suicidio, un mal
con 4.000 muertes
que se pueden evitar

Es la primera causa de fallecimiento entre los varones
de 15a29 anos e Los expertos piden que se realicen
campanas de concienciacion para frenar estas cifras

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

Cada afio se registran en Es-
pana cerca de 4.000 muertes
por suicidio, una cifra que ha
hecho crecer la alerta entre
los expertos, quienes critican
la ausencia de mecanismos
que frenen estos sucesos,
mientras que otras causas de
defunciones cuentan con
grandes campanas naciona-
les de concienciacion. Es el
caso, por ejemplo, de los ac-
cidentes de tréfico, que el ano
pasado provocaron 1.160 de-
cesos y, por el contrario, tra-
tan de ser prevenidos con
grandes iniciativas sociales.

Por su parte, el suicidio es
la primera causa de muerte
entre jévenes varones de 15 a
29 anos y la segunda, des-
pués de los tumores, en las
mujeres de esas edades.

Por todo ello, frente al si-
lencio de las administracio-
nes, los expertos y los pro-
pios enfermos y sus familias
llaman a alzar la voz ante
cualquier caso o atisbo de
suicidio como forma parain-
tentar prevenirlo.

Estos temas fueran deba-
tidos en el I Congreso de pre-
vencion del suicidio que Ma-
drid acogi6 el pasado 10 de

LAMAYORIA DE
LOS SUICIDIOS SE
REGISTRAN EN
PERSONAS DE
35A60 ANOS

LOS EXPERTOS
RECLAMAN QUE
SE REALICEN
SEGUIMIENTOS
PSICOLOGICOS

EL 60% DE LOS
SUICIDAS SUFREN
TRASTORNOS
AFECTIVOS O
DEPRESION

septiembre, coinci-
diendo con la con-
memoracion del Dia
Internacional de la
Prevencion del Sui-
cidio.

Entre otras cues-
tiones, en esa jorna-
da se alert6 de que
la mayoria de los
suicidios se registran
entre los 35 y los 60
anos, aunque los
ancianos ostentan
unatasa4 6 5 veces
superior y los jove-
nes los mayores in-
dices de tentativa.

Facil diagnéstico
En el encuentro
también se puso de
relieve que el 90% de los sui-
cidas tenfan un trastorno
mental diagnosticable, aun-
que en muchos casos no es-
taban diagnosticados o no
cumplian el tratamiento apro-
piado para frenar sus sinto-
mas. Ademas, en el 60% de
los casos las personas sufren
trastornos afectivos o depre-
sivos.

Por ello, en el congreso se
apunté que el sistema de sa-
lud publica debe asumir el
desafio de aprender a detec-
tar el riesgo suicida o los tras-
tornos afectivos a tiempo, tra-

tando de poner limite a es-
tos desenlaces. Por otro lado,
se mencioné que un 17% de
los suicidas habia visitado a
sumédico de cabecera el dia
en el que pusieron fin a su
vida, sin llegar a hablar con
los sanitarios de su intenciéon
de lesionarse.

Por ello, los familiares de
victimas y los propios exper-
tos pidieron que se realicen
reconocimientos psicolégi-
cos periddicos a quienes su-
fren trastornos, y reclamaron
que se constituyan gabinetes
externos para tratar a quie-

El suicidio afecta especialmente a los jévenes varones

nes tienen problemas de este
tipo.

Primeros pasos

En algunas zonas la concien-
ciacién empieza a materiali-
zarse en herramientas con-
cretas. Es el caso de Castilla-
La Mancha, cuyo Servicio de
Salud ha creado un grupo re-
gional de trabajo para abordar
la prevencién del suicidio, en
el desarrollo de un Plan de
Accién de Salud Mental para
los afnos 2013-2020 dirigido
atratar de reducir un 10% los
indices de suicidio.

Elhuracan
Irma se debilita
tras su paso
por el Caribe

E.P.

El huracan Irma, que impac-
té en la costa de Estados Uni-
dos el pasado domingo, de-
jando 12 muertos en Florida,
y que ha causado danos mi-
llonarios en parte del Cari-
be, comenz6 a debilitarse el
pasado lunes mientras ponia
rumbo hacia Georgia y Alaba-
ma. En su camino impactd
con laisla de Barbuda, las Is-
las Virgenes, Puerto Rico, Ba-
hamas, Republica Dominica-
na, Hait{ y Cuba. En la zona
del Caribe Irma se ha cobra-
do cerca de 40 vidas.

La pérdida de fuerzala ha
convertido en tormenta tropi-
cal, segin manifestd al inicio
de la semana el Centro Nacio-
nal de Huracanes de Estados
Unidos (NHC), que advirti6
de que varios estados siguen
amenazados por inundacio-
nes, como Carolina del Sur,
Tennessee y Mississipi.

Irma tocé tierra en Florida
apenas unos dias después de
que el huracén Harvey causa-
ra 60 muertos y 180.000 millo-
nes de délares en danos ma-
teriales.

Daiios en Cuba

Durante los pasados dias,
ademds, el paso del huracdn
por Cuba acabé con la vida de
diez personas, siete en La Ha-
bana, y dej6 aislados en el
pais caribefo a miles de turis-
tas, afectados por el cierre del
aeropuerto José Marti de La
Habana.

También son cuantiosos
los dafios sufridos en los su-
ministros eléctricos, que han
dejado sin luz a gran parte
del pais.

El Congreso debate los aforamientos de Murcia

La camara baja aprobo debatir el Estatuto de
la region e El PP se abstuvo, aunque el partido
respaldd la medida en el Parlamento regional

E.P.

El Congreso ha dado luz ver-
de a la toma en considera-
cién de la reforma del Estatu-
to de Murcia, que plantea su-
primir los aforamientos poli-
ticos, una propuesta que salio
adelante por unanimidad en
el Parlamento autonémico y
que C’s puso como condicién

para apoyar la investidura del
presidente murciano, Fernan-
do Lépez Miras (PP). Sin em-
bargo, en el Pleno del Congre-
so los populares optaron por
la abstencioén, junto a ERC,
PNV y PDeCAT.
Precisamente esa postura
hallevado a los grupos de la
oposicién a cargar contra el

PP, a cuyos diputados han cri-
ticado por su “falta de cohe-
rencia” Ademds, el lider de
C’s en Murcia, Miguel San-
chez, y el diputado socialista
murciano Joaquin Lopez han
insistido en que esta reforma
sirve para situar alaregion “a
la cabeza enlalucha contrala
corrupcion”.

Un “disparate”

La oposicién en el Congreso
se mostré muy critica con el
voto del PP, especialmente

C’s, cuyo portavoz, Juan Car-
los Girauta, denunci6 que el
namero de aforados en Es-
pana, mas de 12.000, “no tie-
ne parangén” con los paises
de nuestro entorno, al tiempo
que asever6 que los afora-
mientos son un “obstiaculo”
parala correcta actuacion ju-
dicial. Por ello, apostillé que
mantenerlos es un “auténtico
disparate” y “casa muy mal”
con “los vientos de regene-
racion que han llegado a este
pafs”

El diputado Joaquin Lopez en el debate del Congreso
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Granadilla, en Caceres, es t;no delos pueblos abandonados del pal's-

4.200 municipios estan al
borde dela despoblacion

El impacto mas grande se da en 1.840 localidades que tienen una media de 110
habitantes y sufren riesgo de la extincién demografica irreversible @ El motivo
principal de la pérdida de ciudadanos es la natalidad, que es cada vez mas baja

PATRICIA CRISTOBAL
@tpcristobal_

La supervivencia de los pue-
blos estd en peligro desde
hace décadas, pero cada afio
que pasa el riesgo de desa-
paricién de poblaciones ente-
ras estd cada vez mas latente.
Ello obliga, no sélo a plan-
tear medidas urgentes para
garantizar la supervivencia
de estos nucleos que antigua-
mente estaban llenos de vida,
sino también a hacer un ana-
lisis de la situacién demogra-
fica actual. En concreto, son

UN MAL QUE AZOTA ESPECIALMENTE AL CENTRO
Las dos Castillas, las mas afectadas

Los municipios con peores
perspectivas de futuro se
localizan en las areas que
rodean a la Comunidad de
Madrid, especialmente Cas-
tillay Leén, con todas sus
provincias implicadas en
mayor o menor grado, y
Castilla-La Mancha, con una
situacion de insostenibili-
dad demogriafica en los
pueblos mas pequefios de

Guadalajaray Cuenca. Tam-
bién destacan Aragon, con
especial protagonismo de
Teruely, finalmente, La Rio-
ja. Por el contrario, los que
presentan una mayor resi-
liencia demografica se ha-
llan en las provincias del Va-
lle del Ebro, el espacio al sur
que une Caceres y Toledo, la
montafa pirenaicay las re-
giones mediterraneas.

4.200 municipios espanoles
los que viven una situacion
mas desesperada por la su-
pervivencia, aunque el acen-
to estd puesto especialmente
en 1.840 aldeas que se consi-
deran espacios rurales en
riesgo de despoblacién irre-
versible.

Mayor mortalidad

Asi se desprende de un estu-
dio del Centro de Estudios
Demogréficos de la Universi-
dad Auténoma de Barcelona
(UAB), que explica que las
causas demograficas de la
despoblacién rural han cam-

biado significativamente.
Aunque hace anos el motivo
por el que las calles de los
pueblos estaban vacias era la
emigracién, actualmente la
causa de ese aislamiento se
debe alas pérdidas de pobla-
cién por una natalidad muy
baja, una mayor mortalidad
por envejecimiento y la es-
casez de mujeres en los tra-
mos centrales de su pirdmide
demografica.

Mientras antes muchos te-
nian que hacer las maletas
ante la crisis econémica que
golped especialmente a los
pueblos, que tienen menos
salidas laborales, ahora la rea-
lidad es diferente: la extin-
cién se debe a una cuestiéon
de edad.

El 60% de los municipios
espanoles (un total de 4.925)
tiene menos de 1.000 habi-
tantes y ocupan el 40% de la
superficie del pais. Sin em-
bargo, apenas concentra el
3% de poblacién. El autor del
estudio, Joaquin Recano, ex-
plica en la publicacién que
el envejecimiento, la emigra-

LA EMIGRACION
DE LOS PUEBLOS
COMENZO
CONMOTIVO

DE LACRISIS

EL 60% DE

LOS MUNICIPIOS
TIENEN MENOS
DE1000
HABITANTES

cién y la proximidad a otros
espacios mas poblados han
marcado, por este orden, las
diferencias demogréficas en-
tre ellos.

Por zonas

Los pueblos del Sur de Espa-
naylos colindantes ala cos-
ta mediterranea y atlantica
gozan de “estabilidad” demo-
grafica. Suponen un 15% del
total de la muestra y aumen-
taron su poblacién entre 1981
y 2016. Por el contrario, los
casi 4.200 restantes, situados
en el Centroy Norte del pafs,
han visto reducida su pobla-
cién desde principios de los
anos 80.

Sin embargo, no todos los
pueblos corren el mismo ries-
go de extincion. En concreto,
hay 1.463 municipios, locali-
zados esencialmente en la
periferia de la Meseta, con
equilibrio demografico; mien-
tras que otros 1.622 se han
convertido en un “foco de
emigracién’, con una media
de 175 habitantes. Sin em-
bargo, el impacto mds grande
lo sufren las 1.840 localida-
des que pueden llegar inclu-
so a la extincion demogréfica,
con un promedio de 110 ha-
bitantes, un severo envejeci-
miento y una muy elevada
emigracion femenina.
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Varios momentos de una de las jornadas del ‘Invictus Day" CHEVIA MARTINEZ / GENTE

REPORTAJE | ‘METODO INVICTUS'

Formacion, ‘coaching’ y practica deportiva se dan la mano en un método
pensado para desarrollar el talento de directivos y trabajadores @ Cada vez
mas companias se apoyan en este tipo de iniciativas para alcanzar sus objetivos

Una filosofia laboral... y de vida

FRANCISCO QUIROS
@franciscoquiros

Si alguien se acercara una
manana a las instalaciones
de lamadrilena Ciudad de la
Raqueta y viera a 17 perso-
nas recogiendo del suelo pa-
los de diferentes colores se
interrogaria sobre qué objeti-
vo persiguen. La explicacién
se encuentra en ‘Invictus Day,
una de las modalidades del
‘Método Invictus’ Bajo esta
referencia a la pelicula dirigi-
da por Clint Eastwood se pre-
senta “una empresa dedicada

INVICTUS DAY’ ES
UNADE LOS TRES
MODALIDADES
QUE OFRECE
ESTA COMPANIA

UNADELAS
CLAVESESLA
COMBINACION DE
LAS AREAS FISICA
Y PSICOLOGICA

ENGUENTRO | RELATOS INSPIRADORES

Teresa Perales, un ejemplo
de como afrontar los retos

El encuentro con deportistas de élite es uno
de los atractivos ® La nadadora aragonesa
compartio vivencias con los participantes

“Un mensaje te lo crees
en funcién de la credibili-
dad que otorgas al emi-
sor”. Esta es la razon que
hallevado al equipo del
‘Método Invictus’ a in-
cluir dentro del programa
un encuentro con un de-

portista de élite como
Chema Martinez, Amaya
Valdemoro, Abel Antén,
David Meca o Fernando
Romay. Paloma Garcia-
Navas argumenta que
“todos ellos comparten
situaciones limite y cono-

alaformaciény el desarrollo
del talento’; taly como define
para GENTE Javier Garcfa, li-
cenciado en Ciencias Econd-
micas y en Programa de Di-
reccién General del IESE Bu-
siness School, y, a su vez, el
alma maéter de este proyecto.

Trabajo en equipo

Junto a él, Paloma Garcia-Na-
vas, especialista en Liderazgo
y Comunicacion, lleva la voz
cantante en un dia un tanto
diferente para 17 personas,
todas ellas pertenecientes a
diferentes empresas, pero con
un objetivo comun: entrenar,

cerlas de primera mano
apela al lado emocional,
lo que facilita llegar al
cambio de actitud que
perseguimos”.

Unaleyenda

Para el ‘Invictus Day’ al
que asisti6 GENTE, la
elegida fue Teresa Pera-
les. Lanadadora compar-
tié con los asistentes vi-
vencias personales, como
el hecho de quedarse en
silla de ruedas, algo que
ella recuerda como “un
cambio malo que le trajo
algo bueno: me puso la
piscina delante” Hasta
ese momento, nunca ha-

experimentar y reflexionar a
través de la formacién y el
deporte las claves para alcan-
zar objetivos ambiciosos. An-
tes de sumergirse en la prac-
tica deportiva, en la que se
tratan las claves de los equi-
pos de alto rendimiento, los
participantes han sido reci-
bidos por el propio Javier,
quien deja una frase inspira-
dora: “Todas las personas son
extraordinarias. Todas pue-
den lograr grandes retos” Un
buen ejemplo de ello es Tere-
sa Perales, la ganadora de 26
medallas en pruebas de nata-
cién de los Juegos Paralim-

Perales, durantela charla

picos, protagonista de uno de
los actos de la jornada, un
encuentro que refleja la natu-
raleza de la iniciativa: el pla-
no fisico y el psicolégico van
de la mano, una idea clave
en el mundo laboral, pero
también en el proyecto vital
de cualquier persona. Par-
tiendo de esa premisa, son
cada vez mas las empresas
que se acercan a estas practi-
cas, ya que, segun Javier, “la
necesidad de hacer forma-
cién que produzca un cambio
la tienen todas las empresas’,
unas compaiias que, en opi-
nién de Paloma, “son cons-
cientes de la necesidad de lle-
var a cabo estos procesos”.

Como para cualquiera de
los participantes, a Palomay
Javier el ‘Método Invictus’
también les deja una satis-
faccién que trasciende del
rea estrictamente laboral: “A
nosotros esto nos inspira por-
que creemos, con mucha hu-
mildad y prudencia, que po-
demos influir en la vida de la
gente para que sea mas feliz
y viva mejor’, explican.

bia competido e incluso
reconoce que le daba
cierto miedo lanzarse al
agua. Pocos podrian pen-
sar que ahi comenzaria a
gestarse la carrera de una
de las deportistas con
mas medallas en la histo-
ria de los Juegos Paralim-
picos. Hasta esas 26 me-
dallas, Teresa Perales ha
recorrido un largo cami-
no que supone un ejem-
plo para cualquiera, ya
sea en el ambito laboral o
en el personal: “No creo
en el fracaso. Si no com-
pito es cuando pierdo, no
cuando dejo de ganar
una medalla’; expone.

OPINIONES

Hablanlos
participantes

1. ¢Qué te ha llevado
a estar en este
‘Invictus Day"?

2. (Qué expectativas
traias de cara a esta
jornada?

3. Tras la charla de
Teresa Perales, ¢qué
idea te puede servir
entudiaadia
dentro de tu puesto
de trabajo?

JOSE LUIS DEL CABO

DIRECTOR GERENTE
DE AZ ESPANA

1. Conocia al organiza-
dor, llevaba tiempo en-
viandome informaciony
me ha cuadrado asistir.

2. Conocer gente, mar-
carme retos y aprender
de una persona como
Teresa Perales.

3.Enel proceso desde
que me planteo algo
hasta que lo realizo.

DAMIEN GRILLON

DIRECTOR DIVISION
INDUSTRIA OIL&GAS

1.Elliderazgo y el ‘coa-
ching’ siempre me han
llamado la atencion.

2. Estoy en un momento
bajo de motivacién pro-
fesional. Necesito salir
de este bucle para se-
guir con los objetivos.

3. Seguir el ejemplo de
Teresa Perales en c6mo
mantener la motivacion.

ANACABELLO

DTRA C&B Y RELACIONES
SOCIALES EN ALTRAN

1. Me llamé la atencién
el formato de la jornada.

2. Vengo con lamente
muy abierta, sin dema-
siadas expectativas
pero con curiosidad.

3. Me ha gustado laidea
de aprender a dosificar
y dos mensajes: “No in-
tentarlo es perder”y
“quitar el autosabotaje”.

« HEINEE BN
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Diagnostico / Tratamiento / Solucion 4 1 no sean tu pesadilla

Nuestro objetivo,
tu tranquilidad

Acaba con las humedades
de forma definitiva
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“Murprotec, protege
el valor de tu casa”

Antonio Hermandez
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Unafotoparael
recuerdo: Des-
pués de colocarse
como nimerodela
WTA, Muguruza su-
bi6 una fotoasu
perfil de Twitter en
la que posaba con
la bandera espa-
fiolajunto a Na-
dal, acompaiiada
del mensaje: “Or-
gullosa de com-
partir un mo-
mento tan espe-
cial para este pais".

TENIS | RANKING ATP Y WTA

Doble envidia mundial

._ELEERAMDS

e,

CALENDARIO | PROXIMOS TORNEOS

Una recta final de afilo muy
propicia para mantener
los puestos de privilegio

La gira asiatica se presenta para Muguruza y
Nadal con menos presion de cara a la defensa
de sus lideratos por los resultados de 2016

Londres volverd a poner,
una temporada maés, el
punto final a la tempora-
da tenistica, con la cele-
bracion del Masters tanto
en el circuito ATP como

enla WTA, en los que se
dardn cita los 8 mejores
tenistas de cada ranking.
Hasta el 12 de noviem-
bre, fecha en la que se
iluminarén las pistas del

‘1 sOLIDARIDAp
" 3y -

02 londinense, el calen-
dario entra en una fase
intermedia con la cele-
bracion de varios torneos
en suelo asiatico, desta-
cando el Masters 1000 de
Shangai, cuyo comienzo
estd fijado para el 8 de
octubre. En esa cita, Rafa
Nadal no defendera de-
masiados puntos, ya que
en la edicién de 2016 se
despidi en la segunda
ronda al caer con el ser-
bio Viktor Troicki (6-3y
7-6).

El otro torneo destaca-
do en esta recta final de
la temporada dentro de
la ATP serd el Masters

FRANCISCO QUIROS
francisco@gentedigital.es

Hasta la irrupcién de Rafael
Nadal en la élite mundial, la
celebracion del US Open pa-
recia una cita traumatica
para el tenis espaiol.
Acostumbrados alos lar-
gos peloteos de la tierra
batida, los y las repre-
sentantes nacionales
sufrian sobremanera
en unas pistas norte-
americanas donde
se premia mas un
servicio potente. An-
tes de 2010, s6lo Mano-
lo Santana (en 1965) y
Manuel Orantes (1975)
habfan alzado el trofeo
de campeones en
Flushing Meadows, un
éxito del que se quedd
muy cerca Juan Carlos Fe-
rrero en 2003 tras plantarse en
una final que acabaria per-
diendo ante el local Andy Ro-
ddick.
Con estos precedentes,
quien hubiese vaticinado
que el tenis espanol vi-
virfa un US Open magi-
co en 2017 habria sido
tildado de loco. Rafael
Nadal logré su se-
gundo ‘grand slam’
del ano tras Roland
Garros, al impo-
nerse de manera
contundente al sudafrica-
no Kevin Anderson en el

Rafa Nadal

\

' P
REVELACION
Pablo Carreiio,
laotragran
alegriaen EEUU

Cumplid 26 afios el pasa-
do 12 dejulio, pero a Pa-
blo Carrefio Busta le ha
llegado su mejor regalo
dos meses después. El
tenista de Gijon ha vivi-
do dos semanas de en-
suefio en el US Open,
plantandose en las semi-
finales de un ‘grand
slam’ por primera vez en
su carrera. Sélo el suda-
fricano Kevin Anderson
impidi6 que se viviera
una final espafiola, aun-
que esa derrota no em-
paiia el gran torneo fir-
mado por Carrefio, nd-
mero 10 del mundo.

1000 de Paris, en el que
Nadal no estuvo presente
en la pasada temporada.

Margen

Por su parte, Garbifie
Muguruza mira con cier-
to optimismo al Premier
Mandatory (equivalente
alos Masters 1000 mas-
culinos) de Pekin, que
comenzara el 30 de sep-
tiembre. El precedente de
2016 abre una interesan-
te opcidn a la jugadora de
origen venezolano para
sumar nuevos puntos, ya
que fue eliminada por
Petra Kvitova en la terce-
raronda.

Rafa Nadal y Garbifie Muguruza lideran las clasificaciones de los circuitos
individuales @ Es |a primera vez que se da esta situacion en la historia del
tenis espariol ® Solo Estados Unidos y Alemania han vivido algo similar

choque decisivo. De este
modo, el tenista balear no
s6lo engorda su palmarés
hasta los 16 ‘grand slams, sino
que ademads consolida su po-
sicién como ntimero uno del
mundo. Uno de sus eternos
rivales, Roger Federer, pudo
arrebatarle ese puesto de pri-
vilegio, pero una derrota en
cuartos de final ante el ar-
gentino Juan Martin del Potro
privo alos aficionados de ver
la reedicién de uno de los
grandes clésicos del tenis mo-
derno.

Todorodado

En el cuadro femenino, las
cosas no fueron tan bien para
los intereses espanoles, aun-
que el hecho de que se diese
una final inédita entre Sloane
Stephens y Madison Keys
ayudo a que Garbine Mugu-
ruza se colocara en lo més
alto del ranking WTA. De este

Grandes en su haber:
Tras conquistar el US Open,
Nadal sigue su persecucion
aRoger Federer (19)

modo se completa un ‘doble-
te’ histdrico que alimenta el
optimismo para el futuro a
corto plazo, tras unos anos
sombrios en la Davis y la
Copa Federacion.

Hay que remontarse al afio
2003 para encontrar a las dos
clasificaciones lideradas por
tenistas de un mismo pafs.
En ese caso el honor fue para
Estados Unidos, con Andre
Agassi y Serena Williams
como nombres propios. El
pais de las barras y las estre-
llas domind los circuitos ATP
y WTA en décadas preceden-
tes gracias a parejas como
Jimmy Connors-Chris Evert
yJohn McEnroe-Martina Na-
vratilova. Dejando a un lado
a una nacion tan prolifica,
s6lo Alemania ha vivido algo
similar. Fue en el afno 1991
cuando dos mitos como Bo-
ris Becker y Steffi Graf marca-
ban la pauta.

« HEINEE BN
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El futuro del bicampeodn del mundo sigue estando en el aire

FORMULA 1 | GP DE SINGAPUR
Alonso intenta zafarse

deloslios de McLaren

El piloto asturiano confia en lograr un buen resultado este
domingo en el circuito urbano de Singapur @ Mientras, crecen
los rumores de una posible ruptura entre Honda y McLaren

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

La temporada 2017 va cami-
no de convertirse en una de
las de peor recuerdo para Fer-
nando Alonso. A falta de sie-
te carreras para el final del
campeonato, las opciones de
ver al McLaren entre los me-
jores parecen casi una uto-
pia, haciendo que el entorno

CARLOS SAINZ
TAMBIEN PODRIA
CAMBIAR DE
ESCUDERIA DE
CARAA 2018

del asturiano y buena parte de
los aficionados espanoles em-
piecen ya a mirar ala préxima
campana.

Un buen termémetro de
esta situacion es la informa-
cién aparecida en los dias
previos al Gran Premio de
Singapur de este domingo. A
pesar de que Alonso se ha
mostrado ligeramente opti-
mista respecto a sus posibili-
dades en el circuito de Mari-

na Bay, la actualidad no ha
estado marcada por los pro-
nosticos para esta prueba,
sino en el posible acuerdo
entre McLaren y Renault de
cara al curso venidero. Todo
parece indicar que la alianza
entre la escuderia inglesa y
Honda tocara a su fin en di-
ciembre para que el bélido
de Alonso cuente en 2018 con
un motor de la marca france-
sa. Segln apuntan algunas
informaciones, Honda pasa-
ria a competir en Toro Rosso.

Alaespera
Este baile de compaiiias no
tendria sélo efecto en lo que
a la composicién mecénica
se refiere, sino que también
acarrearia cambios impor-
tantes entre los pilotos de pa-
rrilla. Uno de los que estd en
las numerosas quinielas es
Carlos Sainz. El madrilefio ha
comentado resignado en los
dias recientes que “no me
toca otra cosa que esperar’,
tras ver su nombre empareja-
do al de la escuderia Renault.
Con todos estos rumores,
se podria decir que tanto
Sainz como Alonso llegan a
Singapur con un ojo en la ca-
rreray otro en su futuro, aun-
que el domingo tocard cen-
trarse en el presente, al menos
durante dos horas, ya que el
primer Gran Premio de la gira
asidtica se presenta realmen-
te exigente. En este sentido,
Sainz ha recordado esta se-
mana que en el ‘cockpit’ se
pueden alcanzar los 60 grados
a causa de la alta temperatu-
raylahumedad reinantes en
Singapur. Al margen de las
prestaciones de los represen-
tantes espanoles, la atencion
en esta carrera nocturna esta-
rd puesta en la lucha que es-
tan librando el lider del Mun-
dial, Lewis Hamilton, y el ale-
maén Sebastian Vettel, a quie-
nes les separan tres puntos.

.
FUTBOL SALA | PRIMERA DIVISION

Candidatos por
derecho propio

Este viernes arranca la
Liga Nacional de Futbol
Sala con Inter, Barcay
EIPozo como favoritos

A.RODRIGUEZ

Se hizo con todos los titulos
que disputo la pasada tempo-
rada, salvo la Supercopa de
Espana y la Copa del Rey, y
pasa por ser uno de los con-
juntos con mas tradicion en el
futbol sala nacional e interna-
cional. Si a eso se le suma la
presencia en sus filas del me-
jor jugador del mundo, el por-
tugués Ricardinho, no cabe
duda de que Movistar Inter es
el gran rival a batir en una
nueva edicién de la Liga Na-
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cional de Futbol Sala que
arranca este viernes.

Precisamente el equipo
madrilefio ha iniciado el cur-
so con buen pie, conquistan-
do la Supercopa ante ElPo-
zo. El cuadro murciano sera
junto al Barcelona los dos as-
pirantes a arrebatar el trono al
Movistar Inter.

Citas

En esta primera fecha, el cam-
peodn de Liga recibird en la
noche del viernes (21:15 ho-
ras) al Pefifscola RehabMe-
dic, mientras que el Barca 'y
ElPozo se estrenaran a domi-
cilio, visitando al Aspil Vidal
Ribera Navarra y al O Parru-
lo Ferrol, respectivamente.
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El Movistar Inter conquistd la Supercopa ante EIPozo

CICLISMO | CAMPEONATOS DEL MUNDO

Castroviejo busca
el premio mayor

El corredor vizcaino disputara el miércoles en
Bergen (Noruega) la prueba contrarreloj® La
crono por equipos del domingo, gran aperitivo

A.R.

Lalocalidad noruega de Ber-
gen se convertird durante sie-
te dias en la capital interna-
cional del ciclismo, gracias a

la celebracion de las pruebas
que integran el Mundial de
esta disciplina. En una de
ellas, la de contrarreloj indi-
vidual masculina, Jonathan

Castroviejo aspira a colocar-
se entre los mejores después
de unas citas en las que la
suerte se le ha resistido, como
en los Juegos Olimpicos de
Rio, donde se quedé a solo
cuatro segundos del podio.

Nombres

Junto a él, el equipo espariol
tendrd a otro representante,
Gorka Izagirre. Ambos debe-
ran esperar hasta el miércoles,
aunque este domingo habra
una contrarreloj por equipos
en la que estara el Sky con el
flamante ganador de la Vuel-
ta, Chris Froome, al frente.

Jonathan Castroviejo

e
BALONGESTO | PRETEMPORADA

Los equiposdela ACB
apuran su preparacion

GENTE

Alaesperade conocer el de-
senlace del Eurobasket, los
clubes que tomardn parte en
la Liga ACB 2017-2018 conti-
ndan con su pretemporada,
con el objetivo de llegar en
un estado 6ptimo de forma a
la primera jornada, que ten-
drd lugar entre el 30 de sep-

tiembrey el 1 de octubre. Asi,
el vigente campedn, el Valen-
cia Basket tendrd un intere-
sante test este domingo 17
(18:45 horas) ante el Mora-
Banc Andorra, con motivo de
la celebracién del XXIV Tro-
feo Ciutat de Valencia. Ese
mismo dia el Barca se medi-
ra con el Iberostar Tenerife.
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MODESTO LOMBA

“Espana es la numero uno del mundo en
el sector de la moda en estos momentos”

El disenador y presidente de la Asociacién Creadores de Moda de Espaiia presenta
su coleccidn este viernes en el marco de Fashion Week Madrid @ El lunes presento
la exposicion ‘En construccion. La moda que se ensefia’, en Conde Duque, donde nos
recibié @ Ha adelantado a GENTE que en su desfile va a destacar la ausencia de color

ENTREVISTA DE MAMEN CRESPO (@mamencrespo) | FOTO DE CHEMA MARTINEZ

os recibe en el centro cultural
Conde Duque de la capital,
uno de los epicentros, junto a
IFEMA, de la moda en esta
semana dedicada al sector.
Alli presenté la exposicion
‘En construccién. La moda
que ensena, donde alumnos
B Y creadores de la asociacion
que preside muestran las
prendas que han disefiado.
Este viernes presentard su coleccidn so-
bre la pasarela.

La moda sigue acerciandose a la calle en
esta edicion de MBFWM. ; Qué significa
este movimiento de exposiciones y des-
files fuera de IFEMA?

Se trata del empefo que tenemos los di-
senadores desde hace afnos para conse-
guir que Madrid realmente viva la moda,
porque también es industria. Somos casi
el 3% del PIB espafiol y queremos acer-
carla a la ciudad con desfiles, exposicio-
nes, cursos de jovenes diseniadores y dife-

rentes acciones. Evidentemente, el encla-
ve principal es IFEMA con los desfiles.

:Tenemos ya realmente posicionada la
moda madrilefia y espafiola en el mapa
del mundo?

La moda espanola ya esta posicionada en
el mundo entero desde hace muchos
anos. Nosotros no nos cansamos de repe-
tir que Espana es nimero 1 en moda en
este momento, en la era nueva que esta-
mos viviendo con nuestras grandes em-
presas. Por eso, una de nuestras principa-
les empresas internacionales, Mercedes
Benz, es patrocinadora de la Fashion
Week.

+Como ves la moda espaiiola?

Muy bieny, por eso, son muy importan-
tes este tipo de acciones que se estan lle-
vando a cabo. Si somos conscientes de
que Espana es importante a nivel inter-
nacional, tenemos que trabajar para que
nuestros futuros profesionales estén mu-
cho mejor formados que nosotros. Es im-

portantisimo si queremos tener un rele-
vo.

$El concepto ‘see now, buy now’ pre-
tende ser la tendencia del futuro?

Creo que es muy pronto aun para decir
dénde nos va a llevar esto, pero es claro
que el sector y muchos disenadores lo
necesitan. Cambian los tiempos y las for-
mas de consumir, y la moda tiene que te-
ner una sensibilidad absoluta a esos
cambios.

$Qué destacarias de esta edicion de
Mercedes Benz Fashion Week Madrid?
La gran capacidad creativa de nuestros
disenadores. No debemos desviar el foco,
lo més importante de la Fashion Week
son las colecciones porque con ellas de-
mostramos que seguimos siendo un pais
creativo e importante.

Uno de esos disefiadores eres tu. Ade-
lantame algo de tu coleccién.
Es una coleccidn sin color...

PONGAMOS QUE HABLO DE MADRID

Para comer

Yakitoro

El disefiador vasco lo tiene muy claro.
Aunque le gustan muchos, su restaurante
favorito de la capital es Yakitoro, del po-
pular chef Chicote, donde se acerca
siempre que dispone de algo de tiempo
libre.

Para perderse

Es el barrio por el que mas le gusta per-
derse, aunque reconoce que cualquier
zona de la capital le sirve para este obje-
tivo.

Para encontrarse

Sucasa

El mitico ‘Home, sweet home' (hogar, dul-
ce hogar) se cumple en el disefiador cien
por cien. Y es que su casa es el lugar don-
de mejor se siente.

Parair de compras

Cualquier zona de Madrid

Modesto Lomba, creador de la marca De-
vota & Lomba, no tiene preferencias ala
hora de ir de compras. Cualquier zona de
Madrid le sirve porque le encanta curio-
sear. También acompaiiar a los amigos y
aconsejarles. Se lo piden ellos.

Para hacer deporte

El gimnasio

Sera dificil encontrarle, como a otros ros-
tros conocidos, corriendo por El Retiro. Y
es que Modesto apuesta por el gimnasio
para ponerse en forma.

Puedes ver el video de la entrevis-
n ta en nuestro canal
youtube.com/gentedegente
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MBFWM | CONDE DUQUE, AYUNTAMIENTO DE MADRID O JARDINES DE GECILIO RODRIGUEZ

La moda vuelve a bajarse de la pasarela
y se adentra en espacios emblematicos

Roberto Verino volvia este jueves al concepto ‘see now, buy now' con su
desfile en |a Galeria de Cristal del Palacio de Cibeles @ Los jardines de
Cecilio Rodriguez, en El Retiro, fueron el escenario de colecciones sostenibles

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Lejos quedan ya aquellos
tiempos en los que sino per-
tenecias al sector de lamoda
o eras periodista, lo tinico de
lo que podias disfrutar, du-
rante la celebracién de la en-
tonces denominada Pasarela
Cibeles, era de los desfiles a
través de la television. Desde
hace unos anos, el objetivo
esté claro: sacarlamodaala
calle y dejar que conviva con
los ciudadanos. Y una buena
oportunidad para hacerlo es
la celebracion de la Merce-
des Benz Fashion Week Ma-
drid, que comenzd este jueves
y en la que se mostraran las
tendencias para la primavera-
verano del 2018.

Uno de los espacios que
congrega mas actividades es
Conde Duque (C/Conde Du-
que, 9), donde se podrén vi-

CONDE DUQUE
ACOGE VARIAS
EXPOSICIONES
Y UN DESFILE
URBANO

sitar varias exposiciones y dis-
frutar de un desfile urbano.

FueradeIFEMA

Pero los grandes creadores
se bajaron este jueves de la
gran pasarela, situada en IFE-
MA, y presentaron sus colec-
ciones en espacios emblema-
ticos de la capital. Roberto
Verino en la Galeria de Cris-
tal del Palacio de Cibeles, bajo
el concepto ‘see now, buy
now, y Palomo Spain en el
hotel Wellington. Ademas, los
Jardines de Cecilio Rodriguez,
en el Parque de El Retiro, fue-
ron el escenario elegido por
Ecoembes para presentar una
coleccién sostenible.

El video de la exposi-
cion de Conde Duque
youtube.com/gentedegente

Desfile de MBFWM
en edicion anterior

AGENDA

El mejor talento
ecolégico

El Hotel Indigo Ma-
drid Gran Via acoge la
muestra de moda ‘Pa-
radise Hotel', donde
el mejor talento eco-
l6gico de Esparia
mostrara su persona-
lidad

» Hasta 17 de septiembre

Larelacién entre
maestro y alumno

'En construccion. La
moda que se ensefia’
€s una exposicion que
muestra la relacion
entre lainspiracion
delmaestroy lainter-
pretacion del alumno.
Centro Conde Duque

» Hasta 26 de septiembre

Una pasarela natu-
ral en plena calle

Enla misma calle
Conde Duque se cele-
brara un desfile tinico
en una pasarela natu-
ral que generalaar-
quitectura de esta
emblemadtica via ma-
drilefia

» 20 deseptiembre.18 h

Revista del mundo
ydelamoda

La Hemeroteca Muni-
cipaly el Centro Con-
de Duque organizan
lamuestra ‘De la ca-
bezaalos pies. Mujer:
revistadel mundoy
de lamoda, 1925-
1926'. Conde Duque

» Hasta 26 de septiembre

MODA | MUYFAN 13
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® Reparto gratuito y masivo en
tu ciudad

® Tarifas publicitarias economicas
para empresas y particulares

® Desde 1998 en vuestros hogares

Valladolid 983 37 60 15

Palencia 979 70 62 90
Segovia 62542 41 02
Avila 625 42 41 03

distribucion@grupogente.es

A Corufia, Alicante, Avilés, Badajoz,
Bilbao, Gijon, Malaga, Murcia, Oviedo,
Pamplona, Sevilla, Toledo, Valencia,
Vigo, Vitoria-Gasteiz, Zaragoza
628 651 BTS

comercial@grupogente.es
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HOROSCOPO | LA PREDICCION DE LA SEMANA

|
SUDOKUS

2. ARIES
21 MARZ0 — 20 ABRIL
Accion: El camino lo marca tu co-
razén. Sentimientos: Baja de lanubey en-
tra en larealidad. Suerte: Novedades en
asuntos de pareja. Salud: Tranquilidad.

% TAURO
)

21 ABRIL — 21 MAYD

Accion: Nuevas metas y organi-
zacion de asuntos. Sentimientos: Cifiete a
la realidad. Suerte: En el trabajo. Salud:
Toma fuerzas para el otofio.

? GEMINIS
%}ﬁ 22 MAYD — 21 JUNID
Accion: En asuntos profesiona-
les. Sentimientos: Tiempo afortunado.
Suerte: En tus momentos de diversion. Sa-
lud: Dedicate a lo que te haga feliz.

Accion: En tu experienciadela
vida. Sentimientos: Si lo que persigues no
tellena, no insistas. Suerte: En asuntos fa-
miliares. Salud: Importante descansar.

mfi'p

www.astral.com.es

@ LED
IR 23ULI0 — 22 AGOSTO

Accion: Octipate de tu propia va-
loracién personal. Sentimientos: Debes
tener seguridad. Suerte: En tus paseos.
Salud: La confianza obra milagros.

VIRGO
N 23 AGOSTO — 22 SEPTIEMBRE
Accion: Importancia de resolver
compromisos. Sentimientos: Creeentiy
todo ira bien. Suerte: En tu economia y fi-
nanzas. Salud: La confianza obra milagros.

LIBRA
23 SEPTIEMBRE — 22 OCTUBRE

Accion: Disfruta de cada acto co-

tidiano. Sentimientos: Recuerda la impor-
tancia de ceder. Suerte: Todo gira alrede-
dor de ti. Salud: Evita tanta intensidad.

¢4 ESCORPIO
;\ 23 OCTUBRE — 22 NOVIEMBRE
Accion: Desconecta. Sentimien-
tos: La flexibilidad es clave. Suerte: En tus
suerios ltcidos y ensofaciones. Salud: Evi-

tatensiones.

SAGITARIO
{ 23 NOVIEMBRE — 21 DICIEMBRE
Accion: Remodelacion en el ho-
gar. Sentimientos: Divide acciones en fa-
milia y profesién. Suerte: Organizate con
calma. Salud: Disfruta del tiempo sereno.

CAPRICORNID
N 22 DICIEMBRE — 20 ENERO

Accion: Encuentros con amigos.
Sentimientos: Ahora estds aprendiendo a
usar lajusticia. Suerte: En tu profesion. Sa-
lud: No te adelantes a tus actos.

ACUARIO
Y 21 ENERO — 19 FEBRERO
Accion: Organiza tu economia.
Sentimientos: No te dejes llevar por las
emociones. Suerte: Utiliza tus conoci-
mientos. Salud: El equilibrio es clave.

PISCIS
. O
"‘Q’ 20 FEBRERO — 20 MARZO

Accion: Sientes que eres el eje
de todos. Sentimientos: Atencién a las
prisas. Suerte: En el reconocimiento de tu
valia. Salud: Necesitas revision a fondo.

Victoria Velez

Biologa

625 666 045

Maturdopata (Col. 4331)

INSTRUCCIONES SOLUCION:

GOMO JUGAR AL SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas
(dispuestas en 9 filas y columnas).
Debera rellenar las celdas vacias
con los niimeros que vandel1al 9,
de modo que no se repita ninguna
cifra en cada fila ni en cada columna
o cuadrado.

www.molahostel'com
info@molahostel.com

« HEINEE BN
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ANUNCIOS BREVES PERIODICO GENTE EN:

Burgos: 807 505 132* Palencia: 807 505 781*
Ledén: 807 517 310* Santander: 807 505 779*

Logrono: 807 505 794* Valladolid: 807 517 023*

*Coste maximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red mévil, IVA incluido.

Anuncios breves

Gente no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.
Gente se reserva el derecho de modificar el dia de publicacion, el emplazamiento de los anuncios breves,
su publicacion o no y la redaccion de los mismos.

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078

- 1. Inmobiliaria 4. Ensenanza 7. Informatica 10. Motor
n I ce 2. Empleo 5. Deportes-ocio 8. Musica 11. Relaciones personales
3. Casa & hogar 6. Campo-animales 9. Varios 12. Contactos

PALENCIA

1.0 CREDITOS
/FIINANCIACION

Segurban.com: Si tiene
casa o propiedad, tiene
crédito. Comodas cuotas
6 1 afio sin pagos. tel. 900
10 10 14 (llamada gratuita

1.1 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS OFERTAS

ARLANZON PUEBLO Vendo
chalet: 5 habitaciones, salén 30
m2, 2 bafios, jardin, bodega, ga-
raje. Tel. 645200873 6 644968124
BENICARLO. CENTRO Vendo vi-
vienda, consta de planta baja, 1%,
2%y 37, mas terrado y trastero. A
5 minutos de la playa. Peatonal. 2
entradas. Necesita pequea refor-
ma. Instalacion de agua y luz nue-
vas. 55.200 euros. 640621015
BURGOS PROVINCIA Villanue-
va Rampalay. Valle Zamanzas.
Vendo casa de piedra, 2 plantas
diafanas mas desvan 240 m2, te-
rreno anexo 200 m2. También bo-
dega 70 m2 en Villangémez y 5 fin-
cas rusticas en Gallejones. Todo
100.000 euros. Ver fotos en
pisos.com y fotocasa.com. Tel.
660806767 6 616575382
OCASION UNICA Se vende cha-
let individual en Burgos centro, 300
m2 de lujo. Frente a la antigua re-
sidencia sanitaria. Muy bien cui-
dado, como nuevo. jEs para ver-
lo! Tel. 625059026 6 633152325
ORBANEJA DEL CASTILLO Va-
lle de Sedano (Burgos). Vendo ca-
sa para reformar junto a la casca-
da. Bien situada. Econémica. Tel.
687782710

PROVINCIA DE BURGOS Galle-
jones de Zamanzas a 75 Km. de
Burgos carretera Santander, se
vende casa de piedra de 300 m2
en 3 plantas. Incluye huerta, co-
rral, prado, pajar y era anexos. Pa-
ra entrar a vivir con poca reforma.
Ideal 2% vivienda para disfrutar de
la naturaleza. Tel. 660806767 6
616575382

PUENTE VIESGO. CANTABRIA
Vendo casa construida reciente-
mente. Ampliable. Planta 72 m2 +
20 m2 de entreplanta. Magnificas
vistas. Arbolado. Finca de una hec-
tarea. Todos los servicios. Lugar
idilico. Imprescindible ver. Tel.
699586785

SANTONA Vendo piso cerca pla-
yas, 4° con ascensor y calefaccion,
3 habitaciones y sala. Precio
87.000 euros. Tel. 648056168

1.3 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS ALQ. OFERTAS

ARLANZON PUEBLO a 18 Km.
de Burgos, se alquila chalet amue-
blado, 5 habitaciones, salén 30
m2, 2 bafios, jardin, bodega y ga-
raje. Tel. 645200873 6 644968124
BURGOS CIUDAD. ZONA UNI-
VERSIDADES Alquilo aparta-
mento seminuevo, 1 habitacion,
cocina individual equipada, sa-
I6ny bafio. Trastero grande y cuar-
to comin para bicis. Calefaccion
con acumuladores. Tel. 617660383
JACA. HUESCA Se alquila apar-
tamento moderno, muy céntrico y
soleado, con todos los servicios,
50 m2. Ideal hasta 4 6 5 personas.
Se alquila por semanas, quince-
nas o fines de semana. Tel.
619334954

SANTANDER. VALDENOJA Se
alquila apartamento a 500 m. pla-

ya (caminando) y cerca universi-
dades. Dos terrazas vistas al mar,
2 dormitorios (3 camas), 2 bafios,
salon (sofé-cama) y garaje. Equi-
pado completo. Ideal curso aca-
démico 17/18. Tel. 629469853
VACACIONES. BENIDORM Al-
quilo apartamento 1 6 2 habitacio-
nes, centro Playa de Levante. Vis-
tas al mar. Avda. Mediterréneo.
Bien equipado con garaje. Aire
acondicionado. Tel. 649533089 /
629975586 / 947208744
VACACIONES. BENIDORM Al-
quilo apartamento de 2 hab, en C/
Lepanto. Playa Levante. A 3 min.
andando tranquilamente a la pla-
ya. Plaza de garaje y piscina. Ai-
re acondicionado. Todo Ilano, sin
cuestas. Se aceptan mascotas. Tel.
659870231

VACACIONES. BENIDORM Al-
quilo luminoso apartamento en
Playa Levante. Urbanizacion pri-
vada con piscina. Totalmente equi-
pado. Vistas al mar. Muy cerca del
centro y de la playa. Teléfono
636542310

VACACIONES Galicia. A 12 km.
de Finisterre. Alquilo apartamen-
to. En 1% linea de playa, 2 hab, sa-
l6n-cocina y bafio. Totalmente
equipado, con garaje. Zona muy
tranquila, ideal para el descan-
so. También casa rastica. Muy
buen precio. Para semanas, quin-
cenas o meses. Llamar al teléfo-
no 981745010 / 652673764 /
652673763

VACACIONES. LA PINEDA Ta-
rragona. Preciosa urbanizacion, al-
quilo amplio apartamento, 4/6 per-
sonas, perfectamente equipado.
Disponible ultima quincena de
agosto, septiembre y octubre. Cli-
ma ideal. Precio segtn fecha. 50
6 35 euros/dfa. Llamar al teléfono
690217758

2.2 TRABAJO DEMANDA

SE OFRECE CHICO con discapa-
cidad del 65%, para trabajar a me-
dia jornada, en construccion, fa-
bricas de carretillero (carga y
descarga), sefalista de carreteras,
reponedor, camarero, extras, ay-
te. de cocina o guarda vigilante de
obra. Tel. 650873121 6 696842389

Javier
2.3 TRABAJO
PROFESIONALES

CHOFER con furgon cerrado
de 3.500 Kg. se ofrece para
CUALQUIER TIPO DE
TRANSPORTE de Lunes a
Domingo. También posibili-
dad alquiler de FURGON
SIN CONDUCTOR. Precios
econdmicos. Informate en
el 693 3517 44

6.1 CAMPO Y ANIMALES
OFERTA

BIDONES de 1.000 litros nuevos
se venden. Ideal para huertos. Tel.
636871794

BIDONES de 200y 1.000 litros se
venden. Ideal para huertas y reco-
gida agua de lluvia. Nuevos, un
solo uso. Tel. 654770294
PARTICULAR por cese vende:
arado Kverneland trisurso reversi-
ble, remolque basculante 8 TN con
sinfin, pulverizador Hardi 12 m.,
abonadora Amazone 1.000 Kg.,
sembradora 3 m., cultivador 3 fi-
las 3,5m., rodillo de discos 3,5 m.
y sinfin con lanzador. Tel.
699363778

TRACTOR JOHN DEERE 3350
con pala y cabina GS2 se vende
en buen estado.Llamar al teléfo-
no. 630918885

9.1 VARIOS OFERTA

ORUGA SALVAESCALERA apa-
rato para subir persona en silla de
ruedas por cualquier escalera, de
facil manejo, sin esfuerzo y se-
gura. En perfecto estado. Precio
2.600 euros negociables. Se pue-
de probar sin compromiso. Tel.
947300300

9.2 VARIOS DEMANDA

ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, periédicos, libro antiguo,
albumes cromos y papeles anti-
guos. Chapas publicitarias y to-
do tipo antigiedades. Al mejor
precio. Tel. 620123205

10.1 MOTOR OFERTA

CARAVANA ROLLER de 5 pla-
zas. Hasta 750 Kg. Muy bien cui-
dado. Avance. Ocasion. Mando fo-
tos por whatsapp. Llamar al
teléfono 654770294

CITROEN C5 2.0 HDI 140 CV. 6V.
123.000 Km. Perfecto estado. Na-
vegador GPS. Climatizador Bi-Zo-
na. Bluetooth. Sensores agua Ilu-
via. Sensores aparcamiento.
Control velocidad. Enganche es-
camoteable. 10.900 euros nego-
ciables/transferido. Tel.
619078325

KIA PICANTO 1.0. 69 cv. Gasoli-
na. 30.000 Km. Aire acondiciona-
do. Cierre centralizado. Bien cui-
dado. Buen estado. Ideal para
ciudad. Precio 4.500 euros. Tel.
947720241 6 619802387
TOYOTA YARIS 65.000 Km. Co-
mo nuevo y en perfecto estado.
Siempre en garaje. Color rojo. 5
puertas. Manos libres. ITV al dia.
Ruedas recién cambiadas. Mejor
ver. Tel. 628550461

VALLADOLID

1.0 CREDITOS
/FIINANCIACION

Segurban.com: Si tiene
casa o propiedad, tiene
crédito. Comodas cuotas
6 1 aiio sin pagos. tel. 900
10 10 14 (llamada gratuita

1.1 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS OFERTAS

ARLANZON PUEBLO Vendo
chalet: 5 habitaciones, salén 30
m2, 2 bafios, jardin, bodega, ga-
raje. Tel. 645200873 6 644968124
BENICARLO. CENTRO Vendo vi-
vienda, consta de planta baja, 1°,
2%y 3%, mas terrado y trastero. A
5 minutos de la playa. Peatonal. 2
entradas. Necesita pequefia refor-
ma. Instalacion de agua y luz nue-
vas. 55.200 euros. 640621015
BURGOS PROVINCIA Villanue-
va Rampalay. Valle Zamanzas.
Vendo casa de piedra, 2 plantas
diafanas mas desvan 240 m2, te-
rreno anexo 200 m2. También bo-
dega 70 m2 en Villangémez y 5 fin-
cas rusticas en Gallejones. Todo
100.000 euros. Ver fotos en
pisos.com y fotocasa.com. Tel.
660806767 6 616575382
OCASION UNICA Se vende cha-
let individual en Burgos centro, 300
m2 de lujo. Frente a la antigua re-
sidencia sanitaria. Muy bien cui-
dado, como nuevo. jEs para ver-

lo! Llamar al teléfono625059026
6 633152325

ORBANEJA DEL CASTILLO Va-
lle de Sedano (Burgos). Vendo ca-
sa para reformar junto a la casca-
da. Bien situada. Econémica. Tel.
687782710

PROVINCIA DE BURGOS Galle-
jones de Zamanzas a 75 Km. de
Burgos carretera Santander, se
vende casa de piedra de 300 m2
en 3 plantas. Incluye huerta, co-
rral, prado, pajar y era anexos. Pa-
ra entrar a vivir con poca reforma.
Ideal 2° vivienda para disfrutar de
la naturaleza. Tel. 660806767 6
616575382

PUENTE VIESGO. CANTABRIA
Vendo casa construida reciente-
mente. Ampliable. Planta 72 m2 +
20 m2 de entreplanta. Magnificas
vistas. Arbolado. Finca de una hec-
tarea. Todos los servicios. Lugar
idilico. Imprescindible ver. Tel.
699586785

SANTONA Vendo piso cerca pla-
yas, 4° con ascensor y calefaccion,
3 habitaciones y sala. Precio
87.000 euros. Tel. 648056168

1.3 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS ALQ. OFERTAS

ARLANZON PUEBLO a 18 Km.
de Burgos, se alquila chalet amue-
blado, 5 habitaciones, salén 30
m2, 2 bafios, jardin, bodega y ga-
raje. Tel. 645200873 6 644968124
BENIDORM Alquilo apartamen-
to 1 6 2 habitaciones, centro Pla-
ya de Levante. Vistas al mar. Av-
da. Mediterraneo. Bien equipado
con garaje. Aire acondicionado.
Tel. 649533089 / 629975586 /
947208744

BENIDORM. ALQUILO aparta-
mento de 2 hab, en C/ Lepanto.
Playa Levante. A 3 min. andando
tranquilamente a la playa. Plaza
de garaje y piscina. Aire acondi-
cionado. Todo llano, sin cuestas.
Se aceptan mascotas. Tel.
659870231

BENIDORM Alquilo luminoso
apartamento en Playa Levante. Ur-
banizacién privada con piscina. To-
talmente equipado. Vistas al mar.
Muy cerca del centro y de la pla-
ya. Teléfono 636542310
BURGOS CIUDAD. ZONA UNI-
VERSIDADES Alquilo aparta-
mento seminuevo, 1 habitacion,
cocina individual equipada, sa-
I6ny bafo. Trastero grande y cuar-
to comun para bicis. Calefaccion
con acumuladores. Llamar al telé-
fono 617660383

GALICIA A 12 km. de Finisterre.
Alquilo apartamento nuevo. En 1%
linea de playa, 2 hab, salén-co-
cina y bao. Totalmente equipa-
do, con garaje. Zona muy tranqui-
la, ideal para el descanso. Muy
buen precio. Para semanas, quin-
cenas o meses. Tel. 981745010
/ 652673764 / 652673763
JACA. HUESCA Se alquila apar-
tamento moderno, muy céntrico y
soleado, con todos los servicios,
50 m2. Ideal hasta 4 6 5 personas.
Se alquila por semanas, quince-
nas o fines de semana. Tel.
619334954

et

LA PINEDA. TARRAGONA Pre-
ciosa urbanizacion, alquilo amplio
apartamento para 4/6 personas,
perfectamente equipado. Dispo-
nible ultima quincena de agosto,
septiembre y octubre. Temperatu-
ra ideal. Precio segtn fecha. 50
6 35 euros/dia. Llamar al teléfono
690217758

SANTANDER. VALDENOJA Se
alquila apartamento a 500 m. pla-
ya (caminando) y cerca universi-
dades. Dos terrazas vistas al mar,
2 dormitorios (3 camas), 2 bafios,
salon (sofa-cama) y garaje. Equi-
pado completo. Ideal curso aca-
démico 17/18. Llamar al teléfo-
no 629469853

2.2 TRABAJO DEMANDA

CUIDADORA DE BEBES y nifios.
Se ofrece para trabajar, mafanas,
tardes. Experiencia, espafiola, res-
ponsable. Llamar al teléfono
618018548

SE OFRECE CHICO con discapa-
cidad del 65%, para trabajar a me-
dia jornada, en construccion, fa-
bricas de carretillero (carga y
descarga), senalista de carreteras,
reponedor, camarero, extras, ay-
te. de cocina o guarda vigilante de
obra. Tel. 650873121 ¢ 696842389
Javier

2.3 TRABAJO
PROFESIONALES

CHOFER con furgon cerrado de
3.500 Kg. se ofrece para CUAL-
QUIER TIPO DE TRANSPORTE de
Lunes a Domingo. También posi-
bilidad alquiler de FURGON SIN
CONDUCTOR. Precios econémi-
cos. Inférmate en el teléfono 693
351744

6.1 CAMPO Y
ANIMALES OFERTA

BIDONES de 1.000 litros nuevos
se venden. Ideal para huertos. Tel.
636871794

BIDONES de 200y 1.000 litros se
venden. Ideal para huertas y reco-
gida agua de lluvia. Nuevos, un
solo uso. Llamar al teléfono
654770294

PARTICULAR por cese vende:
arado Kverneland trisurso reversi-
ble, remolque basculante 8 TN con
sinfin, pulverizador Hardi 12 m.,
abonadora Amazone 1.000 Kg.,
sembradora 3 m., cultivador 3 fi-
las 3,5m., rodillo de discos 3,5 m.
y sinfin con lanzador. Tel.
699363778

TRACTOR JOHN DEERE 3350
con pala y cabina GS2 se vende
en buen estado. Llamar al telé-
fono 630918885

6.3 CAMPO Y
ANIMALES OTROS

COGECES DEL MONTE Vallado-
lid. Vendo vifiedo de 72 &reas, em-
parrado, buena calidad, facil de
trabajar.  Tel. 610226015 /
685025141

9.1 VARIOS OFERTA

ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, periédicos, libro antiguo,
albumes cromos y papeles anti-
guos. Chapas publicitarias y to-
do tipo antigiedades. Al mejor
precio. Tel. 620123205

ORUGA SALVAESCALERA apa-
rato para subir persona en silla de

PRESTAMOS

ESTUDIOS

TOTALMENTE GRATUITOS

Infermacion: J. Mariin

Tell 67H 8480

supmeicadosEhotmail ocom

ruedas por cualquier escalera, de
facil manejo, sin esfuerzo y se-
gura. En perfecto estado. Precio
2.600 euros negociables. Se pue-
de probar sin compromiso. Tel.
947300300

10.1 MOTOR OFERTA

CAMION CON POLIBRAZO
Carnet de 2°. Varios contenedores.
Tel. 947203072

CITROEN C5 2.0 HDI 140 CV. 6V.
123.000 Km. Perfecto estado. Na-
vegador GPS. Climatizador Bi-Zo-
na. Bluetooth. Sensores agua Ilu-
via. Sensores aparcamiento.

Control velocidad. Enganche es
camoteable. 10.900 euros nego
ciables/transferido. Tel. 61907t
325

KIA PICANTO 1.0. 69 cv. Gasoli
na. 30.000 Km. Aire acondiciona
do. Cierre centralizado. Bien cui
dado. Buen estado. Ideal par:
ciudad. Precio 4.500 euros. Llama
al teléfono 947720241 «
619802387

TOYOTA YARIS 65.000 Km. Co
mo nuevo y en perfecto estado
Siempre en garaje. Color rojo. !
puertas. Manos libres. ITV al dia
Ruedas recién cambiadas. Mejo
ver. Tel. 628550461
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Gente

Nuevas lentes progresivas personalizadas

STEINER-PRECISION

Disfrute de esta promocion limitada de la prestigiosa marca alemana en su
optica local

Gafas progresivas
a medida

por solo 299 €

en vez de B79 €

:Como participar en esta super oferta de progresivas?

3. Gran comodidad visual y rapida
adaptacidn

2. Eleccion de las progresivas mas

1. Diagndstico en su Gplica local
adecuadas

Ventajas

¢ Montura'a elege anfra los 250 modelos que tenemos an
nuesira coleccitn de galas.es

&' Cristales progresivos personalizados freeform de STEINER

I"" Tratamientos antirefleiants, endurecido v Super H2 alecio Lotus
¢ Sequra’ de galas durante un afio contra dafos en cristales

H‘" Lristales progresivos desenados segun los ultimos avancas
r. j vt
¥ moniura

ciEenincos, menmiizando abaemaciones Eleraies de las lenles
. . Garanifa de satisfaccion de 6 meses
o’ Graduacion de la vista v atencidn en una dptica local inclusda v/ Garantie :

B & Dreco v Leria exclusiva para bos clientes de gafas.es®

JComo son posibles nuestros precios?

Modelo gafas.es
Sin intermediarias: Ahomo de costes mediants comenc-
alracon deecta

ﬂ
Ly ||l!I * Sl

Fabwcarite LISUInreD

444

Otras marcas
La forma habitual: Acments de costes con la comencializacion
madiants intermedanos

s L e — ®
¥ i aim

MAmyrEstn Minorsia Lisuario

wdl

Fabricanis

Encuentra tu optica asociada de gafas.es llamando gratis al ':’ galaﬁ.as

AT [ el L

900897070
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