gentedigital.es

Gentesana
“Ahora me cuido
muy poco y mal”

La periodista Carme Chaparro asegura que su
trabajo en Cuatro y la promocidn de su primera no-
vela no le permiten hacer el deporte que le gustaria
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Una Semana Santa menos tragica

Durante este periodo se han registrado 29 victimas mortales y 20 heridos en las carreteras
espaniolas e La cifra es menor que en 2016, cuando fallecieron un total de 41 personas @ Los
mayores atascos se registraron el dia 16, Domingo de Resurreccion, en los accesos a Madrid
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El esprint final seinicia en el Bernabéu

El estadio madrilefio acoge este domingo uno de los capitulos decisivos en el desenlace
liguero @ Un triunfo de los hombres de Zinedine Zidane dejaria casi sentenciado el titulo
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Elinforme ‘El bienestar de JAIME DOMINGUEZ

los estudiantes: Resulta-
dos de PISA 2015’ arroja
un dato menor al 8,9% de
los paises de la OCDE.

rante la era Aznar ha lanzado esta acusacion
contra la Unidad Central Operativa de la
Guardia Civil. El objetivo de esta campa-
fa, seglin Rato, es “afectar a su buen
nombre como ministro”.

Alicia Rddenas, de 17 afios, se ha he-
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STELLA MIRALLES

ue la sombra de la corrupcioén es alar- (Dpitl(’;/l;:ﬁ;?l_

gada es algo que ya nadie pone en

tela de juicio, al menos, en la Comu- —

nidad de Madrid, donde no hay dia SECRETARIA

DE REDACCION:

que no nos llevemos una sorpresa. En ELENA HORTA

esta ocasion, el detenido por presun-

ta corrupcidn es el expresidente del —

Gobierno regional y nimero dos de 2::‘5:;2:&55"“5

Esperanza Aguirre, Ignacio Gonzélez. Y ACC. ESPECIALES:

Sorprender, tristemente, ya no sé si CARLOS ECHEGUREN
me sorprende esta detencion, al igual que alguna JEFE DE MARKETING:
que otra acusacion que hemos conocido esta se- RAFAEL VARA
mana, lo que sf que me ha dejado impactada es COORDINADORA
que, por primera vez, un politico (Cristina Ci- DE PUBLICIDAD:
fuentes) haya puesto en conocimiento de la Fis- ANA SANCHEZ
calia un asunto turbio que afecta directamente a DISENO GRAFICO:
su predecesor en el cargo (Ignacio Gonzélez) PATRICIA MARTINEZ
siendo éste de su mismo partido (PP). Pero asi ha -
sido. En realidad, es como debe y como deberia REDACCION:
ser, pero permitanme que me sorprenda. Esta Podemos Ultimamente la carretera se ha convertido en un lugar recurrente para CONDE DE PENALVER, 17
denuncia convirtié a la presidenta de la Comuni- acelerasu exponer diferentes reivindicaciones. Unas semanas después de la polé- N ORID
dad de Madrid en foco de la atencién mediatica = mica con HazteOir, Podemos pasea su Tramabtis, un vehiculo que inclu- -
el pasado miércoles y con la habilidad que la ca- criticaalatrama yecarasde politicos y empresarios que “ostentan el verdadero poder”. ;f;:;‘;;“gé

racteriza, ella misma, consciente de esa expecta-
cién, organiz, tras firmar con los sindicatos tres E-MAIL: ,

. . . . info@genteenmadrid.com
convenios con mejoras de las condiciones de tra-
bajo de los empleados, lo que denominamos en

EL SEMAFORO

el mundo periodistico un ‘canutazo’ Si no saben CONTROLADO POR:
lo que es, ensegu’i('la se lo aclaro. Periodistas y oyp eiv
graficos nos colocamos alrededor
del personaje con grabadorasy —
EL PERIODICO GENTE

micréfonos y le vamos haciendo NO SE RESPONSABILIZA

NISE IDENTIFICA CON

preguntas hasta que decide que
no acepta méas. Decir con pala-
bras no dijo nada, amparan-
dose en el secreto de sumario.
Solo apunté que esta a disposi-
cién de la justicia para lo que
le demanden. En este caso,
una imagen valié més
que mil palabrasy es
que el paso de Ci-
fuentes no ha dejado
indiferente a
nadie.

Facebook no quiere
ser el nuevo CSI

La retransmisién de un

video en vivo por parte

de un usuario de esta
red social en el que asesinabaa
un anciano vuelve a poner en
entredicho la politica de conte-
nidos.

Educacion, entre el
aprobadoy el suspenso

El paso de Secundaria a

Bachillerato regresaa

los tiempos de la
LOMCE, ya que el futuro real
decreto contempla la posibili-
dad de pasar de ciclo con dos
asignaturas suspensas.

Una denunciasin
ropa ni disfraces

La actriz Ana Polvorosa
‘ o la gimnasta Almudena

Cid, entre otras, prota-
gonizan una campaia que tie-
ne como objetivo reivindicar la

libertad del cuerpo de la mujer
en las redes sociales.

LAS OPINIONES QUE SUS
LECTORES Y COLABORADORES
EXPONGAN EN SUS CARTAS

Y ARTICULOS
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Larecogida de avales, primer
paso delarenovacion del PSOE

Los candidatos tienen hasta el 4 de mayo para presentar el equivalente al 5%
del censo, lo que supone un total de 8.891votos @ La campana electoral se
celebrara del 9 al 20 de mayo, y el 21 se conocera al nuevo secretario general

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

Los tres candidatos a liderar
el PSOE (la presidenta anda-
luza, Susana Diaz, el exlehen-
dakari Patxi Lopez y el exse-
cretario general del partido,
Pedro Séanchez) han comen-
zado de forma oficial la carre-
ra por convertirse en el maxi-
mo dirigente del partido, des-
pués de que el jueves arran-
cara la presentacion de avales.

De acuerdo con las bases
de la convocatoria, cada pre-
candidato deberd cumplir
con los requisitos de ser mi-
litante socialista y presentar
un numero de apoyos equiva-
lente al 5% del censo, lo que

se traduce provisionalmente
en un minimo de 8.891 apo-
yos de la militancia a un mis-
mo aspirante.

El plazo de presentacién
de avales abarca 15 dias, en-
tre el 20 de abril y el 4 de
mayo. Después, entre el 5y el
8 de mayo se proclamaran los
candidatos definitivos a las
primarias del PSOE, previa
validacién por parte de la Co-
misién de Etica y Garantias.

Lucha por los avales

Susana Dfaz aspira a presen-
tar varios miles de respaldos,
empujada sobre todo por las
cifras de militancia en el
PSOE andaluz, que con
45.000 miembros es la federa-
cién socialista mas numero-

Susana Diaz y Pedro Sanchez

sa. Por el contrario, Pedro
Sdnchez y especialmente
Patxi Lopez se han desmarca-
do de la competicion de esta
recogida, aferrdndose a que
los votos son los tinicos que
tienen validez en la eleccién
del secretario general.

Campaia electoral

La prevista proclamacion de
maés de un candidato abrira
un periodo de cam-
pana de informa-
cién, que se desarro-
llaré entre el 9y el 20
de mayo, donde cada
aspirante podra rea-
lizar diversos actos
para solicitar a los
militantes del partido
que le apoyen.

El 21 de mayo, y
con un horario de
votacion ininterrum-
pido entrelas 10 ylas
20 horas, los afilia-
dos presentes en el
censo podran elegir
de forma anénima al
candidato que de-
sean que ocupe la se-
cretaria general. El
resultado se conoce-
r4 al concluir esa
misma jornada.

El1PSOE frenala
afiliacion por
un aumento
“artificial”

REDACCION

El PSOE de Castilla-La Man-
cha se ha visto obligado a pa-
ralizar el proceso de afilia-
cién de militantes en la pro-
vincia de Albacete, después
de que se haya registrado un
incremento “artificial” del
40%, un aumento que “persi-
gue influir en el proceso de
primarias a la secretaria fede-
ral del partido” y que se con-
siderarfa “fraude electoral’,
ha explicado el secretario de
Organizacion del PSOE en la
region, Jesus Ferndndez.

El responsable auton6mi-
co de los socialistas ha preci-
sado que la afiliacién en Alba-
cete quedd cautelarmente
suspendida el 16 de diciem-
bre, de modo que las registra-
das a partir de esta fecha “no
deben entrar en el censo”. En
el resto de provincias el in-
cremento de la afiliacién os-
cila entre “un dos, tres o un
menos dos por ciento’, ha
concluido.

Real Monasterie de San Lorenzo de Ef Escorfal
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1
Lopez Miras,
propuesto
comoregidor
de Murcia

GENTE

El presidente del PP de Mur-
cia, Pedro Antonio Sanchez,
ha propuesto al coordinador
general del PP, Fernando L6-
pez Miras, como candidato a
presidir la regién de Murcia
tras dimitir como presidente
de la comunidad auténoma.

Sanchez ha pedido a su
partido “confianza” y que
apoyen a Lopez Miras en esta
nueva etapa, tras lo que ha
declarado que necesita un
partido en forma. “Hay mu-
cho por hacer, no fallemos’, ha
insistido Sanchez, quien ha
reclamado “trabajo y hones-
tidad” y ha asegurado que el
PP de Murcia “seguird dando
la talla”

Por su parte, el coordina-
dor general del PP, Fernan-
do Martinez-Maillo, ha mani-
festado que Sénchez tiene el
apoyo de todo el PP.

C's no contemplasu vuelta
Por su parte,el grupo de Ciu-
dadanos (C'’s) ha asegurado
que, si su formacién alcanza
un pacto para investir a Lopez
Miras, no alberga la posibili-
dad de restituir al dimitido
presidente en caso de que el
juez le desimpute de los car-
gos por los que se ha visto
obligado a abandonar el car-
go que ocupaba.

El secretario general de
C’s, José Antonio Villegas, ha
apuntado que “no se puede
crear continuamente crisis
en Murcia por la situacién”
procesal de Sanchez, a quien
atribuye la responsabilidad
de la crisis institucional por
“suintento de atornillarse” al
puesto.

1
Detenido Ignacio
Gonzalez por presunta
corrupcionenel Canal

El expresidente de la Comunidad de Madrid
estaria relacionado con irregularidades
detectadas en la gestion de la empresa publica

E.P.

El expresidente de la Comu-
nidad de Madrid Ignacio
Gonzalez fue detenido el
miércoles por la Guardia Ci-
vil por su gestién del Canal de
Isabel II. La operacién, en la
que fueron detenidas otras
personas, fue desarrollada
por la Unidad Central Opera-
tiva (UCO) de la Benemérita
y esta coordinada por el juez
de la Audiencia Nacional Eloy
Velasco.

La investigacién parti6 de
la documentacién que el Go-
bierno regional de Cristina
Cifuentes traslad¢ a la Fisca-
lia de la Audiencia Nacional
tras detectar “anomalias” en
las filiales del Canal de Isabel
II en Iberoamérica, que en su
mayoria datan de 2013 y los
anos posteriores. Seglin ex-

plicé, en mayo de 2016, el
portavoz del Gobiernoy pre-
sidente del Canal, Angel Ga-
rrido, habian aparecido cues-
tiones que les parecian “ané-
malas’, sobre etapas, precios,
plazosy férmulas de pago de
la operacién.

Responsables anteriores
Cifuentes, que no se quiso
pronunciar esta semana so-
bre el asunto, detallé que lo
detectado tenia que ver con
compra de acciones o letras
de una sociedad a un precio
mayor del establecido, y re-
calcé que la responsabilidad
de esto se circunscribia en el
que fue responsable de la en-
tidad en esa drea en ese mo-
mento y no del Ejecutivo re-
gional que presidié Ignacio
Gonzélez.

Ignacio Gonzalez

Mariano Rajoy

Mariano Rajoy declarara como
testigo en el juicio de la Giirtel

No se ha concretado la fecha de la citacion
e Ningun presidente del Gobierno ha
comparecido como testigo ante un tribunal

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

El tribunal que juzgala prime-
ra época de la trama Giirtel
(1999-2005) ha citado a decla-
rar en calidad de testigo al
presidente del Gobierno, Ma-
riano Rajoy, para que certifi-
que si existi6é una cajaBen el
PP durante su etapa de se-
cretario general y como di-
rector en varias campaifas
electorales que se investigan
en esta causa. La peticién ha
prosperado, a la tercera, a pe-
ticién la acusacién popular
que ejerce la Asociacién de
Abogados Demdcratas por
Europa (Adade).

La decision se ha adopta-
do a pesar de la posicién con-
traria tanto de la Fiscalia
como del abogado del Estado,
del abogado del PP y varios le-
trados de la defensa.

Desde Moncloa asegura-
ron, al conocer la noticia, que
el presidente esta dispuesto a
colaborar con la justiciay que
“respeta las decisiones judi-
ciales” Sin embargo, a nivel de

ELPP

"NO COMPARTE"
LA DECISION
DEL TRIBUNAL
DE CITARLE

partido, el PP manifest6 que
“no comparte” la decision del
tribunal, apuntando que, a
su juicio, hay una “clara inten-
cionalidad politica”

La oposicion, a favor

Los partidos de la oposicién
han lanzado diversas criticas
sobre la tardanza de la cita-
cién. Por su parte, Unidos Po-
demos anunci6 que va a pe-
dir que Rajoy comparezca en
el Pleno para dar cuenta de su
declaracion, algo en lo que
coincidié el PSOE, que presu-
mid de que el dirigente decla-
rard en la Audiencia por su
peticidn, entre otras, y recla-
mo que lo haga también en el
Congreso.

Desde Ciudadanos dije-
ron que no ven “extrano” que
el presidente tenga que de-
clarar por la Giirtel, debido
a “los casos de corrupcion
que tiene el PP”.

La corrupcion se
consolidacomola
segunda preocupacion

Los problemas
economicos afectan al
22% de los ciudadanos
encuestados

P.LIMON

La preocupacién por la co-
rrupcién, que repite desde
hace meses como una de los
incertidumbres con mas peso

en Espana, registré un nota-
ble aumento el pasado mar-
zo, consolidandose como el
segundo problema nacional
por detras del paro, subiendo
mas de siete puntos y ano-
tando su cota més alta de los
altimos ocho meses.

Asi se desprende del baré-
metro del Centro de Investi-
gaciones Socioldgicas (CIS),

Juicio delas 'black’

tras unas encuestas que se
realizaron después de cono-
cerse las sentencias por el
‘Caso Néos' y las tarjetas
‘black’ de Caja Madrid. Con
ello, la cifra pasa de un 37,3%
de menciones en la encuesta
de febrero al 44,8% de marzo.

Preocupacion por el paro
Por su parte, la inquietud por
el paro apenas varia respecto
a febrero (se mantiene en el
72,3%), mientras que los pro-
blemas econémicos se han
estancado en la tercera posi-
cién, aunque han caido cin-
co puntos, hasta el 22%.

[
Pujol Ferrusola tendra
que volver a declarar

El hijo del expresidente
de la Generalitat
respaldé en 2016 la
version de su padre

REDACCION

El juez de la Audiencia Na-
cional José de Mata ha vuel-
to a citar al hijo mayor del ex-
presidente de la Generalitat
Jordi Pujol, Jordi Pujol Ferru-
sola, que serd interrogado el

25 de abril sobre los tiltimos
avances en la instruccién de
la causa que investiga el ori-
gen de la fortuna familiar. El
primogénito ya declar6 ante
el titular del Juzgado Central
de Instruccién nimero 5 en
febrero de 2016 y fue entonces
cuando De la Mata, a instan-
cias de Anticorrupcién, le re-
tir6 el pasaporte, le prohibio
salir del pais y le impuso com-
parecencias periédicas.
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Enbuscade aliados para
la pregunta del referéendum

La Generalitat pide a la formacion de Ada Colau que acuerden
una formulacion para tener un mayor apoyo para la consulta
@ La alcaldesa de Barcelona pide mas datos de la votacion

GENTE
@gentedigital

El Gobierno de Catalunia ha
propuesto que la pregunta
del referéndum de indepen-
dencia sea pactada con el
nuevo partido de la alcaldesa
de Barcelona, Ada Colau, una
agrupacion denominada ‘los
comunes’ que busca volver a
situar las politicas sociales en
el centro de la agenda me-
diatica, por encima de las
cuestiones internas politicas.

Con el fin de que no se tra-
te de un plan de consulta uni-
lateral en el que solo tomen la
palabra los independentis-
tas, la consejera de Presiden-
cia y portavoz del Gobierno
cataldn, Neus Munté, ha lla-

La alcaldesa de Barcelona, Ada Colau, con parte de su equipo

mado a ‘los comunes’ a man-
tener “al maximo” la unidad
por el referéndum cuando se
constate la imposibilidad de
llegar a un acuerdo con el
Ejecutivo nacional.

Por su parte, Colau ha exi-
gido ala Generalitat que con-
crete los detalles del plebisci-
to sobre el futuro politico de
Catalunay ha reprobado que
el Gobierno autonémico no
les ha explicado “ni en publi-
co ni en privado, y tampoco
en el Pacte Nacional pel Re-
ferendum, en qué consulta
estd pensando”.

Debate sobre la pregunta
El vicepresidente de la Ge-
neralitat, Oriol Junqueras, se
ha pronunciado también en
el debate de la formulacién
que aparecerfa en el referén-
dum, mostrandose favorable
ainterpelar “;Quiere que Ca-
taluna sea una republica?’,
aunque también es partidario
de preguntar a los ciudadanos
si desean que la comunidad
“sea un Estado independien-
te” El presidente de la Gene-
ralitat, Carles Puigdemont,
ha anadido la opcién “;Quie-
re que Cataluna continte for-
mando parte de Espana?”.

e
ElPPvascodaluzverde
alos presupuestos
autonomicos de 2017

9 miembros del PP se
abstuvieron a cambio
de que se aceptaran
sus enmiendas

REDACCION

El parlamento vasco ha apro-
bado los presupuestos regio-
nales para 2017, los prime-
ros de esta legislatura, que
han salido adelante gracias
al acuerdo entre el Gobierno
auton6mico (PNV-PSE) y el
PP. Las cuentas, que ascien-
den a 11.059 millones de eu-
ros, han sido aprobadas pese
al rechazo de EH Bildu y Elka-
rrekin Podemos.

En concreto, la propuesta
del Ejecutivo ha sido ratifica-
da con el voto a favor de los 37
parlamentarios del PNV y el
PSE, los 39 escafos en contra
de EH Bildu y Elkarrekin Po-
demos yla abstencién de los
nueve parlamentarios del PP.
Los populares aceptaron esta
medida a cambio de que las

Parlamento vasco

formaciones que conforman
el Gobierno aprobaran las en-
miendas parciales que ha-
bian propuesto, que han su-
puesto modificaciones pre-
supuestarias por valor de 29
millones de euros, lo que re-
presenta el 0,26% de la cuan-
tia total de las cuentas.

Jordines del Palacio Real de Aranjuer
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29 personas perdieron la vida en las
carreteras durante la Semana Santa

También se
registraron 20
heridos @ En 2016
murieron un total
de 41 personas

PATRICIA CRISTOBAL
@pcristobal_

Un total de 29 personas fa-
llecieron en los 29 accidentes
mortales que se registraron
en las carreteras espafolas
durante la operacion de tréfi-
co de Semana Santa, que se
mantuvo activa entre el vier-
nes 7 de abril y las 24 horas
del lunes 17, segiin ha infor-
mado la Direccién General
de Tréfico (DGT). Ademds,
20 personas resultaron heri-
das en estos sucesos. Con
todo, es la cifra mas baja de
muertos en esta festividad de
los dltimos cuatro anos.

Esta campana especial se
prolong6 hasta el lunes 17, al
ser festivo en varias comuni-
dades auténomas. Precisa-
mente fue en las vias de esas
regiones donde se registra-
ron retenciones todala jorna-
da, especialmente en las ca-
rreteras del sur de Espana y
las de acceso a la Comuni-
dad Valenciana, Cataluna, Ba-
leares, Navarra, Pais Vascoy
La Rioja.

No obstante, los mayores
atascos de esta Semana San-
ta se produjeron el Domin-
go de Resurreccién, mayori-
tariamente en los accesos a la
Comunidad de Madrid, sien-
dola A-5 uno de los focos mas

Grandes atascosenla éntrada aMadrid

EL DISPOSITIVO
DE SEGURIDAD
ESTUVO ACTIVO
HASTAEL LUNES
A LAS 24 HORAS

LOS MEDIDAS

DE CONTROL SE
REFORZARON EN
LAS CARRETERAS
SECUNDARIAS

saturados esa jornada, con
24 kilémetros de retencién a
la altura de Valmojado (Tole-
do) desde el kilémetro 37 al 61
sentido decreciente de la ki-
lometracion hacia Madrid.
En cuanto a la siniestrali-
dad, el dia con més muertes
fue el Jueves Santo, con seis
fallecimientos. Pese a todo
ello, la Semana Santa de 2017
ha resultado menos tragica
en las carreteras que la del
ano pasado, cuando un total
de 41 personas perdieron la
vida en el mismo periodo.

Medidas especiales
En esta operacién especial de
Semana Santa se han desarro-

llado medidas especiales de
seguridad como la habilita-
cién de carriles reversibles y
adicionales con conos en tra-
mos de determinadas vias y
en los momentos de mayor
afluencia circulatoria. Tam-
bién se paralizaron las obras
en calzadas para minimizar la
afeccidn al trafico.

Enla campana de este afio
laDGT ha prestado atencién
especial a las carreteras se-
cundarias, donde se ha in-
tensificado la vigilancia por
tierray por aire, al ser donde
se producen el 78% de las vic-
timas mortales y las més pe-
ligrosas, segin los datos del
organismo.

i i

Labomba lanzada por los estadounidenses

Estados Unidos debilita
al Estado Islamico

Con este ataque,

el pais pone de
manifiesto su rechazo
al grupo terrorista

E.P.

El Gobierno de Afganistdn ha
elevado a 96 el namero de
miembros del grupo yihadis-
ta Estado Islamico muertos
por el bombardeo de Esta-
dos Unidos en la provincia
de Nangarhar con la bomba
no nuclear mas potente usa-

da jamas en combate, cono-
cida como ‘La madre de todas
las bombas! Por su parte, el
Estado Islamico ha negado
que el ataque haya causado
ninguna baja entre sus filas.

Con esta ofensiva, el Go-
bierno estadounidense mues-
tra a sus adversarios que su
pais dispone de un gran po-
der militar y que “se toma la
lucha contra Estado Islamico
muy en serio” y, por ello, quie-
re reducir al maximo su “es-
pacio operativo”.

I
Reino Unido convoca
elecciones anticipadas

Se celebraranel 8 de
junio, después de que
se aprobara la mocion
con 522 fotos a favor

REDACCION

El Parlamento britanico ha
dado luz verde este miércoles
a la celebracién de eleccio-
nes anticipadas el préximo 8

de junio, como solicit6 el mar-
tes la primera ministra, The-
resa May. La mocién presen-
tada por el Gobierno, que ne-
cesitaba el respaldo de dos
terceras partes de los 650
miembros de la Camara de
los Comunes, salié adelante el
miércoles con 522 votos a fa-
vory 13 en contra, 9 de ellos
de parlamentarios laboristas.

LaFamilia Real,
juntaenla
Misade Pascua

Los Reyes Don Felipe y Dona
Letizia cumplieron el pasa-
do Domingo de Pascua con la
tradicién de asistir a la misa
que se celebra en la Catedral
de Palma de Mallorca. A la
cita acudieron también sus
hijas, la Princesa Leonor y la
Infanta Sofia, junto con su
abuela, la Reina Dona Sofia.
El Rey Don Juan Carlos, que
no acude al acto desde 2014,
volvio a estar ausente.

-
-

]
Turquia aprueba
lareforma
constitucional

El presidente de Turquia, Re-
cep Tayyip Erdogan, ha ga-
nado con un 51,35% de los
votos el referéndum de refor-
ma constitucional que trans-
formard el pais en un sistema
presidencialista. No obstante,
la oposicién ha anunciado
que impugnaré el resultado
obtenido en las urnas, al con-
siderar que ha habido una
“manipulacién” de los votos
emitidos.

Masde1.400
inmigrantesen
el Mediterraneo

La Agencia Europea de Guar-
dia de Fronteras y Costas
(Frontex) rescat6 a méas de
1.400 personas en 13 opera-
ciones de salvamento distin-
tas alolargo del fin de sema-
na de Pascua. Segun la Orga-
nizacién Internacional para
las Migraciones (OIM), cerca
de 32.000 inmigrantes y re-
fugiados han llegado a Euro-
pa por mar en lo que va de
2017.

« HEINEE BN






P Salud

ablar de prima-
vera es hacerlo
de buen tiem-
po, més horas
de sol y la ger-
minacién de
buena parte de las plantas.
Esto dltimo depara paisajes
hermosos y coloridos, sobre
todo en el entorno campestre,
pero también una gran proli-
feracién de estornudos, pi-
coresy escozor de 0jos.

Y es que la despedida del
invierno es una noticia espe-
rada por muchos, salvo para
aquellos que sufren los rigo-
res de las alergias estaciona-
les. Sin embargo, este 2017
parece que seré la excepcion
que confirma la regla. Eso al
menos es lo que dicen desde
la Sociedad Espariola de Aler-
gologia e Inmunologia Clini-
ca (SEAIC), un organismo
que present6 recientemente
la previsién para este afo,
destacando que los alérgicos
al polen se enfrentardn a un
periodo menos intenso que
en 2016.

Eso si, en el tratamiento
de las alergias sigue habien-
do mucho trabajo por delan-

3%

De la poblacion
Sufre enfermedades
alérgicas, es decir, unos
16 millones de personas

0%

Afectados por polen
De esos 16 millones de
alérgicos, 8 sufren con

la llegada de la primavera

o
5 l.
Un reéplro

2

e
A

te. Como afirma el doctor Joa-
quin Sastre, presidente de
SEAIC, “las enfermedades
alérgicas precisan de un ma-
nejo orientado al paciente so-
bre cémo convivir mejor con
esta enfermedad’; ya que no
conviene olvidar que esta pa-
tologia dificulta muchos as-
pectos de la vida cotidiana
de los pacientes.

A la hora de establecer sus
previsiones, desde este orga-
nismo se tienen muy en cuen-
ta los datos que maneja la
Agencia Estatal de Meteoro-
logia (Aemet), sobre todo en
lo que respecta a las tempera-
turas. La razén la explica otro
doctor, Angel Moral: “Esta
primavera las temperaturas
alcanzaran valores superio-
res alos normales y las preci-
pitaciones serdn inferiores.
Esto podria adelantar al mes
de abril el inicio de la polini-
zacion de las gramineas”.
Moral hace hincapié en
este tltimo proceso, el de la
polinizacién de las grami-
neas, porque son la especie

GenteSana - Abril 2017

La primaveraes la
en la que se regist

incidencias de

tantq eston Judo

- La Soc1e€ad Esparnola de Alergologia e

Inmunologia Clinica habla de una primavera
menos intensa para las reacciones derivadas
del polen. La prevencion, a travées del uso

de mascarillas, sigue siendo la principal
recomendacion frente.aldiso de medicacion

por Francisco Quirés Soriano (@franciscoquiros) | Foro:Chema Martinez

AFECCION

Una especial
atencionala
urticaria cronica

Entre el 3 y el 9 de abril
se celebrd la Semana
Mundial de la Alergia,
unas fechas en las que
los especialistas abor-
daron la urticaria croni-
ca, la enfermedad que
tratan los alergdlogos
con mayorimpacto en la
calidad de vida de los
pacientes.

Sobre esto, los médi-
cos insisten en que esta
patologia no es una aler-
gia, ya que en algunos
casos el origen puede
ser autoinmunitario. El
caballo de batalla esta
en el tratamiento, toda
vez que los antihistami-
nicos no resuelven to-
dos los casos.

que representa el mayor pro-
blema para los alérgicos, se-
guido del olivo, el ciprés, sal-
sola, platano de sombra y pa-
rietaria. La presencia de unas
u otras en diferentes puntos
de la peninsula es el punto
sobre el que se apoyan las in-
cidencias tan diversas de cara
a esta estacién: mientras en
Canarias y el litoral mediterra-
neo se espera una primavera
muy leve o leve, en Extrema-
dura se prevé un periodo in-
tenso. Por contra, en la zona
centro y Andalucia la influen-
cia serd moderada.

El otro enemigo

Més allé de residir en una ciu-
dad u otra hay un factor que
termina por afectar de ma-
nera uniforme. La percepcion
popular de que cada vez hay
mas casos de alergias respira-
torias queda refrendada con
datos mucho mas cientificos.
El manido cambio climético
ha conllevado un notable au-
mento de las temperaturas
en el pasado invierno, algo
que sumado a los altos nive-
les de contaminacién ha dado

més énfasis al efecto inver-
nadero. “El aumento de las
temperaturas, de los niveles
de CO2ylasequia estan cam-
biando la expresién de las
reacciones alérgicas; como el
periodo de polinizacién se
alarga, el tiempo de exposi-
ci6n a esa alergia también au-
menta’, expone el doctor An-
gel Moral.

En base a esto, desde la
SEAIC apuestan por estable-
cer estrategias tales como la
vigilancia de los aeroalérge-
nos, desarrollando sistemas
de alertas y gestionado del
arbolado urbano. Teniendo
en cuenta que el polen es un
contaminante de origen natu-
ral, desde esta sociedad re-
comiendan el uso de masca-
rillas, ya que evitan que entre
el polen por las vias respira-
torias y eso reduce el uso de
la medicacién de rescate. Eso
si, al igual que en otras cues-
tiones sanitarias, no vale cual-
quier producto, ya que sé6lo
las mascarillas homologadas
aseguran un ajuste herméti-
comoldeable enlazonadela
nariz que no permite el paso
de particulas. ®
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Nuevo entrenamiento

de cara al verano

Un mes despues de la primera tanda de ejercicios,
te proponemos una rutina cardiovascular a realizar
en intervalos de 20 segundos para principiantes vy

30 para avanzados, durante 10-15 minutos, de mano
del entrenador Javier Sanchez Nufiez, de GigantsFit.com

Por GENTE (@gentedigital)

Comienza la sesion
con saltos militares

Primero se realiza
1 e unsaltoabriendo
o laspiernasalavez
que se levantan los
brazos. Seguidamente, se
bajan los brazos a la vez
que se juntan las piernas

con otro salto, ejecutandolo
lo mas rapido posible.

Escaladores:
‘Mountain climber’

En flexién con las

2 o Mmanos en el suelo
e 0sobre un banco,

hay que llevar la
pierna hacia el pecho y ha-
cia atrds, alternando cada
pierna lo mas rapido posi-
ble, como si se escalara en
el suelo.

Carrerade tipo
-
skipping’
Lleva a cabo una
3 o carreraen elsitio,
o realizando pasos
largos y alternando
las rodillas los mas rapido
posible hacia el pecho,
mientras se mueven los

brazos alternativamente
con la rodilla contraria.

Fase final:
salto ala comba

Para concluir, reali-
4 o zasaltosalacom-
o bacon piesjuntos,
lo mas rapido posi-
ble, desarrollando saltos
dobles para avanzados y
simples para principiantes,
fortaleciendo miembros in-
feriores del cuerpo.

f’iﬁ(fu}nw v Coenzima Qﬂ)

EL COLAGENO REVOLUCIONARIO

£5 una molecula profeica necesarna
para la plel, huesos, articulacio-
nis.. A pasar de gque nuestro orga-
nismo lo sintetiza, lo mejor es dar
un aporte exira

Una de las consecuencias del enve-
T jecimiento estd en la disminucion
% de la capacidad de nuestro cuerpo
= de producic coldgene de forma
i natural gue no salo se traduce en
y gue nuestra peel se vea menos tersa,
sind en la capacidad de reparar

nuestras articulaciones o paliar el desgaste de éstas

7

Consumir alimentas ricos en coldgeno acelera la creacidn del
mi=ma aportando no solo un buen estado estruectural de los
arganos implicados sino también ayuda a una reparacion mas
rapida cuando se tiene cualquier tipo de accidenie

o desgasie excesivo,

C{}ENEW c;]fg El consumo de coldgens si se
g su inicia a buena edad tendra
m muchos beneficios, ya que

nuestro cuerpe reduce  1.5%
arnualmente, ¥ eslo va deteno-
rando nuestro cuerpo. Por lo
gue podriamos determinar gue
una buena edad para empezar a
lomar dichdo complemento SEna
alrededor de los 35 afiog

Con la garantia de
PHY Laboratorios
H reen Ynsadiet

Gentesaria te recomienda adquirir tu

Colagenc + Coenzima Q10

e&n las tiendas de La Ventana Natural

Nﬂ— |\x|

www.laventananatural.com
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ste primer libro ha visto
laluz con un premio de-
bajo del brazo. Y no es
cualquier galarddn, sino
uno de los mds impor-
tantes que se entregan
en Espana, el Premio
Primavera, que conce-
den el Area Cultural de
El Corte Inglés y la editorial Espasa del gru-
po Planeta. Después de 20 afios demostran-
do que es una gran periodista, ahora le han
bastado unos pocos meses para recibir el so-
bresaliente como escritora. Entre tanta tarea,
el deporte queda en segundo plano.

$Como has vivido que te hayan dado un
premio con tu primera novela?

Ha sido y sigue siendo maravilloso, un sor-
pres6n que me ha hecho muy feliz por el re-
conocimiento del jurado a una novela que
no sabia de quién era. Yo perseguia que esta
historia se peleara por ella misma y no que
la defendiera mi nombrey, por eso, la pre-
senté con seudénimo.

¢ Tenias muy claro que era muy buena o
has tenido miedo?

Claro que he tenido miedo. Yo sabia que
era buena y mis amigos lo corroboraban. De
hecho, Carmen Posadas, ala que se la man-
dé, me dijo que estaba maravillada, que era
fantastica y un tesoro, pero por mucho que
te digan, la prueba de fuego son los lectores.
Y estan respondiendo mejor de lo que yo
pensaba, maravillosamente bien.

Con esta primera novela te han elevado a
la categoria de escritora. Palabras mayo-
res. ;Como se digiere esto?

Mal. Yo soy periodista, llevo 20 afios en la
profesidny, al final, lo que he hecho ha sido
cambiar lo que hago todos los dias, que es
escribir sobre historias reales, por un forma-
to mucho més largo como es una historia de
ficcién. Me considero ante todo periodista.
Escritora lo estdn decidiendo ahora los lec-
tores, y creo que también lo soy, pero perio-
dista siempre.

¢Por qué has escogido como tema cen-
tral del libro los nifios desaparecidos?
Porque lo he tratado muchas veces en la
informacioén diaria, es un tema que se alar-
ga mucho en el tiempo. En algunos casos,
muchos anos.

Enlahistoria se pone de manifiesto la im-
portancia de la audiencia en casos tan
mediaticos. A veces, puede parecer que la

Lo mejor de la vida, a los 40

Dicen que la de los cuarenta s una de los mejores décadas en la vida de una mujer. Para
ejemplo, Carmen Chaparro, que va de éxito en éxito. En 1o personal, viendo crecer a sus dos
hijas, a las que ha tenido con 38 y 40 afios, respectivamente. Y, en lo profesional, acaba de
pasar de Telecinco a Cuatro, y ha publicado su primera novela: ‘No soy un monstruo’

TEXT0: Mamen Crespo (@mamencrespo) | Foro: Chema Martinez

verdad es lo que menos importa, y que lo
que cuenta es dar alguin dato cuanto antes.
Suele pasar. Te diria que no vemos informa-
cién, sino que la consumimos de manera
compulsiva. Las redes sociales tienen bue-
na parte de culpa o de responsabilidad de
todo esto. Todo se mide. Estamos dentro de
esa voragine que no sé dénde nos va a lle-
var.

Todo se mide y tu dejas los informativos de
fin de semana de Telecinco, que son lide-
res, y te vas al diario de mediodia en Cua-
tro. ;Las cifras te tienen agobiada?

No, ya son 20 afios. Claro que me preocupan
ylas miro porque, al final, los periodistas tra-
bajamos para que la gente se informe con
nosotros. Para mi el cambio ha sido un pre-
mio porque he pasado
de un informativo com-
partido de fin de sema-
na, en el que la actuali-
dad es de otro tipo, a
uno en solitario, a las 2
de la tarde, tiempo en el
que estéd pasando todo.
La actualidad a esa hora
bulle, mucho mas que a
las 3. Es un informativo
en el que siempre es-
tas improvisando, cam-
biando... y el platé y el
control son un hervi-
dero de nervios y adre-
nalina periodistica. Es-
toy encantada.

Ana, una de las prota-
gonistas de la novela,
dice que en la vida o
ganas o caes bien, que
las dos cosas es imposible. Tt en tu profe-
sion has ganado y no sé silo has compati-
bilizado con lo de caer bien.

Vivimos en un pais complicado, en el que el
éxito de los demas se gestiona un poco mal
por determinados colectivos. Son grupos
pequenos, pero si que es cierto que es gen-
te que hace mucho ruido, sobre todo ahora
con las redes sociales, que son un altavoz
complicado para lo bueno y para lo malo.
La otra protagonista es periodista de tele-
vision. ;Hay algo de ti en ella?

Mucho de lo que he aprendido en estos
anos, claro. Cuando Inés cuenta cémo fun-
ciona una redaccidn, los sucesos, como in-
teractiia con sus fuentes, las palizas que se
pega porque hay un caso que de repente

"LAS REDES
SOCIALES SON
UN ALTAVOZ
PARA LO BUENO
Y PARA LO MALO"

"S0Y MUY
AFORTUNADA POR
TRABAJAR EN

LA PROFESION
QUE ME ENCANTA"

despunta y tiene que trabajar 16 horas al
dia... Todo eso es parte de mi experiencia.
Muchas de las cosas que Inés hace en su tra-
bajo las he vivido, las he visto o me las han
contado.

Tienes dos hijos, ;c6mo compaginas esta
voragine con la maternidad?

Mal, es complicado. Mi madre vive en Bar-
celona. Tengo la suerte inmensa de tener una
pareja, que es el padre de mis hijas, que
procura estar pendiente de la casa, de las ni-
nas, de poner lavadoras, de hacer la com-
pra... Las mujeres nos cargamos muchas
cosas a la espalda y esto no es una lucha
nuestra, sino una lucha compartida al 50%,
con porcentajes que deben variar depen-
diendo dela épocay delaactividad de cada
miembro de la pareja.
Muchas mujeres dicen
que es culpa nuestra,
en gran parte, porque
no delegamos. ;Tu
también lo crees?

Si. Yo ya estoy apren-
diendo a hacerlo, por-
que tengo una pareja
maravillosa. Hay muje-
res que no tienen esa
suerte y hay otras que
aunque la tengan quie-
ren hacerlo todo. Per-
demos mucho tiempo
criticindonos las unas a
las otras porque cre-
emos que son malas
madres porque no vi-
ven la maternidad
como nosotras, porque
se incorporan al traba-
joy se reparten la baja con su pareja... To-
das esas energias que perdemos criticando
a esas mujeres por lo que sea las estamos
perdiendo en vez de focalizarlas en lo que de
verdad importa. No en ser iguales que los
hombres, porque no lo somos, sino en con-
seguir la igualdad con ellos, conseguir que
no nos asesinen. Ese es uno de los grandes
problemas que tenemos.

En la television es fundamental la ima-
gen. ;Como te cuidas?

:Le harfas esa pregunta a un hombre? (risas).
Esa pregunta me la suelen hacer siempre, en
todas las entrevistas, y yo siempre digo lo
mismo. ;Se la harfas a Pedro Piqueras o Ma-
tias Prats? Yo tengo 44, ellos estdn en los
60, deberian cuidarse més que yo. Ahora
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me cuido poco y mal, me levanto a las 6 de
la mafana, estoy toda la mafiana trabajan-
do, creo que en las tltimas semanas de pro-
mocion he comido un dia, de sentarme ala
mesa. Salgo de aqui y me como un séndwich
yyogur con cereales y mi cuerpo lo esta no-
tando. Lo que pasa que es sabio y genera en-
dorfinas y estimulantes que te ayudan a se-
guir y seguir. Si estuviera haciendo esto de
algo que no me gustara viviria en un infier-
no. Es una alegria tener un sitio en el que ir
a trabajar y que te encante. Me considero in-
mensamente afortunada de trabajar en lo
que me gusta.

De deporte ni hablamos claro...

Intento hacer algo, tengo una eliptica en
casa. En mis dos embarazos, hasta el tiltimo
dia, hacia media hora en casa. Lo que pasa
es que llevo tres operaciones de rodilla, me
clavé unas escaleras mecdnicas y me destro-
cé larodilla, tengo mucho dolor siempre y
mi articulacién cruje, se desgasta.... Bajo
las escaleras como las viejecitas, porque se
me va la rodilla y me mato (risas). Todo lo
que es deporte de impacto no puedo.

Tt lo de dormir ocho horas no lo contem-
plas...

Tengo insomnio desde muy jovencita, duer-
mo muy mal. Cuando era mds joven tarda-
ba horas en dormirme y ahora desde hace
anos caigo frita, pero a las cuatro horas o asi
me despiertoy estoy dos o tres horas relaja-
da en la cama. Se me ocurren cosas para la
novela... El otro dia la doctora de cabecera
me dijo que esto ya no se va, que va a mas
con la edad, y me dio unas pastillas de hier-
bas. Iré probando técnicas de relajacidn.
Cuando acabe la promocién intentaré poner-
me en serio y dormir 6 horitas.

Has sido mama cerca de los 40. ;Ha sido
dificil la recuperacion?

Tuve a la primera con 38y a Enma con 40y
me costé mas recuperarme. Cuando tienes
dos hijos tan seguidos... Si yo ya tengo in-
somnio y encima cuando estoy en esa fase
de que me estoy durmiendo, me despiertan,
me quiero morir. Habia noches que no po-
dia mds con tanta falta de suefio. Yo nunca
quise tener hijos y, de repente, pensé aho-
ra quiero. Me arrepiento y me sabe mal ha-
berlas tenido tan tarde porque me planteo
que cuando yo me esté jubilando, mis hijas
estardn acabando la universidad. Me da
pena cuando pienso que no podré acompa-
narlas mds. A ver si avanza la ciencia y vivi-
mos unos aiitos més. e
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Mitos y reahdades
‘sobre elaceite de ﬁalma

"'-..

Muchas cosas se han dicho y escrito sobre el ingrediente mas
polémico de los ultimos tiempos. Su uso en multitud de alimentos
precocinados v sus presuntos efectos nocivos sobre la salud han

puesto en el disparadero a la grasa que se obtiene del arbol de la palma

TEXT0 DE Jaime Dominguez (@JaimDominguez)

ace unos me-
ses era un au-
téntico desco-
nocido, pero en
los ultimos
tiempos se ha
colocado en el centro de la
polémica. El aceite de palma
se ha convertido en el prota-
gonista indiscutible de todas
las conversaciones. En GEN-
TE SANA intentamos arrojar
un poco de luz sobre el in-
grediente més controvertido
en la actualidad.

&De dénde viene? Se obtiene
del fruto de la palma africana,
aunque, a pesar de su nom-
bre, la mayor parte de sus ex-
plotaciones estdn en el Su-
reste asiatico. Es facil de plan-

Omnipresente: Es dificil entrar en un supermercado y no tropezarse con productos compuestos

en mayor o menor medida por el aceite de palma. Chocolatinas, platos congelados precocinados, ga-

lletas y ‘snacks’ son los que mas lo utilizan en su elaboracidn.
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Origen asiatico: El 85%
de las plantaciones de pal-
ma africana estan ubicadas
en Indonesia y en Malasia

tar y muy rentable, porlo que
su cultivo se ha multiplicado
en los ultimos anos.

¢Por qué se usa tanto? La
razén fundamental es su pre-
cio, diez veces inferior al del
aceite de oliva, su alternativa
mads sana y sostenible. Tam-
bién aporta otras propiedades
muy apreciadas, como su ca-
pacidad de mantenerse séli-
do a temperatura ambiente
y su untuosidad.

¢0ué productos lo llevan?
Esta muy presente en galletas,
todo tipo de bolleria indus-
trial, pizzas, chocolates, ape-
ritivos dulces y salados, salsas
y confiteria. También se utili-
za para la fabricacion de pro-
ductos cosméticos y de lim-
pieza. La normativa europea
obliga a identificarlo de ma-
nera especifica en el etiqueta-
do de los alimentos.

¢Es malo para la salud? El
punto clave de todos los de-
bates en torno al aceite de
palma. En su variante original

SU BAJO
PRECIO Y SUS
PROPIEDADES

SON MUY

APRECIADOS EN
LA INDUSTRIA

ALGUNAS
MARCAS ESTAN
BUSCANDO
ALTERNATIVAS

ASU
UTILIZACION

y cruda no es especialmente
maligno. Sin embargo, la in-
dustria alimentaria lo refina
antes de emplearlo en sus
productos, lo que eleva sus
efectos nocivos. Tiene un alto
componente de grasas satura-
das, por lo que no es reco-
mendable su consumo en
personas con problemas car-
diacos o con altos indices de
colesterol. A pesar de lo que
se ha publicado, no esté com-
probada su relaciéon con una
mayor probabilidad de pa-
decer céncer.

¢Como evitarlo? Aunque al-
gunas cadenas de hipermer-
cados, como Alcampo, estan
estudiando la manera de sus-
tituirlo en su marca blanca
por otro tipo de grasas vege-
tales, hoy en dia la iinica ma-
nera de esquivar el aceite de
palma es evitando la comida
procesada y las cadenas de
‘fast food, en las que estd muy
presente. Cocinar en casa con
productos frescos es la me-
jor opcidn si no queremos to-
marlo.

¢Existen alternativas? La
mala fama del aceite de pal-
ma ha puesto en marcha la
magquinaria de las grandes
marcas, que tratan de elimi-
nar de sus etiquetas el estig-
ma que supone este ingre-
diente. Sin embargo, no pare-
ce una cuestién sencilla, ya
que sus alternativas son mas
costosas y no poseen todas
las cualidades de esta grasa.

ZDana al medio ambiente?
Las plantaciones de palma
africana crecen cada vez mas
en Indonesia y Malasia, arra-
sando a su paso con zonas
de selva tropical. Existen mar-
cas que solo utilizan aceite
de palma sostenible, algo que
se ha de especificar en el eti-
quetado del producto y que
garantiza que no ha habido
dano medioambiental. e
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PRIMERA DIVISION

cQuiénreira

elultimo?

Real Madrid y Barcelona protagonizaran este
domingo 23 (20:45 horas) un partido crucial en

la carrera por el titulo de Liga @ Luis Enrique vivira
su ultimo ‘Clasico’, mientras Zidane sale reforzado
de la eliminatoria europea contra el Bayern Munich

FRANCISCO QUIRGS
@franciscoquiros

Hay frases que, a base de re-
petirse, acaban perdiendo su
fuerza original. Nos hemos
cansado de colgar los carteles
de ‘partido decisivo’ o ‘choque
del siglo’ cada vez que el Real
Madridy el Barcelona se han
visto las caras en un terreno de
juego, sobre todo si se tiene en
cuenta que han protagoniza-
do finales de Copa, Superco-
paeincluso fratricidas elimi-
natorias de Champions, que
pudiera parecer que el ‘Clasi-
co’ que se vivird este domin-
go 23 de abril (20:45 horas) en
el Santiago Bernabéu no ad-
mite adjetivos tan grandilo-
cuentes.

Pero el futbol vuelve a ser
tozudo y desafia a la realidad
en un mes de abril no apto
para cardiacos. La montana
rusa emocional no paray tras
la vibrante noche del pasado
martes con el Bayern Munich,
el estadio de Chamartin vuel-

EL RETROVISOR

El punto y final
de RafaBenitez

El‘Clasico’ del afio pasa-

do en el Bernabéu no

brill6 precisamente por
suigualdad. EI 0-4 conel

que el Barcelona cerré el
partido supuso un golpe
deautoridadenel =
campeonato e indi-
rectamente el punto
deinflexionenla
breve trayectoria
de Rafa Be-
nitez como
entrenador
del Real
Madrid.

BAJAS | NEYMAR, SANCIONADO

No habra otro capituloenel
duelo entrela’MSN'y la‘BBC'

La ausencia del brasilefo deja a Luis Enrique sin
la posibilidad de alinear su mejor once ® Zidane
se debate entre apostar por el 4-3-3 o un 4-4-2

Se disput6 hace dos sema-
nas pero el Mélaga-Barcelo-
na de La Rosaleda tiene un
efecto importante en el
‘Clasico’ de este domingo.
El brasilefio Neymar fue ex-
pulsado en aquel encuentro
y posteriormente sanciona-

do con tres partidos de sus-
pension por menosprecio al
arbitro, una decisiéon que
impediré al ‘11’ azulgrana
estar en el Santiago Berna-
béu. Sin €], la ‘MSN’ pierde
a uno de sus efectivos, un
jugador que ha tenido un

ve a ser el centro de atencién
para acoger un partido en el
que, si, sélo hay tres puntos en
juego, pero las matemadticas
también demuestran que, el
que gane no sélo dard un paso
importante hacia su objetivo,
sino que ademas evitard que
su gran rival se acerque a esa
meta. Aside sencilloy, alavez,
tan complicado.
Dicho de otro modo, si el
Real Madrid se lleva la vic-
toria dejaria al conjunto
azulgrana a seis puntos de
diferencia cuando sdlo
quedarian quin-
ce por disputar-
se y, ademads,
los blancos
aun tendrian
como mar-
gen el cho-
que aplaza-
doensudia
con el Celta de
Vigo. En el otro
lado de la ba-
lanza el Barca
pone su regu-
laridad liguera

Un pasillo para la historia: El iltimo triunfo holgado para
el Real Madrid en un ‘Clasico’ corresponde a la temporada
2007-2008. El partido empez6 con el pasill6 del Barca al que
ya era campeon y acabd con un 4-1rotundo para los blancos.

Con Pep llegé el cambio de CICIO Apenas un afio después
del 4-1del pasillo, el Barca se tomé cumplida revancha con un
histdrico 2-6 que refrendaba la valiente apuesta de Pep Guar-
diola como entrenador azulgrana.

Neymar y Bale, en el ‘Clasico’ de la temporada 2014-2015

de los ultimos anos, esa que le
ha llevado a ganar seis de las
ocho ediciones recientes; la
certeza de que el triunfo servi-
rfa paraigualar la puntuacién
de los blancos, y que, en el
caso de llegar igualados ala til-
tima fecha, tendrfa ganado el
‘gol average’ particular.

Mas morbo

Por supuesto, el desenlace de
este partido lo definiran las
numerosas estrellas que estén
sobre el césped, pero la dispo-
sicién de esas fichas sobre el
tapete corresponderd a dos es-
trategas que viven momentos
casi opuestos. Luis Enrique
esta ante su dltimo ‘Clasico’
como entrenador del Barcelo-
nay querré despedirse asal-
tando un campo en el que ha
sido més villano que héroe,
justo al revés que un Zidane al
que las cosas le van realmen-
te bien tras llevar poco més de
un afo en el cargo. Con todo
esto, ;siguen pensando que se
trata de un ‘Cldsico’ cualquie-
ra?

importante protagonismo
en las dltimas visitas del
Barcelona a Chamartin.

Las dudas

Miés variantes presenta el
puzle del Real Madrid. A
falta de saber si Gareth Bale
esta recuperado de los pro-
blemas fisicos que le han
hecho perderse los dos tlti-
mos partidos, Zidane debe-
ré elegir entre apostar por el
sistema 4-3-3, ideal parala
llamada ‘BBC; o el 4-4-2, un
esquema que abre las puer-
tas de la titularidad a Isco,
clave en el triunfo ante el
Sporting, o al joven Marco
Asensio.
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# Reparto gratuito y masivo en
tu ciudad

m Tarifas publicitarias econémicas
para empresas y particulares

® Desde 1998 en vuestros hogares

PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS:

Valladaolid 983 37 60 15
Palencia 979 70 62 90
Segovia 625 42 41 02

Avila 625 42 41 03
distribucion@grupogente.es

A Corufa, Alicante, Avilés, Badajoz,
Bilbao, Gijon, Malaga, Murcia, Oviedo,
Pamplona, Sevilla, Toledo, Valencia,
Vigo, Vitoria-Gasteiz, Zaragoza
628 651 BTS
comercial@grupogente.es
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Lajoven Sara Sorribes, ante una prueba de fuego

TENIS | COPA FEDERACION
Conchitavuelvea

estar sola ante el peligro

El equipo espafiol se juega la permanencia en el Grupo Mundial
en suelo francés @ Garbifie Muguruza y Carla Suarez encabezan
una lista de bajas que deja a Sara Sorribes como nimero 1

F.Q.SORIANO
@franciscoquiros

Desde hace poco tiempo
Conchita Martinez ejerce
como capitana de los equi-
pos espanoles de Copa Davis
y Copa Federacion, unas fun-
ciones que guardan entre si
ciertas similitudes, pero que,
por lo general, suelen ser bien
distintas. Sin embargo, parala
extenista aragonesa la situa-
cién con la que se presenta a

la eliminatoria por la perma-
nencia dentro del Grupo
Mundial de la Copa Federa-
cion de este fin de semana
no dista mucho de la vivida
tres semanas atras en Belgra-
do. Como ya sucediera con
los chicos, algunas de las me-
jores raquetas del panorama
nacional han descartado su
presencia en Roanne, dejan-
do una lista de convocadas
sin las tres jugadores con me-
jorranking WTA. Ni Garbifie
Muguruza, ni Carla Suérez,

KRISTINA
MLADENQVIC
EJERCERACOMO
NUMERO UNO DE
LAS FRANCESAS

ni tampoco Lara Arruabarre-
na. Conchita Martinez se ha
visto obligada a buscar un
plan B, con la joven Sara So-
rribes como gran baza. La
castellonense no ha cumpli-
do atn los 21 anos, pero pasa
por ser una de las mejores
derechas del tenis espariol
gracias a un juego de ataque
con el que Espana intentard
contrarrestar el favoritismo
de las locales. Al margen de
Sorribes, Silvia Soler-Espino-
sa parte con muchas papele-
tas de jugar los otros parti-
dos de individuales, mientras
que, en un principio, Olga
Saez y Maria José Martinez
podrian jugar el decisivo cho-
que de dobles.

Lasrivales

Enfrente estara Francia, un
equipo que también se despi-
di6 de sus opciones de con-
quistar esta edicion de la
Copa Federacion tras perder
en cuartos de final contra Sui-
za. No cuentan con el pode-
rio que en el pasado repre-
sentaban tenistas como Ame-
lie Mauresmo o Mary Pierce,
pero las galas apelan a su con-
dicién de locales y al apoyo de
la grada del Halle André Va-
cheresse para asegurarse su
presencia en el Grupo Mun-
dial de cara a la primera eli-
minatoria de 2018. De hecho,
esa es la gran amenaza para
los dos equipos, el hecho de
saber que el que pierda la se-
rie deberd volver a ganarse el
derecho a competir con la éli-
te internacional el afio que
viene.

El mitico Yannick Noah, el
dltimo francés que gané Ro-
land Garros, capitanea un
equipo en el que, por ran-
king, no seria extraio que
tanto Kristina Mladenovic
como Caroline Garcia jugasen
los partidos de individuales y
el hipotético de dobles.

I
MOTOCICLISMO | GP AMERICAS

Viinales y Marquez
vuelven a cruzarse

El lider de MotoGP buscara su tercera victoria
consecutiva @ Por su parte, el piloto de Honda
reconoce que no debe ceder mucho mas terreno

F.Q.

Estar a 37 puntos del lider
cuando todavia faltan por dis-
putarse 16 carreras no parece
un motivo para que salten las

alarmas en el equipo de Marc
Marquez. A pesar de ello, el
tricampe6n de MotoGP es
consciente de que no puede
cometer muchos mas erro-

Maverick Viiales

res en lo que resta de cam-
peonato, sobre todo si Mave-
rick Vinales sigue mostran-
dose tan fiable como hasta la
fecha.

Ese pulso a dos bandas vi-
vird un nuevo capitulo este
fin de semana en Austin, Te-
xas, un circuito en el que Mar-
quez ha ganado las cuatro tl-
timas carreras que ha dispu-
tado. A pesar de ello, Vinales
intentara volver a sacar el ma-
ximo partido a su Yamaha de
cara a una carrera que se dis-
putard este domingo 23 de
abril a partir de las 9 de la no-
che, hora espafiola.

« HEINEE BN
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ANUNCIOS BREVES PERIODICO GENTE EN:

Palencia: 807 505 781*
Leoén: 807 517 310* Santander: 807 505 779*
Logrono: 807 505 794* Valladolid: 807 517 023*

*Coste méaximo de la llamada 1,21 eur/min. desde la red fija y 1,57 eur/min. desde la red mévil, IVA incluido.

Burgos: 807 505 132*

Anuncios breves

ADA ANUNCIO SE PUBLICARA 1 SEMANA. LA RECOGIDA DE ANUNCIOS PARA LA

Barcelona: 915 412 078 - Madrid: 915 412 078

Gente no se hace responsable de la procedencia, ni de la veracidad de los anuncios breves.
Gente se reserva el derecho de modificar el dia de publicacion, el emplazamiento de los anuncios breves,
su publicacion o no y la redaccion de los mismos.

- 1. Inmobiliaria 4. Ensefanza 7. Informatica 10. Motor
n I ce 2. Empleo 5. Deportes-ocio 8. Musica 11. Relaciones personales
3. Casa & hogar 6. Campo-animales 9. Varios 12. Contactos

PALENCIA

1.1 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS OFERTAS
19.800 EUROS Zona de Cerrato,
provincia de Palencia. Vendo casa
de 3 plantas. cocina, 2 bafios, sa-
16, 5 habitaciones, desvéan de 60
m2y patio de 40 m2. Situada en
buena avenida. Seminueva. Tel.

652451825

EN BURGOS Avda. Castilla y Le-
6n, 94. Vendo, precio rebajado.
Apartamento 72 m2, 2 hab, bafio,
aseo, salén-comedor, garaje y tras-
tero. Ascensor cota 0. Gas indivi-
dual. Exterior. Excelentes vistas. Tel.
667210672 6 605777911
PROVINCIA DE BURGOS Galle-
jones de Zamanzas a 75 Km. de Bur-
gos carretera Santander, se ven-
de casa de piedra de 300 m2 en 3
plantas. Incluye huerta, corral, pra-
do, pajar y era anexos. Para entrar
a vivir con poca reforma. ldeal 2° vi-
vienda para disfrutar de la natura-
leza. Tel. 660806767 ¢ 616575382
PROVINCIA DE BURGOS Villa-
nueva Rampalay. Valle Zamanzas.
Se vende casa de piedra, 2 plantas
diafanas mas desvan 240 m2, te-
rreno anexo 200 m2. Ver fotos en
pisos.com y fotocasa.com en inter-
net. También bodega de 70 m2 en
Villangémez a 19 Km. de Burgos.
Tel. 660806767 6 616575382

1.3 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS ALQ. OFERTAS

BENIDORM Avda. Mediterraneo.
Playa levante. Alquilo apartamen-
to nuevo, equipado. Exterior. Con
garaje y piscinas climatizadas, sau-
na, jacuzzi, gimnasio, sala de jue-
gos con wifi. Buen precio. Tel.
983300320 / 634523438
VACACIONES. BENIDORM al-
quilo apartamento 1 6 2 habitacio-
nes, centro Playa de Levante. Vis-
tas al mar. Avda. Mediterraneo. Bien
equipado con garaje. Tel.
947208744 6 629975586
VACACIONES. BENIDORM Al-
quilo apartamento de 2 hab, en C/
Lepanto. Playa Levante. A 3 min.
andando tranquilamente a la playa.
Plaza de garaje y piscina. Aire acon-
dicionado. Todo Ilano, sin cuestas.
Se aceptan mascotas. Tel.
659870231

VACACIONES. BENIDORM Al-
quilo luminoso apartamento en Pla-
ya Levante. Urbanizacién privada
con piscina. Totalmente equipado.
Vistas al mar. Muy cerca del centro
y de la playa. Teléfono 636542310
VACACIONES. BENIDORM Al-
quilo precioso apartamento en 1y
2° linea de playa. Impecable. Dis-
ponen de plaza de garaje. Tel.
666512096

VACACIONES. BENIDORM Pla-
ya Levante. Precioso apartamento
vistas al mar. 3 piscinas, lago natu-
ral, parking, zona infantil, pistas de-
portivas con padel, tenis y petanca.
Vacaciones de lujo a muy buen pre-
cio. Tel. 670404560
VACACIONES. COMILLAS Alqui-
lo apartamento a 3 min. de la pla-
yay 3 min. del centro. 2 dormito-
rios, salén, cocina, bafio y terraza.
Totalmente equipado. Bonitas vis-
tas al mar. Julio (1*y 2* quincena) y

Agosto (27 quincena). Teéfono
619354328

VACACIONES. GANDIA PLAYA
Se alquila atico de 3 hab, 2 bafios
y gran terraza con barbacoa, pér-
gola y tumbonas. Urbanizacién con
piscina. Zona tranquila. A7 min. an-
dando de la playa. Solo familias. Al-
quiler por quincenas. Tel. 675562162
VACACIONES. ISLA Cantabria.
Se alquila piso para Semana San-
ta (7 dias) y Junio. Ideal 4 perso-
nas adultas. 2 dormitorios, salén,
cocina y bafio. Urbanizacion Circo
Bueno con jardines y piscina. A
5min. de la playa. Consultar pre-
cio. Tel. 947241582 6 625372340
VACACIONES. PALMA DE MA-
LLORCA Alquilo piso a 10 minu-
tos andando de la plaza Espafia. 2
habitaciones, 2 bafios, terraza y
plaza de garaje. En perfecto esta-
do. Fotos por whatsapp. Tel.
947272890 / 606063801

VACACIONES. PENISCOLA.
Se alquilan bungalow y
chalet, amueblados. Al lado
de la playa, complejo de-
portivo con piscina y tenis.
Para Semana Santa y meses
de verano. Tel. 964473796 /
645413145

VACACIONES. TORREVIAJA
Alquilo apartamento frente al mar,
inmejorables vistas. A pie de pla-
ya. En perfecto estado. Con aire
acondicionado. Tel. 663576985

6.1 CAMPO Y ANIMALES
OFERTA

BIDONES de 1.000 litros nuevos
se venden. Ideal para huertos. Tel.
636871794

BIDONES DE 1.000 LITROS pa-
ra huertas se venden como nue-
vos. Tel. 654770294

9.2 VARIOS DEMANDA

ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, periddicos, libro antiguo,
albumes cromos y papeles anti-
guos. Chapas publicitarias y to-
do tipo antigiiedades. Al mejor
precio. Tel. 620123205

10.1 MOTOR OFERTA

MERCEDES CLASICO Afio 1982.
Todos los extras. Impecable. Man-
do fotos. Interesados llamar al te-
léfono 654770294

VALLADOLID

1.1 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS OFERTAS
EN BURGOS Avda. Castillay Le-
6n, 94. Vendo, precio rebajado.
Apartamento 72 m2, 2 hab, bafio,
aseo, salén-comedor, garaje y tras-
tero. Ascensor cota 0. Gas indi-
vidual. Exterior. Excelentes vistas.
Tel. 667210672 6 605777911
PROVINCIA DE BURGOS Galle-
jones de Zamanzas a 75 Km. de
Burgos carretera Santander, se
vende casa de piedra de 300 m2
en 3 plantas. Incluye huerta, co-
rral, prado, pajar y era anexos. Pa-

ra entrar a vivir con poca reforma.
Ideal 2* vivienda para disfrutar de
la naturaleza. Tel. 660806767 6
616575382

PROVINCIA DE BURGOS Villa-
nueva Rampalay. Valle Zamanzas.
Se vende casa de piedra, 2 plan-
tas didfanas mas desvan 240 m2,
terreno anexo 200 m2. Ver fotos
en pisos.com y fotocasa.com en in-
ternet. También bodega de 70 m2
en Villangémez a 19 Km. de Bur-
gos. Tel. 660806767 6 616575382

1.3 INMOBILIARIA PISOS
Y CASAS ALQ. OFERTAS

BENIDORM alquilo apartamento
16 2 habitaciones, centro Playa de
Levante. Vistas al mar. Avda. Me-
diterraneo. Bien equipado con ga-
raje. Tel. 947208744 6 629975586
BENIDORM. ALQUILO aparta-
mento de 2 hab, en C/ Lepanto.
Playa Levante. A 3 min. andando
tranquilamente a la playa. Plaza de
garaje y piscina. Aire acondiciona-
do. Todo llano, sin cuestas. Se
aceptan mascotas. Tel. 659870231
BENIDORM Alquilo luminoso
apartamento en Playa Levante. Ur-
banizacién privada con piscina. To-
talmente equipado. Vistas al mar.
Muy cerca del centro y de la pla-
ya. Teléfono 636542310
BENIDORM Avda. Mediterraneo.
Playa levante. Alquilo apartamen-
to nuevo, equipado. Exterior. Con
garaje y piscinas climatizadas, sau-
na, jacuzzi, gimnasio, sala de jue-
gos con wifi. Buen precio. Tel.
983300320 / 634523438
BENIDORM. PLAYA LEVANTE
Precioso apartamento vistas al
mar. 3 piscinas, lago natural, par-
king, zona infantil, pistas depor-
tivas con padel, tenis y petanca.
Vacaciones de lujo a muy buen
precio. Tel. 670404560
COMILLAS Alquilo apartamento
a 3 min. de la playa'y 3 min. del
centro. 2 dormitorios, salén, co-
cina, bafio y terraza. Totalmente
equipado. Bonitas vistas al mar.
Julio (1*y 2* quincena) y Agosto
(2* quincena). Tel. 619354328
GANDIA PLAYA Se alquila 4tico
de 3 hab, 2 bafios y gran terraza
con barbacoa, pérgola y tumbo-
nas. Urbanizacién con piscina. Zo-
na tranquila. A7 min. andando de
la playa. Solo familias. Alquiler por
quincenas. Tel. 675562162

ISLA. CANTABRIA Se alquila pi-
so para Semana Santa (7 dias) y
Junio. Ideal 4 personas adultas. 2
dormitorios, salén, cocina y bafio.
Urbanizacion Circo Bueno con jar-

dines y piscina. A5 min. de la pla-
ya. Consultar precio. Tel. 947
241582 6 625372340

MOGRO. CANTABRIA Alquilo
chalet con piscina, junto playa, ur-
banizacion privada. Tel. 979720377
6616814616

PALMA DE MALLORCA Alqui-
lo piso a 10 minutos andando de
la plaza Espaiia. 2 habitaciones, 2
bafos, terraza y plaza de garaje.
En perfecto estado. Fotos por
whatsapp. Tel. 947272890 /
606063801

PENISCOLA Se alquilan bunga-
lowy chalet, amueblados. Al lado
de la playa, complejo deportivo
con piscina y tenis. Para Sema-
na Santa y meses de verano. Tel.
964473796 / 645413145
VACACIONES. BENIDORM Al-
quilo precioso apartamento en 1%
y 2°linea de playa. Impecable. Dis-
ponen de plaza de garaje. Tel.
666512096

6.1 CAMPO Y ANIMALES
OFERTA
BIDONES de 1.000 litros para
huertas se venden como nuevos.
Interesados llamar al teléfono

654770294

9.1 VARIOS OFERTA

ABRE AHORA EL TRASTERO
Compro: medallas, espadas, uni-
formes, banderas y cosas milita-
res. Postales, pegatinas, calenda-
rios, periédicos, libro antiguo,
albumes cromos y papeles anti-
guos. Chapas publicitarias y to-
do tipo antigiiedades. Al mejor
precio. Tel. 620123205

10.1 MOTOR OFERTA

MERCEDES CLASICO motor
2.800 Gasolina. Del afio 1982. Con
todos los extras. Impecable. Man-
do fotos. Precio 1.800 euros. Inte-
resados Ilamar al teléfono 654
770294
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Tratamientos definitivos contra la humedad

Proporciona un entorno
saludable a tu familia
sin humedades

CONDENSACION | ﬂ* CAPILARIDAD _@ FILTRACIOMES

5l observas un exceso de vapor de agua en tus JHas observado manchas de humedad en zonas Si pxisten manchas de humedsd moho o Salline
ventanas o manchas de moho en las paredes, bajas de paredes o muros, gue ascienden provo- quee aparecen Yy Jumenisn cuando hay Bovias
&5 posible que las humedades por condensa- cando destrozos en revestimientos y pinturas? abundantes, las humedades por fltraciones
cldn esidn detrds de este tipo de problemas Sies asl, puede que tengas problemas de hume laterales pusden estar afectado a tuw vivienda

dades por copilaridad, Garajes, sotanos y plantas bajas son bos uga-

14 mas comunes donde encontraixs

Mucho mas que la garantia convencional,
Nuestros tratamientos ofrecen una
garantia hasta 30 anos

Unica empogsa del
sof tor con certificacion
150 5001

Alergias y enfermedades
se agravan en presencia
de humedades

Contacta con Nosotros.,

900 3011 30

www.murprotec.es

Delegaciones Murp otes en: Espana  Porfugal f Francia / Bélgica 7 Holanda f Luxemburgd ! 11aliag
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