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Alcorcon

Los delitos y faltas
descendieron en
Alcorcon un 4,8% en 2015

Los datos de enero a diciembre recogen una merma en el apartado
de trafico de drogas del 34,4% y un aumento en dafios del 5,5% rac.10

Afectados por el cierre de Funnydent buscan ser plataforma

Han recogido firmas para conseguirlo, acumulando 350 en tan sélo un dia. Entre las medidas que llevarédn
a cabo, una vez se hayan ‘legalizado; pretenden solicitar unas instalaciones fijas para todos los pacientes y
aunar fuerzas con los de otros municipios para preparar una demanda conjunta. Por su parte, el Ayuntamien-
to ha anunciado una futura firma con la Fundacion URJC para que les hagan descuentos. PAG. 11
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Arrancan los
conciertos del I
Ciclo de Musica en
los centros civicos

El programa durard hasta finales
de abril y ofrecerd a los més ma-
yores de la ciudad conciertos gra-
tuitos en sus espacios. También,
irdn destinados a los usuarios del
Centro de Personas con Discapa-
cidad.
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El presidente del
AD Alcorcon alaba
el trabajo del club

Ignacio Legido afirma que se esté
profesionalizando desde sus ci-
mientos, contando con el “gran
grupo humano que hay”.
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Bibiana Fernandez:
“A mi las parejas
me han ahogado,
pero de placer”

éUn regalo para San
Valentin? Apunta
nuestras ideas

Lanovelaromantica,
del papel a
las calles de Madrid
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El PSOE sienta las bases de la negociacion

Los socialistas presentan un paquete de medidas que responde a las expectativas tanto de
Podemos como de Ciudadanos - Este viernes, Pedro Sanchez se reunira con Mariano Rajoy

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Tras las primeras tomas de con-
tacto, el PSOE ha decidido defi-
nir el marco de la negociacién y
ha mandado 43 medidas concre-
tas al resto de formaciones poli-
ticas como base para llegar a
acuerdos que le permitan pasar
el examen de la investidura.

Con un marcado tinte social y
un especial acento en medidas
econdmicas, la propuesta tiende
la mano tanto a derecha como a
izquierda, y mantiene la estrate-
gia socialista de buscar aliados a
ambos lados del arco politico.

Algunas de las medidas eco-
némicas que plantea Pedro San-
chez son iniciar con Bruselas
una negociacién para ampliar el
plazo de cumplimiento del obje-
tivo de déficit; realizar una refor-
ma tributaria en la que se toca-
rian los impuestos de sucesio-
nes, donaciones y patrimonio; y
crear los llamados “empleos de
transicién’, propuestos por los
propios parados o administra-
ciones cuyo salario seria asumi-
do por el Gobierno durante seis
meses.

MEDIDAS SOCIALES

En el plano social destacan para-
lizar la LOMCE (Ley orgénica de
Mejora de la Calidad Educativa),
cerrar la Administracién publica
alas 18 horas para apoyar la con-
ciliacién, aprobar una Ley de
Muerte Digna, establecer un In-
greso Minimo Vital, aumentar las

ayudas por hijo a cargo
y recuperar los princi-
pios inspiradores de la
Ley de Dependencia.

El paquete de medi-
das parece haber conse-
guido su objetivo ya que
tanto Ciudadanos como
Podemos las han acogi-
do con satisfaccion.

De hecho, justo el
mismo dia en que el do-
cumento socialista se
hacia publico, la Ejecu-
tiva Nacional de la for-
macién naranja aproba-
ba, precisamente, exigir
para cualquier acuerdo
de investidura la flexibi-
lizacién del déficit.
“Més que una casuali-
dad, me parece una evi-
dencia con el agujero
que ha dejado el PP en
los presupuestos’, de-
fendié Albert Rivera.

Por su parte, los de
Pablo Iglesias conside-
raron que el proyecto
socialista parece “inspi-
rado” en el programa de
Podemos, aunque vol-
vieron a insistir en que
dejara de mirar “hacia
la derecha” Y es que el
partido morado ha roto

sus conversaciones con
el PSOE hasta que éste
no abandone las negociaciones
con Ciudadanos.

Con esta linea roja sobre la
mesa, la situacién de Pedro San-
chez se encuentra cada vez mas

El lider socialista, Pedro Sanchez

comprometida. Sin embargo, a
pesar de que aparentemente no
se estan viendo excesivos pro-
gresos en el proceso de negocia-
cién, lo cierto es que los socialis-

tas parecen satisfechos con los
logros conseguidos por el mo-
mento. “Esto va bien, hablando
se entiende la gente y el balance
es muy positivo’, resumié Anto-

nio Hernando, portavoz del Gru-
po Socialista en el Congreso, tras
las reuniones que su equipo
mantuvo con IU-Unidad Popu-
lar, Ciudadanos y Compromis.
Hernando, que reconocio la
existencia de obstaculos, desta-
c6 la “amplia coincidencia pro-
gramatica” con estos tres parti-
dos, alos que unié a Podemos.

TAMBIEN CON EL PP

En este auténtico encaje de bo-
lillos, todavia falta por incluir al
Partido Popular. Este mismo
viernes Pedro Sdnchez y Maria-
no Rajoy se sentaran cara a cara
por primera vez para poner sus
cartas sobre la mesa. Sin embar-

Entre las medidas
destacan paralizar
la LOMCE y
flexibilizar el déficit

El PSOE percibe
coincidencias con
IU-Unidad Popular,
Compromis y C's

go, las declaraciones de ambos
lideres, asi como el largo tiempo
que han dejado pasar, puede
mostrar que el acuerdo entre
ambas formaciones esta aun le-
jano.

Mientras, el calendario no da
tregua y ya se cumple semana y
media desde que el lider socia-
lista recibiera el mandato del
Rey. Sanchez todavia cuenta con
margen hasta cumplir las tres o
cuatro semanas que pidié para
la celebracidén de la investidura
y, por el ritmo que se aprecia, pa-
rece que se agotara hasta el ulti-
mo dia.

ste viernes, en GENTE, estamos de

celebracion porque hemos sacado a

la calle nuestro ntiimero 400, jque se

dice pronto! Pero lo importante no es
la cifra, sino lo que significa, que no es otra
cosa que ustedes, nuestros lectores, han
estado ahi durante tantisimas semanas le-
yéndonos y disfrutando de nuestro conteni-
do.Y eso eslo que mayor alegria me da'y, por
estarazon, solo puedo darles las gracias y pe-
dirles que sigan cogiendo el periédico cada
semana. Me pasa lo mismo cuando cumplo
anos (me queda exactamente un mes hoy
viernes 12, por cierto). No me gusta hacer-

OPINION
400 semanas contigo

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

me mayor, pero me produce una enorme ale-
gria disfrutar de los besos, abrazos y llama-
das de los que me quieren. Y es que, para to-
das las cosas de la vida, es muy importante
sentir que los demads estan ahi y, ustedes,
aunque no podamos ponerles cara, son lo
mads maravilloso para el equipo de GENTE.

Ya sea porque les encanta la politica, porque
conocer lo que ocurre cada semana en su
municipio (o en su barrio en el caso de la ca-
pital) es fundamental para ustedes, por-
que quieren saber la oferta de ocio de su en-
torno o del resto de la Comunidad de Madrid
o porque son apasionados de la moda, la be-

lleza o la gastronomia, el caso es que cada
viernes buscan y cogen nuestro periédico. Lo
hacen en nuestros expositores, en las esta-
ciones de metro y de tren o de la mano de
nuestro equipo de repartidores que, con
nuestras bicicletas ecoldgicas, recorre las ca-
lles principales de las ciudades en las que es-
tamos presentes para llevarles la informacion
de laregion. Por ello, me comprometo a se-
guir haciendo un producto de calidad y les
prometo que mejoraremos cada dia para que
apuesten por seguir a nuestro lado, como
poco, 400 semanas mas.
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Pozuelo de Alarcon y Torrejon de
Ardoz, los municipios mas seguros

La tasa de criminalidad en la Comunidad se situé en 56,7 delitos por cada 1.000 habitantes

ALBERTO ESCRIBANO
@albertoescri

La tasa de criminalidad disminu-
y6 en el conjunto de la Comuni-
dad casi cuatro puntos entre 2011
y 2015, situdndose en 56,7 delitos
y faltas por cada 1.000 habitantes,
segun los datos publicados por el
Ministerio del Interior y ofrecidos
por la Delegacién del Gobierno
en Madrid. El descenso mas no-
table se produjo en 2014 y 2015,
que son los anos con la tasa de
criminalidad mas baja de la tlti-
ma década (en la que se ha redu-
cido 15 puntos entre 2005y 2015),
situandose en 2014 en 56,6 pun-
tos y en 2015 en 56,7 puntos res-
petivamente.

Unos datos que van en la linea
de lo ocurrido en el resto de Es-
pana, donde el Ministerio anun-
cié que la tasa de criminalidad ca-
y6 4,7 puntos el ano pasado.

Si tenemos en cuenta las cifras
de 2015, en lo que a los homici-
dios y asesinatos consumados en
la Comunidad se refiere, estos ex-
perimentaron un descenso del
26,8%, pasando de 41 en 2014 a 30
en 2015.

También significativa es la re-
duccidn de los robos con fuerza
en domicilio, ya que se registra-
ron un 4,5% menos en el dltimo
afno, pasando de los 18.466 come-
tidos en 2014 a los 17.681 del
2015. En cuanto a los delitos rela-
cionados con el tréfico de drogas,
descendieron casi un 10%.

municipios que incrementaron su
tasa de criminalidad.

En el resto de grandes locali-
dades, la tasa de 2015 también se
redujo. En Mdstoles, bajé de 46,1
el afo pasado a 44,5; en Alcala, de
53,1 a 47; en Fuenlabrada, cay6 9
décimas hasta 42,1;Leganés dis-
minuyo su tasa de 52,4 a 50,5; Ge-
tafe lo hizo de 44,1 a 43,5;
Alcorcon, de 43 a 40,9; y
Las Rozas, de 49,5 a 48,1.
En San Sebastidn de los
Reyes se redujo 2,1 pun-
tos, hasta 53,8; en Maja-
dahonda, 2,5 puntos, has-
ta52,1; la criminalidad en
Valdemoro cay6 de 49,4 a
47,5; en Collado Villalba,
de 52,8 a 51,7; en Rivas-
Vaciamadrid, de 62,7 a
55,3; y en Aranjuez, de
45,7 a43,1.

MAYOR SEGURIDAD
Como en anteriores ejer-
cicios, los dos municipios
con una tasa de crimina-
lidad més baja son Pozue-
lo de Alarcén, donde dis-
minuyé dos décimas en
2015 hasta los 36,5 puntos,
y Torrején de Ardoz, que
ha hecho lo propio con un
descenso de 1,4 hasta si-
tuarla en 39,5 puntos.

La tasa de percepcion de inseguridad ciudadana ha caido hasta el 2,4% cente

En contraste con los buenos
datos registrados en el conjunto
de la Comunidad de Madrid,
donde la criminalidad bajé en 16
de las 20 ciudades mas pobladas,
se encuentran los de algunos de

Coslada, el municipio
donde mas subio la
criminalidad, y Parla,
donde mas bajo

Semana
Santa
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Madrid - Barcelona - Palma da Mallgrca - Santi@go - Oporto - Asturias - Zaragozdalendia- Alicante

los municipios més importantes
de la regién, como la capital, don-
de la tasa de criminalidad subié
en 2015 en 1,1 puntos. Por tipolo-
gia penal, las muertes violentas
descendieron en la ciudad de Ma-
drid un 22,2%; el trafico de dro-
gas, un 10,4; la sustraccién de
vehiculos, un 4,3; y el robo con
violencia e intimidacidn, un 3,7%.
Subieron, por el contrario, los da-
nos (1,7) y los delitos y faltas (1,6),
que pasaron de 215.114 en 2014 a

SUS MEJORES DESTINOS, del 19 al 28 de Marzo
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218.642 en el 2015. Coslada, don-
de registraron un aumento del
7,8%; Alcobendas, donde la subi-
da fue del 2,1; y Arganda del Rey,
que experiment6 una subida del
0,7%, son los otros tres grandes

Madrid capital y
Rivas-Vaciamadrid
son las localidades

con la tasa mas alta
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De esta forma, segin

los datos del CIS, la tasa

de percepcién de inseguridad
ciudadana ha caido del 6-7% re-
gistrado hace cuatro afos hasta el
2,4% actual, lo que, en palabras
de la delegada del Gobierno en
funciones, Concepcién Dancau-
sa, “ha sido 1til no solo para los
espaioles, sino también para los
turistas, que eligen a Espana co-
mo destino para sus vacaciones”.

Los datos de criminalidad locales estan en la
edicion de GENTE de cada municipio
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La amenaza
de un mosquito

Espafa registra al menos nueve casos de zika, uno de ellos de una
embarazada, pero ninguno autéctono por el momento « Los expertos
destacan que la transmision en nuestro pais es poco probable

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Una nueva alerta sanitaria sacu-
de al mundo, aunque esta vez el
culpable tiene nombre y apelli-
dos: Aedes Aegyptti. Este mosqui-
to, que habita en paises de Améri-
ca Latina y en comunidades co-
mo Cataluna, Valencia, Murcia y
Baleares, es el portador del ya tris-
temente famoso virus zika, una
enfermedad asintomatica en su
mayoria, pero que se ha vincula-
do con casos de microcefalia en
neonatos.

“Creemos que va a afectar po-
co en Espaia por el momento.
Aunque tenemos relacién con los
paises mas afectados, la transmi-
sidn es poco probable’; tranquili-
za Juan Pablo Alonso, portavoz de
la Sociedad Espanola de Epide-
miologia. Este experto recuerda
que existen otras enfermedades

Control en las
donaciones de sangre

El Ministerio de Sanidad y las co-
munidades acordaron el pasado
miércoles un protocolo de vigi-
lancia que incluye la recomenda-
cion de posponer 28 dias desde
el regreso de las zonas afecta-
das las relaciones sexuales con
mujeres que estén embarazadas
o tengan intencion de estarlo,
para evitar un posible contagio
a través del semen. Ademas, se
emplaza a posponer una posible
donacion de sangre cuatro se-
manas desde la vuelta. Por otra
parte, se difundiran protocolos
de vigilancia en los centros de
atencion primaria y hospitales,
asi como guias de manejo de ca-
sos a los profesionales.

La Comunidad suma 31 centros
al programa de bilingilismo

GENTE

La Comunidad de Madrid exten-
deré el préximo curso 2016/17 la
educacidn bilingiie a 31 centros
publicos, en concreto a seis cole-
giosy 25 institutos de la region, si-
tuados en 24 municipios. De esta
manera, la ensefianza en inglés 'y
en espaiiol llegara a 181.000 alum-

nos madrilenos, a 494 centros pu-
blicosy a 79localidades. El listado
incluye dos pueblos que estrena-
ran bilingtiismo, Quijornay Buitra-
go de Lozoya, y cinco municipios
tendran los primeros institutos
bilingties: Soto del Real, Mejorada
del Campo, Robledo de Chavela, El
Alamo y Villalbilla.

vinculadas a este mosquito, como
el chikunguya, que apenas tiene
una incidencia de 200 casos al
afo en nuestro pats.

NINGUNO AUTOCTONO
Al menos diez personas de Cata-
luna, Castilla y Le6n, Murcia, y
Madrid estan afectadas, una de
ellas, embarazada, y otros 90 es-
tdn en estudio, aunque todos los
casos son importados. Es decir,
que, a pesar de que el mosquito
responsable del contagio se en-
cuentra dentro de nuestras fron-
teras, los ciudadanos infectados
han contraido la enfermedad en
otros paises. “Esperamos que a
medio o largo plazo de produzcan
casos autéctonos’, dice Alonso.
Lo cierto es que el virus ape-
nas supone riesgo para la salud ya
que en el 75% de los casos no tie-
ne ningun sintoma y en el 25%
restante presenta fiebre baja,

El mosquito que
transmite el zika esta
en Cataluiia, Valencia,

Murcia y Baleares

erupciones cutaneasy dolor arti-
cular. El riesgo por el que la Orga-
nizacién Mundial de la Salud la
ha declarado emergencia sanita-
ria global es la posible relaciéon
entre este virus en embarazadas
y los casos de microcefalia en be-
bés, un vinculo que todavia no se

La relacion del zika
y la microcefalia

no esta demostrada
por el momento

ha comprobado, aunque estd
siendo estudiado.

Por ello, el Ministerio de Sani-
dad recomienda a las mujeres
embarazadas no viajar a las zonas
més afectadasy, si no pueden evi-
tarlo, protegerse de la picadura de
los mosquitos con ropa larga y re-
pelentes.

|
OPINION

Los guifioles
asesinos

ANGEL DEL RiO
CRONISTA DE LA VILLA

I Ayuntamiento de Ma-

drid entierra un escdnda-

lo y suscita otro. En pleno

debate sobre los desva-
rios y errores de la aplicacién de
la ley de la Memoria Histdrica,
llega el Carnaval, y se monta. El
caso de los guinoles asesinos en-
tra por la via legal en los juzgados,
y por la via de la moral politica,
en ninguna parte, porque unos
asumen que fue un especticulo
lamentable, pero no hasta el ex-
tremo de encarcelar a sus auto-
res, como opina la alcaldesa de
Barcelona, laregidora de Madrid,
la propia concejala de Cultura 'y
otros titiriteros del cine de la ceja,
paniaguados de las subvencio-
nes. La alcaldesa Carmena salda
el asunto anunciado que habra
una investigacién y se determina-
rén las responsabilidades, y se
queda tan pancha estimando
exagerada la decisién del juez de
enviar a la cércel a los dos antisis-
tema. Este Carnaval pasard a la
historia como de los guifioles ase-
sinos, munegotes que delante de
ninos de corta edad, en una plaza
publica de Tetuan, abierta a to-
dos, apunalaron a un policia,
ahorcaron a un juez y violaron a
una monja, para rematar con una
pancarta en la que se lefa: “Gora
Alka ETA’, alusién que para algu-
nos inconscientes, no tiene con-
notaciones de enaltecimiento del
terrorismo. Los autores de la farsa
insultante y agresiva, estos titiri-
teros de la pedagogia maliciosa,
no eran unos desconocidos para
la parte contratante. Si como ase-
gura el dicho biblico, “Por sus
obras les conoceréis’, las obras de
éstos eran suficientemente cono-
cidas, por su corte antisistema e
insultante.

EN HORAS VALLE, VERANO Y LOS FINES DE SEMANA

Los perros podran ir en el Metro

GENTE

Los madrilefios podran llevar pe-
rros en el Metro en horas valle y
sin limitaciones durante los fines
de semana, festivos y los meses de
verano, seglin informé el pasado-
martes la presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Cristina Cifuen-
tes. Podrdn viajar los perros que

estén identificados correctamen-
te mediante el uso de microchip
e inscritos en el registro censal
municipal. El acceso con mascota
a la red de Metro no supondré
coste adicional alguno para el via-
jero. Podré acceder un solo perro
por viajero; todos deberan llevar
bozal y estar sujetos con una co-

rrea de una longitud que no su-
pere los 50 centimetros y deberdn
ocupar para su desplazamiento
exclusivamente el tltimo coche
de cada tren. Estos requisitos ten-
drén que ser cumplidos desde el
mismo acceso a la estacién de
Metro y hasta la salida a la calle
del animal.

« HEINEE BN
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inciuye: 1 enfrada grais al spa por persond |y estancia
(para estancias de minimo F noches]

Sanxenxo | Pontevedra
1 noche
Hotel Carlos | Silgar 4*

40¢ ap

Primer nifio 50% descuento, segundo
Eratis.

Incleye; acceso a pocing chmalinada, Gmms,
SEVICRD D GUARTERa, Pt o8 I8N i pakag exienod
By dspondidag)

Marbella | Malaga

1 noche
Solo para clientes de Viajes El Corte Inglés

Marriott' s Marbella Beach Resort 3LL

St nor 4 barsonatl S54ea
46¢a

Apartamento 2 dormitories
[oeupadeo por B personas)

15% descuento reservando al menos 30
dias antes de la fecha de entrada.
Eszaniy ahlgainna de 7 roches con di e antrads
obigalonn en sahac o dommpo.

902 400 454

viajeselcorteingles.es

Panticosa | Pirineo Aragones | Huesca
3 noches + 3 dias de lorfxil
Hotel Resort Balneario de Panticosa 4*

187¢eap

incluye: 3 dias oe doilak en Pantcosa

PortAvenlura

4 dias | 3 moches
Solo para clientes de Viajes El Corte Inglés

AVE + Traslados + Entradas + Hotel Caribe 4*
Salida desde Madrid ¢ 24

de marzg 46 SE MP
Mirkos 50% descuenio - Recibimiento en la
estacion di Aocha por los personajes de Se1ama
Aventura = Billetes de AVE ida y wuelta [Madnid

- Camp de Tarragons - Madrid' en clase turisia «
Traslades al hotel y entrada ilimitada los 4 dias a
Porthventura Park

Reservands hasta o 22 de febwe,

Lanzarote | Playa Blanca x
B dias | 7 noches

Princesa Yaiza Suite Hotel y Resort
5* Lujo

Salida 19 de marzo

Habitacidn Junior Suite 1-4 5 5E AD

Viernas 25/01 cena Infantil tematica “Kiko
&n busca de su Princesa Yaiza®™ » Opcional
en Al T4 Mifos de 2 a 12 anos 25% de
descusnto. « Consulta precios y condicionss
en regimen de MP y MF Deluze.

Incise. vueky o fines fegulsr desoe Madvi, (aeag
affeas y irasianos.

PUBLICIDAD 7/

3 meses sin
intereses

Paris N
4 dias | 3 noches Hotel céntrica

Hotel Louison 3*

Salida 24 de marzo 64?'5 AD
Praciuye; veiD Bn clase funsia o fa Cla. A France
plescle Madd, fasas adeas v raslados

Roma x
4 dias | 3 noches Hatel céntrica
Hotel Patria 3*

Salida 24 de marzo 6655 AD
fnciuye; Vst &0 G e o fa Clp Alshs esoe
Meacing, tasas B6reas y trashados

Sicilia x
5 dias | 4 noches
Hotel Excelsior 4* (Catania)

Salida 24 de marzo 634‘5 AD

Il Wso & cise il desole Madnd, nsas
MO NCye 1258 Iunisica ES un prookacio e Poliours.

VIAJES &Cﬂhl\uﬁv‘:

Una sonrisa de ida y vuela
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LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Titeres apunalando embarazadas,
ahorcando jueces o lanzando vi-
vas a ETA, y todo esto en presen-
cia de un publico infantil. Este es
el ultimo gran escandalo protago-
nizado por el Area de Cultura del
Ayuntamiento de Madrid, que se
une a una cadena de polémicas
que pasan desde la retirada de
vestigios franquistas equivocados,
hasta errores en la seleccién de
las calles del mismo periodo, pa-
sando por el criticado desfile de
los Reyes Magosy por la presunta
desacralizacién de los festejos na-
videnos.

En esta ocasidn, los hechos se
remontan al pasado viernes,
cuando el espectaculo, “inacep-

/ CHIRI
QUE COLMA

ELVASO

El escandalo de los titeres violentos
del carnaval se suma a una gestion
polémica del Area de Cultura

del Ayuntamiento de la capital

table, inadecuado, violento, de-
leznable’, segtin defini6 la propia
alcaldesa de Madrid, sorprendié
alos presentes en el distrito de Te-
tuan de la capital, que terminaron
por avisar a la policfa.

‘La Brujay don Cristébal’ esta-
ba incluida en la programacién

Los titiriteros
pasaron cinco dias en
la carcel por apologia

del terrorismo

El Consistorio
difundio el
espectaculo para
todos los publicos

del carnaval como una actividad
para toda la familia. Por ello, el
Consistorio ha denunciado a la
compafifa por incumplimiento de
contrato, respalddndose en que la
obra se present6 como infantil.
Sin embargo, una hora antes del
espectéaculo el Ayuntamiento re-
saltaba en Facebook que era “s6lo
para adultos”

Al hecho de su representacion
ante menores se une el presunto
delito de enaltecimiento del terro-
rismo, que llevé a prisiéon durante
cinco dias a dos titiriteros y que
ha despertado una gran indigna-
cién en diferentes sectores de la
sociedad. Mientras que algunos
miembros de Podemos, del Parti-
do Socialista o de distintos colec-
tivos ciudadanos y culturales con-
sideran desproporcionada la me-
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dida y lo enmarcan dentro de la
libertad de expresion ejercida en
un acto satirico, otros como los
responsables del Partido Popular
ven un grave delito de apoyo a la
banda terrorista.

INVESTIGACION

Lo cierto es que la polémica, por
el momento, solo ha tenido como
consecuencia dos ceses y ningu-
no de ambito politico. “Estamos
analizando las responsabilidades
y es pronto para ver cuél va a ser
el resultado de las investigacio-
nes’, indicé la alcaldesa de la capi-
tal, Manuela Carmena, el pasado
lunes en rueda de prensa, en res-
puesta a la peticion en bloque por
parte de los partidos de la oposi-
cion del cese de la concejala del
Area Celia Mayer.

|
OPINION

La nueva Telemadrid
gue nunca llega

NINO OLMEDA
PERIODISTA

1 pleno de la Asamblea de
Madrid aprobd el 23 de di-
ciembre el proyecto de ley
de la nueva Telemadrid,
con el rechazo de PSOE y Pode-
mos, que temen que habrd cam-
bios para que todo siga igual. Lo de
nueva esta por ver porque los que
la ven, aquellos que lo hacen para
comprobar si algo ha cambiado, di-
cen que parece el regreso al pasa-
do. Entre los cambios, un consejo
de administracién de 9 miembros:
5 de ellos seran elegidos por orga-
nizaciones profesionales y sociales
y los 4 restantes por los grupos de
la Asamblea. Todos ellos deberdn
ser nombrados por una mayoria
del Parlamento de dos tercios. Eso
supone el voto favorable de los di-
putados de tres de los cuatro parti-
dos presentes en la Camara regio-
nal, lo que supone un verdadero
cambio respecto al pasado, en el
que el PP hacia y deshacia a su an-
tojo y contaba las verdades infor-
mativas con la mirada azul de la
gaviota. Todo puede sufrir un pa-
rén porque Podemos cree que el
criterio sobre qué entidades pue-
den presentar aspirantes al conse-
jo, que no viene en laley aprobada,
no puede ser decidido por la Mesa,
por lo que baraja ir a los tribunales.
Claramente queda un largo trecho
por recorrer hasta que Telemadrid
sea una televisién plural y partici-
pativa, yno al servicio del gobier-
no de turno, sino de los intereses
generales de los ciudadanos.

MAS DE CIEN PERSONAS PASARAN POR LA SALA CERO DE LA AUDIENCIA PROVINCIAL

Familiares y testigos declaran por el Madrid Arena

GENTE

El pasado martes se reanudo el
juicio por el Madrid Arena con las
declaraciones de los familiares de
las victimas y de varios testigos,
después de que se hubiera sus-
pendido la vista oral el jueves 27
tras finalizar el interrogatorio a los
15 imputados.

El padre yla hermana de Katia
Esteban, una de las fallecidas en
la macrofiesta de Halloween, afir-
maron seguir en tratamiento psi-
colégico desde la tragedia. En la
misma situacién se encuentra Ve-
rénica, hermana de Cristina Arce,

otra de las cinco jovenes que per-
dieron la vida. Esta ultima asegu-
6 que los 15 imputados son “gen-
tuza” y que hay que hacer “todo
lo posible” para que vayan a la
cércel.

VERSION DE LOS HECHOS

Tras ellos, pasaran por la Sala Ce-
ro de la Audiencia Provincial va-
rios asistentes lesionados yno le-
sionados, policias nacionales y
municipales, miembros de Segu-
riber, Kontrol 34 o el Samur, y asi
hasta superar el centenar de testi-
g0s que aportardn su version so-

La fiesta se celebro el 1 de noviembre de 2012

bre la fiesta del 1 de noviembre de
2012. Hasta el cierre de estas li-
neas, una amiga de las fallecidas
aseguré que el relaciones publi-
cas que le vendio las entradas le
dijo que al evento acudirian
20.000 personas (cuando el aforo
era para 10.200). Por otro lado,
una de las heridas en la avalan-
cha reconoci6 que pensé que se
moria “alli mismo” y que no iba a
salir de ahi. Otra de las supervi-
vientes escuch¢ a Katia Esteban
decir que no podia més y que
queria a su padre; mientras que
otra joven declar6 que podrian
haber pasado al recinto con un fo-
lio en blanco porque no miraban
las entradas. Por tltimo, otro chi-
co que quedo atrapado en la ava-
lancha afirmé que le pisaron “to-
das las partes del cuerpo”.

« HEINEE BN
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PLAN LOCAL por la
CONVIVENCIA

yla PREVENCION e o
VIOLENCIA ESCOLAR

Ante la violencia '
RESPONDE:
Habla con tus profesore

y tutores

Denuncialo ante las
autoridades de tu

centro escolar ‘ IQP

No te averglences.
ser victima nn

es sindénimo de
culpable.

Plantale cara a
tu problema

Dejate ayudar

'_ Teléfono gratuito

convivencia@auyto-alcorcon.es

Ayvuntamiento de Alcorcon
Concejaha de Juventud

0ngy = ,
Almr_@gg
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Los delitos y faltas descienden un 4,8%

También hay una bajada en los robos con fuerza en domicilios del 15,2% y con violencia
del 3,1% « Mientras, en 2015 aumentaron los dafios un 5,5%, pasando de 843 a 889 casos

SEGURIDAD

CEA
alcorcon@genteenmadrid.com

Los delitos y faltas descendieron
un 4,8 % en 2015 en Alcorcén, se-
glin di6 a conocer el Ministerio
del Interior en su ultimo informe
sobre infracciones penales regis-
tradas por localidades de pobla-
cién superior a 50.000 habitantes.
De esta forma, se ha pasado de los
7.320 del mismo periodo en 2014,
alos 6.972 cometidos en 2015. En
general, las cifras arrojaron unos
indices positivos en casi todos los
apartados al recoger, entre otras
cuestiones, un gran descenso en
el apartado de trafico de drogas,
con una merma que llega al 34,4%
respecto al ano anterior, pasando
delos 32 casos alos 11 durante los
meses del 2015.

Otro de los &mbitos donde me-
joraron los datos es en la parte de-
dicada al robos con violencia e in-
timidacién, donde registraron 14
menos, de los 451 en 2014 a los
437 del pasado afo, un 3,1% de
mejorfa. Aunque es en los robos
con fuerzas en domicilios donde
el descenso se not6 mas, con un
porcentaje de diferencia del
15,2%, registrando 207 el pasado
ano, frente a los 244 casos del an-
terior.

OTROS

De igual modo, también hubo
una bajada en cuanto a la sustrac-
cién de vehiculos a motor del 8,4

Coches de policia de Alcorcon

DATOS DE CRIMINALIDAD ANO 2015

TIPOLOGIA PENAL 2015 VAR.%
DELITOS Y FALTAS 6.972 -4,8%
HOMICIDIOS DOLOSOS Y ASESINATOS 0 -100%
ROBO CON VIOLENCIA E INTIMIDACION 437 3,1%
ROBOS CON FUERZA EN DOMICILIOS 207 -15,2%
SUSTRACCION VEHICULOS A MOTOR 241 -8,4%
HURTOS 2.593 -4,6%

*Fuente: Ministerio del Interior

%, pasando de los 263 de 2014 a
los 241 de 2015. Ademas, se pro-
dujo una baja del 100% en cuanto
a homicidios y asesinatos consu-
mados, ya que en 2015 se cerrd se
cerro sin tener que lamentar nin-
guna muerte violenta en el muni-
cipio, mientras que en 2014 si que
se lleg6 aregistrar un fallecido en
estas circunstancias.

La nota negativa del balance lo
puso el apartado que el Ministerio
dedica a contabilizar los danos,
que aumentaron de 843 a 889, lo
que supone un 5,5% mas.

Las CUPs se
citan en Alcorcon
este sabado 13

POLITICA

REDACCION

Las Candidaturas de Unidad Po-
pular entre las que se encuentran
las de Ganar de Alcorcén, Mdsto-
les y Fuenlabrada y Leganemos,
celebran un acto el préximo 13 de
febrero a las 12:30 horas en el
Centro Civico Los Pinos de Alcor-
c6n, donde analizardn la influen-
cia de las CUPS. Entre las interve-
nes contaran con destacados de
Podemos (Emilio Delgado o Ta-
nia Sanchez) u otros como la por-
tavoz en el Ayuntamiento de Ma-
drid, Rita Maestre.

El Ayuntamiento,
galardonado con
el premio PRODIS

RECONOCIMIENTO

REDACCION

El Ayuntamiento de Alcorc6n ha
sido galardonado con el Premio
PRODIS 2015, que concede el Co-
mité de Entidades Representan-
tes de Personas con Discapacidad
de la Comunidad de Madrid
(CERMI). Ha sido en la categoria
de Administracion, reconociendo
asi “la apuesta decidida y la aten-
cion especial por parte del Con-
sistorio en contribuir a la mejora
de la calidad de vida de las perso-
nas con discapacidad’, segin han
explicado fuentes municipales.

LA NUEVA TIENDA ESTARA UBICADA EN EL PARQUE EL LUCERO DE ALCORCON

lkea abrira sus puertas el proximo 22 de junio

EMPRESAS

CEA

IKEA Ibérica celebr6 el pasado 9
de febrero un acto en Alcorcén
para anunciar la fecha de apertu-
ra de su nueva tienda prevista pa-
ra el préximo 22 de junio, que es-
tard ubicada en el desarrollo em-
presarial El Lucero. El director ge-
neral adjunto de la compaiia,
Gonzalo Antofianzas, explic6 que
de esta forma dtrasladardn el cen-
tro que ahora tienen en el Parque
Oeste. “En su momento, aquella

fue una de las primeras tiendas
que abrimos cuando IKEA aterri-
z6 en Espafia. Ahora se convierte
en la primera reubicacién que la
compania protagoniza en este pa-
is’, senald, indicando que asi se
adaptan a las “demandas y nece-
sidades de los clientes”

Los 39.400 metros cuadrados
de superficie que tendrd la con-
vierten en el centro comercial
mads grande de la companda en
Madrid y la segunda de Espaiia,
después de la de Sabadell. El pro-
yecto cuenta con una inversién
cercana a los 100 millones de eu-

Presentacion de la nueva tienda

ros. Ademads se crearan 2.450 pla-
zas de parking, 1750 de ellas bajo
la tienda y las 700 restantes en
aparcamiento exterior. “Trabaja-
mos por mejorar el dia a dia de las
personas. Esta es nuestra esencia
y creemos que con este proyecto,
no s6lo creamos nuevas oportu-
nidades, sino que reforzamos ain
mas los vinculos locales’, subrayd
Antofanzas.

NOVEDADES

Entre las novedades de los nue-
vos servicios, se incluird la cita
previa en el drea de cocinas y ar-
marios con la inclusién de nue-
vos sistemas digitales que permi-
tiran visualizar los espacios con
productos antes de su compra o
el también se asesorard a empre-
sas.

« HEINEE BN
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Los afectados por Funnydent
recaban firmas para ser plataforma

La intencion es
'legalizarse’ hasta
solventar el problema

SALUD

CEA
alcorcon@genteenmadrid.com

Unas 350 rabricas conseguidas en
una sola sesién son las que han
presentado los afectados por el
cierre de Funnydent en el Ayun-
tamiento de Alcorcén para solici-
tar el permiso y conformarse co-
mo plataforma. A ellas habria que
anadir las firmas que han ido re-
cabando durante la semana de
otros afectados que no pudieron
hacerlo con anterioridad, segin
afirmé6 a GENTE uno de los vo-
luntarios para realizar las gestio-
nes administrativas, Alfredo Ex-
tremo. En esta linea, explic6 que
uno de los cirujanos con los que
se han puesto en contacto eleva
la cifra de tratamientos inacaba-
dos en la clinica de Alcorcén a
4.000, lo que, puntualizé, no signi-
fica que todos reclamen, pero si
que ofrece una idea de la dimen-
sién del problema. Ahora, estan
esperando a que el alcalde de Al-
corcon, David Pérez, les reciba y
asi comenzar a funcionar oficial-
mente como grupo. “Aunque to-
davia no hemos obtenido res-
puesta municipal) se lamento, in-
sistiendo en que “hemos echado
de menos una mayor implicacién

Una de las reuniones informativas llevadas a cabo por los pacientes kcA/GENTE

Pretenden unirse al
resto de localidades
y estudiar una
demanda colectiva

El Consistorio anuncia
una futura firma con
la FCURIJC para que
aplique descuentos

del Consistorio”. Extremo incidid
en que la intencién al ‘legalizar-
se’ es “la de resolver el problema
que tenemos y luego disolvernos’,
no perpetuarse en el tiempo.
Para ello, entre las medidas
que llevardn a cabo una vez sean
plataforma, lo primero serd soli-
citar unas instalaciones fijas “so
bre todo, para que la gente sepa
dénde puede acudir y poder asi
recibir a los afectados més mayo-
res, ya que muchos de ellos viven

solos, con intencién de ayudarles
en el proceso’; asevero. Tras ello,
llegard el turno de intentar gestio-
nar una mesa a nivel nacional de
las localidades afectadas para po-
der unificar criterios, compartir
informaciény contemplar la posi-
bilidad de interponer una denun-
cia colectiva. “Dirigiéndolas ha-
cia el empresario, pero posible-
mente también a los subordina-
dos que estuviesen al tanto de lo
que pasaba. Ademads, se barajara

el hecho de incluir reclamaciones
a las diversas administraciones’,
afirmé. Para Extremo, lo que hay
que entender es que son muchos
los vecinos afectados en muchas
localidades y que fundamental-
mente tienen incertidumbre y
mucha preocupacién
por su salud. “Queremos
soluciones ya, hay gente
que ya esté teniendo de-
presiones’, seniald.

FCURJC
Por su parte, desde el
PSOE anunciaron que
elevaran al pleno la pro-
puesta de firmar un con-
venio con el Departa-
mento de Odontologia
de la Universidad Rey
Juan Carlos I, al igual
que “sufragar el gasto de
material para continuar
con el proceso dental” y
el estudiar posibles ac-
ciones legales.
Mientras, el Ayunta-
miento de Alcorcén con-
firm¢ la aprobacién de
forma urgente de un
acuerdo “que se firmard
préximamente” con la
Fundacién Clinica Uni-
versitaria de la Universi-
dad Rey Juan Carlos
(FCURJC) con el objeti-
vo de aplicar descuentos
especiales “de un 20% sobre sus
precios, ya reducidos” Ademas
quisieron resenar que desde el
Consistorio se han cedido gratui-
tamente los espacios solicitados
por los afectados y que estén a la
espera de fecha para poder pre-
setarles el Teatro Buero Vallejo a
final de mes. También recalcaron
que desde el inicio se han puesto
a su disposicion servicios como el
de orientacién juridica de la
OMIC.

JSan Valentin’

Sa&ada 13 Febnene, 21,30 fins

La CENA de SAN VALENTIN inc|u}-'e:

+ Menu® Especial San Vaolentin

4+ Baile

+ 1 invitacién consumicién incluida para el baoile/discoteca

+ Sorteo de regalos

H

HOTELSSMA

LA PRINCESA

Fe efvecermes distintes planes pava gue colefives San Valentin:

Woces selajaste en muestve Spa, cenas con tu paveja o guipe de amigos,
formay wna cope on mucobur discobecn, o veoevny Sabitacidn en of Fotel,
FPuedes vesenvan sole la cona, 0 un' pack”,

Consultarlos en weewe laprincesacom o en facebook

CONSULTA NUESTROS PACKS:

Con SPA,

CENA y HABI'

\CION
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La obra de Ana
Diosdado llega
al Buero Vallejo

odio

REDACCION/E.P

El Teatro Buero Vallejo de Alcor-
c6n acogera este viernes 12 de fe-
brero a las 20 horas la represen-
tacién de la obra ‘El cielo que me
tienes prometido, cuyo guiény di-
reccion habia estado bajo las 6r-
denes de la dramaturga Ana Dios-
dado, que falleci6 el pasado 5 de
octubre de 2015 en Madrid a los
77 anos. La funcién se estrend
durante los actos del V centena-
rio del nacimiento de Santa Tere-
sa de Jesus en 2015y precisamen-
te su figura es la que protagoniza
la obra, ya que aborda los tiltimos
momentos de su vida, en los que
se coded con los personajes mas
importantes de su época.

ARGUMENTO
En concreto, se centra en su rela-
cién con Ana Mendoza de la Cer-
da, princesa de Eboli. Ambas mu-
jeres, de genio vivo y dominante
en su entono, tuvieron discusio-
nes y choques durante la cons-
truccién del monasterio de Pas-
trana, que se volverdn a repetir al
morir el Principe y pretender su
esposa tomar el habito en Pastra-
na. ‘El cielo que me tienes prome-
tido’ es llevada a las tablas por la
compaiifa de Salvador Collado.
La actriz Maria José Goyanes
se pone en la piel de Santa Teresa
e Irene de Arcos en la de su anta-
gonista, Ana Mendoza de la Cer-
da, princesa de Eboli. Ademés de
Elisa Mouli4, que interpreta a Ma-
riana, y Emilio Gutiérrez Caba,
que pone voz a San Juan.
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Arranca el Il Ciclo de Misica en
los centros civicos de la ciudad

Un programa dirigido
a mayores y personas
con discapacidad

0dio

CEA
alcorcon@genteenmadrid.com

Alcorcén se vuelca con el los cla-
sicos. El municipio repite la fér-
mula del pasado afno y celebra el
II Ciclo de Musica, una iniciativa
que busca que este tipo de ocio
sano llegue a los &mbitos sociales
de la ciudad. Un amplio progra-
ma que estard a cargo de la Escue-
la Municipal Manuel de Falla y
durard hasta finales de abril.

En esta segunda fase, el publi-
co al que irdn dirigidos seran a los
mayores de la ciudad y los usua-
rios y familiares del Centro para
Personas con Discapacidad Padre
Zurita. Unas actuaciones que bus-
cardn la participacion activa de
los asistentes. Los de mayor edad
podrén asistir como oyentes de
musica en directo, mientras que
en el caso de las actuaciones en el
Padre Zurita se programaran ta-
lleres enfocados a los usuarios y
en los que ellos mismos podran
participar de la actividad musical.

ARGUMENTO

La primera cita serd este viernes
12 de febrero a las 18 horas en Los
Castillos y con la interpretaciéon
musical del grupo Oboes-Flautas-
Fagotes. Seis dias més tarde, y ala

i

La Escuela Manuel de Falla, en un

El grupo de Oboes-
Flautas-Fagotes
estara este viernes
en Los Castillos

misma hora, pero en el Centro
Gregorio Ordonez, sera el turno
de la Orquesta de Cdmara, quie-
nes repetiran un dia después, el
19 de febrero, pero en el Salvador
Allende a las 19 horas. Ya en mar-
7o, el martes 8 el grupo de guita-
rras tocard en el Gregorio Or-
doénez a las 18 horas, mientras

REFORMAS DANIEL

Reformas integrales - Diseno de cocinas y banos

Picado y alicatado, solada,
esescomixt, fontanena en
cobre y PYG, plgueta
g2 1" caldx

COCINA

Ficado y akcatada, solada,

desescombrg, fontanena en

cobire y PYE, plaqueta
de 1" caixdad

1910 euros

T

SOLADTS » KUCATADOS » FONTARERIA + CALEFALCION » PINTURA
+ ELECTRICAD + ESLATOLA - MUCEUES DE CODNA

REFORMAMOS TODA SU CASA

por 18900 euros |

dlusinio modeds Europen, Climall y persiana birmica,
Fiaria blndads becolor, Pueras mucizas (medelos
modemos a slegh, Tarima AC-5, Pinbura jcolor],
Mlicatados y sctados de cocina y bafo,
Elesctricidad fmodslo Simdn IT),
Fontanoria on poliursiano, Calelaccidn complats
{ealdern y redadores incluides|, 1
Sanitarks y griferia (Roca), Blano da obra inclulda.

INCLUIDO TODOS LOS MATERIALES 1* CALIDAD

912363714 - 678 87 37 96 °

JULID VERMNE 53
KOSTOLES

b L

de sus actuaciones

que el viernes 11 serd el momen-
to del grupo de saxofones en el
Adolfo Suarez; y el 15 el de clari-
netes.

Para finalizar, en el mes de
abril las citas se extenderan al
martes 12, con el grupo de guita-
rras en el Gregorio Orddénez; el 13,
con el Coro del Conservatorio en
el centro Polvoranca; y 22 con
grupo Oboes-Flautas-Fagotes Pol-
voranca. El ciclo se cerrara el pro-
ximo 29 de abril con un concierto
y baile dirigido a los mayores, a
cargo de la Banda Municipal enla
Escuela de Musica.

AGENDA
CULTURAL

Teatro

Las princesas del Pacifico
Sabado 13 febrero/ 20 horas

Teatro Buero Vallejo

Hilarante y grotesca comedia donde tia y so-
brina, siempre juntas, han acabado por con-
vertirse en un ‘monstruo de dos cabezas'. La
fortuna, en forma de crucero, las pone en el
mundo exterior para que podamos vernos re-
flejados en ellas.

Entrada: 12 euros

Musica

Gala especial San Valentin

con Francisco

Domingo 14 febrero/ 18 horas
Teatro Buero Vallejo

Alcorcdn recibe la visita del cantante Fran-

cisco en un concierto especial para celebrar
el Dia de los Enamorados.

Entrada: 16 euros

Exposiciones

El altimo pastor de cabras
Hasta 29 de febrero
Centro Cultural Miguel Angel Blanco

Juan Francisco Camacho, muestra con 21 fo-
tografias en blanco y negro, el dia a dia de
un pastor en una gran ciudad como Alcorcon.
Un conjunto de imagenes que resumen el
contraste entre la ciudad moderna y las la-
bores antiguas; los trabajos en los que no pa-
rece transcurrir el tiempo. “Un pastor, un hom-
bre y su medio. Los animales, la subsistencia
y las formas de hacer de siempre”, han de-
tallado fuentes del centro.

Gratuita

Varias

Hasta 13 de febrero

Centro de las Artes

Tres exposiciones individuales, de Na Lee, Ire-

ne Cruz y Catherine Armand, y una cuarta
muestra colectiva.

Gratuita

SERA EN EL IES PARQUE DE LISBOA

La autora Begona Chorques
presenta ‘Olor de poma verda’

odIo

REDACCION

La autora del poema ‘Olor de po-
ma verda’ ("Olor a manzana ver-
de’), y profesora de Lengua y Li-
teratura del Instituto de Educa-
cién Secundaria Parque de Lisboa
de Alcorcén, Begona Chorques
Fuster, presentara su libro en el
salon de actos del mismo centro
el préximo jueves 18 de febrero a
las 11:30 horas. La obra, que ha si-
do publicada por la editorial

Neopatria, se trata de un poema-
rio dividido en tres partes: ‘En-
cuentro’ , ‘Desencanto’ y ‘Casa y
Universo. De tematica amorosa,
con alguna parte existencial y so-
cial, contiene sesenta composi-
ciones, en su mayoria escritos en
verso blanco, teniendo tres en
verso libre. El libro cuenta con los
dibujos de Miriam Bue Diaz y el
proélogo de manos de Luis Fuente
Pérez. Chorques comenzo a escri-
bir poesia en 1999, siendo el gé-
nero lirico la herramienta escogi-
da para transmitir.
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Tratamientos definitivos contra la humedad www.murprotec.es
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PRESIDENTE ALCORCON IGNACIO LEGIDO

Busca profesionalizar todas las areas de la entidad para después mejorar las instalaciones
deportivas y proveerlas de recursos, con el objetivo de convertirse en un club de referencia

“Estamos cambiando el proyecto”

GENTE
deporte@genteenmadrid.com

Ignacio Legido fue proclamado
Consejero y Presidente de la AD
Alcorcén el pasado 30 de enero
durante la Junta General Extraor-
dinaria de Accionistas. El nuevo
representante alfarero, siempre
en contacto directo con duefio del
club, Roland Duchételet, seguira
trabajando en la linea emprendi-
da desde lallegada del belga hace
ya dos afos. “Queremos crecer
sin saltarnos fases naturales en la
evolucién de una empresa. Esta-
mos cambiando el proyecto de-
portivo, profesionalizando las
dreas corporativas y posterior-
mente mejoraremos las instala-
ciones y recursos para hacer del
Alcorcén un club de referencia’)
ha subrayado.

De igual modo, Legido ha con-
siderado que la plantilla actual
reune la mayor cantidad de talen-
to individual por jugador y puesto
de la historia del Club. “Tenemos
un magnifico entrenador y cuer-
po técnico y ahora, temporada
tras temporada, tenemos que
consolidar al equipo. Para esta
campafa nuestras sensaciones
son buenas y creemos que pode-
mos pelear por cosas importan-
tes, pero si no es asi, no pasa na-
da, ya que como digo, ahora esta-
mos poniendo las bases’, ha indi-
cado el presidente. Incidiendo en
el tema de la competicion, ha ase-

gurado que es consciente de la
igualdad reinante, ya que mas de
la mitad de los equipos han mili-
tado en Primera Divisién hasta
hace pocas fechas. Para Legido, la
venta centralizada de los dere-
chos de television ha permitido
que mejore la situacion financie-
ra de los clubs y, “en consecuen-
cia, el nivel de las plantillas y la
competitividad”.

RELACIONES INSTITUCIONALES

Otro de los puntos destacados, y
en los que estén trabajando es en
la relacion institucional que le

Legido asegura
ser conciente de la
igualdad existente

entre los equipos

une a destacados érganos del ftt-
bol, como es el caso de la Liga 'y
la Real Federacion Espanola de
Fuatbol. También ha tenido tiem-
po de conocer los entresijos de la
entidad y su “pequena gran fami-
lia” ha indicado, asegurando que
le ha sorprendido gratamente. “El
grupo humano es increible, tanto
en la parte corporativa como en
la deportiva; ha argumentado el
presidente alfarero. Legido ha in-
sistido en que lo que se debe te-
ner es “muchas ganas de trabajar
y disfrutar con el fitbol y, eso si,
pelear hasta el tltimo minuto”.

#..-:5;_*.-

El presidente del AD Alcorcon, Ignacio Legido PRENSA ALCORCON

EL EQUIPO DE SEGUNDA JUEGA EN CASA ESTE DOMINGO
Dos citas ineludibles para
los conjuntos del URO Rugby

REDACCION

El URO Rugby Alcorcén tiene va-
rias citas programadas para el fin
de semana en sus distintas cate-
gorias. De esta forma, el equipo
alcorconero que milita en Segun-
da categoria, el préximo domin-
go 14 jugara su decimo cuarta jor-
nada de liga, donde medira sus
fuerzas contra el Cau Metropoli-
tano, jugando en casa (en el cam-
po de la Universidad Rey Juan
Carlos). En esta ocasién, el con-
junto alfarero también llegard al
encuentro con una ultima derro-

Los Tigres en un partido @3siso

ta, la que le enfrenté al CR Liceo
Francés, quedando el marcador
con 52-8. Los Tigres se sitian en
el noveno puesto de la clasifica-
cién, acumulando tres victorias y
diez derrotas.

En cuanto a los jugadores de
Cuarta categoria, se medirdn el
préximo domingo 14 de febrero al
equipo de los Jabatos RC, en el
campo de estos ultimos. En esta
ocasién, el Alcorcon llega tras
perder por 19-27 contra el Alco-
bendas Rugby C, lo que les sitia
los octavos en la clasificacién, tras
acumular cuatro victorias y nueve
derrotas. Por su parte, los Jabatos
corrieron la misma suerte que los
alfareros quedando 39-19 en su
altimo encuentro, que les midié
contra el conjunto Big Mat Taba-
nera Lobos Segovia.

EN BREVE

ATLETISMO

Juegos deportivos
para alumnos

El 19 de febrero a las 10 de la mafiana
arranca la primera fase de los XXXIIl Jue-
gos Deportivos Municipales, con la carre-
ra campo a través en el Parque de la Paz.
Los alumnos que se hayan inscrito pre-
viamente, tendran que recorrer distancias
desde los 600 a los 1.600 metros, depen-
diendo de su edad. Los 10 primeros de
cada categoria recibiran una medalla.

ATLETISMO

I Carrera Legua
Franciscana

La Parroquia San Pedro Bautista Francis-
canos organiza la que sera su primera ca-
rrera de 5.572 metros de distancia. La cita
sera el proximo domingo 28 de febrero
alas 11 horas. Se trata de una iniciativa
cuyo obijetivo es recaudar fondos para
ayudar a las familias mas desfavorecidas
del municipio. Habra dos categorias: In-
fantil (2 euros y un kilo de comida) y ab-
soluta (3 euros y un kilo de comida).

JUDO

Cuatro oros y un
bronce de los pequeios

El Club Carlos Arroyo de Alcorcén se ha
llevado a casa cuatro oros y un bronce del
campeonato de iniciacion de judo en la
categoria de minibenjamin. De esta for-
ma, los cinco participantes presentados
han obtenido podio. Desde el club se han
mostrado muy satisfechos afirmando
que este resultado evidencia que “tene-
mos el futuro asegurado con pequefios”.

LA CITA SERA EL SABADO 20 DE FEBRERO A LAS 9 HORAS

Competicion de karate en
el Polideportivo Los Cantos

REDACCION
Alcorcon acogera parte de la
competicién de kérate de la Co-
munidad de Madrid correspon-
diente a la Fase de Area de Depor-
te Infantil el préximo sabado 20
febrero en un horario compren-
dido entre las 9 ylas 14 horas en el
Polideportivo Los Cantos

En esta modalidad, se estable-
ce que se desarrollard mediante
una Serie Unica con competicio-
nes abiertas a todos los deportis-
tas, no haciéndose distinciones
entre los participantes federados

y no federados; incluyendo tam-
bién a todos los karatekas madri-
lenios que dispongan de Carnet de
Grados dentro del ano en curso,
siempre y cuando llevan una au-
torizacion firmada por un profe-
sor autorizado. Aqui se excluyen
de la competicion a los campeo-
nes del ultimo Campeonato de
Madrid o de Espana.

Hay una excepcion en la com-
peticion, en las Categorias de Ku-
mite no se realizara la Fase Local,
paséndose directamente a dispu-
tar desde las Fases Zonales.
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Un baiio relajante Un picnic
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Bibiana Fernandez

Esta sobre las tablas del Teatro Infanta Isabel para representar
‘El amor esta en el aire...”. En esta aventura repite con el director
Félix Sabroso y comparte escenario con Manuel Bandera

“Las grandes cuotas de felicidad
de mivida han sido en el amor”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

a palabra ilusion se
queda corta para des-
cribir lo que siente
tras dos anos sin su-
birse al escenario, pe-
ro Bibiana Fernandez, sobre todo,
estd feliz de volver al teatro y mds
porque lo hace con un amigo,
Manuel Bandera, con el que
siempre ha querido trabajar.
:Como ha sido volver al teatro?
Un placer, porque esto es una
aventura que viene de atrés. Esta-
ba Dunia Ayaso viva cuando se
empez6 a gestar. Hubo un desen-
cuentro en el tiempo por varios
temas y se fue dilatando hasta
ahora. Ya estamos aqui por fin, y
me siento fenomenal porque ha-
bia muchas ganas.
Ademas, con Manuel Bandera
de compaiiero. ;Hay quimica
entre vosotros?
Hay toda la quimica del mundo,
nos conocemos mucho y, ade-
mas, Nos queremos un monton.
Somos como dos hermanos de vi-
da. Nos conocimos en el afio 84 y
yo soy la madrina de su hijo. Hace
25 afos ya quisimos juntarnos pa-
ra llevar un proyecto a Buenos Ai-
res, pero no salié. Las circunstan-
cias de la vida habian provocado
que no trabajaramos juntos, pero
hubo un momento en que deci-
dimos que queriamos hacerlo.
Entonces pedimos un proyecto y
lo escribieron.
Y es esta obra: ‘El amor esta en
el aire... Y aqui no hay quien res-
pire. ;El amor esta en el aire?
Titulo y subtitulo son vélidos. El
amor estd en el aire afortunada-
mente y, a pesar de todo, de los
contratiempos, de las guerras, de
las miserias y de todo lo que ve-
mos. Y aqui no hay quien respire
basta con ver la situacién actual,
la nueva politica, los pactos, los
no pactos, y todas las noticias que
aparecen en los medios de comu-
nicacién a diario, que son lamen-
tables. Y después, en la parte mas
intima, es algo muy comun que el
amor esté en tu vida y que, por
eso, puedas no respirar bien, ya

sea por emocion, angustia, deses-
peracién, celos o muchas otras
cosas.

Esta en el aire, pero ti no tienes
pareja ni te apetece en estos mo-
mentos tenerla.

No, en estos momentos no.

s Porque no la encuentras o por-
que no la buscas?

No la busco. El amor no se busca,
se encuentra. Yo, ahora mismo,
estoy cerrada, pero si el amor vie-
ne tira la puerta. He ido queman-
do etapas de mi vida por orden:
he hecho todo lo que me ha dado
la gana durante muchos afos y he
amado del modo en que yo sabia
amar, que es de una manera in-
tensa y pasional. Y en esa inten-
sidad hay un momento en el que
ya no das mds de si, no hay pilas,

“ EI PP tiene que

estar en la oposicion
porque no ha hecho ni
una ley de consenso”

“Para la gente que ha
votado a Podemos debe
ser decepcionante

que pidan poder ”

no hay baterfa, no hay la misma
ilusién de antaio... Estoy en otra
edad y no sé si una relacién ma-
dura se podria dar, pero lo que es-
ta claro es que no quiero una rela-
cién por conveniencia para que
nadie me cuide. Yo quiero un
amor para amarlo, para gozarlo,
para disfrutarlo y para sufrirlo.
Sobre el subtitulo de la obra de
que no hay quien respire. ;Algu-
na pareja te ha ahogado?

Me han ahogado principalmente
de placer.

Aunque también se respira tran-
quilidad cuando uno esta bien
en pareja.

Claro, yo respiraba divinamente.
Incluso cuando me ahogaba, me
ahogaba divinamente. Yo cuando
digo que es un tema pasado no es

porque tenga rencor ni mal re-
cuerdo, al contrario, las grandes
cuotas de felicidad en mi vida
siempre han sido en el amor, y
€sos momentos sé que no se van a
repetir, vendran otros.

Si hay un hombre que no te ha
ahogado ha sido Félix Sabroso,
que dirige la obra.

Con él repito y, ademds, feliz.
¢Td has sido infiel?

No lo he sido, pero si lo han sido
conmigo.

:Ylo has perdonado?

Lo he perdonado porque me pa-
recia mucho més grave quedarme
sin la otra persona.

$Qué piensas cuando echas la
vista atras y ves que has trabaja-
do con los mas grandes?
Felicidad y satisfaccion de que
hayan confiado en mi, que espero
que lo sigan haciendo. Es cierto
que el cine no le da mucha facili-
dad a las mujeres a partir de cier-
ta edad. Hace unos dias se incen-
diaron las redes sociales porque
Susan Sarandon fue con escotazo
a los Oscar a sus 69 anos, y a mi
me parece que a esa edad una
puede hacer lo que le dé la gana.
Ademas, ella estd estupenda.

De todas formas, a partir de los
60, las mujeres pasan de lo que
digan los demas.

A mi con 18 ya me daba igual, asi
que, con 62 anos que tengo, ima-
ginate. Mi abuela decia que no te-
nia ninguna prisa por morirse,
que ya iba a estar mas tiempo
muerta que aqui. Y es verdad.
Una vida es corta comparado con
lainmensidad. Yo tampoco tengo
ninguna prisa por morirme, ni
por envejecer ni por crecer. Nun-
ca he tenido prisa.

Por tanto, jubilarte o retirarte
no estan en tus planes.

No. Me parece muy sano trabajar
cuando eres mayor, le da sentido
a tu vida cuando a lo mejor care-
ces de otras evasiones, ya sea por-
que no tienes hijos, o porque los
tienes y viven lejos. Trabajar es
una motivacion, un estado vital,
no solo un sustento.

:Qué te parece el paso de Pedro
Sanchez para intentar ser inves-
tido buscando apoyos que, por
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otro lado, son muy complica-
dos?

Estd muy dificil. Yo que vivi la pri-
mera Transicién, puedo hablar de
la segunda. En la primera se pu-
dieron sentar Fraga y Carrillo, que
eran posiciones contrarias y an-
tagénicas. ;C6mo no se van a po-
der sentar ahora mismo politicos
de distinta ideologia para inten-
tar cambiar diferentes normas de
la Constitucién? Hay que salvar lo
importante sea con quien sea, pe-
1o parece que no existe esa volun-
tad politica.

Ese sea quien sea, ;significa que
también te vale PSOE con PP?
Yo creo que ahora mismo el PP
tiene que estar en la oposicidn,
pero solo porque no han hecho
ningun tipo de ley de consenso

CHEMA MARTINEZ/GENTE

durante cuatro afnos. Han sacado
las leyes a golpe de decreto, estdn
salpicados por la corrupcion. Es
un partido que haria bien en re-
fundarse por dentro. En realidad,
yo no noto el cambio, siguen con
el ‘y ti mads, y eso es reprochable a
cualquiera de los cuatro partidos
mayoritarios.

$Qué te parece que Podemos pi-
da la Vicepresidencia del Go-
bierno para Pablo Iglesias, en-
tre otras cosas, para investir a
Sanchez?

Me parece que es razonable, pero
no puede ser lo primero. Eso, pa-
ra la gente que sigue a Podemos,
tiene que ser decepcionante. Pre-
cisamente, porque decian que lo
que perseguian no era el poder,
sino cambiar las cosas.
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La novela romantica
cadavez ganamas
adeptos masculinos

Este fin de semana la capital albergara el
VI Encuentro RA con Christina Courtenay

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

El romance entre los personajes,
discusiones y divergencias entre
los enamorados, la superaciéon de
diferentes obstaculos durante la
tramayy, lo que es més importan-
te, un final feliz, son algunos de los
ingredientes que no pueden faltar
en una buena novela romaéntica.
Un concepto y un relato que, a
priori, parece mas propio para
ellas que para ellos, pero que cada
vez estd ganando mds adeptos
masculinos, como ha comenatdo
a GENTE Merche Diolch, una de la
organizadoras del VI Encuentro
RA, que se celebraré este fin de se-
mana en Madrid. “Cada vez estan

saliendo mdas hombres en este
mundo, tanto escritores como lec-
tores. Antes el mercado era muy fe-
menino’, ha asegurado. Asf, duran-
te los dias 12 y 13 de febrero, los
amantes de la novela romantica
podran disfrutar de un nuevo en-
cuentro, que este ano se traslada
hasta el auditorio Marcelino Ca-
macho. “La primera vez que lo
hicimos fue en un bar de musica
rock con 80 personas, hoy ya so-
mos 500 inscritos en este evento'y
por eso hemos elegido un lugar
mas grande para celebrarlo’; ha ex-
plicado Diolch. Medio millar de
personas, llegadas incluso desde el
otro lado del charco, que pasaran
dos dias con algunos de los mejo-
res escritores de novela romantica.

Edenbroke

JUALIANNE DONALDSON
LIBROS DE SEDA

Marianne se vera envuelta en
una inesperada aventura lle-
na de intriga y de amor, tan
apasionante que no podra
dar descanso a su mente.

Cautiva y seducida
LIS HALEY
CRISTAL

Aventura y erotismo se com-
binan en este sensual rela-
to para dar cuerpo a una
apasionada historia.

Ta Gltimo beso
JOSE DE LAROSA
TITANIA

La novela te acerca al cora-
z6n de los que han decidido
no volver a amar, aunque
sea una cuestion dificil. Es la
historia de Daniel y Camila.

Lareinadel deseo
NOELIA AMARILLO
TERCIOPELO (ROCA EDITORIAL)

Karol se prometid a simismo
no volver a amar, no volver a
necesitar a nadie y no volver
arecordar el pasado.

TIEMPO LIBRE

Laquintadelos...

MARA SORET
EDICIONES KIWI

Venezuela de los anos seten-
ta, la vida de la pequefia
Barbara dara un vuelco
cuando un suceso desga-
rrador sacuda su entorno.

WREGAM MAKWELL

e, bk
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Oye, Morena, ¢tu...
MEGAN MAXWELL
ESENCIA (PLANETA)

Se trata de una comedia ro-
mantica que nos recuerda
que, a veces puedes conser-
var el amor para toda la vida.

-

s H ey

No hay amor sin...
SARAMACLEAN
VERASTIL EDICIONES

El destino hace que Temple
yMara vuelvan a encontrar-
se. El va a necesitar mucha
fuerza de voluntad para re-
sistir la atraccién hacie ella.

Camino al placer
ANABELLA FRANCO
VERGARA

Algunos dicen que, si perse-
veras, todo lo que anhelas
tarde o temprano se hace
realidad. .

Hoy
Madrid Oeste

De Lunes a Viernes
a partir de las 12:20h
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Los colores fuertes,
protagonistas del
proximo invierno

La capital ha celebrado una nueva edicién

de la MFSHOW donde se han presentado
propuestas tanto para €l como para ella

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

Colores vivos y prendas suntuo-
samente masculinas para ellos y
femeninas para ellas son las pro-
puestas que han hecho los dise-
nadores para el Otofio/Invierno
2016-2017. Asi ha quedado paten-
te en la nueva edicién de la
MFSHOW, que arrancé el pasado
viernes 5 de febrero en la madrile-
na plaza de Col6n. Emidio Tucci
fue el encargado de inaugurar la
pasarela mostrando a un hombre
deportista y aventurero, pero tam-
bién vive la tendencia con abrigos
de pelo largos y parkas polares. La
calidez del punto y la comodidad
de la lana marcan un hombre re-
al y sin complejos.

MAS JORNADAS
Protocolo, Altona Dock, Lester y
Garcia Madrid desfilaron en la se-
gunda jornada de la MFSHOW
MEN. Protocolo lo hizo con nue-
vas propuestas para novios, des-
de las mas clasicas a las mas
arriesgadas, donde los tonos azu-
les, grises y plateados fueron los
protagonistas.

Los complementos como los
gemelos fueron los encargados de

poner la nota de color. Por
su parte, Altona Dock pre-
sent6 una coleccién don-
de cuid6 al maximo los

materiales y los acaba-

dos de todas las prendas
para soportar las incle-
mencias del invierno. Les-
ter, que se sumo por pri-
mera vez a esta pasarela,
mostré unas prendas muy
coloridas para un hombre
que sabe mezclar el buen ves-
tir con la originalidad. Garcia Ma-
drid cerr6 con una coleccién lu-

Emidio Tucci presenté
un hombre deportista y
aventurero, sin ningun
tipo de complejos

minosa, experimentando con
nuevos materiales.

X-Adnan y Tenkey cerraron la
sexta edicion de la MFSHOW
MEN. El primero de ellos realizé
un canto al futuro recreando un
uniforme para nuevos guerreros
que estan hartos de las injusticias;
mientras que el segundo hizo re-
ferencia a la elegancia impoluta
del movimiento ‘mod.

OeFruta compranda Eus entrodos
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Naranjas y rojos para el frio

Los colores estrella de esta pasarela han sido las
paletas de los rojos y naranjas para ellas, mien-
tras que ellos seguiran llevando los blancos y las
gamas de los grises y negros.

o

MFSHOW WOMAN Fernado Claro o Ana Margo mostraron sus propuestas para ellas

Mujeres con fuerza y seguras de su belleza

Fernando Claro, Moisés Nieto by
Ecoembes y Ana Margo inaugu-
raron la nueva edicion de la pa-
sarela femenina. Fernando Claro
fue el primero con su coleccién
Core basada en la fuerza que sa-
le de dentro del vientre para esta-
bilizarse mostrando una mujer
atreviday que conffa en su belle-
za. Por su parte, Moisés Nieto
realiz6 unas prendas cuyo el 80%
de los tejidos proviene de bote-
llas de plastico recicladas. En
cambio, Ana Margo present una
coleccién inspirada en la época
victoriana con vestidos con man-
gas muy trabajadas, chaquetas

Desfile David Christian

cortas y pantalones pitillos.
Hughly Preppy, quien también
desfil6 en la primera jornada fe-
menina, hizo un homenaje a las
tribus del norte de América con
prendas de abrigo en pieles de
animales. Isabel Nufnez, Marcos
Luengo y La Condesa cerraron
este primer dia. Otros disefiado-
res de la MFSHOW WOMEN fue-
ron Ménica Cordera, MadRubb o
David Christian.

Cindy Kimberly, la espaiiola
que enamord a Justin Bieber, Ne-
rea Garmendia junto a Jests Ol-
medo o Helen Lindes no se per-
dieron detalle de los desfiles.
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Cervantes sigue vivo 400 anos despueés

Las 229 actividades que se han programado para celebrar el IV Centenario de su
muerte redescubren su figura - Exposiciones, musica, teatro y cine repasaran su obra

GENTE
@gentedigital

Este aino se cumple el cuarto cen-
tenario de la muerte de Miguel de
Cervantes. En total, se han apro-
bado 229 proyectos para home-
najear la figura de aquel que fue
soldado, poeta, novelista y dra-
maturgo espanol y que, sin que-
rer acordarse de “aquel lugar de
La Mancha’, escribié una de las
grandes obras de la literatura uni-
versal. Asi, 400 aiios después, su
figura se redescubrira entre expo-
siciones, teatro, musica, cine, lite-
ratura y otras actividades.

La reunién de fotografia y arte
multimedia en ‘El Canto del Ca-
ballero’; la exposicién ‘El siglo de
Cervantes, de Vazquez de Sola; o
un andlisis del siglo de Oro espa-
fol a través de las figuras del
Manco de Lepante y de Shakes-
peare son algunos de los actos
conmemorativos que tendrén lu-
gar en el &mbito de las artes visua-

les. Ademads, la Sociedad Cervan-
tina pretende crear un proyecto
artistico a través del cual llevara
en itinerancia por localidades de
todo el pais la produccién de al-
gunas piezas del escritor.

RECORRIDO POR SU OBRA

También el Teatro Espaiiol, en co-
laboracién con el Complejo tea-
tral de Buenos Aires, programa
‘Numancia, tragedia de Miguel de
Cervantes, con el fin de denunciar

‘Quijote. Femenino.
Plural’ revisara las
historias femeninas
de la obra cervantina

las injusticias de hoy en dia. Por
otra parte, ‘Quijote. Femenino.
Plural’ narraré las diferentes his-
torias femeninas del texto cervan-
tino. La melodia de esta celebra-
cién la pone la Orquesta Sinféni-

Se representaran varias piezas de la obra del escritor

ca de Castillay Ledn, que celebra-
ra un ‘Concierto extraordinario en
conmemoracion del IV Centena-
rio de la muerte de Cervantes. A
nivel cinematogréfico, se emitird
una serie de televisién en formato

bilingiie sobre el novelista. En la
web 400cervantes.es se pueden
consultar el resto de actividades,
asi como las fechas y lugares, al-
gunos todavia por definir, de to-
das las celebraciones.

iGente 19

XELAVID

Cadaviernesuna
cataenelmesde
los vinos de Madrid

GENTE

Febrero es el mes de las bode-
gas y los vinos de Madrid en la
Enoteca Xelavid (calle Barbieri,
20). Cada viernes se ofreceran
catas y maridajes en su local
con los caldos de trece bodegas
acogidas alaD.O., presentados
por sus propietarios y en6logos.
Los Vinos Jeromin, la Bodega
Aumesquet Garrido, Sefnorio de
Valazul, la Bodega Marafones,
Andrés Morate, Qubel, las Bo-
degas Pablo Morate, las de Je-
sas Diaz e Hijos, las de Alberto
Ayuso, Las Moradas de San
Martin, Solera Bodegas, la fir-
ma de Jesus Figueroa Carreroy
los vinedos Juliana de la Rosa
serdn quienes pongan nombre
a este evento.

Este viernes 12 de febrero el
turno es para Maranones, Jero-
min y Qubel con sus respecti-
vos maridajes. Mds informa-
cién y reservas en la web Xela-
vid.com.

GRANDES TIENDAS Y AREAS
COMERCIALES MADRID:

- Autovio do Bar

B CAMING A CASA
Muebles y Decoracién

- At de Toledo, Km. 1%
= . C. Equ Mojodahonda)
TIEMDAS URBANAS MADRID:
Cf 0 T |

- Cf Docter Esquerdo, 31
ﬂTEN':":“H AL CLIEMNTE:
216 42171 961

ALOminoacasa.com

.,

Buloco RELA
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MEJOR VELDA
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Limite: 48 horas animales

Walt Disney recupera los animales antropomorfos con ‘Zootropolis’,
una inspirada animacién digital sobre la primera coneja policia

JUAN LUIS SANCHEZ
@decine21

Zootrépolis, la gran ciudad don-
de viven en armonia todos los
animales, tanto los que fueron
depredadores como sus antiguas
presas. Judy Hopps, primera co-
neja del cuerpo de policia, con
ayuda de Nick Wilde, zorro de
mala vida, tiene 48 horas para re-
solver la desaparicion de una nu-
tria.

En pleno debate sobre la inte-
gracién de las minorias étnicas
en Hollywood y de la igualdad de
salarios para las mujeres, Disney
se apunta un tanto al estrenar es-
ta comedia animada que, con in-
teligencia y frescura, viene a re-
cordar que con esfuerzo se pue-
de superar cualquier tipo de ba-

rrera y alcanzar las metas que
uno se propone.

HALLAZGOS BRILLANTES

Con sano sentido del humor y un
tono positivo y amable, se llega a
poner en solfa a los politicos que

Esta comedia recuerda
que con esfuerzo se
puede alcanzar
cualquier meta

cubren cuotas, lo que a la larga
no sirve de mucho, salvo para
captar votos en determinados
segmentos de la poblacién. Todo
ello sin olvidar que se trata de un
producto familiar que divertird
de sobra a los mas pequenos.

CONCIERTOS: LAS MEJORES CITAS

Maldita Nerea

Después de tres discos, el grupo total-
mente consagrado en el plano musical
llega para presentar su Gltimo trabajo
‘Mira dentro’ en formato acustico para
realizar un concierto muy intimo jun-
to a su publico.

Café Teatro Casablanca//13 de febrero

LaHingara

La artista aterriza en la capital espa-
fiola para ofrecer un concierto a su pu-
blico madrilefio, en el que la cantante
sacard en el escenario toda su fuerza
y poderio flamenco con su trabajo ‘Te
como tu cara’.

Teatro Nuevo Apolo//15 de febrero

De animacién tan cuidada co-
mo es habitual en todos los pro-
ductos de la compania desde que
ejerce como director creativo el
creador de Toy Story, John Las-
seter (aqui productor ejecutivo),
‘Zootrépolis’ tiene hallazgos bri-
llantes, como la persecucién en
la mini-ciudad, o el funcionario
que atiende la Direccion Animal
de Tréfico.

Se apoya en un robusto guién
de jévenes valores de la casa, que
viene a ser un refrito de ‘Limite:
48 horas, con numerosas referen-
cias a filmes conocidos, entre las
que destacan las hilarantes evo-
caciones a la saga de ‘El padrino!

PUEDES VER EL TRAILER DE ESTA PELICULA EN:

Ara Malikian

El violinista libanés acerca al publico
infantil las melodias mas cldsicas con
sonetos que el propio Vivaldi escribid.
Todo ello a través de ‘Mis primeras cua-
tro estaciones’, un espectdculo diver-
tido y fascinante.

Teatro Lara//14 de febrero

« HEINEE BN
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?
EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cudl es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,
ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

'I.
-ri?r h

-

> En ml casa hay humedad,
{puede ser un problema?
Las manifestaclones en su-
parficke de la humedad son
un Indicko de un problema
mids profundo. Deteriora los
miuebles y |a carpinteria, des-
concha las paredes, provoca
manchas negras en la ropa y
mial alor.,. También Iwgllmu-
naras causadas por [a hume-
dad que no 5& ven: hongos,
dcaros. Puede cauiar probile-
mas de salud y provocar aler-
lll,..:;l;hr‘l todo en el caso de
nifios.

> Mis hijos tenen problemas
respiratorios, ftendrd que
ver enlonces con esto?
Fuede deberse a gue viven
en un amblente demasiado
himeda, Segln estudios
cientificos sobre adolescen-
tes, los que dusrmen en ha-
bitaciones con problemas de
humedad tHenen mds de un
B0 de posibilidades de
sufrir asma, brongultis ¥ fini-
tis. En este caso, hay que
acudir a un técnico.

= iz perjudicial un excesivo
aislamionto?

Actualmente tendemos en
exceso cerrar ba casa para no
dejar escapar &l calor, ¥ &10
propicia que ocurran proble-
mas de humedad.

> Por gué aparecen man-
chas negras en las paredes y
en la ropa?

La aparicién de salitre, man-
chas negras en la ropa, vaho
en las ventanas y mal olor en
una ui::n:hl iu!hlen sar indi-
cativo de que exivien proble-
mas de humedad, que tam-
bien detericran el eipacio
fisico de la casa.

ﬂ A . >NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

» j0de problemas de salud
wede causar la humedad?
n relacienadoas, sobre
::ﬁ“' CRarmp, sincaits, Sifcul
&1 p4mMA, [Ny
hr:n resplrar, I:runquhi:
rin Tlenen que wer con
proliferacidn de dcaros y
hongos. Una casa con g+
mas de humedad es, definiti-
vamente, una casa insalubre,

* Mizs padres Henen uns
bodega pere nunca la impar-
meabifizaron, total ahi no
wive nadhe.

Fues mal heche, ¥ segura-
menté & vérdn |88 conse-
cuencias en un hmam En
forma de problemas de hu-
medad. Las bodegas, sétanos
¥ garajes que estin en contac-
o con la Herra ¥ gue no e
tratan adecuadamente reci-
ben filtraciones, que afectan
a los muros y los

daflar seriamente.
* Tengo problemas con la
urs de In pared, [T
un indiclo habl de que
hay humedad capilar, e decir,
la que viens de los cimigntos
¥ tube par

las paredes. As-
chende a lrlw&-.l de las juntas
de mortero,

un::: se debe gue se des-
ks rdealos?

En mitsma; humedad por ca
pilaridad. EI agua lleva :nmlr
go sales gue cristalizan en la
superficle, degradando el
revodo y los escayolados. Es
frecuente que &n ew0d calol

lﬂnnir:; ht“ I
p LT sales
acaban atrayendo mas hume-
dad. PFara evitar & mnﬂillr
este tipo de fenomencs,
mejor es acudir 3 un técnico
gue informe acerca de las ca-
rﬂlﬂiﬂ:ﬁ de un caso part-
cular,

» Jbud mlturs pusds slesnzar
:lu gumﬂid de los cimien-
%
nde del grosor del mura,
durulhn de plntura, de los
poros de la pared v de olras
varias circunstancias. Aungue
narmalmente no alcanza mis
de dos metros, en ME
tremas, por ejemplo cua
Is pared Hm una cublerts
puede [legar a
m;mmnmun

» Me ha aparecida moho en
las deudl e wl
motivo?

El moho aparece debide a
que ediste una Infeccidn por

de codonia de
stos rnlifmn
a la humedad por con=

densacién, es dfildr. :'H;I"I-
que aparece en il paredes y
techos, Seguraments  hay
hmhlin vaho en las venta-
nas, malos obores y dificultad
para calentar |a casa.

» £Y que problemas pusden
acarrear los hangos?
Ademds de ser estéficamente
dables, las coloniss
de causar
serios par| of para la salud
de los ocupantes de la vivien-

da. En concreto, pusden pro-
Imll-:lnr de manera directa en-

coma B4ma i si-
I'H.Iﬂ'HI ademds de problemas
rliplmmlul y dolores de
cabera.

1.1[!}!mﬂmlmuiﬂuﬂn-

nan

Cada tipo de I'h.l'l'mdﬂl [~
n;u ubsfe un disg-

ustive para ver a

m de humedad nos en-
lizadas In‘l::?:u":‘;:;:mu
acameter la obra con éxito,
Por g0 &5 méjor ponerie en
manas de profesionales.
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LA RECETA DE LA SEMANA:

EL TIEMPO
COMUNIDAD DE MADRID

SUDOKUS:

VIERNES
ZONAS DE \ somosierra 12 DE FEBRERO L
MADRID @)
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delR é D
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Y,
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Max: 8°
Min: -1°

Salmon salvaje de Alaska ahumado
por La Sopa Boba

Limpiar bien el salmén de espinas con unas pinzasy quitar la piel. Mez-
clar el Sake, el zumo de yuzu, la soja baja en sal, el jengibre rallado y la sal-
sa kimuchi y cubrir bien el lomo de salmdn con ello, reservando una cu-
charadita de la mezcla. Dejar macerar 72 horas en la nevera. Retirar el
marinado y cortar el salmén en dados. Una vez cortado, alinar los dados
con la cucharadita de marinada que hemos reservado, y mezclar bien. Ya
alinado procedemos a ahumarlo. Para preparar el serrin de café es nece-
sario banarlo en el serrin de ahumar, escurrir y dejar secar nuevamente
(al menos de un dia para otro en un lugar seco). Una vez listo, hay que co-
locar el salmoén en la cafetera y ahumar utilizando la pipeta y el serrin.

Restaurante La Sopa Boba, Plaza de Guadarrama, 9. Alpedrete (Madrid) TIf: 91 850 63 70

INGREDIENTES

- 200 gr. de salmdn de Alaska

-30 ml. de Sake

-20 ml. de zumo de yuzu

- 100 ml. de soja baja en sal

-Un poco de jengibre rallado

- 20 gr de kimuchi (salsa coreana)
-Soja y un chorrito de shake

SOLUCIONES:

625 666 045

Virgo

G o
<., )
Shad (L PR
O O
MIERCOLES JUEVES
17 DE FEBRERO & 18 DE FEBRERO .
Méx: 10° Max: 7°
b Q-_@ b Q-_@ Instrucciones
b ot L ) COMO JUGAR AL SUDOKU
' O ' o Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas).
O ') O ) Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van del 1 al 9, de
modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o
O O cuadrado.
. a 9 ESPACIO PATROCINADO POR:
HOROSCOPO: : " :
LA PREDICCION DE LA SEMANA WAL RREIral.com. oa J VIGtDrIa UEIEE El:l.'ill_.l'”.'l # r'll..'l'.l.rl.'.il::l._!'..'l (Col. 4331)
g Aries Tauro Géminis . Cancer &> Leo

)y 21 MARZO - 20 ABRIL

Accidn: En el hogar y
en asuntos con la familia. Senti-
mientos: Desatasca la situacidn,
es el momento de aclararlo. Suer-
te: Tiempo de romance y aventu-
ra. Salud: Temporada tranquila.

Libra
23 SEPT- 22 OCTUBRE

Accién: En el trabajoy
actividades. Sentimientos: Re-
nueva la pasién y el romance.
Suerte: En tu aprendizaje. Salud:
Lo importante es el estado de
animo. Ocupate de ti.

21 ABRIL - 21 MAYO
Accidn: Es el tiempo
de expandirte y de hacer publi-
cidad. Sentimientos: Epoca cal-
mada. Suerte: En tus inversiones
inmobiliarias. Salud: Intentair sin
prisas para evitar golpes.

Escorpio
23 0CT- 22 NOV

Accidn: Ponte al dia y
reciclate. Sentimientos: También
es responsabilidad tuya. No de-
jes todo al azar. Suerte: En el tra-
bajo. Salud: Visita al dentista y
oculista.

(s

%y

g QA\ 22 MAYO - 21 JUNIO

Accidn: En temas eco-
ndmicos . Sentimientos: Hay que
intentar llegar a acuerdos con cal-
ma. Suerte: Con tus contactos y
amig@s. Salud: Aconsejable el
ejercicio fisico.

Sagitario
{ 23 NOV-21DIC

Accién: En tus inversio-
nes y talentos. Sentimientos: De-
berds dar el primer paso y no es-
perar tanto. Suerte: En tus estu-
dios y aprendizaje. Salud: Es
aconsejable distenderse.

22 JUNIO - 22 JULIO
Accidn: En tu forma

de presentarte ante los demas.

Sentimientos: Los didlogos cal-

mados y evita enfrentamientos.

Suerte: En temas econémicos.

Salud: Vigila las articulaciones.

7,

(%‘ 22 DIC- 20 ENERQ

Accién: En tus grupos

de amigos y en las asociaciones.
Sentimientos: Evita entrar al tra-
po. Suerte: En tu experiencia y so-
lidez. Salud: Tiempo agradable y
benefactor. Disfruta de todo.

Capricornio

'»@ 23 JULIO- 22 AGOSTO
Accidn: Sigue tus cora-
zonadas y tus visiones. Senti-
mientos: Importancia de la res-
ponsabilidad. Suerte: Seras el
centro de atencién. Salud: Impor-
tancia de la alimentacidn.

‘ Acuario
% 21 ENERO - 19 FEB
Accidn: Organizatu dia
a dia de forma provechosa. Sen-
timientos: Podras disfrutar mas
que nunca. Suerte: Con tu pare-
jay/o amig@s. Salud: Momento
tranquilo y agradable.

23 AGOSTO - 22 SEPT

/AE\\\G\
Accidn: Podras comen-

zar esos proyectos con amigos
que tenias previstos. Sentimien-
tos: Fantaseas demasiado. Suer-
te: Tendras suenos lGcidos. Salud:
Atencidn al aparato urogenital.

Piscis

20 FEB - 20 MAR
Accidén: En el romance
ylos juegos de azar. Sentimien-
tos: Tiempo de compromiso y
amor. Suerte: En tus acciones co-
tidianas. Salud: Intenta ir con
calma y tiempo a todo.

. O
f@;
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ANUNCIOS CLASIFICADOS 23

1. Inmobiliaria 7. Salud 13. Finanzas 4 4 7 Gent Madrid biliza de |
g G UED U VDS 1 5 - 1 5 1 d(f:c; en? deﬁarlve?;czzéedsep ?gss aanltlliz(‘:iose b&:er\)/l;eosc 5
3.Ensefianza 9. Miisica 15. Relaciones b ) ’ . ! I e Y
4.CasayHogar 10. Informética  16. Masajes También puede poner su anuncio personalmente en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. se reserva el derecho de modificar el emplazamiento

- e - - (Metro Plaza Espafia) en horario de 9:00 a 17:00 h. (Lunes a Jueves). Viernes de 9:00 de los anuncios breves, asi como la publicaciéon o no
5. Animales 11. Motor 17. Lineas 803 a 14.00 h. La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 14:00 h. i e

. e - . fatias it Ak . en caso de no cumplir las condiciones.

6. Deportes 12. Servicios 18. Esoterismo del martes, o remitiendo un email a la siguiente direccion: gente.clasificados @gmail.com.

807 517 310*
807 505 794*
Palencia: 807 505 781*

MAXIMILIANU EL LIBERTADOR

EL HABLA CON LOS ESPIRITUS Y LOS ESPIRITUS LE OBEDECEN

oot Aottt
eS| FUTURO? {TIENES CURIOSA

Santander: 807 505 779" +E| coste de la llamada a los 807 es de
Segovi 5 789* 1.21 €/min. desde la red
Valladoli 517 023* €/min.

Descargue esta edicion, y todas las nacionales en PDF: PDF
www.gentedigital.es/edicion-impresa/
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Gente

GABRIELA. 19 ANOS. MEJI-
CANA. MASAJES DOMICILIO.
MADRID / ALREDEDORES.
ECONOMICOS. 24 HORAS.

GETAFE. Masajistas.
914240449.

H.AL DE AMORES | AMARRES | EMVIDIA | IMPOTERCIA SEXUAL | MALA SUERTE

VUDU | LIMMEZAS POOERDSAS | FEROMENDS PARANORMALES | MAL DE 00

OEPRESIOM | TRASTORNOS PSICOLGGICOS | EMFERMEDADES S8 MAGHOSTICO
FALTA DE CLIENTES | RECUPERG PAREJAS E HLEKS CON ADICCIONES

1. INMOBILIARIA
1.1. VENTA PISOS

OFERTA

VENTA La Manga. Dos apar—
tamentos, 2 dormitorios, bafio,
piscina, parking. 637245335.

1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

ESTUDIO amueblado 300€.
653919653.

PISO 3 dormltonos 450€.
653919653.

1.8. VARIOS

DEMANDA

COMPRAMOS edificios resi-
denciales, cualquier activo in-
mobiliario. 675480304.

OFERTA

AUXILIAR- VIGILANTES (AM-
BOS SEXOS) CON- SIN TITU-
LO PRECISAMOS EMPRESA
SEGURIDAD. CUALQUIER
NACIONALIDAD. OFRECE-
MOS FORMACION TITULO VI-
GILANTE- GRADUADO ESO.
914291416.

SE BUSCAN VENDEDO-
RES DEL EUROBOLETO PA-
RA MADRID Y PROVINCIA.
INTERESADOS LLAMAR AL
915423371,

SEPRECISA

PERSONAL

CON EXPERIENCIA
EN COLOCACION DE ESCOLLERA
EN BURGOS
DURACION APROXIMADA 1 ANO

ENVIAR CV A:
APDO. CORREOS 3080
09080 BURGOS

BUSCO trabajo como interna.
699123132.

ESPANOLA cocina, limpieza.
665840303.

3. ENSENANZA
3.2. IDIOMAS

OFERTA

INGLES Leganes Economl-
co. 671438043.

INGLES. Profesora nativa titu-
lada imparte clases, prepara
examenes, domicilio, on-line,
cualquier nivel. Valdemoro.
616732840.

8. OCIO
8.1. JUGUETES
DEMANDA

COMPRO JUGUETES ANTI-
GUOS, ALBUMES, MADEL-
MAN, SCALEXTRIC, TRENES,
PLAYMOBIL. 653017026.

10. INFORMATICA
10.1. REPARACIONES
OFERTA

INFORMATICO Donmicilios.
671277949,

12. SERVICIOS
12.1. REFORMAS

OFERTA

reformaseco
némicas. 916886760.
627857837.

COBRO la voluntad. Angel, pln—
tor espafiol. Experiencia.
639006668.

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

OFERTA

CHICO soltero. 60 afios, desea-
ria conocer mujer formal, 50 /
60 afios para amistad/ posible
relacion. 627512612

DIVORCIADO Espafiol. 61
afios. 1,75. Busca mujer 48/ 55
afios. Relacién estable.
636331852.

GERMAN, soltero 66 afios, bus-
ca mujer 50/ 60. Relacién es-
table. 639948920.

HOMBRE, 45 afios, busca mu-
jer carifiosa, pasional, roman-
tica. Relacion estable. Tengo
whatsapp. 637788021.

MUSICO busca joven atractiva
para relacion seria. 618853567.

OFERTA

iiCARLA!l. MASAJISTA PRO-
FESIONAL. HOTELES / DO-
MICILIOS. 70€. TAXIINCLUI-
DO. VISA. 600095042,
913666960.

iiNATI ! 30. Media hora. Lega-
nés. 656950668. Whatsapp.

ALCORCON. Amiguitas.
680555670.

ALCORCON. Qulromasajlsta"
649209278.

ALINA. MASAJISTA. RELA-
JACION TOTAL. VOY DONDE
ESTES (HOTELES / DOMICI-
LIOS / OFICINAS). 70€ TAXI
INCLUIDO. VISA. 610093249.
AMIGUITAS. SUPERMASA-
JES. 630361233

ASIATICAS Leganés
665110395.

CAMPAMENTO, Espafiola con
clase. Sensitivos. 617096488.

COLOMBIANA. Superbombon.
603364831.

ESPANOLA (sola). Superma-
sajes. Avenida América.
608819850.

FUENLABRADA. Espariola.
604104833.

FUENLABRADA. Espafiola.
648607072.

FUENLABRADA. Gabriela.
Masajista. 681185206.

FUENLABRADA. Gissel. Ma-
sajista. 603116970.

GUADALAJARA. Orientales.
676366287.

JOVENCITA. Masajista. Sen-
sual. 672295071.

LEGANES. Casada.
604358253

MADURITA. Masajista. Sensi-
tiva. 631492956.

MARTA. Descubre mis masa-
jes. 666825448.

MASAJES especiales.
604101473.

MASAJISTAS Sensuales.
602642901

MORENA. Méstoles.
674268882.

QUINTANA. Masajista sensiti-
va. 672295071.

TETUAN. Relajantes.
911525859.

VALDEACEDERAS. 30.
917339074,

DEMANDA

NECESITO seforita liberal.
915271410.

PINTO. Necesito seforita.
630382625.

18. ESOTERISMO

VIDENCIA
OFERTA

VIDENTE desde nifia.
660344303.

REENCARNADA

SACERDOTIZA
_HECHICERA DEL AMOR

MAESTRA
DE AMARRES
MILAGROSOS
HACE POSIBLE

AUTENTICO " Maest;)
VIDENTE .30 2o
AFRICANO " inae

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJO SERIO Y EFICAZ 914 743 635

RESULTADOSEN3A7DIAS 99 615 558
<@ ENBAJADORES P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b

BAMDIOURA Y MBEMBA

35 ANOS DE EXPERIENCIA. SOLUCIONAMOS CASOS
MUY DESESPERADOS. AYUDAMOS A COMBATIR:
FATIGA MUSCULAR, ESTRES, AUMENTAR RESISTENCIA FISICA,

RENDIMIENTO. RESOLVEMOS PROBLEMAS DE AMOR, TRABAJO,
FAMILIA NALDE 0J0,AIVIO. 5 986 904 727 - 637 344 313
ACCION INMEDIATA. DESPLAZAMIENTO PARA CONSULTAS Y TRABAJOS.
CONFIDENCIALIDAD. TRABAJO SERIO Y EFICAZ, GARANTIZADO AL 100%

vdinan

LO IMPOSIBLE

Si tu pareja no te quiere, te desprecia
o te ha abandonado no dejes que
tu relaciéon sentimental se destruya.
El Vudu Blanco puede dominar el amor
mas dificil, sin tener ningun efecto negativo,

recuperando el deseo y la pasion.

FONO CONSULTA GRATIS 24 H.

677 131 129

SOLO ACEPTO EL PAGO S| ESTAS CONFORME
CON MI TRABAJO

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.

Si eres practicante de magia, tarotista,
vidente... y has hecho un ritual que te ha
salido mal, contdctame, rectifico trabajos
mal hechos por ofros.

I = Toda

« Atan
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» Actualizada dianamente
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ZIGZAG DE PLANETA COMIC

El ‘Manual de supervivencia para chicas
a las que ha dejado el novio’ sera la guia
imprescindible para superar una ruptura

STE QUEDKS
ESTA MOCHET
TE HE HECHO

TV PASTEL

Ironia y sentido
del humor

para curar un
corazon roto

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

ecia Mae West que “el

sentido del humor es

el que ayuda a sobre-

llevar los otros cinco’,

y quién mejor que la
reina de laironfay de las frases pi-
cantes para encabezar este texto.
Porque esta es la férmula principal
de ZigZag, la nueva linea editorial
(v “medicinal”) de Planeta Cé-
mic, que apuesta por reirse de di-
versos episodios estresantes de la
vida como es, en este caso, el de-
samor.

Si eres de las que lo acaba de
dejar con su pareja hace pocoy,
por estas fechas, la cantidad de
corazones que inundan los esca-
parates se te atragantan, en GEN-
TE tenemos la solucién. En el
‘Manual para chicas a las que ha
dejado el novio’ entenderas algo
que probablemente ya sabias, y es
que “el amor es despiadado’, pe-
ro aprenderds técnicas de super-
vivencia para luchar en esa jun-
gla y no hundirte en la tragedia.

SEIS ETAPAS

A través de pildoras coloridas y
frescas, realizaras un recorrido
desde el choque emocional que
supone “que te dejen” hasta la til-
tima pdgina, que te ofrece todo un
espacio en blanco para que apun-
tes el teléfono de tu nuevo novio.
Porque una ruptura se supera,
aunque en un primer momento
la noticia de que lo vuestro “se ha
acabado” te duela més que un
mazazo en la cabeza. Si este ma-
nual todavia no ha caido en tus
manos, te adelantamos varios
consejos para llegar a la ultima
etapa, que las autoras han deno-
minado “la curacién”. En primer
lugar, debes saber que ese en-

cuentro con el desamor te hara
pasar por varias fases que tendrés
que superar: primero el llanto,
luego la desvalorizacion, después
el sentimiento de abandono, se-
guido de la zozobra, de la dejadez
y, por ultimo, de la compensa-
cién. Tras estas seis etapas, es
cuando llega “la negacién de la
realidad” Para que nos entenda-
mos, se trata de la tendencia a
pensar que “el ex hombre de
nuestra vida” volvera. En el libro
lo comparan con Papda Noel, es
decir, “no queremos creer que no
existe, pues la verdad es muy do-
lorosa y rompe una ilusién”.

Es aqui cuando, una vez acep-
tes la realidad, la ira saldré de ti
acompafada de un cierto deseo
de venganza. En el manual no re-
comiendan dejarse llevar por este
sentimiento, asi que, después de

Creer que el “ex
hombre de tu vida”
volvera es como
creer en Papa Noel

Superar la ruptura
es dificil, pero
después volveras
a ser ti misma

varios consejos y de un test para
calmar los nervios, pasan al si-
guiente capitulo: “el review’, o ese
momento en el que piensas que
tendrias que haberlo visto venir.
Una vez salgas de la herida y
del resentimiento, tendras que
dar el gran paso de aceptar la rup-
tura y de superar la pena. Es difi-
cil, pero no imposible, y verds
que, aunque deje cicatriz, la heri-
da se ira cerrando poco a poco. En

]

Pequenos ejercicios

Alo largo de cada capitulo de este ‘Manual para chicas a las que ha de-
jado el novio’, las autoras van incorporando pequefios ejercicios que te
ayudaran a superar la ruptura pero, sobre todo, que te haran pasar un
buen rato. Después de algtin que otro test, de dibujar animales o de leer
los diez mandamientos que te llevaran a la curacion (entre los que se
encuentra invertir en unos tacones de aguja o en cualquier otro capri-
cho), estaras preparada para apuntar el teléfono de tu nuevo novio.

este periodo sera cuando recupe-
res las ganas de cocinar para ti,
para tus hijos o para tus amigas.
Después de este momento, lo tini-
co que te queda es aprender a ser
ti misma y coger energias para
pasar por la etapa mads larga: la
curacion. Si sigues todos los pa-
sos de las autoras volveras a se-
gregar endorfina y dopamina e,
incluso, a mirar de nuevo a los
hombres.

« HENEE BN
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