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Consulta GRATUITA y acciones sin coste

C/ Alférez Provisional. 2 - 4ºC
605 55 38 87MIRA

Entrante: Ensalada templada de cecina, 
  queso tostado y glaseado de naranja con miel
Primero: Lingote de bacalao estofado en un
  Souquet de gambón y pulpo
Segundo: Meloso de cerdo, cremoso de 
  patata y mantequilla tostada con coulis
  de manzana
Postre: Muerte de chocolate y 
  crema de champagne
Vinos: Vino blanco Verdejo 
           Vino tinto Rioja crianza

13 de Febrero de 2016

Precio: 30€ por persona Oferta de cena y habitación doble: 40€ por persona 

Se ruega reserva previa Tel. RESERVAS 987 36 10 10

ELECCIONES / DOS CANDIDATOS PARA SUCEDER A HERMIDA

Chamosa y Marín:
objetivo, ser rector
• El vicerrector de Relaciones Internacionales e Institucionales y el catedrático de
Sanidad Animal aspiran al ‘trono’ que deja vacante Hermida al cumplir su doble
mandato de cuatro años. Presentadas sus candidaturas, será el 10 de febrero
cuando se proclamen oficialmente como candidatos. La campaña será del 23 de
febrero al 8 de marzo. Las votaciones tendrán lugar el jueves 10 de marzo Pág. 6

José Luis Chamosa es doctor en Filología Inglesa por la ULE,
docente de Lengua y Literatura Inglesas y los últimos 8 años vi-
cerrector de Relaciones Internacionales e Institucionales. Pre-
sentará “una candidatura actualizada, social y sostenible”.

Juan Francisco García Marín es catedrático de Sanidad
Animal en la Facultad de Veterinaria,donde fue decano ( 2002
a 2010). En 2012 también fue candidato y perdió ante Her-
mida. Su objetivo: “reestructurar y rejuvenecer la plantilla”.
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LA TIRA DE HORMIGOS

CRISIS DE DESIGUALDAD

En los últimos años se ha hablado mu-
cho de crisis económica, pero, a sa-
biendas de que el problema no reside
en la falta de riqueza en el mundo y de
que la desigualdad ha alcanzado nive-
les intolerables, habrá que comenzar a
hablar de crisis de desigualdad.

Que el 1% más rico de la pobla-
ción mundial acumule más riqueza
que el 99% restante, es inaceptable.
Que los grandes beneficiados de la
economía sean los que más tienen,
es escandaloso. Que los poderes eco-
nómicos, con la anuencia de la clase
política, hayan conseguido legitimar
e instalar en el pensamiento colecti-
vo la idea de que, para estimular el
crecimiento económico, es necesario
que las empresas y personas más
ricas tengan tipos impositivos bajos
para así beneficiar al conjunto de la
población, es vergonzoso. No es
comprensible, por poner un ejemplo,
que el multimillonario Warren Buffett
reconozca públicamente que, en la
práctica, pague menos impuestos
que la persona que se ocupa de la
limpieza de su oficina. Si a esta falta
de progresividad en la aplicación de
los impuestos le añadimos la evasión
y elusión fiscal, no es de extrañar que
los ricos incrementen sus beneficios
en detrimento de los demás. No se
puede consentir que la economía
global este al servicio del 1 % de la
población mundial.No se puede tole-
rar que el poder y los privilegios se
estén utilizando para manipular el
sistema en favor de unos pocos, po-
niendo en peligro la cohesión social.

El sistema injusto actual no es fru-
to de la casualidad, sino el resultado
de decisiones políticas intencionadas.
Por el bien de todos, incluidos los
ricos, es imperioso que los líderes
mundiales pongan fin a los paraísos
fiscales y comiencen a aplicar políti-
cas fiscales más justas y progresivas.
En nuestras manos está la posibilidad
de construir una economía más hu-
mana al servicio de todas la personas.

PEDRO SERRANO.

JAVIER CUESTA

L

SENDINO Y EL ACUERDO SOCIAL
La Unión del Pueblo Leonés fue el
único partido que no estuvo repre-
sentado en la firma del Acuerdo del
Diálogo Social. Su líder y único con-
cejal, Eduardo López Sendino, ex-
cusó la ausencia por tener que ejer-
cer su otra profesión (la de abogado)
y ejercer la labor de representación
de un cliente en un juicio. Sendino
también será actualidad en abril
cuando volverá a casarse con una jo-
ven abogada... ¡Enhorabuena!
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MENTIRAS Y ENGAÑOS

L

ESPECIFICACIONES
Y EXTINCIONES

NICOLÁS PÉREZ
HIDALGO

Gente

Ayuntamiento, FELE, CCOO y UGT firman
el Consejo del Diálogo Social de León 

ACUERDO I Administración y agentes económicos y sociales, juntos por el desarrollo de León

Foto de familia de los integrantes del Consejo del Diálogo Social de León y de los portavoces de los grupos políticos del Ayuntamiento de León.

Las acciones persiguen generar actividad económica y empleo, atención a personas
dependientes, iniciativas en materia de igualdad y conciliación y de acceso a la vivienda

Centro de Estética

tu asesora de imagen
descubre tu nuevo 

centro de belleza y 
estética

P������ E������	��

C/ Las Cañadas, 4 - 2º C • Villaobispo de las Regueras • Tel 679 83 69 12

Quiromasaje (contracturas, tensiones musculares, cervicales y tendini�s)

Chocolaterapia con masaje y aceites esenciales.
Tratamiento facial con máquina de galvanización 
para subir ceja y pómulo. Es�mula el colágeno y la elas�na
Tratamiento corporal con máquina de galvanización 
para flacidez cuello, brazos, muslos, glúteos y abdomen.
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Viernes 5 de febrero
Avda. de Nocedo, 20
Avda. de los Reyes Leoneses, 13
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 60

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Sábado 6 de febrero
Conde de Toreno, 2
Avda. Reyes Leoneses, 23
Gran Vía de San Marcos, 6

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. de Antibióticos, 86

Miércoles 10 de febrero
Santo Toribio de Mogrovejo, 74
Ordoño II, 3
Avda. Fernández Ladreda, 52

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Jueves 11 de febrero
Antonio Gamoneda, 3
Avda. Padre Isla, 4
General Gutiérrez Mellado, 20

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Domingo 7 de febrero
Avda. de Roma, 4
Platerías, 5
Avda. José Aguado, 32

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Juan de Badajoz, 1

Lunes 8 de diciembre
Cervantes, 3
Fray Luis de León, 24
Santa Clara, 12

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Martes 9 de febrero
Maestro Nicolás, 46
Astorga, 6
Santa Nonia, 1

Nocturno de 22 a 9.30h
Ordoño II, 41•FARMACIA SIRERA•
Avda. Reyes Leoneses, 14

Nº. de Registro Sanitario 24-C251-0125

Paseo de Quintanilla, 6
(Zona Palomera) 24007-León 

¡

¡

NUEVA DIRECCIÓN

Farmacias de Guardia NOTA: El despacho de medicamentos
en el servicio de Guardias de noche
sólo se efectuará con receta médica.

MAXIMINO CAÑÓN

UN AMIGO DE LEÓN

L

CURSO DE CONSERVACIÓN DE BIENES CULTURALES
El Departamento de Patrimonio Artístico y Documental de la Universidad

de León (ULE), en colaboración con el Instituto de Humanismo y Tradición
Clásica, ha organizado, entre los días 9 y 11 del próximo mes de marzo,
un seminario sobre la conservación y restauración de los bienes culturales
desde la perspectiva de los profesionales y las instituciones educativas.
Se trata de la cuarta edición de un curso de extensión universitaria.

UNIVERSIDAD / LOS DÍAS 9 Y 11 DE MARZO, EN LA ULESALUD BUCODENTAL / ATIENDE A 200 LEONESES SIN RECURSOS

LA CLÍNICA SOLIDARIA ESTRENA INSTALACIONES
El Colegio de Odontólogos y Estomatólogos de León inauguró el 30 de

enero las nuevas instalaciones de la Clínica Solidaria , acto al que asistie-
ron el presidente del Consejo General de Dentistas de España,Óscar Castro,
el presidente del de León, José Sevilla; el vicealcalde de León, Fernando
Salguero, y las responsables de Atención Primaria y Cáritas.Este centro atien-
de la salud bucodental de 200 leoneses con escasos recursos.

ALTURA DE MIRAS

• del 5 al 11 de febrero de 2016
• De 9,30 a 22,00 horas 

Gente

El pintor leonés Luis Zotes dona a la
ciudad de León un retrato del Rey Felipe VI

PATRIMONIO CULTURAL I La obra permanecerá ‘colgada’ en la Sala de Comisiones

Antonio Silván recibió a Luis Zotes, acompañado de familiares y amigos, en la sala donde quedará expuesta la obra.

El autor destaca la figura del monarca delante de la Catedral y del Panteón de los Reyes
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¿VERDES?
ESPAÑADUERO
YA ES VERDE
TU NUEVA BANCA ELECTRÓNICA “EN LÍNEA”
Tu Banca Electrónica conecta contigo, cuándo y dónde quieras. Para que hagas tus operaciones financieras
más habituales y obtengas información de nuestros productos y servicios.
Entra en nuestra web y descubre cómo tu nueva Banca Electrónica ya es verde.

VERSIÓN CLÁSICA: 
Desde tu ordenador, para acceder al formato extendido de información y operaciones.

VERSIÓN MÓVIL:
Abreviada, pero más manejable para el día a día.

APP EspañaDuero Móvil:
Disponible tanto para Android como iOS.

CERCA DE TIespañaduero.es

El Ayuntamiento de León, a través
de la Concejalía de Deportes, ha cedi-
do el Campo Hípico para la celebra-
ción del Campeonato Nacional IPO de
perros pastores belgas que tendrá
lugar el fin de semana en la capital. Se
presentan en León los 30 mejores pas-
tores belgas de toda España. Del
campeonato de España que se celebra
en León  se seleccionarán a los 6 mejo-
res pastores belgas que accederán al
Campeonato del Mundo en Francia. El
Club del Perro Pasto Belga, en colabo-
ración con el Grupo Reyero, organiza
el Campeonato Nacional IPO de perro
pastor belga. Se ha apostado por León
por su ubicación e instalaciones.

LEÓN ACOGE EL
CAMPEONATO DE
ESPAÑA DE PERROS
PASTORES BELGAS

CONCURSO I FIN DE SEMANA 6 Y 7-F

El espacio expositivo de la Diócesis
de León, la simbólica Iglesia de Palat
del Rey, acoge la muestra ‘La ‘Pulchra’
en el Camino de Santiago’ en la que se
reúnen medio centenar de grabados
del artista José Luis Holguera acompa-
ñados por una selección de textos del
escritor, Máximo Cayón Diéguez. A lo
largo de ocho módulos esta exposi-
ción propone un acercamiento a la
dimensión artística y religiosa del
Camino de Santiago como camino de
fe y camino de misericordia en cuyo
centro se resaltan las originales visio-
nes que a partir de la contemplación
del primer templo de la Diócesis han
inspirado la creatividad de José Luis
Holguera con la técnica del grabado.

‘LA PULCHRA EN EL
CAMINO DE
SANTIAGO’ SE EXHIBE
EN PALAT DEL REY

GRABADOS I JOSÉ LUIS HOLGUERA

El número de parados registrados
en las Oficinas de los Servicios Públi-
cos de Empleo aumentó en enero en
la provincia de León en 250 personas y
la cifra total se sitúa en 40.959. En el
último año el paro  descendió en 3.610
personas, con un (-8,10%). De los
40.959 desempleados 19.537 son
hombres y 21.422 mujeres. En el paro
juvenil (menores de 25 años) alcanza
a las 3.558 personas de los cuales
1.932 son hombres y 1.626 mujeres.
Por encima de esa edad 37.401 leone-
ses se encuentran en las listas del paro
(17.605 hombres y 19.796 mujeres).
Las afiliaciones bajaron en 2.221 per-
sonas para quedar en 149.0322 afilai-
dos. n España hay 4.150.755 parados.

LOS 250 PARADOS
MÁS DE ENERO DEJAN
LA ‘COLA’ EN 40.959
DESEMPLEADOS

EMPLEO I MALOS DATOS EN 2016

Gente

NeuroRHB, premio a la Mejor App Sanitaria 2015
SALUD I Clínica San Francisco e internautas distinguen las mejores aplicaciones para móviles

Permite obtener información con consejos y pautas de actuación en casos de daño cerebral



Gente
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Chamosa presenta una candidatura a
rector “actualizada, social y sostenible”

ELECCIONES EN LA UNIVERSIDAD DE LEÓN I Dos candidatos miden sus fuerzas el jueves 10 de marzo

Juan Francisco García Marín.
Irá acompañado de un equipo experimentado y sus propuestas irán encaminadas en tres
direcciones: la formación, la transformación tecnológica y la reestructuración organizativa

UNA CAMPAÑA QUE SE MOVERÁ ENTRE LO PRESENCIAL Y LO DIGITAL
José Luis Chamosa realizará una campaña tradicional,
durante la que visitará todos los centros de la ULE, se reu-
nirá con colectivos, estudiantes, profesorado, personal de
administración y servicios y conversará con todos aquellos
que conforman la comunidad universitaria. Pero además,
para llegar a toda la sociedad el candidato habilitará la

página web joseluischamosa.es. También están ya dispo-
nibles sus páginas y perfiles en las principales redes socia-
les (Facebook, Twitter, Periscope, Instagram y YouTube)
que, con el nombre de usuario @jlchamosa, servirán para
interactuar y debatir con estudiantes, profesores y perso-
nal de administración y servicios.

PERFIL

José Luis Chamosa Licenciado en Filosofía y
Letras por la Universidad de Oviedo (1981) y Doctor en
Filología Inglesa por la Universidad de León (1987). Fue
becario de investigación del M.E.C. y se incorporó a la
docencia como profesor encargado de curso en 1984.
Tras desempeñar los puestos de ayudante de Universi-
dad (1987-88) y de profesor titular de Universidad
(1988), accedió a la Cátedra en 1997. Imparte docencia
en Lengua y Literatura Inglesas en la Facultad de Filoso-
fía y Letras y en las de Educación y de Ciencias Económi-
cas y Empresariales. Ha participado en programas de
doctorado de Oviedo, Valladolid, Almería, Zaragoza y
Barcelona, además de en programas de postgrado en

España y en el extranjero. Sus áreas de especialización
preferentes son las de literatura comparada y traducción,
con una cincuentena de trabajos realizados sobre las
mismas. Ha participado en numerosos proyectos y dirigi-
do trabajos de investigación en estos campos.

Desempeñó los cargos de secretario (1987-89) y de
director (1989-97) del Departamento de Filología Moder-
na, de decano de la Facultad de Filosofía y Letras (1997-
2003) y ha sido miembro de Junta de Gobierno de la ULE
(1989-2003). Durante los años 2004 a 2006 fue agrega-
do de Educación del MEC en Canadá y desde 2008 ha
dirigido el Vicerrectorado de Relaciones Internacionales
e Institucionales de la Universidad de León.

Juan Francisco
García Marín vuelve
a intentar ser rector 
Gente
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CAMPO / GANADERÍA: LA DIPUTADA AURORA FLÓREZ Y EL SENADOR GRACILIANO PALOMO SE REUNIERON CON EL SECRETARIO GENERAL

El PSOE de León ultima su iniciativa parlamentaria en defensa del sector lácteo

Gente

El PSOE exige a la Junta el impulso de
las cinco plataformas logísticas de León
ante “el galopante incremento del paro”

SUELO INDUSTRIAL I “18.000 leoneses han tenido que hacer la maleta en busca de futuro”

Tino Rodríguez, secretario general del PSL-PSOE y procurador por León,
en su intervención en las Cortes de Castilla y León el miércoles 3-F.

El viceportavoz del Grupo Socialista en las Cortes de Castilla y León, Tino Rodríguez, defiende
los polígonos industriales de Torneros,Toral de los Vados y Carrocera, así como el Cetile de Chozas
de Abajo y el Cylog de Ponferrada como motores de generación de empleo en la provincia

Esta especie invasora devora
a las abejas y arruina a los
apicultores de la provincia

El PSOE de León
exige a la Junta un
protocolo contra la
avispa asiática

CAMPO / APICULTURA

Gente
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SERVICIO DE AGUAS I La calidad y el sabor también reciben un notable

Gente

Los leoneses dan un notable alto al
servicio que presta ‘Aguas de León’
La encuesta de satisfacción realizada por la empresa señala que el 48%
consume agua directamente del grifo y un 15% la filtra antes de consumirla

BREVES

IGUALDAD ENTREGA LOS DIPLOMAS DE
LOS CURSOS DE NUEVAS TECNOLOGÍAS

FORMACIÓN I LOS CUATRO CURSOS HAN ESTADO DIRIGIDOS A MUJERES

Marta Mejías y Marcos Gómez entregaron los diplomas en Espacio Vías.
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EL ASESINATO DE ISABEL CARRASCO I La sesión suspendida el 3-F por la ‘desaparición’ de Fermín Guerrero

Martínez Carrión

La declaración de amor de Fer, la única alegría de Ra

Raquel Gago con su abogado y procurador (Guerrero y Valdeón); dcha., Fernando, su pareja durante 16 años.
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EL ASESINATO DE ISABEL CARRASCO I “¿Cómo no has llamado hasta hoy?”, le preguntó el policía

Gente

“¡Esto no tenía que estar aquí!”
El jueves 4 de febrero se recuperó la sesión suspendida por la ‘desaparición’ del abogado de
Raquel Gago y centró los interrogatorios en el momento en que la policía encontró el arma

TRABAJADORES Y
POLÍTICOS DE LA
DIPUTACIÓN PASAN
POR LA AUDIENCIA

Conocer si existía persecución labo-
ral por parte de Isabel Carrasco
hacia Triana Martínez centró parte
de las declaraciones de esta sema-
na en la Audiencia de León, en el
procedimiento por el asesinato de la
presidenta de la Corporación pro-
vincial y del PP.Trabajadores y políti-
cos fueron llamados al estrado. El
diputado del Área de Recursos
Humanos de la Diputación,Raúl Val-
cárcel, explicó que Isabel Carrasco
quiso garantizar la “total imparciali-
dad” del tribunal de la oposición a
la que se presentó Triana Martínez
para obtener una plaza de ingeniero
técnico en telecomunicaciones en la
Diputación. En el tribunal participa-
ron tres personas externas a la Insti-
tución. Miembros de dicho tribunal
negaron cualquier tipo de orden, ni
procedente de sus superiores en la
Institución provincial, ni de la propia
presidenta Isabel Carrasco para per-
judicar a Triana en ese proceso
selectivo. Según la responsable del
SAM,Triana Martínez sacó en el ese
examen una nota muy baja, como
un 2”. El límite para aprobar era 5.



Gente
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BREVESTRÁFICO I El radar de Alcalde Miguel Castaño se traslada a Reyes Leoneses

Fernando Salguero y Martín Muñoz presentaron la ‘Campaña de Circula-
ción Segura en las Glorietas’. Arriba, un gráfico explicativo de cómo circu-
lar en las rotondas para evitar accidentes.

ESPAÑADUERO SE ALÍA CON ‘CASTILLO’

TRANSPORTE I TARJETA AFFINITY ESPAÑADUERO CASTILLO BENAVENTE

José Luis Sánchez Seco, director territorial de EspañaDuero en León; y
Juan José Monje, administrador de Castillo Benavente, tras el acuerdo.

El 98% de los accidentes en las rotondas
son por salir desde el carril interior
La ‘Campaña Especial sobre Circulación Segura en las Glorietas’ informa
hasta el 7 de febrero y del 8 al 15 se sancionarán las conductas más graves

‘LEÓN CENTRO’ PROPONE “CELEBRAR
EL AMOR EN EL COMERCIO DE LEÓN” 

COMERCIO TRADICIONAL I CAMPAÑA DE SAN VALENTÍN DEL 1 AL 14 DE FEBRERO

Ana Rodríguez Cañedo y el concejal Pedro Llamas con el cartel.

SOLIDARIDAD I COLABORACIÓN DEL HIPERMERCADO CON ACNUR

E. Leclerc cedió un espacio a ACNUR para su campaña de concienciación.

MARÍA DOLORES OTEROCRÓNICAS DEL PUEBLO

L PARA PENSAR EN
NOSOTROS

ACNUR LOGRA CAPTAR 44 NUEVOS
SOCIOS GRACIAS A E. LECLERC
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Presupuesto 2016: Parques de Bomberos,
más gasto social y dinero para carreteras

DIPUTACIÓN DE LEÓN I El proyecto económico contempla partidas como el Plan de Empleo y o el de Emprendedores 

La Junta de Portavoces se reunió el viernes 29-E y el miércoles 3-F para presentar y debatir los presupuestos.

El presidente, Juan Martínez Majo, califica el proyecto de “riguroso, objetivo, realista y
pensado para satisfacer la demanda y las necesidades de los pueblos de la provincia”

A NEGOCIAR LAS
COMPETENCIAS
‘IMPROPIAS’ QUE
SUPONEN 20 M/

La Diputación de León está negocian-
do con la Junta deshacerse de las
competencias impropias que actual-
mente corren a cargo de la institución
provincial. Los centros asistenciales
son el principal gasto en este aspecto,
que supone un desembolso total de
hasta unos 20 millones de euros a la
Diputación.Ahora, la institución pro-
vincial está en conversaciones con la
administración autonómica para que
se haga cargo de dicho servicio, pese
a que están “orgullosos” de ello,
según manifestó el Portavoz de la
Diputación,Francisco Castañón.

El viernes 5-F, la Diputación se
reunirá con el Consejero de Presi-
dencia, José Antonio de Santiago-
Juárez, para hablar sobre la ordena-
ción del territorio en la provincia,
pero también tratarán el asunto de
las competencias impropias. Concre-
tamente viajarán a Pucela el presi-
dente de la Diputación, el vicepresi-
dente primero y los portavoces de
los diferentes grupos políticos repre-
sentados en la institución: PP, PSOE,
Ciudadanos, León en Común y Coa-
lición por el Bierzo.

con una plantilla de 1.163 emplea-
dos; bienes corrientes y servicios
(29,7), sobre todo los servicios de
calado social; gastos financieros,
763.000 (disminuye en 3 millones
de ) intereses bancarios por la
amortización anticipada de ejerci-
cios anteriores; Fondo de Contin-
gencia, 1,1 millones; amortización
de deuda, 10,6 millones (al final de
2016 la deuda de Diputación sería
de 41,1 millones, cuando en el año
2000 era de 138 y en 2010 de 116
millones).

INVERSIONES (38,6 MILLONES):
•Plan Provincial de Cooperación:
11,9 millones.
•Plan de Juntas Vecinales: 2 millones.
•Reparación de Escuelas en el
medio rural: 160.000 .
•Reparación y mejora de edificios
de la Diputación: 350.000 .
•Plan de Carreteras y Fomento:
11,9 millones, con 8,2 para la Red
Viaria Provincial; 1,5 para conserva-
ción de la Red; 1 millón para seguri-
dad vial; 332.000  para compra de
nueva maquinaria y vehículos;
300.000 para redacción de proyec-
tos de carreteras.
•Plan de Extinción de Incendios y
protección Civil: 6 millones, para
medios y maquinaria, adecuación
de centros, equipamiento de perso-

nal y convenios con los ayuntamien-
tos de la provincia.

PROMOCIÓN ECONÓMICA:
•Convenio con Inbiotec, 121.000 .
•Productos de León, 300.000 
(+40.000).
•Nuevo programa ‘Hecho en León’,
25.000 .
•Convenios con los Grupos de
Acción Local –GAL–: 120.000 .
•Para el 50 aniversario de la Cueva
de Valporquero: 180.000 .
•Para implantar la ‘receta electróni-
ca’, 55.000 .
•Para la Estación Invernal de Leita-
riegos, 427.800 .
•Para abrir oficinas de turismo en
Ayuntamientos, 80.000 .
•Para subvenciones al Camino de
Santiago, 75.000 (+15.000).
•Aportación al Consorcio de Turis-
mo, 350.000 .
•Aportaciones al Aeropuerto,
40.000 .
•Para actividades en las Reservas
de la Biosfera, 70.000 .
•Ayudas a los ganaderos, 110.000 .
•Para Ferias Agrarias, 120.000 .
•Para el deporte escolar, 900.000 
(se benefician 20.000 niños).
•Para el Centro de Supercomputación
de la ULE ‘Caléndula’, 120.000 .
•Ayuda a la UNED, 150.000 
(+70.000).

LAS CIFRAS MÁS IMPORTANTES DEL PROYECTO DE PRESUPUESTOS DE LA DIPUTACIÓN 2016

EL TOTAL: 132.960.579 .
GASTO SOCIAL (34,2 MILLO-

NES): 26 de cada 100 (26%) se
destinan a fines sociales. El Servicio
de Teleasistencia y la Ayuda a Domi-
cilio (con más de 8 millones de )
ya generan 680 empleos. 15 millo-
nes a servicios sociales básicos, 18,1
a centros asistenciales y un millón a
cooperación al desarrollo y ONG’s.

EMPLEO. El Plan de Empleo
aumenta de los 2.500.000 hasta los
2.764.000 dando ocupación a
más de 800 desempleados de la
provincia. El Plan de Emprendedores
tendrá una dotación de 350.000 .

MÁS OBRAS: Los distintos pla-
nes de subvenciones a los Ayunta-
mientos suman 38,6 millones del
presupuesto, como Plan Provincial
de Cooperación, Plan de Obras de
Juntas Vecinales, Plan de Emergen-
cias, Plan de Carreteras (+ 8 millo-
nes), Plan de Extinción de Incendios
(nuevo)… con el empleo que man-
tiene en las empresas que realizan
esas obras.

INGRESOS: de impuestos indi-
rectos, 14,2 millones; de tasas, 14,2
m.; de transferencias de otras admi-
nistraciones, 4 millones.

GASTOS: Personal, 42,4 millones
(+2 por parte de la paga extra de
2012 y por el 1% de subida salarial)
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Sevilla y León, primos hermanos son
SOCIEDAD I Desfile de pendones, exaltación del botillo y reconocimiento a un empresario destacado

Una delegación leonesa encabe-
zada por el presidente de la

Diputación, Juan Martínez Majo, y
el alcalde, Antonio Silván, partici-
pó en los Días de León en Sevilla.

Una amplia delegación leonesa participó durante tres días en los actos de promoción de
los atractivos turísticos y gastronómicos de la provincia de León en la capital hispalense

El último fin de semana aún
pasaron por las dos
estaciones 2.452 esquidores

La falta de nieve
obliga a cerrar
San Isidro, pero
Leitariegos resiste

NIEVE

J.D.R.

CONSORCIO DEL AEROPUERTO: 115.000 EUROS PARA 2016
La Asamblea General del Consorcio del Aeorpuerto de León aprobó el presupuesto del ejercicio de

2016 con 115.000 euros, cuya principal fuente de ingresos es la aportación de los dos socios, Diputa-
ción y Ayuntamiento de León,por 40.000 euros cada uno.La asamblea ratificó una modificación de cré-
dito de 1,2 millones de euros para hacer frente al pago de los contratos con Air Nostrum para la tem-
porada de invierno iniciada a finales de noviembre, y de verano, que se pone en marcha en mayo.

INFRAESTRUCTURAS AEROPORTUARIAS

FINALIZAN LAS OBRAS DE LA CARRETERA SAHAGÚN-RENEDO
La Diputación de León ha finalizado las obras de la LE- 6707, entre las localidades de Sahagún

y Renedo de Valderaduey. Para la realización de estos trabajos, la institución provincial ha des-
tinado 168.000 euros. Las actuaciones han consistido en el ensanche del firme de la vía, pa-
sando de los 5 metros a los 6,4.Además, se han instalado 228 metros de barrera de seguridad,
así como toda la señalización horizontal y vertical reglamentaria, mejorando la seguridad vial.

INFRAESTRUCTURAS VIARIAS
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Nueva equipación para los voluntarios de Protección Civil

SAN ANDRÉS DEL RABANEDO I La alcaldesa destaca su dedicación desinteresada

El director general de la Agencia de Protección Civil y el delegado territorial de la Junta
entregaron los uniformes a una treintena de miembros de la agrupación municipal

La solidaridad
vecinal permite
sumar 150
pijamas infantiles
al ropero municipal

SAN ANDRÉS

Gente

EL RETO DE APROBAR EL PRESUPUESTO DE 2016
El alcalde de Villaquilambre, Manuel García, afronta el reto de sacar adelante

el presupuesto municipal para 2016, que ya está elaborando el interventor. De
no recibir apoyos de algún grupo de la oposición,se prorrogaría el presupuesto de
2015.Este año el Ayuntamiento ya tiene que comenzar a devolver los 4,3 millones
solicitados la ICO para el pago a proveedores, con lo que las inversiones podrían
tener un recorte notable. La inminente inauguración del tanatorio, con más de 1
millón de euros de inversión de Serfunle, es el proyecto más reseñable.

VILLAQUILAMBRE
JOSÉ LUIS LÓPEZ CABAÑEROSCRÓNICA RURAL

A AÑO NUEVO...,
PROBLEMAS VIEJOS

Una treintena de miembros de la Agrupación de Protección Civil de San Andrés del Rabanedo recibieron la nueva equipación otorgada por la Junta.
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León apuesta por el antruejo

Una representación de
los antruejos que desfi-
larán el Martes de Car-
naval en León acompa-
ñó al concejal Pedro
Llamas en la presenta-
ción del programa y
cartel de Carnaval. Lla-
mas también recibió
el coche oficial que
cede Bernesga Motor.

Cabalgata, desfile de carnavales tradicionales y entierro de la sardina centran el programa carnavalero de la capital

19:00 h. Gran Fiesta Carnaval 2016

21:00 h.

12:00 h. Gala Especial ‘El Corte Inglés

18:30 h. Cabalgata de Carnaval 2016

21:00 h. Fiesta de Carnaval en la Plaza
Mayor.

22:30 h

22:45 h. Noche Drag León 2016

De 10:00 a 15:00 h, y de 16:00 a 20:00 h.
Torneo de Carnaval de Baloncesto

De 10:00 a 15:00 h, y de 16:00 a 20:00 h.
Torneo de Carnaval de Baloncesto

18:00 h. Gran Fiesta ‘El Carnaval en
Familia’

17:30 h. Gran Baile de Carnaval

19:00 h. Los Antruejos Leoneses

20:00 h. Desfile del Entierro de la Sardi-

na

21:00 h. Gran Hoguera de la Quema de
la Sardina

22:00 h. Celebración de las Exequias

21:00 h. ‘Silicon Valley Ballet’ European
Tour 2016.

22:00 h. IZAL en concierto



Juanda R.R.

El Ayuntamiento de Santa María del Páramo mantiene el alto
nivel de las fiestas del Carnaval con tres desfiles programados
entre el 6 y el 10 de febrero: adultos, infantil y ‘la sardina’

SANTA MARÍA DEL PÁRAMO

ASTORGA

Carnaval te
quiero… paramés
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El desfile multicolor de Santa María sale cada año de la Estación de Autobuses.

Gente
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C/ Ave María, 2- Bajo

menú delirios

18 Esq. San Lorenzo. 24007 León

Tel. 987 23 76 99
www.restaurantedelirios.com
info@restaurantedelirios.com

Falsa croqueta de huevo cocido y jamón

Merluza a 63°, trigo y tallarines de sepia en salsa verde

Lingote de cochinillo segoviano a baja temperatura
manzana asada y lombarda

Crema de queso de cabra del Bierzo, 
avellanas y aceite de oliva

Menú acompañado de 4 vinos: 27 € IVA incluido
De martes a viernes excepto festivos en horario de comidas a mesa completa

Servicio de pan aparte

eu
ro

s
IV

A
 in

cl
u

id
o

Gente

LUDOTECA

La imaginación que derrochan cada año los integrantes del desfile del Carnaval de La Virgen no tiene límites.

La Junta Vecinal y la Asociación Juvenil, en
colaboración con el Ayuntamiento de
Valverde, han organizado una fiesta de
Carnaval el 6 y 7 de febrero, con la
novedad de la participación de las
‘marchosas’ charangas virginianas

Las mil y una
caras de 
La Virgen

VALVERDE DE LA VIRGEN
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Coger por sorpresa a la moza y hacerla saltar sobre el toro, la faena de los guirrios.

El domingo 7-F el Carnaval coyantino reparte 2.300 euros en premios; el desfile infantil tendrá lugar el martes 9.

VALENCIA DE DON JUAN

VELILLA DE LA REINA

5 de la tarde
7 de la tarde:

8 de la tarde

A partir de las 5 de la tarde 

EL ANTRUEJO DE VELILLA 
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MANSILLA DE LAS MULAS

LLAMAS DE LA RIBERA

Lugar:
Hora:
PARTICIPAN: Rogelio Blanco Martínez

Francisco de Ferreras, 

18 horas:

17,30 horas:

17 horas:

19,30 horas:

20 horas:
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La prestigiosa Orquesta París de Noia actúa el Domingo
de Carnaval en un intento de potenciar aún más este día

LA BAÑEZA

Gente

17:00h. Ludoteca de Carnaval

21:30h. XII Procesión Víabirras

21:30h.
Ana María González Nadal

23:59h. Viernes Tranquilo

01:30h.

18:30h. Correbares.
20:30h. Musa del
Carnaval 2016, Anaís Santos.

22:00 h. Gran cena de exaltación de Carna-
val

24:00 h. Noche de Chispas

01:30 h. Disco Móvil 

13:00 h. X Carrera del Carnaval  Bañezano.

14:00 h. Baile Vermú
17:30 h. Gran desfile de Carnaval. 

22:30 h. París De Noia

10:00 h. Ludoteca de Carnaval

12:00 h. Correbares
17:30 h. Desfile de Carnaval Infantil

El concejal de Fiestas, Fernando Lobato, y el alcalde Palazuelo presentan el Carnaval de La Bañeza.

19:30 h. Actuación Estelar

24:00 h. Noche Bruja

01:30 h. Disco Móvil

17:30 h.Gran Desfile de Carnaval. 

17:00 h. Ludoteca de Carnaval 

20:30 h. Entierro de La Sardina. 

00:00 h. Sábado de Piraña

Exposición de carteles presentados al
Concurso del Cartel  del Carnaval 2016

Gente

150.000 para realzar
la ‘fiesta bañezana’

MARTES 9 de febrero 2016 • 16:30 horas
Centro Cívico de NAVATEJERA
•Espectáculo ‘La lámpara mágica’
•Monólogo de Beni
•Presentación del Grupo Municipal 
de Bailes Regionales, karaoke,
Desfile de disfraces

•Baile, y mucho más ...
Premio a los tres disfraces más originales

Los niños son los protagonistas de las actividades de Carnaval en Villaquilambre.

Ayuntamiento
de Villaquilambre

www.genteenleon.com · www.gentedigital.es 

VILLAQUILAMBRE
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El tradicional desfile de Carnaval, el domingo 7 de febrero,
premia este año también los disfraces individuales y de parejas

CHOZAS DE ABAJO

Máscaras y disfraces saltan
a las calles de Ardoncino

Una de las carrozas participantes en el concurso de Carnaval 2015 de Ardoncino.

BENAVIDES DE ÓRBIGOALCOBA DE LA RIBERA CIMANES DEL TEJAR

Gente

Dos son las fechas elegidas por Cimanes del Tejar para celebrar el Carnaval.El
viernes 5 de febrero, los antruejos se concentrarán en la Plaza de la Iglesia antes
de recorrer las calles del pueblo. El martes, fiesta con chocolatada y escabeche.

La Asociación de Jubilados ‘San Pedro’, con la colaboración del Ayuntamiento
de Cimanes del Tejar, ha organizado el Carnaval de Alcoba de la Ribera, un an-
truejo similar a los de la zona con toros y guirrios, éstos con espadín de madera.
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VALDEFRESNO

SAHAGÚN CUADROS

SAN ANDRÉS DEL RABANEDO

El Ayuntamiento de Valdefresno ha organizado la fiesta
de Carnaval una semana más allá.Así, el 13 de febrero,a las
siete de la tarde en el Centro Cívico de Valdefresno (ale-

daño a la Casa Consistorial) se celebrará el Carnaval con
la actuación de la Maga Lilu y un merienda popular con cho-
colatada y las típicas ‘orejas de carnaval’.

El Ayuntamiento de Cuadros lleva el Carnaval a todas las localidades del mu-
nicipio con un desfile que recorrerá cada uno de los siete pueblos y que conclui-
rá con una fiesta en Cuadros.El Consistorio ha dispuesto varios autobuses para fa-
cilitar el traslado de los vecinos a todos los núcleos y que los niños participen en
todos los carnavales..Será el domingo 7 de febrero  cuando se celebre la Cabalga-
ta de Carnaval 2016 que tiene como lema ‘Pon tu disfraz y diviértete’.Arrancará
a las cuatro de la tarde en el Centro Cultural de Lorenzana y tras recorrer el pueblo
partirá hacia Santibáñez,donde comenzará a las 17:00 horas .Continuará en Cas-
cantes (18:00 horas), La Seca (18:30 horas), Cabanillas (19:00 horas),Valsema-
na (19:30 horas) y Cuadros.Aquí  saldrá de Casa del Pueblo y concluirá en el
mismo lugar a las 20:30 horas con chocolatada , bailes y regalos.

La Cabalgata de Carnaval es el acto central de las fiestas en honor a Don
Carnal del Ayuntamiento de San Andrés.Más de 600 personas participarán en es-
te desfile carnavalero, en siete comparsas,once grupos, cuatro carrozas y tres dis-
fraces individuales/ parejas, sin contar todos los disfraces que recorrerán las
calles y darán la bienvenida a la Cabalgata el domingo 7 de febrero. El Ayunta-
miento repartirá 600 euros en premios. La comitiva de disfraces saldrá a las
seis de la tarde de la Casa de Cultura de Pinilla y finalizará en el colegio Trepa-
lio, donde habrá degustación de dulces típicos de Carnaval.

Juanda R.R.

El Ayuntamiento de Sahagún ha programado dos días con intensa
actividad carnavalera; la tarde del sábado 6 hay desfile y concurso

Desfile sabatino y entierro
de la sardina con ceniza

Los grupos de Carnaval esperaban a salir de la Plaza Mayor en el desfile de 2015.

Una de las carrozas de la Cabalgata de Carnaval 2015 a su paso por Trobajo.
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teléfono 987 21 31 73 
www.regialeon.com

Menú San Valentín
2016

Regidores, 9-11 (Barrio Húmedo) 

Precio por personas 35 euros 

Descuento de un 15% 
en copas en 

(incluye IVA, pan, botella de agua, 
vino Estay “Dominio Dos Tares” y café
Menú disponible para cenas el sábado 13 de febrero
PREVIA RESERVA y disponibilidad

Tel. reserva 987 213 173 • e-mail: posada@regialeon.comEl Rincón del Búho

w
restaurantebodegaregia

Pedro Sánchez, durante una intervención en el Comité Ejecutivo.

El Rey recibió por segunda vez a Pedro Sánchez el martes 2 de febrero.

L.P

CONGRESO DE LOS SOCIALISTAS

Sánchez consultará a las
bases sobre un posible
pacto con otras
formaciones políticas

ADELANTO DE FECHAS

Tensión en el seno del PSOE

Liliana Pellicer

POLÍTICA

Pedro Sánchez da un paso
al frente para gobernar
El Rey propone al líder socialista someterse al debate de investidura.
Comienza el proceso negociador entre las formaciones políticas

NADA DESCARTADO

¡pruebe 
     y verá!

GENTE TE AYUDA 

profesional
Tu anuncio
en el medio de
más impacto
publicitario de la ciudad

EN TU NEGOCIO
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BREVES

CLUBES DE LEÓN Y BIERZO PARTICIPARON
EN EL CAMPEONATO DE SALA DE LEÓN

TIRO CON ARCO I CELEBRADO EL 30 DE ENERO EN EL ‘MARGARITA RAMOS’

Prueba correspondiente a la modalidad de arco recurvo, hombres.

EN MARCHA LAS AULAS DE JUEGOS
DE LUCHA Y DEPORTES AUTÓCTONOS

DEPORTES AUTÓCTONOS I APUESTA DEL AYUNTAMIENTO DE LEÓN PARA ESCOLARES

El concejal José María López Benito presentó las aulas escolares.

OBLANCA APOYA EL FIN BENÉFICO DEL
‘PANDA RAID 2016’ DE MARRUECOS

RALLY I SE CELEBRARÁ EN MARRUECOS: 3.000 KILÓMETROS EN SIETE ETAPAS

Carlos Hernández participará en el ‘Pan-
da Raid’ del 5 al 12 de marzo.

EL CD COYANZA JUVENIL PRESENTA SUS NUEVAS EQUIPACIONES

FÚTBOL SALA

BALONMANO I Objetivos prioritarios: un central y un lateral derecho

El Abanca Ademar está sondeando el mercado para buscar un ‘complemento’ para el argentino Vieyra.

Fernando Pollán

El Abanca Ademar comienza la
segunda vuelta en Huesca
El club abre el período de negociaciones para las renovaciones y trabaja
en la incorporación de nuevos fichajes para apuntalar la plantilla
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AGENDA DEPORTIVA

FÚTBOL / F. SALA / VIERNES 5 DE FEBRERO HORA CAMPO FÚTBOL / F. SALA / DOMINGO 7 DE FEBRERO HORA CAMPO

FERNANDO POLLÁN

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE - SALA
Cistierna F. S. Tres Columnas F. S. 19:00 Pabellón de Cistierna

2ª DIVISIÓN NACIONAL B 
Atlético Astorga F.C. U. D. Logroñés Sad. 17:00 La Eragudina-Astorga      

3ª DIVISIÓN NACIONAL 
La Bañeza Futbol Club       Club D. Villamuriel      16:45 La Llanera- La Bañeza  

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE JUVENILES
C. F. Atlético Pinilla      C. D. Benavente          16:30 Emilio González-Bº Pinilla
Veguellina C. F. Club D. Betis            16:30 Veguellina       
Puente Castro F. C. Victoria Club F. 16:00 Puente Castro- Artificial

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE CADETES
Puente Castro F. C. Real Avila C.F. Sad. 11:15 Puente Castro- Artificial

1ª DIVISIÓN REGIONAL DE INFANTILES
Puente Castro F. C. Real Ávila C.F. Sad. 12:45 Puente Castro- Artificial

SEGUNDA DIVISIÓN –B SALA
Cistierna F. S. Futbol Sala Bueu 18:30 Pabellón de Cistierna  

DIVISIÓN HONOR JUVENIL - SALA
Puertas Deyma F.S. F. S. Cuellar Cojalba    18:00 Camino Santiago-Trobajo       

1ª DIVISIÓN REGIONAL CADETE - SALA
Puertas Deyma F.S. C. F. S. La Bañeza       16:00 Camino Santiago-Trobajo 

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C. D. Santovenia La Valdoncina C.D. Atlético Mansillés 16:00 Municipal de Santovenia V.

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. Laciana C.D. Flores del Sil 16:00 Municipal de Villablino
C.D. Nuevo Recreo Industrial S.D. Ponferradina S.A.D. B 16:30 Nuevo R. Industrial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.D. de Fútbol La Robla C.D. Fútbol San Andrés B 11:30 I. D. José Manuel García

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.D. Astorga C.F. Atlético Pinilla 11:30 Cosamai
C.D. Casa de Asturias en León C.D. Fútbol Peña B 12:00 Casa de Asturias
C.D. Bosco C.D. Fútbol San Andrés 12:00 Bosco
C.D. La Bañeza C.D. San Lorenzo 11:00 Polideportivo de La Bañeza

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
León C.F. B C.D. Cerecedo 11:00 C. H. F.-Artificial

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
U.D. Benavides Atlético Paramés 12:00 Municipal de Benavides

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
C.F. Atlético Pinilla B Boñar C.F. 11:30 Emilio Gonzalez

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Loyola Atlético Reino de León 11:00 Jesuitas

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Loyola C.D. Ejido 12:30 Jesuitas

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Casa de Asturias en León B C.D. Cerecedo 11:30 Casa de Asturias

E

3ª DIVISIÓN NACIONAL 
C.D. Virgen del Camino     Atletico Bembibre        12:00 Dominicos – La Virgen   

LIGA NACIONAL JUVENIL
Puente Castro F. C. Real Valladolid Sad, B   12:15 Puente Castro-Natural

1ª DIVISIÓN REGIONAL AFICIONADO
Veguellina C. F. C. D. Laguna             16:30 Veguellina   
C. D. Ejido                 U. D. Sur              11:30 La Granja                

1ª DIVISIÓN REGIONAL FEMENINA
Leon Futbol Femenino        Cd. Carbajosa La Sagrada 12:00 La Palomera - Artificial
Santa Ana Fútbol Sala       C.D. Ponfersrada Futbol  12:00 Cosamai    

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.D. Dehesas C.D. Arenas de Vega 16:15 La Marcela

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE AFICIONADOS
C.F. Atlético Pinilla C.D. Huracán Z 16:30 Emilio González

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE JUVENILES
C.F. Atlético Pinilla B C.D. Juventud Villaquilambre 11:00 Emilio González

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
Puente Castro F.C. B Veguellina C.F. 17:00 Puente Castro-Artificial
Atlético Reino de León C.D. La Virgen del Camino 11:00 Mario Luis Morán

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES
Sport del Bernesga C.D. San Lorenzo B 12:00 Villapresica

3ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE ALEVINES
C.D. Ribera Carrizo C.D. Fútbol San Andrés C 13:00 La Bolenga

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Coyanza C.D. Bosco 11:00 Valencia de D. Juan

1ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE INFANTILES 
C.D. Ejido León C.F. 16:00 La Granja

2ª DIVISIÓN PROVINCIAL DE BENJAMINES
C.D. Ejido C.D. Fútbol Peña B 16:30 La Granja

FÚTBOL / F. SALA / MARTES 9 DE FEBRERO HORA CAMPO

EL ‘EXPRESO DE
MADRÁS’ REGRESA
DE NUEVO A LEÓN

BALONCESTO / DOMINGO 7 DE FEBRERO HORA CAMPO

LIGA EBA
Sto. Domingo Betanzos Agustinos E-Leclerc 17:00 Polideportivo Municipal

LIGA EBA 
Estudiantes Lugo Leyma Natura ULE ALN Fundación B. León 17:00 P. Provincial de Deportes

BALONMANO / SÁBADO 6 DE FEBRERO HORA CAMPO

LIGA LOTERÍAS 
Elche CF Mustang Carobels ULE Cleba León BM 18:00 PM de Carrús

LIGA ASOBAL 
Bada Huesca Abanca Ademar León 20:30 PM de Huesca

FÚTBOL / F. SALA / SÁBADO 6 DE FEBRERO HORA CAMPO

Fernando Pollán

RUNNING I Esta prueba solidaria constará de dos recorridos: uno de 5 y otro de 10 kilómetros

Cartel alusivo de la carrera solidaria Entreculturas para el domingo 21-F.

Los fondos recaudados irán destinados a facilitar
el acceso a la Educación de 1.500 niños y niñas
africanos de la región de Guéra, en Chad

V Carrera de Entreculturas: “Corre por
una causa, corre por la Educación”
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CAJA RURAL EQUIPA A LOS DEPORTISTAS DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DE SANTA MARÍA DEL PÁRAMO

DEPORTE ESCOLAR

Centro Comercial E.Leclerc 
Agua Fría Restauran te

C a f e t e r í a
Menús
para llevar
Fiestas de
cumpleañosM

e
n
ú

d
e
l 
d
ía a elegir

987 803 003

9

Fernando Pollán

Llega la gran fiesta del balonmano de
base con el ‘XIII Torneo Asisa-Ademar’ 

BALONMANO I La competición congregará en León a cerca de 300 participantes

Presentación oficial del ‘XIII Torneo Asisa-Ademar’ de balonmano base.

Los equipos de la cantera del Ademar León, Anaitasuna Pamplona, Juanfersa Gijón
y Balonmano Base Oviedo, medirán sus fuerzas los días 4, 6 y 7 de febrero en León

E.LECLERC, ENTRE LOS PATROCINADORES
E.Leclerc León demuestra una vez más su compromiso con la provincia y el
fomento del deporte entre los más pequeños, colaborando con el ‘XIII Torneo
Asisa-Ademar’ de balonmano base 2016. E.Leclerc León aportará 4 premios
individuales del torneo: mejor jugador y mejor portero, tanto en la categoría
infantil como en cadete. Desde la dirección de E. Leclerc afirman que: “apo-
yar campeonatos como el ‘XIII Torneo Asisa-Ademar’ significa cumplir uno de
nuestros principiosbásicos: fomentar el deporte entre los jóvenes leoneses,
esperando que disfruten de esta actividad deportiva”.

Con 20 medallas de oro, 10
de plata y 15 de bronce, se
proclama subcampeón de CyL

CN León: campeón
Junior masculino e
Infantil femenino
de la Comunidad

NATACIÓN

F. Pollán
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Renueva 20, León
987 17 23 23 - 649 76 78 20

www.lacoplaleon.es

llaaccooppllaa
r e s t a u r a n t e

Entrantes:
•Blini de zamburiñas con escalibada.
•Falsa croqueta de chipirones.
•Arroz cremoso de botillo 
del Bierzo y queso de León.

Segundo a elegir: 
•Pechuga de Pato con crema 
de manzana reineta.
•Lomo de buey fileteado 
con verduras a la plancha.
•Bacalao confitado, parmentier 
y chips vegetales.
•Lomo de lubina, pisto de sepia 
y meloso de pimientos de Fresno.
Postre

Burguer de vacuno con provolone.
Falsa croqueta de chipirones.
Crocante de bacalao con parmentier.

Precio: 27,00 €  (IVA incluido)
(Lunes a sábado. Este menú estará disponible a partir de dos comensales, 
únicamente por mesas completas y a razón de un menú por comensal.
La no consumición de alguno de los platosde este menú
 no implica reducción en el precio.)

Tapa individual  4,00 €  (Solo noches y en barra)

Arroz cremoso de botillo del Bierzo y queso de León.
Blini de zamburiñas con escalibada.
Torrija de boletus con helado de gambas.

Servicio a domicilio

DE POTRO
CARNICERÍA

DE POTRO
Carlos J. Suárez

CARNICERÍA

DE FEBRERO

con sorteo de
 botellas de champagne

Celebramos
de nuevo

20DE FEB

con sorteo de
 botellas de champa

CCelebram
de nue

del l

Mirador de la Cruz
RESTAURANTE

25€/persona

puedes ir a pasar una noche 
agradable sólo a bailar 

1entrada+1consumición 5€

¡Ahora!

menú

De bares y restaurantes...
Precio por anuncio: Desde 6 / semana.

Superada la cuesta de enero, en el mes de febrero
empieza a lo grande con sus dos citas clásicas: Car-
naval y San Valentín. Como este año la Semana San-
ta llega con mucho adelanto el carnaval se celebra
del 5 al 13 de febrero, que concluye con el Sábado de
Piñata. La Pasión de 2016 será la cuarta más tempra-
na de los últimos dos siglos. El hecho de que el
Domingo de Resurrección se celebre el 27 de marzo
le otorga ese cuarto lugar sólo superado por las de

los años 1818 (que fue el 22 de marzo) y 1913 y 2008
(que tuvo lugar el día 23 de marzo). De ahí que Isa-
mar lleve días ofreciento los dulces típicos de las fies-
tas carnavaleras como orejas, flores, canutillos o tere-
sitas.Y justamente cuando el Carnaval llega a su fin
coge auge San Valentín, el domingo 14-F, aunque
extenderá sus raíces a todo el fin de semana. Isamar
ofrecerá menús especiales para celebrar el Día de los
Enamorados y también para elegir el detalle perfecto.

Carnaval y ‘San Valentín’ con Isamar

¡ESTAMOS A LA ÚLTIMA!

¡Venga a conocerlas todas!

El detalle perfecto....

Para una velada perfecta...

ESPECIAL SAN VALENTÍN

DISFRUTA DEL CARNAVAL

Pastas Corazón
Tartas Especiales
Mini-Cupcakes
Bombones
Fresas Dos Chocolates
Regalos Originales

Menús Especiales !Y MUCHO MÁS!

Orejas: 19,90€/Kg
Flores: 1,10€/unidad

... y de sus dulces típicos

TIEMPO DE CUCHARA

Caldo Gallego
Garbanzos con Espinacas
Garbanzos con Arroz y Bacalao
Alubias de La Bañeza Estofadas
Alubias Pintas con Berza
Lentejas con Chorizo
Crema Melosa de Calabaza
Crema de Calabacín
Crema de Verduras
Crema de Cebolla
Sopa Minestrone Natural
Elige tu legumbre 
preferida lista para comer...

Lleve  1 plato de cuchara  + postre  + bebida

por sólo
4,95€

menús

Postre menús diarios a elegir (Todos los días) Jueves: Cocido Leonés
(Realice su reserva)

 Caldo Gallego 
 Patatas con Costilla
 Alcachofas Salteadas
 Coliflor con Bechamel
 Judías de la Abuela
 Pasta con Salsa de Espárragos

Ternera Guisada Como en Casa
Pollo en su Guiso
Cordón Bleu
Merluza en Salsa Verde
Bacaladinas con Tomatitos
Tilapia en Salsa Bilbaína

 1 al 5 de febrero
Primeros platos

Segundos platos

Sopa de Ave Crema de Verdura con Jamón
Sopas y Cremas

 Garbanzos con Arroz y Bacalao 
 Sopa de Verdura · 
 Canelones de Carne 
 Arroz Negro con Alioli 
 Panaché de Verduras 
 Pisto de Hortalizas

Filetes Rusos
 Chuletas de Pavo con Pimientos
 Pollo Agridulce
 Pimientos Rellenos de Bacalao
 Emperador en Salsa de Champiñones
 Truchas con Jamón

 del 8 al 12 de febrero
Primeros platos

Segundos platos

Sopa de Ajo Vichissoise
Sopas y Cremas

En su casa o en espacios emblemáticos.
Diferente, personalizado, a su medida ...

Velázquez
C/ Velázquez, 16. Tel. 987 26 31 14.
MENÚ de lunes a sábado 8,90 con postre y café.
COMBINADO con postre y bebida 6
MENÚ hamburguesa ó perrito, huevos y patatas, postre y bebida 5,50
CENAS DE GRUPO con 3 entrantes y un segundo a elegir, bebida, postre y
café 9,80 /persona
Variedad en TOSTAS DE PAN desde 3
DESAYUNOS 2 y 2,25 , con zumo natural 3 .

Molino de Javi
C/Fray Luis de León, 20-Bajo. Al lado de El Corte Inglés. 24005-León. Tel: 652 625 680.
Cocina abierta desde la 11.30 horas hasta las 00.30 horas.
Disfrute de nuestros platos especiales desde 5 hasta 6 con una consumición
de bebida.
Menú de día y de noche: 15 primeros, 15 segundos, pan, bebida, postre o café. De
lunes a sábados, ; medio menú, . Domingos y festivos, el menú y el
medio menú. Consulte menús para grupos, desde .
Gran variedad de tapas en canapés, acompañados de aceitunas.
Plato de jamón ibérico de bellota, 100 gramos 5 .
Plato de lomo ibérico con queso curado 100 gramos 5 .
Gran variedad de raciones, platos combinados, sandwichs, bocadillos...
No esperéis a que os lo cuenten. Venir a comprobarlo. Os esperamos.

Seaki
C/ Fuero, 11 (Pícara Justina). León. Teléfono: 987 17 23 60. www.seaki.com
Especialidad en tapas variadas y cóctel de Champán.

La Parada de Edu
C/ Obispo Almarcha, 43. Teléfono 987 001 528 - 657 941 269.
Desayunos 2 •Platos combinados 5,50 • Bocadillos 3,50
Productos elaborados en la casa: hamburguesas (300gr) con pan de pueblo. Pincho moru-
no. • Menú: 1º, 2º, 3º, pan, vino, postre y café 10 • Comidas y cenas de grupo 10 , 12 ,
15 • Tapas: guisos, caldo casero y la famosa tosta!! Y ante todo buen trato.
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Cardenal Lorenzana, 5 • Tfno. 987 07 51 21 • 24001 León

DISFRUTE DE LA BUENA GASTRONOMIA EN ESTADO PURODISFRUTE DE LA BUENA GASTRONOMIA EN ESTADO PURO

Al lado de la
Plaza de Guzmán
Al lado de la
Plaza de Guzmán

R E S T A U R A N T E C A F E T E R I A

Francisco Molleda, 1-3-5
(antigua fábrica PIVA)

Tfno. 987 87 63 69
24005 León

NUESTRA TÍPICA
Y VARIADA COCINA
YA ES UN ÉXITO

NUESTRA TÍPICA
Y VARIADA COCINA
YA ES UN ÉXITO

Al lado de la
Plaza de Santa Ana ¡Quédate con nosotros!

Degusta una mariscada
sin salir de León
por 50€ para 2 personas

¡Quédate con nosotros!
Degusta una mariscada
sin salir de León
por 50€ para 2 personas

Especialidad: marisco y pescados

Segundo fin de
semana de las III
Jornadas de la
Matanza ‘Ciudad
de Coyanza’

VALENCIA DE DON JUAN

Gente

Un espinazo del cerdo con antruejo
BAR GASTRONÓMICO LA SOMOZA I Los viernes hay ponencias; los sábados, actuaciones

Las XII Jornadas gastro-culturales del rico entrecuesto se celebran entre el 12 de febrero
y el 12 de marzo con la temática del carnaval leonés más tradicional como telón de fondo

VIERNES 12 DE FEBRERO:
•Pregón: Héctor Luis Suárez
Pérez. Mantenedor: Pedro G.
Trapiello.
• Madrina de Honor:Tere (‘la
del moreno’) de Riaño.
• Plato recuperado: ‘Androja’.
• Bodegas Julio Crespo DO
‘Tierra de León’.
• Antruejo de Cimanes del
Tejar y Carrizo de la Ribera
SÁBADO 13 DE FEBRERO:
•Madrina de Honor 2016:Tere.
• Plato recuperado: ‘Androja’
y misma bodega.
•Antruejo de Santa Olaja de
Eslonza.
• Zanfarronada con el zanfo-
ñista Miguel.
VIERNES 19 DE FEBRERO:
•Madrina de Honor 2016:Tere.
• Plato recuperado: ‘Androja’.
• Bodegas El Abad D.O. Bierzo.
• Antruejo de Riaño.
SÁBADO 20 DE FEBRERO:
• Madrina de Honor 2016:Tere.
• Plato recuperado: ‘Androja’
y misma bodega.
•Antruejo de Alija del Infantado.
•Zanfarronada con el rabelis-
ta Mario.

SÁBADO 27 DE FEBRERO:
•Madrina de Honor 2016:Tere.
• Plato recuperado: ‘Androja’.
• Bodegas ‘Bodega Viña de
Viñales’ D.O. Bierzo.
•Antruejo de Villafranca del
Bierzo.
•Zanfarronada con Tarna.
VIERNES 4 DE MARZO:
•Madrina de Honor 2016:Tere.
• Plato recuperado: ‘Androja’.
• ‘Bodegas Robles González’
D.O.Tierra de León.
•Antruejo de La Cabrera.
SÁBADO 5 DE MARZO:
•Madrina de Honor 2016:Tere.
• Plato recuperado: ‘Androja’
y misma bodega.
•Antruejo de Velilla de la Reina.
•Zanfarronada con ‘Gari’.
VIERNES 11 DE MARZO:
•Madrina de Honor 2016:Tere.
• Plato recuperado: ‘Androja’.
• Bodega ‘Cooperativa Unión
del Valle’ D.O.Tierra de León.
•Antruejo de Riello.
SÁBADO 12 DE MARZO:
•Madrina de Honor 2016:Tere.
• Plato recuperado: ‘Androja’
y misma bodega.
•Zanfarronada con la Com-
pañía teatral ‘La Submarina’.

RESERVAS a: 987 200 264 - 630 407 964
mariajobg@yahoo.es
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Plaza del Grano (antigua botica) Mansilla de las Mulas 
Tels. 608 880 588- 987 311 967

y...

Pescados
y mariscos de

las rías Gallegas.
Buenas carnes 
de la montaña 

leonesa.

disfruta de nuestros

Tradicional
Bacalao al 
Ajo Arriero

Tradicional
Bacalao al 
Ajo Arriero

Disponemos de 

Preparamos

Menú diario 10€
Menú fin de semana
y festivos 15€ 

Asados y arroces
por encargo
Postres caseros 3€

Avda. Constitución, 58 • 24210 - Mansilla de las Mulas
Tel. 987 311 220

Gente

Los andares del gocho
XV JORNADAS GASTRONÓMICAS ‘SABOREANDO LA MATANZA’ I Mansilla de las Mulas del 5 al 7 de febrero

MENÚ
DEGUSTACIÓN 

PREVISTO

•Jamón 
• Lomo 
• Chorizo 
• Salchichón 
• Torreznos 
• Jijas 
• Morcilla 

• Alubias con oreja y rabo 
• Patatas con costilla 
• Lacón con verduras 
• Lengua estofada 
• Solomillo al estilo 

de la casa 

• Postre casero 
• Vinos Tierras

de León 
• Café 
• Orujo de León.

20 euros (iva incluido) 

Seis restaurantes
de Mansilla de las
Mulas ofrecen sus
mejores platos y
elaboraciones con
carne de cerdo
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•Cóctel de pomelo rosado aromatiza-
do con espliego y espuma de tomillo,
inspirándose en las hierbas aromáti-
cas de las fincas donde se alimentan
al aire libre los bueyes.
•Chips de chicharrón de buey con una
mousse de alubias de La Bañeza, que
recuerdan a la piel del bobino y home-
najean a la legumbre más famosa de
la comarca.
•Tataki de lomo de vaca madurado con
mango y vinagreta de pomelo. Recuer-
da a los orígenes con una carne pre-
sentada sin cocinar, pero cuya combi-
nación con la fruta resulta excelente.
•Carpaccio de tendones con carneiros
de Galicia, combinando dos sabores
en un plato con una presentación muy
sugerente.
•Riñones con hinojo, perlas de cítricos
y toque de vermú.
•Ossobuco a baja temperatura con
mantequilla de alcaparras y endivia a
la brasa.
•Pastel de rabo guisado con espuma de
patatas, yema de huevo de codorniz y
trufa (una creación que respalda el triun-
fo de José Gordón en Madrid Fusión).
•Chuleta de buey con unos grados de
infiltración altísimos y una maduración
basada en la raza y la edad del animal,
perfectamente cortada para que el
resultado tras pasar por la parrilla sea
una auténtica delicia para los sentidos.
•Dos postres para finalizar. La parte
dulce comienza con un tartar de piña
con helado artesano de limón y una
galleta de manteca de buey, y finaliza
con una excepcional torta de bizcocho
de buey con chocolate y fresa.
•Y todo ello regado con vino mencía
Carracedo,de la D.O.Bierzo, el tinto que
completa un festival de sabores, textu-
ras y creaciones que tienen al buey
como protagonista, pero también a un
equipo de profesionales detrás con el
objetivo es hacer disfrutar al comensal.

Gente

XIV JORNADAS GASTRONÓMICAS DE EXALTACIÓN DE LAS CARNES DE BUEY I Todo el mes de febrero

José Gordón, el dueño de la ‘Bodega El Capri-
cho’, posa con su equipo y los típicos chuletones.

La Bodega ‘El Capricho’, de Jiménez de Jamuz, ofrece este mes un menú degustación por 75 

FEBRERO 2016
XIV JORNADAS

Tel. 987 66 42 24 www.bodegaelcapricho.com

DE EXALTACIÓN
DE LAS CARNES DE BUEY

Un ‘capricho’ con el buey como protagonistaUn ‘capricho’ con el buey como protagonista

JOSÉ GORDÓN

E

EL MENÚ DEGUSTACIÓN

PASIÓN POR EL BUEY
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EXPOSICIONES

LUIS REPISO
‘Evolución’. Pintura
Hasta el 9 de febrero. Lugar: Galería Ángel
Cantero. Juan Madrazo, 25. Horario: De lunes
a viernes de 18.30 a 21.30h., sábados de 12
a 14 y de18 a 21h.

‘LA REPÚBLICA DE LAS ARTES Y
LAS LETRAS’.
HOMENAJE A MANUEL VALDÉS
Lugar: Sala Provincia (Puerta de la Reina). Horario:
De martes a sábado de 11 a 14h. y de 18 a 21.
Domingos y festivos de 11 a 14h. Lunes cerrado.

JULIA D, VELÁZQUEZ
‘Tierra’ • fotografía
Hasta marzo. Lugar: Camarote Madrid. Cer-
vantes, 8. Horario: Comercial

JAVIER SAHAGÚN
‘El Bierzo que ni pintado’, Pintura
Hasta el 20 de febrero. Lugar: Sala Ambito
Cultural de El Corte Inglés (6ª planta). Horario:
Comercial

MIKHA-EZ & CAYETANO
LIMORTE MENCHÓN
‘Hay un mar que es más alto que el cielo ’
Lugar: Espacio_E. Azorín, 22 Bajo. Trobajo del
Camino. Horario: De lunes a viernes de 10,15 a
13.30 h.y de 17 a 20,30 h.Sábados de 10 a 14h.

TEBO
Hasta el 29 de febrero. Lugar: Kanya enmar-
cación. Monasterio, 5. Horario: Comercial.

JAVIER RUBIO FRÍAS
‘¿Ahora me ves?’, fotografía
Hasta el 24 de febrero. Lugar: Espacio Vías.
Padre Isla, 48. Horario: De lunes a viernes de
9 a 21 h

ASOCIACIÓN FOCUS DE 
FOTÓGRAFOS LEONESES
‘Cuando León duerme’ • fotografía
Lugar: Pasaje de Ordoño II.

CUASANTE
Pintura
Hasta el 26 de febrero. Lugar: Funcoal, Colegio
Oficial de Arquitectos de León, Conde Luna, nº
6. Horario: De lunes a viernes de 10 a 14h.

COLECTIVA ASOCIACIÓN ‘PILA’
‘Recopilatorio n.1’ • ilustración
Lugar: Café Ristan, hotel Quindós. Gran Vía de
San Marcos, 36. Horario: Comercial

Eunuco
de Jordi Sánchez y Pep Antón Gómez

Bajo Terapia
de Matías del Federico

Bits
de Tricicle

Olivia y Eugenio
de Herbert Morote

Solitudes

Miguel Will
de José Carlos Somoza

Alicia en el País de las
Musiquillas

ADULTOS:
FAMILIAR

Actividades
Culturales
Universidad de
León

MÚSICA

CINE

Teatro San Francisco
C/ Corredera, 1  987 221 303 

EL BAÚL DE LOS SECRETOS

• Sábado 6 febrero, 18h 
• Domingo 7 febrero, 12,00 h
A parti de 4 años
Precio 5 euros. Venta de entradas: 2 h. antes en
el teatro.
Anticipada. Betty Pop. (Juan Madrazo, 14; bajo)

FAMILIAR – INFANTIL

PEZ LUNA
Viernes 19 de febrero • 21h
Precio: 9 euros.Venta de entradas: 2 horas
antes del espectáculo.
Anticipada: www.vayaentradas.com y maci 3
(c/ Azabachería, 16. León)

TEATRO ADULTOS

Domingo 14 de febrero • 19.30h
Precio: 12 euros.Venta de entradas: 2 horas
antes del espectáculo.
Anticipada: www.vayaentradas.com y maci 3
(c/ Azabachería, 16. León)

MÚSICAS DEL MUNDO

CONCIERTOS

Dúo Cervantes

Salvador Sánchez, piano

‘Notas sobre la diferencia sexual hoy’
por  Pilar de la Viña Guzmán
16 de febrero • 20:15 h. • Hotel París.
‘Palabras que curan’
por  Mar Árias Sarmiento
8 de marzo • 20:15 h. • Hotel París.

SOBRE ACTUALIDAD,
PENSAMIENTO Y
PSICOANÁLISIS

II CICLO DE TERTULIAS 

CONVOCATORIAS
HERMANOS FERNÁNDEZ PICÓN 
Beca de estudios para estudiantes de la Univer-
sidad de León. Dotación:2.000 euros.Solicitudes:
en el Registro General de la Universidad de Le-
ón (Avda. Facultad nº 25), dirigidas a la Secreta-
ría General de la ULE- Fundación ‘Hermanos Fer-
nández Picón’.Más información: www.unileon.es 
hasta el 29 de febrero

MEJOR APP SANITARIA 2015
La votación se puede realizar a través de la web
clinicasanfrancisco.es Premio: 2.000 euros.
hasta el 28 de febrero

V CARRERA SOLIDARIA DE
ENTRECULTURAS    
‘Corre por una causa,corre por la educación’   Ins-
cripciones: www.correporunacausa.org, o en la
planta de deportes de El Corte Inglés de León.
21 de febrero

VIII CONCURSO DE FOTOGRAFÍA
SOBRE HUMANIZACIÓN ASISTENCIAL
Premios: 600 , 400 , 200 y una estancia de fin
de semana. Más información: ww.hospitalsan-
juandedios.es
Hasta el 7 de febrero

CURSOS
SCIENCE & TECNOLOGY LAB
Montaje de impresora 3D
Edades: De 12 a 16 años. Horario: De 11 a 13h.
Lugar: Pabellón Camino de Santiago (Trobajo
del Camino). Precio: 5 . Más información: Cen-
tro Joven ‘El lavadero’, 987 800 886. • www.ti-
kiaventura.com • 617 17 66 44
Sábado 13 de febrero

TIEMPO LIBRE
LEGO FUN FACTORY ESPACIO LEÓN
Nuevas temáticas:Nexo Knights y Lego Around
the World.Horario: De lunes a viernes,de 17:30
a 21:00 Sábados, Domingos y Festivos, de 12
a 14 y de 17:30 a 21:30 h.Lugar: Espacio León.

FERIA DE SAN BLAS
I Feria Agroalimentaria ‘Comaraca de Rueda’ y
XX Concurso-exposición de ganado
Horario: De 10 a 17h. Lugar: Gradefes, León
Domingo 7 de febrero

QUIKE NAVARRO QUARTET
Violín Jazz en las Raíces del
Mississipi

Accademia del Piacere
‘Música mestiza en la España barroca’
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Buey
1913,1925,1937,1949,1961,
1973, 1985, 1997, 2009

Acción:Atenciónen las finanzas.
Amor: Afortunados momentos.
Suerte: Notarás que atraviesas
grandestransformaciones.Salud:
Mantén a raya el estrés.

Cabra
1919, 1931, 1943, 1955,
1967, 1979, 1991, 2003

Acción:En los temasfinancieros.
Amor: Interesantes momentos.
Suerte: Fortuna en acciones de
todo tipo. Salud: Lasemociones
debenmantenerse a raya.

RataoRatón
1912,1924,1936,1948,1960,
1972, 1984, 1996, 2008

Acción: Contactos profesiona-
les.Amor:Tiempodehacer laspa-
ces.Suerte:En laeconomíaycon
losamigos.Salud: Importanciade
tu crecimiento personal.

Caballo
1918, 1930, 1942, 1954,
1966, 1978, 1990, 2002

Acción:En los temasfinancieros.
Amor: Épocabuenay romántica.
Suerte: Especialmente en los
negocios.Salud:Altibajosemocio-
nales. Calma.

Tigre
1914,1926,1938,1950,1962,
1974, 1986, 1998 , 2010

Acción: Habrá cambios y viajes.
Amor: Deberás aprender a com-
prenderya tenerempatía. Suer-
te:Encontrarástucamino.Salud:
Necesitas relajarte.

Mono
1920, 1932, 1944, 1956,
1968, 1980, 1992, 2004

Acción: Muchos cambios. Amor:
Fortuna, pero no olvides el ro-
manticismo. Suerte: Proyectos.
Salud: Todo de forma sana te
ayudará a una vida relajada.

Conejo
1915,1927,1939,1951,1963,
1975, 1987, 1999, 2011

Acción: Interesante formarte y
aprender. Amor: Buena época.
Suerte: Positivas las inversio-
nesyprofesión. Salud: Altibajos
emocionales.

Gallo
1921, 1933, 1945, 1957,
1969, 1981, 1993, 2005

Acción:Eneconomíayorganiza-
ción. Amor: Romance a la vista.
Suerte:En losmomentosdeocio.
Salud: La tranquilidad teayuda-
ráaconseguir lapazquebuscas.

Dragón
1916, 1928, 1940, 1952,
1964, 1976, 1988, 2000

Acción: Atención a los desafíos
profesionales. Amor: Cuidado
con las pasiones. Suerte: Te lle-
ga la recompensapor fin. Salud:
Intenta relajarte.

Perro
1922,1934,1946,1958,1970,
1982, 1994, 2006

Acción: Piensa bien lo que quie-
res. Amor:No teenredesencon-
flictos. Suerte: Tu dedicación te
llevaráal triunfoesperado.Salud:
Intentamantener a el estrés.

Serpiente
1917, 1929, 1941, 1953,
1965, 1977, 1989, 2001

Acción:Desafíosen laprofesión.
Amor: Novedades y cambios.
Suerte: Realizarásmuchasacti-
vidades.Salud: La tranquilidady
la calma te ayudarán.

Cerdo
1923, 1935, 1947, 1959,
1971, 1983, 1995, 2007

Acción:En lapublicidaddetupro-
fesión.Amor:Tussueñossecum-
plirán. Suerte: Disfrutarás de
momentosúnicos.Salud: Tesen-
tirásmejor que nunca.

HORÓSCOPO CHINO:
LA PREDICCIÓN DE LA SEMANA

LA RECETA 

Instrucciones
CÓMO JUGAR AL SUDOKU

Como no podía ser de otro modo, esta semana voy a daros la
receta de las orejas de carnaval, dulce típico de estas fechas.
Modo de hacerse. Echamos en un bol todos los ingredien-
tes, menos la harina. Lo batimos bien y vamos añadiendo
lentamente la harina, al mismo tiempo que batimos, cuan-
do la batidora ya no pueda, lo haremos con la mano. Debe
quedar una masa consistente que se separe bien de las
manos. Cuando esté lista la estiraremos bien con el rodillo,
hasta que quede una capa muy finita que cortaremos y la
freiremos en abundante aceite muy caliente. Cuando las
saquemos del aceite las echaremos azúcar al gusto. ¡Buen
provecho y feliz Antruejo!

Max.  9º
Min. -2º

Max.  9º
Min.   -3º

Max. 11º
Min.   2º

Max. 8º
Min. 3º

Max.  10º
Min.  5º

Max.  11
Min.  6

Max.  12º
Min.   6º

Viernes 5 de febrero Sábado 6 de febrero

Total provincia______ 803,9 hm3

Villameca _______________15,4 hm3

62,0%

Barrios de Luna _____188,7 hm3

Porma__________________189,8 hm3

Riaño___________________410,0 hm3

Nivel de agua embalsada

% del total

 Jueves 11 de febrero

Martes 9 de febrero Miércoles 10 de febrero

Domingo 7 de febrero Lunes 8 de febrero

DobleV RADIOEuropa FM Cadena 100 Cadena DIAL Kiss FM RNE-1 Onda CERO Radio Radio MARCA RNE-5Cadena COPE 40 Principales RNE-3 CyL Radio
esRADIO

Radio
Intereconomía RNE-Clásica Cadena SER

Orejas de Carnaval
por Mariajo Bayón

Bar Gastronómico La Somoza, 

-2 huevos.
- 50 ml. de leche.
- 50 ml. de aceite.
- 50 ml. de vino blanco.
- un chorrito de anís u orujo (al gusto).
- 2 cucharaditas de levadura.
- Harina, la que lleve (yo he calculado entre 500 y 750 g.).
- Aceite de girasol para freír.
- Azúcar.

INGREDIENTES:

EL TIEMPO 

SUDOKU

Complete el tablero de 81 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas). Debe-
rá rellenar las celdas vacías con los números que van del 1 al 9, de modo
que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o cuadrado.

SOLUCIONES:

GENTE TE AYUDA EN TU NEGOCIO

¡pruebe 
     y verá!

profesional
Puedes contratar
un módulo 
en el medio de
 más impacto
 publicitario de la ciudad

DESDE

12€
DESDE

12€
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El renacido 17.00, 20.00 y 22.30 h.
Carol 17.30, 20.10 y 22.45* h.
La novia 16.45 y 20.30 h.
Truman 17.30 h.
Embarazados 18.35 y 22.45* h.
Spotlight 17.30, 20.10 y 22.45* h.
Pesadillas 16.45 y 18.35 h.
La gran apuesta 20.10 y 22.45* h.
La juventud 20.30 h.
Alvin y las ardillas 16.45 y 18.30 h.
Los odiosos ocho 22.30 h.
La chica danesa 20.10 y 22.45* h.
Palmeras en la nieve 17.00, 20.00 y 22.30 h.
Goya (documental) martes 9 de febrero, 20.30 h.
Il Trovatore de Verdi (desde Royal Opera House) jueves 11 de febrero, 19.30 h.
*La sesión de noche a partir del domingo empieza a las 22.30h,

Odeon MMulticines
Precio: laborables: 7,40 • Sábados, festivos y víspera:
7,40 . Jueves no festivos día del espectador: 6,60 •
Carné joven, universitario y mayores de 65 años 6,60
• Miércoles no festivos 4,00

Van Goggh Teléfono: 987 21 40 22. Precio: Laborables de lunes a jueves
6 . (Reducido 5,50 ). De viernes a domingo 6,70 . Miércoles
no festivos 3,50 .

(Espacio León)

CARTELERA 

DE MUSEOS POR LEÓN 

Ortodoncia
Implantes
Cirugía Oral
Endodoncia
Periodoncia

Padre Javier de Valladolid, 3 - 1º Oficina C -León • Tel. 987 26 26 20 Nº
 d
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 2

4-
C2

51
-0

18
7

Centro Odontológico

El Rincón de la Salud

ACTOS DE DONACIÓN DE SANGRE
Donación Permanente Centro de Salud de José Aguado
de lunes a viernes de 10 a 14h y de 17 a 21h
Santa María del Páramo (Centro de Salud)
Viernes 5 de febrero de 16 a 20,30h.
Subdelegación del Gobierno (Unidad Móvil)
Lunes 8 de febrero de 9 a 13,30h.
INCIBE (Planta Baja)
Martes 9 de febrero de 9 a 14h.
Astorga (Centro de Salud)
Miércoles 10 de febrero de 16,30 a 20,30h.
Colegio Don Bosco (Biblioteca)
Jueves 11 de febrero de 10,30 a 13h.
Hospital de León (Sala de Extracciones)
Jueves 11 de febrero de  16 a 21h.
Bustillo del Páramo (Consultorio Médico)
Viernes 12 de febrero de 16,30 a 18h.
Villoria de Órbigo (Consultorio Médico)
Viernes 12 de febrero de 19 a 20,30h.

LIBROS

MUSEO CATEDRALICIO-DIOCESANO
(Acceso por el Claustro de La Catedral). Plaza de Re-
gla, 4. León. Horario: de 9.30 a 13 y de 16 a 18.30 h.
Sábados, de 9.30 a 13.30 h. 5 euros.
INSTITUTO BÍBLICO Y ORIENTAL
Plaza Santo Martino, 5.León.Horario:De martes a sá-
bado de 10h.a14h.y de 17h.a 21h.Domingo de 10h.
a 14h. Cierra los lunes.
REAL COLEGIATA DE SAN ISIDORO
Plaza San Isidoro, 4.León.Horario de julio a agosto:de
lunes a sábado de 9 a 20 h.,domingos y festivos de 9 a
14 h.De septiembre a junio:de lunes a sábado, de 10 a
13:30 h.y de 16 a 18:30 h., domingos y festivos de 10
a 13:30 h.
CENTRO DE INTERPRETACIÓN DEL
LEÓN ROMANO Y CRIPTAS
ARQUEOLÓGICAS
CASONA DE PUERTA CASTILLO.De lunes a domingo
de 10 a 14h.,y de 17 a 21h.
RECORRIDOS DIDÁCTICOSprevia reserva de hora
987216794.Actividad gratuita.Sábados 12 y 18h.
ANFITEATRO (C/ CASCALERÍA) 18  y 12h.
CRIPTA ARQUEOLÓGICA DE PUERTA OBISPO(PLAZA
DE PUERTA OBISPO) 19 y 13h.
PALACIO CONDE LUNA
De lunes a viernes de10 a 20h.Sábados de 10 a 14h.y
de 17 a 21h.
MUSEO DE LEÓN (EDIFICIO PALLARÉS)
Plaza de Santo Domingo, 8.León.Horario:de martes a
sábados,de 10 a 14 h.y de 16 a 19h.Domingos,de 10
a 14 h.Lunes cerrado.

MUSEO DEL CHOCOLATE
Avenida de la Estación nº 12-16.De 10.30 a 14 h.y de
16.30 a 19h.Domingos y festivos de 10.30 a 14h.
CENTRO LEONÉS DE ARTE (CLA)
Calle Independencia, 18. León. Horario: de martes a
sábados,de 11 a 14 h.y de 18 a 21  h.Domingos y fes-
tivos, de 11 a 14  h.
MUSEO DE VELA ZANETTI
Casona de Villapérez.C/ Pablo Flórez, León.De lunes a
viernes, de 12 a 14h.y de 18 a 20  h.Sábados de 12 a
14h. Festivos cerrado.
EDIFICIO GAUDI ‘BOTINES’
Plaza de San Marcelo. León. Horario: de 19 a 21h. (la-
borables) y de 12 a 14  h. (festivos).
MUSEO SIERRA-PAMBLEY
Plaza de Regla,4.León.Horario:de martes a domingo,
de 11 a 14 h.y de 17 a 20 h.Lunes cerrado.
MUSAC (MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO DE
CASTILA Y LEÓN)

Avda.Reyes Leoneses,24.León. De martes a jueves:de 11
a 20 h.Viernes,de 11 a 21 h.Sábados y domingos de 10
a 21 h. Entrada:5 euros.
ARQUEOLÓGICO PROVINCIAL
Plaza de San Marcos, s/n. León. De martes a sábado,
de 10 a 14 y de 17 a 20  h. Domingos de 10 a 14  h.
Cierra los lunes.
MUSEO DE LA SEMANA SANTA
Iglesia de Santa Nonia.C/ Santa Nonia,León.De 10.30
a 13.30  h.y de 16.30 a 19.30h.Abierto todos los días.
Gratuito.

MUSEO DE LA RADIO
Gil y Carrasco,7.Ponferrada.Horario:de 11 a 14 y de 16
a 19 h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de mayo a
septiembre.Festivos,de 11 a 14 h.Cierra los lunes.
CATEDRAL DE ASTORGA
Plaza de la Catedral.De 10 a 14 y de 16 a 20 h.(verano) y de 11
a 14 y de 16 a 18.h.(invierno). Lunes  y domingo tarde cerrado
MUSEO DE LA SIDERURGIA Y 
LA MINERÍA DE CASTILLA Y LEÓN
Ferrería de San Blas.Sabero.De martes a sábado de 10 a
14h.y de 16 a 19h.,domingos y festivos de 10 a 14h.y de
16,30 a 19,30h.,lunes cerrado. 2 euros.
MUSEO DE LAS CIENCIAS NATURALES
La Virgen del Camino. de 10 a 19 h.
PALACIO DE GAUDÍ. Astorga
Plaza Eduardo Castro.Horario:de 10 a 14 y de 16 a 20 h.(verano).De
10 a 14 y de 16 a 18h.(invierno).Lunes y domingos tarde cerrado.
MUSEO DE LA CULTURA ANTIGUA
C/ Fernández,s/n.Lorenzana.Horario:de 17 a 19 h.Vi-
sitas los domingos, excepto en verano.
VILLA ROMANA DE NAVATEJERA
Ctra. de Cármenes, s/n. Navatejera. De 10 a 14 y de
16.30 a 20 h.Domingos, de 10 a 14 h.
MUSEO DE LA FAUNA SALVAJE
Valdehuesa-Boñar.Museo entomológico y ornitológico,
galería de arte,aula interpretación,cafetería y tienda.De
martes a domingo,de 10 a 20 h.
ALFAR MUSEO
Jiménez de Jamuz.Horario:todos los días de 10 a 14 y
de 17 a 19  h.Cierra los lunes.Gratuito

MUSEO ETNOGRÁFICO DE LEÓN
Mansilla de Las Mulas. Horario: de 10 a 14 y de 16 a
19 h.(1 noviembre -31 marzo) y de 10 a 14 y de 17 a
20 h. (1 abril - 31 de octubre). Entrada: 2 euros.
MUSEO ROMANO. Astorga
Horario: De 10 a 14 y de 16,30 a 19h.(verano).De 10.30
a 14h.(invierno).Lunes y domingos tarde,cerrado.
MUSEO DEL FERROCARRIL
Ponferrada. Vía Nueva,7.Horario: De 11 a 14 y de 16 a 19
h.,de octubre a abril y de 17 a 20.30 h.,de mayo a septiem-
bre.Domingos y festivos,de 11 a 14 h.Los lunes,cerrado.
MUSEO DE LA PIZARRA
San Pedro de Trones.Horario: De 17.30 a 21 h.Gratuito.
MUSEO DEL VINO
Cacabelos. Horario: de 9 a 13 y de 15 a 19h. Ce-
rrado fines de semana. Gratuito.
MUSEO TEXTIL
Val de San Lorenzo.Horario: Todas las tardes.Gratiuto.
ALHAJAS EN LA VÍA DE  LA PLATA
La Bañeza.Calle Juan de Mansilla,10. De martes a sábado
11 a 14h.y de 17 a 20 h.Domingos y festivos de 11 a 14h.
CITBA (CENTRO DE INTERPRETACIÓN TIERRAS
BAÑEZANAS)

La Bañeza.C/ Fray Diego Alonso,9. Invierno,de martes a
sábado de 10 a 14 h y de 16 a 18 h. Verano,de martes
a sábado:10 a 14 h.y de 17 a 19 h.Domingos y festivos de
11 a 14h. Lunes,cerrado
ENE (MUSEO NACIONAL DE LA ENERGÍA)
Ponferrada.Avenida de la Libertad,46.De 10 a 14.30 h.y
de 16 a 19 h.Lunes cerrado.3 euros y 1,5 euros reducida.

El renacido 18:00, 19:00, 21:00, 22:00 y 00:10*h.
Reverso 16:15**, 18:15 y 20:10h.
Pesadillas 3D 16:00**h.
Pesadillas 18:30 y 20:30h.
Spotlight 20:00, 22:25 y 00:45*h.
Creed, la leyenda de Rocky 16:00**, 17:50, 20:00, 22:35 y 00:20*h.
Embarazos 16:00**, 18:00, 20:20, 22:20 y 00:45*h.
Alvin y las ardillas 4 16:10** y 18:05h.
La gran apuesta 16:30** y 00:45*h.
La quinta ola 16:00** y 18:05h.
Los odiosos 8 22:00h.
La chica danesa 20:15 y 22:30h.
Carlitos y Snoopy 16:20**h.
Palmeras en la nieve 19:00 y 22:00h.
Star Wars: el despertar de la fuerza 16:25** y 22:30h.
*Madrugada viernes y sábado ** Sábados y domingos

Quiropodias (callos, ojos de gallo...)
Tratamiento de uñas
Tratamiento de papilomas
Ortesis plantares
Especializada en pie diabético

C/Fray Luis de León, 31 - planta ss - León
nº registro sanitario: 24-C3-0143 987 263 100/660 904 292987 263 100/660 904 292

enen

HAZTE SOCIO
¡Te esperamos!

¿Quieres hacer magia y convertir en VIDA
Tu Ayuda?

FUNDASPE
La Fundación de los Donantes en España

INFÓRMATE en www.fundaspe.com/socios2013

Un crimen casi inexplicable se
perpetraba en la tarde del 12
de mayo de 2014 en León. La
conmoción del asesinato de
Isabel Carrasco Lorenzo sacu-
día España, paralizaba una
campaña electoral y provoca-
ba un «aquelarre» inaudito
en internet. Este libro trepi-
dante recorre los 250 pasos
que su víctima, la presidenta
de la Diputación leonesa,
daría al encuentro de su pro-
pia muerte. Una mujer, más
temida que amada, abatida
por otra mujer.

A lo largo de estas páginas
se van desgranando escenas
que pretenden descubrir el
lado oscuro de la ambición
que anida en algunas perso-
nas de la buena sociedad, el
afán de venganza por supues-
tas traiciones, el corrupto
ambiente político y financiero
que envolvía las guerras libra-
das por los poderosos del
lugar, las sombras de una
investigación judicial comple-
ja, el coraje de un hombre
convertido en héroe por el
azar, la detención de Montse-
rrat y Triana –madre e hija,
artífices de una alianza per-
versa y un plan frío y calcula-
do–, el indescifrable papel de
la otra imputada, la policía
Raquel, y el análisis psiquiátri-
co y criminológico de un caso
insólito, un complot de mal-
dad que no siempre implica
locura.

Ángela Domínguez López
(1963 Minas de Río Tinto,
Huelva) Estudio Periodismo
en la Facultad de Ciencias de
la Información de la Universi-
dad Complutense (1981-
1986). Fue directora adjunta
de El Mundo/La Crónica de
León, directora de El Mundo
de León y directora de El
Mundo de Burgos.

Isabel Bajo del Blanco.
(León) Con veinte años dedi-
cados al periodismo, ha sido
jefa de la sección de Sociedad
de El Mundo-La Crónica de
León, jefa de prensa de la
Vicepresidencia de la Comu-
nidad de Madrid y del Colegio
Oficial de Arquitectos de
Madrid.

El crimen de León
Los 250 pasos hacia la muerte de Isabel Carrasco

ÁNGELA DOMINGUEZ, ISABEL BAJO

Edita: La Esfera de los Libros
Nº de páginas: 328
Tamaño: 16x24cm.
ISBN: 9788490602386
Precio: 20,90 euros

PRÓXIMOS ESPECTÁCULOS

IZAL
Entradas : 21,50 . ticke-
master.es 
• Horario: 22h.
• Lugar: Pabellon CHF.,
Paseo del Parque, s/n
Viernes 11 
de febrero

Entradas : taquilla4G.com •
Divervacaciones (Gran Vía de
San Marcos, 19) • El Traga 
• Horario: 22:30 h.
• Lugar: Espacio Vías,
Av del Padre Isla, 48
Viernes 12 y 13 de febrero

POR HUMOR
AL ARTE
Entradas : Halcon viajes 
Tiketmaster 
• Lugar: Auditorio Ciudad
de León
Sábado 20 de febrero -
20.30h. • Domingo 21 de
febrero - 19.00h.

10 AÑOS NOCHE SABINERA

• Lugar: Palacio Municipal de los
Deportes de León
• Horario: 18:00h.
Lunes 8 de febrero

PINTURILLA Y LA
PANDILLA VAINILLA



INMOBILIARIA

1.1
PISOS Y CASAS VENTA

OFERTA

1

CLASIFICADOS
*Coste máximo 

de la llamada 1,21 €/min.
desde la red fija
y 1,57 €/min.

desde la red móvil,
IVA incluido.

ANUNCIOS
BREVES EN:

Burgos: 807 505 132* 
Logroño: 807 505 794*
Madrid: 915 412 078 

Palencia: 807 505 781* 
Santander: 807 505 779* 
Valladolid: 807 517 023*

ANUNCIOS ENTRE
PARTICULARES

INDICE

 GENTE EN LEÓN
no se hace responsable de la procedencia ni de la veracidad de los anuncios breves. 
Asimismo se reserva el derecho de modificar el día de publicación, el emplazamiento

de los anuncios breves, su publicación o no y la redacción de los mismos.

01. Inmobiliaria
1.1. Pisos y casas
1.2. Locales/Naves/Oficinas
1.3. Garajes
1.4. Pisos compartidos
1.6. Otros

02. Empleo

03. Casa & Hogar
3.1. Prendas vestir
3.2. Bebés
3.3. Mobiliario
3.4. Electrdomésticos
3.5. Varios

04. Enseñanza

05. Deportes/Ocio
06. Campo/Animales
07. Informática
08. Música
09. Varios
10. Motor
11. Relaciones personales

€1
semana

semana
6€

SOLO ENTRE
PARTICULARES

(consultar descuentos)

SERVICIOS
PROFESIONALES,

ENSEÑANZA

24
PARA INSERTAR UN ANUNCIO DE CLASIFICADOS EN GENTE 

LLAME AL TEL. 807 517 310* O PERSONALMENTE EN:
Avda. Alcalde Miguel Castaño, 1 - 1º Izda.,
en horario de 10:00 a 14:00 h.  y de 17:00 a 19:00 h. (de lunes a jueves). Viernes de 10:00 a 14:00 h. 
Recogida de anuncios para la edición de la semana, hasta las 14:00 horas del miércoles.

*Cos*Costete mmáximiáximooCososte mte má
de lde l lla llamadamada 1a 1,221211,221 €€/m/min.€€€

desde la red fijafija

*
944**944*
788
11**
7799*****
2233*****

807

310*
517

*

desde

desde
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Avda. José Aguado 16 Bajo 
24005 León 

Tels. 987 100 977
 626 425 510

www.leondepueblo.com

Zona
Órbigo
Zona
Órbigo

Casa de pueblo con bodega, patio y pajar Ref. 513

ÓrbigoÓÓrbigoÓrbigo

Casa ddde pueblo

ANTES

AHORA

23.000e23.000e

59.000e

Establecimientos donde llega Porque queremos llegar a mucha Gente,
una persona, un periódico

LEÓN
Aeropuerto
Ermita, S/N
Alimentación Lobato
Avda. Mariano Andrés, 9
Alogic (Sistemas Informáticos)
Jaime Balmes, 8
Alos Informática (Dynos Informática)
Reyes Leoneses, 13
Artesa
Ordoño II, 27
Asesoría Villasol
Barahona, 13 Bajo
Auto Escuela Marín
Astorga, 59. La Virgen del Camino
Ayuntamiento de León
Avenida de Ordoño II, 10
Ayuntamiento San Andrés
Picones S/N
Bar La Venezolana
Santo Toribio de Mogrovejo, 76
Bar Somoza
Alcalde Miguel Castaño, 80
Bar-Restaurante-Hostal Tranches
Calle Las Fuentes, 3
Brico Depot
Alto del Portillo N-601 Km 322
Brico León
Pendón de Baeza, 26
Café Bar El Cauce
Paseo Salamanca, 27
Café Bar Favela Chic
19 de Octubre, 17
Café Bar La Frontera
Padre Isla, 130
Café Bar Los Somos
Cormión, 4
Café Bar Vértice
Avda. Reino de León, 9
Café Tetuán
Avda. Mariano Andrés, 83
Cafetería Atrio
Francisco Molleda, 3-5
Cafetería Dorleta
Paseo de La Facultad, 47
Cafetería Family I
Peña Labra, 2 
Cafetería Leclerc-Agua Fría 
Trobajo del Camino 
Cafetería Piscis
Avenida San Mamés, 34

Cafetería SPA
Moisés de León, 53
Cafetería Skorpios
Alcalde Miguel Castaño, 64
Cámara de la Propiedad Urbana
Santa Nonia, 6
Campus Universitario
Cárnicas Ponga
Señor de Bembibre, 2
Carnicería de Potro Carlos J. Suárez
Avda. Mariano Andrés, 66
Carrefour
Alcalde Miguel Castaño, 95
Casa de Cultura Villaobispo de 
Las Regueras
La Fuente, Villaobispo de Las Regueras
Casa León
Carretera de Caboalles, 313-319.
Centro Comercial Espacio León
Avda. País Leonés
Centro Comercial León Plaza
Avda. de Peregrinos
Centro Comercial León Plaza
Avda. Reyes Leoneses, 10
Centro de idiomas
Jardín de San Francisco S/N 
Centro de Información Juvenil 
Joaquina Vedruna, 12 Bajo
Centro Juvenil Don Bosco
C/ San Juan Bosco, 11
Centro Leonés de Arte
Burgo Nuevo, 23, 1º Izquierda
Centro Veterinario Riosol
Obispo Almarcha, 24-Bajo 
Cervecería La Cantina 
de Velázquez
Velázquez, 16
Cervecería El Molino de Javi
Fray Luis de León, 20
Clínica Altollano
Navatejera
Clínica Fresenius
La Serna, 92-94.
Clínica San Francisco
Marqueses de San Isidro, 11
Clínica Veterinaria Palomera
Victoriano Crémer, 19
Clínica Veterinaria Valpedrosa
República Argentina, 3
Coquett Peluquería
Avda. José María Fernández, 12

Croassantería Villaobispo
Truchillas 13 (Plazoleta)
Dimapa León
Doctor Fleming, 7
Diputación de León 
Plaza de San Marcelo, 6
Don Latino 
Mariano Andrés, 135
Droguería Perfumería Faby
Conde Ansúrez, 6
Dynos Trobajo
Avda. Párroco Pablo Díez, 265
Edificio Europa
Avda. Reyes Leoneses, 14
El Cafelito
Las Fuentes, 26
El Rincón Leonés
Paseo de Salamanca, 77
Electricidad Berjón
Virgen de Velilla, 5 Bajo.
Estanco nº3 Alberto
Avda. Párroco Pablo Díez, 94
Estación de Autobuses
Avda. Ingeniero Sáenz de Miera, S/N
Farmacia Sirera
Ordoño II, 41
Farmacia García Estébanez
Avenida de Antibióticos, 86
Fele
Avda. de La Independencia, 4-6
Feve
Avd,a Padre Isla, 48
Flex Somni
Padre Javier de Valladolid, 5
Florenpubli
Avda. Fernández Ladreda, 23 Bajo
Floristería Antoni
Avda. de Quevedo, 35
Foticos
Avda. de La Facultad Veterinaria, 5 Bajo
Fremat Centro
Asistencial
Paseo Condesa de Sagasta, 10
Frutería Luan
Batalla de Clavijo, 62
Golosinas Tirnanog
Puerta Castillo, 3
Grupo Municipal del Psoe
Plaza San Marcelo
Hermanos Alegría
Truchillas, 22

Hipermercado E.Leclerc
Avda. Pablo Párroco Diez, s/n
Hogar del Transeunte
Panadero, 5
Hospital Nuestra Señora de Regla 
Cardenal Landázuri, 2
Hospital San Juan de Dios
San Ignacio de Loyola, 73
Hostal Posada Regia 
Regidores, 9-11 
Hostal San Marcos
Plaza San Marcos, 7
Hotel Husa-San Antonio Abad
Altos de Nava S/N
Hotel Quindós 
Avda. Gran Vía de San Marcos, 38 
Inteco
Avda. Jose Aguado, 41
Isamar Catering
Alférez Provisional, 2
Kiosco Churrería
Colada, 7
La Casa del Jamón
Bermudo III, 1
La Cocina de Sampiro
Sampiro, 16
La Despensa de María
Fray Luis de León, 6
La Parada de Edu 
Bar Cafetería
Obispo Almarcha, 43
La Romana 
San Claudio, 6
Lavandería H2O
Comandante Zorita, 2
León de Pueblo
Avda. José Aguado,16
Librería Globo
Avda. Mariano Andrés, 141
Limpieza The Clean House
Anunciata, 35 Bajo
Locutorio La Palmera
Avda. José María Fernández, 30
Mas Oído
San Agustín, 2
Maeg, Servicio Técnico
Ruiz de Salazar, 24
Mesón Alhambra
Roa de La Vega, 23
Mesón Caballero
Paseo Salamanca, 47

Mesón Leonés La Costa
Párroco Pablo Díez, 63
Mesón Restaurante Los Amigos
Pendón de Baeza, 1
Monfer
Fernández Ladreda, 60
Oro León
Avda. Padre Isla, 15
Panadería Agustín Díez
Real 34, Villaobispo de Las Regueras 
Papelería Trazo
San Juan de Sahagún, 18
Parafarmacia-Herboristería
La Asuncion
Peña Vieja, 2 
Parafarmacia-Herboristería La Torre
El Sabinar, 4 (Sector La Torre)
Peluquería Isabel González
Fray Benardino de Sahagún, 2
Peluquería Jesús
Plaza Odón Alonso, 3
Peluquería Mixta Patricia F. Diez
Guzmán El Bueno, 47 Bajo
Peluquería San Marcos
Plaza de San Marcos, 6
Plaza de Abastos, punto de 
informacion del Ayuntamiento
Plaza Conde Luna 
Productos Zoosanitarios 
Cipriano de La Huerga, 12
Qmcomo
Centro Comercial Espacio León 
(Avda. País Leonés, 12)
Quesos y Más…
Calle Pérez Galdós, 1
Reformas Altajo
Avda. de San Mamés, 19 
Renfe
Calle Astorga 
Reparación de Calzado 
y Cerrajería Rojess
Batalla de Clavijo, 42
Reparación de Calzado Zapatero
Moises de León, 50
Resonancia Magnética León 
Policlínica Santa Ana 
Avda. Llanos de Nava, S/N
Restaurante Cafetería El Fogón de Isi
Avda. Párroco Pablo Díez, 308
Restaurante Lacopla
Renueva, 20

Sanyres
Avda. de España, 40-42
Sindicato Ugal
Valcarce, 3
Sol Tatto 
San Juan de Sahagún, 24
Solis Baños
Avda. José Aguado, 8
Taller Kilómetro 121 Bestdrive  
Lucas de Tuy, 19 
Talleres Julio y Antonio
Cabrera, 11 - 13
Tanatorio de León Serfunle
Avda. de Peregrinos, 14
Universidad de León
Paseo de La Facultad
Uso
Santa Clara, 2 Entreplanta Izquierda
Viajes Olas y Nieve
La Alameda, 11 (Sector La Torre)
Vinoteca Casares
Avda. República Argentina, 8
Vídeo Club Technovideo
Las Eras, 11 (La Virgen del Camino)
Yanda Interiorismo 
Alcalde Miguel Castaño, 76
Zapaexpress 
País Leonés, 4 

SAHAGÚNPUENTE

VILLARENTE

HOSPITAL DE ÓRBIGO

VALENCIA DE DON JUAN

MANSILLA DE LAS MULAS

ASTORGA

LA BAÑEZA

BENAVIDES DE ÓRBIGO

LA VIRGEN DEL CAMINO

VALDEFRESNO

VEN A VISITARNOS
INMOCOACHING LEÓN

Ordoño II, 13 - 2ºE • 24001 León
Tels. 987 07 99 49

669 57 55 39
www.inmocoachingleon.com
inmocoaching@gmail.com
Tenemos lo que necesitas,

cumplimos tus expectativas.

SE VENDE
C/ VILLAVENAVENTE

98 m. útiles, 3 dorm., salón, cocina
amueblada,2 baños completos,1 te-
rraza cerrada con vistas a pz. Las
Cortes. Calef. acumuladores indivi-
dual. Estado del piso muy bueno.

C/ HERMANOS MACHADO
120 m. construidos, 3 dorm., salón,
cocina con muebles y electrodomés-
ticos, 1 baño completo, 1 aseo, 1
terraza en dormitorio principal, sue-
los de parquet, ventanas aluminio,
dispone de armario zapatero y rope-
ro.Trastero. Calefacción de gas in-
dividual. Estado muy bueno

C/ JUÁN LORENZO SEGURA
65 m. útiles, 3 dorm., salón, cocina
totalmente amueblada con electro-
domésticos, 1 baño completo, 2 ar-
marios empotrados.Da todo el exte-
rior,orientación este.Calefacción gas
ciudad individual. Con trastero.

AZADINOS
Casa de 120 m. útiles, Orientación
sur, 3 dorm., salón, cocina con
muebles y electrodomésticos, 2
baños completos, 1 aseo, porche,
30 m. de jardín, puertas de roble.
Antigüedad 3 años.

C/ RELOJERO LOSADA
80 m.útiles,orientación este,3 dorm.,
salón,cocina mueblada con electro-
domésticos y despensa,1 baño com-
pleto, 1 terraza, 2 armarios a medi-
da,suelos de parquet.Estado bueno.

C/ LEONOR DE GUZMÁN
Zona Chantría, 89 m. útiles, orien-
tación sur, 3 dorm., salón, cocina
amueblada con electrodomésticos y
terraza, 1 baño completo, armario
empotrado.Calefacción central y con-
tador de agua. Muy buen estado.

C/ MAESTRO NICOLÁS
Zona Chantría, orientación este, 84
m.construidos,3 dorm.,salón,coci-
na con muebles y electrodomésticos,
1 baño completo,1 terraza en salón,
3 armarios empotrados en entrada.
Calefacción individual gas ciudad.

C/ ASTORGA
Todo exterior,119 m.útiles,4 dorm.,
salón, cocina amueblada con elec-
trodomésticos, dos baños comple-
tos, 1 terraza y patio de luces, par-
king. Calef. central. Estado bueno.

OVIEDO, C/ TENDERINA
70 m.útiles,orientación sur,2 dorm.,
salón,cocina con muebles y electro-
domésticos,dos baños completos,1
terraza de 3 m.suelos de parquet,3
armarios empotrados- Calefacción gas
natural contador individual.Antigüedad
10 años,estado muy bueno.

VILLAYUSTE
Soto y Amio.Chalet de 380 m.útiles,
4 dorm.,salón,cocina con electrodo-
mésticos,2 baños completos,1 aseo,
jardín con piscina,4 velux.Edificación
habitable anexa.
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PISOS Y CASAS VENTA

PISOS Y CASAS 
ALQUILER

1.2
LOCALES, NAVES

Y OFICINAS VENTA

LOCALES, NAVES 
Y OFICINAS ALQUILER

1.3
GARAJES VENTA

GARAJES ALQUILER

1.4
COMPARTIDOS

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

OFERTA

DEMANDA

COLEGIO
AGUSTINOS

HOTEL
ALFAGEME

SUPERCASH

CIRCUNVALACIÓN

CAMINO DE LA RAYA

AV DEL PÁRROCO PABLO DÍEZ

AV DE LO
S AGUSTINO

S

AV DE PORTUGAL

CARRETERA DE ALFAGEM
E

AEROPUERTO
DE LEÓN

TROBAJO
DEL CAMINO

Avd. Agustinos , 37 
Patio interior 
24010 León 

Reservas
987 100 107

987 100 107

Si ya no te caben tus cosas,
alquila un trastero

Particulares, Autónomos y empresas
Vigilancia 24 horas, alarma

Acceso con su vehículo hasta el trastero

Entrega y recogida de mercancías

Servicio de mudanzas y venta de material
de embalaje 

Baños y aseos ...

GENTE TE AYUDA EN TU NEGOCIO

¡pruebe 
     y verá!

el medio de
más impacto
publicitario
de la ciudad



1.6
OTROS

TRABAJO

DEMANDA

OFERTA

2

OFERTA
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C/Cabas, 5
Apartado 20

MAYORGA
(Valladolid)

Avda. Palanquinos s/n
esquina C/ Covadonga

VALENCIA DE DON JUAN
(León)

e-mail: oficina@electricidadburgosmyme.es

Electricidad
“BURGOS”

686 94 86 88 (OFICINA)

CARPINTERO. EBANISTA. ARREGLOS Y RE-
FORMAS CASERAS. Armarios empotrados,
puertas blindadas y de interior, escaleras, ar-
marios de cocina, etc. 619412662. julioarias-
robles@hotmail.es
MANTENIMIENTO DE JARDINES Se hacen tra-
bajos de desbroce de solares, podas de se-
tos, rosales y árboles frutales, caminos, fin-
cas, riegos. Se hacen trabajos de albañilería,
se azulejan baños y cocinas. Muy económi-
co. 677815667, 679031733
MUDANZAS, PORTES Y MONTAJE MUEBLES
DE IKEA. Por profesionales del mueble.
Precios económicos. Presupuestos sin com-
promiso. 620855772
PINTOR Se hacen trabajos de pintura de in-
teriores y exteriores pisos, locales, comu-
nidades y cajas de escalera. Quitamos gote-
lé. Presupuestos sin compromiso.
Impermeabilizaciones de terrazas, goteras y
retejados, etc. Muy económico. Rápido y lim-
pio. 677815667, 679031733
TEJADOS.ALBAÑIL AUTÓNOMO. Se arreglan
goteras, se limpian canalones y se reforman
tejados.Trabajos para comunidades y parti-
culares. Presupuesto sin compromiso.
618848709,987846623 (whatsaap).www.re-
formasvillasol

Academia “AULA LEÓN”. Todos los niveles: Primaria, E.S.O., Bachillerato,
Selectividad. TODAS LAS ASIGNATURAS, TODO EL AÑO. De 1 a 4 alumnos
por clase. Más de 20 años de experiencia.Títulos oficiales de inglés, B1, B2,
C1. Avda. Independencia, 2, planta 2ª. Plaza de Sto. Domingo. 987234738,
626242188. Pág. web: www.aulaleon.com
PROFESORA CON EXPERIENCIA. Da clases particulares de primaria y E.S.O.
Francés e inglés. Excelentes resultados. Horarios: mañana y tarde.
617557231

GENTE TE AYUDA EN TU NEGOCIO

¡pruebe 
     y verá!

profesional
Puedes contratar
un módulo
en el medio de

más impacto
publicitario

de la ciudad

DESDE

12€
DESDE

12€

anuncios
secciÓn
profesionales

Tenemos los 
mejores precios

CONSÚLTENOSCONSÚLTENOS
987 344 332

Jesús Panizo
Sangre Cocida
  Callos
 Asadura
Botillos

ESPECIALIDADES

Plaza del Conde Luna, 45-46
Tels. 987 25 57 03 • 615 960 874

S

A
B

ESPECIALIDADES

Plaza
T l 98

Plaza del Conde Luna, 12 • Tel. 987 25 55 91

para hostelería

AnaAna
Precios especiales

para hostelería
Precios especialesPPPPPPPPPPPPPPPPPPPrecios espePPPPPPPPPrecios espe

CasqueríaCARNICERÍA

SERAFÍN

Tel. 987 20 69 90
Plaza del Conde Luna, 3

Tel. 987 25 46 52 - 675 097 021

El CENTRO 
de tus mejores 
compras
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CASA Y HOGAR

3.1
PRENDAS DE VESTIR

3.3
MOBILIARIO

DEPORTES-OCIO

DEPORTES-OCIO

CAMPO-ANIMALES

INFORMÁTICA

VARIOS

MOTOR

MOTOR

MOTOR

RELACIONES
PERSONALES

OFERTA

11

OTROS

DEMANDA

OFERTA

10

OFERTA

9

OFERTA

7

OFERTA

6

DEMANDA

OFERTA

5

OFERTA

3

SEAT TOLEDO 1.6 TDI 105 CV STAR/STOP
AÑO 2013 - 12.600

SEAT LEON TDI 105 CV SPORT - CLIMA,
ORDENADOR,TEMPOMAT... AÑO 2011 10.900

CHRYSLER VOYAGER CRD 143 CV 7 PL.
70.000 KMS - AÑO 2007 - 10.900

VW PASSAT 2.0 TDI VARIANT 140 CV NAVY
XENON LED STAR/STOP - AÑO 2011 - 14.600

W GOLF GTD TDI 170 CV XENON+LED
AÑO 2011 - 15.900

KIA PICANTO 1.1 ACTIVE 64 CV AIRE,
ABS,EE, CC, MP-3 ETC...AÑO 2009 - 4.800

AUDI A4 2.7 TDI S-TRONIC 190 CV NAVY 
CUERO XENON LED, ETC...AÑO 2008 - 17.990

MAZDA CX-7 2.3 SPORTIVE TURBO 4WD 258 CV
CUERO, XENON,TECHO, ETC...AÑO 2009 - 16.400

TOYOTA RAV-4 2.0 16V 150 CV FULL CUERO
TECHO, ETC...- AÑO 2003 - 7.900

VW TOURAN 1.6 TDI 105 CV 6 VEL 
START/STOP -  AÑO 2011 - 14.900

AUDI A5 3.0 TDI QUATTRO 
S-LINE 245 CV -  AÑO 2012 - 32.990

ocasión
• CITROEN PICASSO 1.6 HDI

90CV EXCLUSIVE. AÑO 2006

5.600

• VOLVO S80 D5  

163 CV MOMENTUM.Año 2003

6.900

• VOLVO S60 D5  

163 CV MOMENTUN.Año 2002

5.900

• CHRYSLER NEW YORKER

3.5 AUT. 210CV- FULL EQUIP 

4.350

MB C220 CDI 170 CV AUTOMATICO CUERO
AÑO 2008 - 18.900

Gran Vía de San Marcos 4, plat 1, oficina 3  • Tels. 987049795 • 692 958 828 
w w w.amistadypareja.es • leon@amistadypareja.es

Siempre hay tiempo
para volver a empezar...

 Tu discoteca móvil al mejor precio 

Te ofrecemos música para la ceremonia, 

coctel, banquete y nuestros mejores Dj 

para que tus invitados no paren de bailar

€
desde

220€
desde

220
OTROS SERVICIOS:

Hinchables, 
photocall, 

karaoke, 
candy bar 

e iluminación 
led decorativa

Pide presupuesto sin compromiso: - info@eventosleon.es 

Tu discoteca móvil al mejor precio OTROS SERVICIOS:

EXPOSICIÓN
3000 M2

Cocinas

Toda la EXPOSICIÓN

¡¡¡A precio de fábrica!!!¡¡¡A precio de fábrica!!!



Martín Muñoz

El caso Nóos acabó de un plumazo con
toda su carrera,a la vez que con su amabili-
dad y su saber estar como hija del Rey.Defi-
nitivamente tendrá que sentarse en el ban-
quillo de los acusados por defraudar a
Hacienda con una sociedad que constituyó
su marido, Iñaqui Urdangarín, y que ella
presidía. Poco a poco va perdiendo aquello
que logró como infanta de España -título al
que todavía se aferra-, pero la sociedad
española ya le ha condenado al ir quitándo-
le los títulos y privilegios que le concedió...

Cristina de Borbón

E
Juan Martínez Majo

El alcalde de Valencia de Don Juan desde
junio de 1995 ha llegado a la presidencia de
la Diputación con las ideas bien claras. Sus
primeros presupuestos en la institución son
toda una declaración de intenciones para la
legislatura desatascando proyectos que han
ido de cajón en cajón sin dar una solución.
Así, este año se afronta de lleno la creación
de una red de bomberos en la provincia con
6 millones de euros y un plan especial de
carreteras dotado con más de 8 millones. Y
todo ello sin más endeudamiento y mante-
niendo los planes de obras,de emprendedo-
res, empleo,productos de León, turismo,...
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Eduardo López
Sendino

Manolo
Cadenas

LA CONEXIÓN
SIN PELOS EN LA LENGUAEL GALLO DE SAN ISIDORO

SUBE

BAJA

TERTULIAS ANTES DEL JUICIO

FRANCISCO J. MARTÍNEZ CARRIÓN


