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El PP, el partido mas |
votado en la zona Norte | . :

NUEVA OFICINA ADAIX
En Tres Cantos y en Colmenar Viejo, Ciudadanos y Podemos se sitlian TRES CANTOS Cficios. 28 - Tell 602 467 300
en segundo y tercer lugar « El PSOE queda relegado a cuarta fuerza eas.z10

www.lrescanios.adaix.com

ELECCIONES 20-D PAGS. 8-10

&

El PSOE se sitiia
como cuarta
fuerza politica
en la Comunidad

iGente TIEMPO LIBRE P4gs. 14-19

Acabamos con el
mito: el consumo
de turron

es saludable

La suerte prefiere el Sur de la region 20 claves para

E122 de diciembre es uno de los dias del ano que se espera con masilu- mayoria de la suerte ha decidido instalarse en las localidades del Sur de regalar g saber

sién. Sin embargo, esta vez ha repartido pocos premios por lazona Nor-  laregion, y se han visto agraciados pueblos como Alcorcén, Getafe o Val-
te de la Comunidad. Salvo alguna pizca de un quinto premio que seha demoro. Eso si, los grandes premios han abandonado Madrid y se han
dejado ver en municipios como Boadilla del Monte o Majadahonda, la  ido a ciudades como Almeria, donde disfrutan de ‘El Gordo’! PAGS. 4-7
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El lotero muestra el nimero agraciado en la localidad de Roquetas de Mar (Almeria)

El Gordo se olvida de la capital

El 79.140 fue vendido integramente en la localidad almeriense de Roquetas de Mar « Desde
la administracion ndmero 2 lamentan que sélo se vendieran 113 de las 170 series premiadas

FRANCISCO QUIROS SORIANO
@franciscoquiros

Por segundo afo consecutivo se
hizo de rogar, pero el Gordo de
Navidad alegrara las navidades a
los vecinos de la localidad alme-
riense de Roquetas de Mar, po-
niendo caray nombre alailusién
asociada a este sorteo. El reloj
marcaba las 12:14 horas cuando
dos nifias del colegio de San Ilde-
fonso, Lorena Stefan y Nicol Va-
lenzuela Vasquez, gritaban a los
cuatro vientos que el 79.140 habia
convertido en millonarios a los
afortunados que lo tuvieran en su
poder. En esta ocasién, el Gordo,

que dejaré 400.000 euros a sus po-
seedores, ha huido de los tépicos
y se ha concentrado en una sola
administracién, la nimero 2 de
Roquetas de Mar (Almeria), un
establecimiento que ha vendido
113 de las 160 series, segin con-
firma a GENTE Ana José Morillas,
una de las empleadas de la admi-
nistraciéon. “Personalmente no
llevo ningtin décimo de ese nu-
mero, pero eso queda compensa-
do con la alegria de saber que he-
mos hecho felices a varios veci-
nos de la zona’, asegura, al mismo
tiempo que acaba con uno de los
mitos mas recurrentes: “El nime-
ro que cogieron fue fruto del azar,

Almeria, destino en
contadas ocasiones

Alo largo de la historia, el Gor-
do de Navidad ha descargado
una lluvia de millones en la
provincia de Almeria en tres
ocasiones, una en la capital y
otras dos en El Ejido. Desde
este 22 de diciembre de 2015, la
administracion nimero 2 de Ro-
quetas de Mar pasa a formar
parte de este selecto grupo. El
establecimiento ya repartié un
cuarto premio en 2001.

DEL 23 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2015 - GENTE EN MADRID

no es el habitual o en el que con-
fian ano tras afo”

DE VIAJE

A pesar de que este niimero se ha-
bia vendido integramente en Ro-
quetas de Mar, la alegria derivada
del Gordo no es exclusiva de Al-
meria. De eso pueden dar fe las
vecinos de los municipios mala-
guenos de Villanueva de la Con-
cepcién y Colmenar, que partici-
paron en una excursiéon para ju-
bilados. Un poco més cerca, en
Laujar de Andarax, los alumnos
del Instituto Emilio Manzano
también tendrédn una Navidad
maés alegre de lo habitual.

CRECIERON UN 5,61%

Las ventas se
animaron de cara a
este sorteo de 2015

Que la suerte, al menos en el
ambito econémico, cambie un
22 de diciembre es un deseo
compartido por buena parte de
los madrilefios. Eso eslo que se
deduce del dato aportado por
Loterias y Apuestas del Estado,
segun el cual cada habitante de
laregién se ha gastado una me-
dia de 76,95 euros, es decir, una
cantidad que se traduciria en
algo mads de tres décimos. En
esta ocasioén, el Gordo rompi6
la tradicién y deja en 76 el na-
mero de veces que ha caido en
Madrid

Esta cantidad supone un li-
gero incremento respecto a la
media nacional, que se sittia en
los 62,7 euros. Eso si, en base a
estas estadisticas se puede decir
que los madrilefios no son los
que mas fe tienen en este sor-
teo. La regién se queda en el
quinto lugar respecto a la inver-
sién destinada por cada vecino,
superada por Castilla y Le6n
(93,03 euros de media), La Rio-
ja (88,67 euros), Asturias (88,5
euros) y Aragén (87,37).

AL ALZA

Los que si pueden sentirse sa-
tisfechos son los loteros madri-
lenos. Seguin datos provisiona-
les se han vendido boletos por
un montante total de 440,6 mi-
llones de euros, lo que supone
un aumento del 5,61% respec-
to al ano anterior. Estas cifras
confirman el incremento expe-
rimentado en 2014, cuando las
ventas crecieron un 4,64%.

o quisiera yo estar estos dias en la

piel de Pedro Sénchez. Y es que tie-

ne en sus manos, ni mas ni menos,

que el futuro de Espana. Si decide
abstenerse en la segunda votacién de inves-
tidura que se realice, mantendra en La
Moncloa a Mariano Rajoy. Y, ;c6mo va a ex-
plicar una decisidn asi, si se ha pasado la
campana arremetiendo contra él, y mu-
chos meses contra sus recortes de los dere-
chos sociales, entre otras cosas? No hay ra-
zonamiento posible, porque el votante so-
cialista no quiere, ni de lejos, las politicas pro-
pias de la derecha. Me queda la duda de si

OPINION

Navidad en manos de Pedro

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

ese electorado socialista defiende las tesis de
Podemos, con quien tendrfa que ir de la
mano Sdnchez para gobernar, porque entien-
do que, de compartirlas, les hubieran vota-
do a ellos, y no lo han hecho. Por otro lado,
si Sdnchez escucha a sus barones, que cla-
man a gritos en publico y en privado que se

abstenga, también serd el responsable de que
no llegue el tan demandado cambio ala so-
ciedad espanola. Claro, que muchos politi-
cos y militantes del PSOE prefieren al PP que
apartidos que estan dispuestos a dejar que
Cataluiia decida sobre su futuro, algo que
paralos socialistas es en este momento in-

negociable. De Pedro Sdnchez depende.
Vaya responsabilidad. Y tendra que tomar la
decisidn estos dias, en plenas navidades, lo
que va a hacer que estas fiestas sean para él
un tanto diferentes. Tiene un pie en La
Moncloa pero, quiza, entrar, le provoque di-
ferencias irreparables en el seno del partido
que lidera. Las consecuencias para Espana,
tanto de seguir Rajoy, como de gobernar una
alianza de varios partidos, las veremos en los
proximos meses. Antes, Sdnchez tiene que
decidir y nosotros pasaremos esta Navidad
en sus manos. jFelices Fiestas!
GENTEDIGITAL.ES/COMUNIDAD/MAMEN/
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El Tercero y un
Cuarto salpican
de suerte la region

ElI5.163 y el 71.119 se vendieron en Alcala,
Leganés, Fuenlabrada y Rivas, entre otros

DANIEL GRANDELL/JORGE MORENO
@gentedigital

Vecinos de municipios de toda la
region resultaron agraciados con
décimos del Tercer y de un Cuar-
to premio del Sorteo Extraordina-
rio de la Loteria de Navidad.

Dotado con 500.000 euros a la
serie, el 5.163 se hizo esperary fue
el ultimo en salir del bombo. Muy
repartido en toda la geografia es-
paiola, en la Comunidad de Ma-
drid salpicé de euros Meco, Estre-
mera, Rivas y Madrid, en concre-
to, dos administraciones en Hor-
taleza y Moncloa-Aravaca.

“Es la primera vez en mi vida
que vendo un décimo premiado
de la Loterfa de Navidad’, expre-

s6 visiblemente sorprendido el
responsable del local de la calle
Iglesia, de Estremera.

UN CUARTO

También uno de los Cuartos, el
71.119, premiado con 200.000 eu-
ros a la serie, repartié algunos dé-
cimos en municipios madrilefios
como Alcalda de Henares, Lega-
nés, Fuenlabrada, Becerril de la
Sierra, Arroyomolinos, Cienpo-
zuelos y la capital. En Fuenlabra-
da, se vendi6 por mdquina, por lo
que se desconoce el nimero de
agraciados.

Por su parte, la administracién
numero 17 de loterfas de Leganés,
situada en la calle Priorato del ba-
rrio de Zarzaquemada, vendid to-

Administracion numero 17 de Leganés PEDRO MORENO/GENTE

La administracion

de Zarzaquemada
vendio 200.000 euros
de un Cuarto

da una serie, por valor de 200.000
euros. Desde que los nifios de San
Ildefonso sacaron el niimero has-
ta poco antes de las 14 horas, solo
dos premiadas se habian pasado
por el local para informarse de los

tramites a llevar a cabo para co-
brar los 20.000 euros correspon-
dientes a cada décimo. Los traba-
jadores de la administracién ex-
plicaron a GENTE que este ha si-
do el primer premio del
tradicional sorteo navidefio que
reparten puesto que la adminis-
tracion lleva abierta “solo un ano
y medio”.

Por su parte, en la capital, lo-
cales repartidos por toda la ciu-
dad vendieron este nimero. Des-

LOTERIA 5

Los premios recalan
en muchos distritos

de Madrid, como
Centro y Salamanca

de el distrito centro, hasta Sala-
manca pasando por Retiro, Hor-
taleza, Carabanchel, Moratalaz o
Fuencarral, algunos vecinos de
Madrid resultaron agraciados con
este cuarto premio.

Sorteo de El Niho

é de enero

630 millones en premios

i

L1 T N —



6 LOTERIA

Administracion agraciada en la calle Madrid pAuULI/GENTE

QUINTO PREMIO EL NUMERO PREMIADO ES EL 43.221

El Sorteo Extraordinario de

la Loteria de Navidad deja dos
millones de euros en Getafe

CRISTINA RODRIGO

El43.221. Ese es el quinto premio
del Sorteo Extraordinario de Lo-
teria de Navidad que ha reparti-
do dos millones de euros (60.000
euros a la serie) en Getafe. La ad-
ministracion de loteria ‘Encarnita;
situada en la calle Madrid, 56, ha
sido la agraciada. Su lotero, Rai-
mundo Jinés, asegurd este martes
a GENTE que han “vendido 33 se-
ries del ndmero por ventanilla”.
“Esta es la primera vez que damos
un premio en Navidad y estamos
muy contentos. Siempre se nos
resistia” Ademads, “ha tocado so-
bre todo a gente mayor del muni-
cipio, porque muchos de los dé-
cimos que se han vendido son de
abonados que llevan jugando el
mismo nuimero muchos afos’,
anadi6.

Entre los premiados que se
acercaron hasta la administracién
para comprobar que no estaban
viviendo un sueio, si no que ha-
bian ganado de verdad, dos veci-
nas que comentaron que “habfan
comprado el décimo entre varias

www.areZaboga

LC/Princesn. dpdo, | 204 e prevs

amigas” y que estaban “pletéricas
porque iban a poder repartirlo”.
También otro getafense jubilado
quien confes6 que se iba “a dar al-
gin que otro ‘caprichito’ con lo
que le habia tocado’, aunque él
esperaba llevarse el Gordo.

PARLA Y LEGANES
Otro quintos premios también
viajaron hasta los municipios del
Sur de la Comunidad de Madrid.
Es el caso de Parla con el niimero
18.102, que repartio entre sus ve-
cinos un total de 54.000 euros, se-
gun comentaron a este periddico
desde el establecimiento de lote-
rfas, situado en la calle Leganés,
12. Precisamente en Leganés, en
la calle Nuestra Senora de las An-
gustias, 24, también recibieron un
pellizco de este quinto, el 18.102,
con 6.000 euros de premio.
Desde el ano pasado, Loterias
y Apuestas del Estado (LAE) per-
mite cobrar en el mismo dia los
premios del Sorteo de Navidad, a
partir de la tarde-noche del 22 de
diciembre.

5.C0m

wiww [acehook.cominretnboprados
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La Loteria de Navidad reparte
7.4 millones de euros en Alcorcon

A uno de los vecinos, que acaba de superar un cancer, le ha tocado 180.000

C.E.APARICIO
alcorcon@genteenmadrid.com

Gema y Mari Carmen, las loteras
de la Administracién 14 ubicada
en la calle Princesa Sofia de Alcor-
con, repartieron 7,4 millones de
euros de un cuarto premio entre
sus vecinos gracias al namero
52.215. No solo llevaron suerte a
la localidad, sino que también
fueron agraciados. “Este nimero
lo iba a coger un sefior que lo pilla
siempre, pero este ano al fallecer
mi padre ya no lo queria. En ese
momento, dijimos mi hermanay
yO0: nos tenemos que jugar un nu-
mero, pues pillamos este’, detalla-

ron.

La anécdota la protagonizé
otro vecino, Antonio Escribano
(‘El Yayo'). ;Quién dice que no se
puede tener todo en la vida? El es
la muestra de que salud, dineroy

| -

50 series vendidas
en la calle Ourense

La administracion de la calle
Orense,50, en Madrid reparti6 10
millones de euros pertenecien-
tes a 50 series del 52.215, ven-
didas por ventanilla. “No nos
han visitado, pero si que nos han
llamado para ver donde cobra-
ban”, conté Maria Jestis, emplea-
da desde hace 23 afios. Parte del
premio se vendié en una cafete-
ria de Villanueva del Pardillo.

amor no estan renidos. Felizmen-
te casado, para este hombre de 80
anos, el 2015 ha sido uno de los
mejores de su vida. Este martes
ha ganado 180.000 euros al ser
dueno de una serie casi completa.

=¥

Las loteras y los agraciados, que se acercaron a la administracion, celebrando el premio « EspiNA/GENTE

“200.000 euros me han tocado,
menos un décimo que le di a la
empleada porque se lo merece, le
han tocado 20.000 euros’, dijo. Es-
cribano explic6 que su felicidad
era doble. “La mejor loterfa fue la
de ayer. Me llevé el primer pre-
mio. Me dijeron que estoy total-
mente curado del cuarto cancer
que he tenido. Estoy que no que-
po en mf’, relatd, puntualizando
que el dinero del premio también
era de su mujer. Una familia con
suerte, puesto que su hija Mari-
bel, duena de la academia de bai-
le Tarantos, también ubicada en
lalocalidad, se quedé con dos dé-
cimos y el resto lo distribuyé en
su escuela. “Todos los anos cojo
loterfa aqui, unas seis u ocho se-
ries y las vendo. Por eso, esta todo
muy repartido. {Tengo el mdvil sin
bateria, porque me estan todos
llamando!’, afirmé.

L

BOADILLA, MAJADAHONDA Y ALCALA HAN SIDO LAS CIUDADES PREMIADAS

Dos quintos caen en el Este y Noroeste

ANA SANTOS / DANIEL NEBREDA

El niimero 18.102, primer quinto
premio, fue vendido como una
peticién personal a un vecino de
Boadilla asiduo a la administra-
cién de la calle Infante Don Luis.
Segtin detall6 el lotero,el agracia-
do compro este décimo movido
por una fecha especial para él ha-

ce tres semanas, mientras que el
resto de papeletas, dotadas con
60.000 euros a la serie y con 6.000
euros cada décimo, fueron vendi-
das por ventanilla a los diferentes
vecinos de la localidad.

Por otro lado, el numero
43.221, premiado con el tercero
de los quintos premios, fue ven-

dido por terminal en la adminis-
tracién de Majadahonda localiza-
da en el local 10 del centro comer-
cial Centro Oeste de la Avenida
Las Moreras 2. Un décimo del
mismo namero fue despachado
en la administracién de la calle
Juan de Borgona, 2 de Alcalé de
Henares, a un vecino del barrio.

« HEINEE BN
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Diana y Valeria, empleadas del bar Puerta del Moro . D /GENTE

El quinto premio muerde el
anzuelo de la Pena El Carpin

Este colectivo de aficionados valdemorefios a la pesca distribuy6 31 series
del 59.435, un nimero que vendieron a través de papeletas de 2,5 euros

JAIME DOMINGUEZ
parla@genteenmadrid.com

El tépico de los premios reparti-
dos de la Loteria de Navidad se
cumplié en su méxima expresiéon
en Valdemoro gracias al 59.435,
un quinto premio que dejo casi
dos millones de euros en la locali-
dad. Todo ese dinero sali6 de la
administracion situada en el Pa-
saje de Coldn, pero 31 de las 32
series las distribuy¢ la Pena de
Pesca El Carpin a través de pape-
letas de 2,5 euros, cada una pre-
miada con 750 euros. Muchas de
ellas se vendieron en el bar Puer-
ta del Moro, sede social de esta
agrupacion valdemorena que ya
esta familiarizada con la suerte
navidena, ya que el ano pasado
las dos tltimas cifras del nimero
que juegan habitualmente coin-
cidieron con las del Gordo. “El
resto se han vendido en ventanilla
y a otros abonados’, senalaba
Marcos, empleado de la adminis-
tracién que no daba crédito al di-
nero que la suerte habia destina-
do ala ciudad.

“Se ha repartido entre todos
los clientes’, explicaba José, el pro-
pietario del establecimiento.
También entre sus empleadas.
Valeria y Diana, camareras del lo-
cal, llevaban 2.250 y 1.500 euros,
respectivamente, y no cabfan en

Fachada de la administracion donde se ha vendido el nimero GenTe

El presidente de

la pefa asegura que
el afo pasado les
tocaron 200 euros

si de felicidad. “Cuando lo he vis-
to por la tele me he puesto a dar
saltos de alegria, la gente no sabia
qué me pasaba), relata la primera.
“Estas fiestas nos podremos dar
un caprichito’, senalaban mien-
tras ensefaban la papeleta a los
clientes, varios de ellos también
agraciados en el sorteo. Ellas y la
mayoria de los asiduos y aficiona-
dos ala pesca de lalocalidad, que

han visto como el 59.435 se ha
convertido en su nimero de la
suerte.

MUCHA ALEGRIA

Elhecho de que la loteria se haya
acordado de la pefia no ha provo-
cado que su presidente, Quiterio,
cambiara los planes que tenia pa-
ra este martes. “No voy a ir a cele-
brarlo, ya que tengo el coche pre-
parado para marcharme con mi
mujer al pueblo’, aseguraba a
GENTE, mientras bendecia su in-
sistencia en este niimero: “Todo
se lo debemos al azar, ya que el
ano pasado nos tocaron 200 eu-
ros al décimo”.

LOTERIA 7

AHORRA
Y VIVE LA
NAVIDAD

L AHORRO

ESTA EN EL PRECIO

ENTRECOT O LOMO
EN TROZOS PARA
ROAST BEEF DE
BUEY DE IRLANDA

Abrimos todos los dias de

diciembre, excepto el 25.
Dia 24 de 9a 20 h.

OFERTA VALIDA EN LOS HIPERMERCADOS
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Ahorra y vive mejor
#lcampo
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Mariano Rajoy, rodeado de los suyos, en el balcon de la sede de Génova el pasado domingo

El PSOE, cuarta fuerza en la region

Los populares mantienen la primera posicion, aunque se dejan mas de 500.000 votos
por el camino « Podemos logra 8 diputados al Congreso, Ciudadanos 7 y los socialistas 6

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

La irrupcién de los dos partidos
emergentes, Podemos y Ciudada-
nos, ha sido muy notable en la
Comunidad de Madrid, hasta tal
punto que han desplazado a los
socialistas a un cuarto lugar, en
las elecciones del pasado domin-
go, una situacién que dista bas-
tante del segundo lugar obtenido
por el PSOE en todo el pais.

Asi, segtn los datos del Minis-
terio del Interior, con el 100% de
los votos al Congreso de los Dipu-
tados escrutados, el PP logr6 13
escanos en la region al hacerse
con el 33,46% de los apoyos. Le si-
guen Podemos, con 8 diputados'y
€l 20,86% de las papeletas; Ciuda-
danos, con 7 escanos y el 18,80%
de los votos; PSOE, con 6 diputa-
dosyel 17,87% de los sufragios; y
Unidad Popular-IU, con 2 escanos
(los tinicos en toda Espafia) y el
5,26% de los votos.

El PP logré 1.204.059 apoyos,
frente a los 1.719.709 de 2011, lo

PROTAGONISTAS EN MADRID

"EJ EN SERID

Escafos del Congreso correspondientes a la Comunidad de Madrid

2015 2011

que significa que, a lo largo de es-
ta legislatura, ha perdido 515.650.
Por su parte, el PSOE consigui6 el
domingo 643.244, frente a los
878.724 de 2011.

Estos resultados suponen un
varapalo para los socialistas ma-

PODEMOS 8

PSOE 10

drilefios que han pasado de la se-
gunda posicién de 2011 y 10 di-
putados a la cuarta con s6lo 6 es-
canos en la regién. Por su parte,
los populares han perdido 6 con
respecto a 2011, al pasar de los 19
de hace cuatro anos a los 13 ac-

100% escrutado
36 diputados

UP-IU 2

FUENTE: MINISTERIO DEL INTERIOR

tuales. IU se ha dejado uno en es-
tos cuatro anos, ya que en 2011
obtuvo 3 escanos por Madrid.

En Madrid capital, la situacién
ha sido la misma. El PP ha obteni-
do el 35,72% de los votos, segui-
do por Podemos como segunda

fuerza politica (20,82%), mientras
que Ciudadanos se ha situado en
tercera posicion, con el 17,42% de
los votos superando al PSOE, rele-
gado al cuarto puesto (16,98%).
Por otro lado, hay que destacar
que en el resto de municipios
grandes de la region los datos han
sido similares. Los socialistas se
han tenido que conformar con el
cuarto lugar en Alcobendas, Tres
Cantos, Colmenar Viejo, Pozuelo
de Alarc6n, Majadahonda,Las Ro-
zas o0 Valdemoro. También en lo-
calidades en las que gobierna un
alcalde socialista como San Se-
bastidn de los Reyes o Arganda
del Rey. En todos estos casos se
ha situado por detras del PP, que
fue el mas votado el domingo, de
Ciudadanos (2) y de Podemos (3).

El PP ha sido la
primera fuerza en
la mayoria de los
grandes municipios

No obstante, en Getafe y Mésto-
les, donde también gobiernan, los
vecinos les han colocado en el ter-
cer lugar, por detrds de PP y de
Podemos.

Sin embargo, han logrado ser
segunda fuerza en Leganés y Al-
cald de Henares y, primera, en
Fuenlabrada.

Antonio
Glez. Terol

ALCALDE BOADILLA
DIPUTADO ASAMBLEA

Era el nimero 13
de la lista del PP
al Congreso por
Madrid y, por tan-
to, estara en la Camara Baja
en la préxima legislatura. Re-
nunciard a su escafio en la
Asamblea de Madrid, aunque
se quedara en la Alcaldia.

David
Pérez

ALCALDE ALCORCON
DIPUTADO ASAMBLEA

Ocupaba el pues-
to numero 20 en
la candidatura de
los populares al
Congreso por Madrid y, por
tanto, no serd diputado en la
préxima legislatura. Acaba de
abandonar el cargo de presi-
dente de la FMM.

Tania
Sanchez

CANDIDATA
DE PODEMOS

Landmero 6 en la
lista de la forma-

cién morada sera

diputada del Con-
greso en la préxima legislatu-

ra. Tras conocer los resultados
de su partido manifesté que la
capital “es lo mas grande que
ha dado el pais”.

Rafael
Simancas

DIPUTADO EN
EL CONGRESO

El que fuera hace
unos meses presi-
dente de la gesto-
ra del PSM tras la
destitucion de Tomas Gémez
por parte de Pedro Sanchez
repetira como diputado en el
Congreso en la legislatura
2015-2019.

Eduardo
Madina

EXDIPUTADO
DEL PSOE

Los seis diputados
por Madrid que
ha conseguido el
PSOE dejan sin
escafo en el Congreso a
Eduardo Madina. Si estara en
la Camara Baja, por el contra-
rio, el fichaje estrella de Pedro
Sanchez, Zaida Cantero.
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Un camino largo e incierto

El 13 de enero, primera fecha destacada tras la cita con las urnas

REDACCION
@gentedigital

El censo ha hablado. Después del
20 de diciembre, el panorama po-
litico de Espana sigue sin aclarar-
se, abriendo un periodo de con-
tactos en el que las fuerzas mas
votadas intentardn recabar los
apoyos necesarios de cara al 13 de
enero, un dia en el que se consti-
tuirdn las Cortes Generales. Esa
fecha es una de las mds destaca-
das en el calendario, pero no la
Unica. Unos dias antes, el Rey Fe-
lipe VI iniciara una ronda de con-
sultas con los partidos que hayan
obtenido representacion parla-
mentaria, con el objetivo de co-
nocer cudl serd su posiciéon en re-
lacién a las diferentes candidatu-
ras que optan a la presidencia.
La historia reciente dice que la
fuerza més votada es la que acaba
protagonizando la investidura,
pero la situacion podria cambiar.
El sistema parlamentario da el
poder a quien recabe un apoyo
mayor en la Cdmara, salvo cuan-

El Rey iniciara una
ronda de contactos
con los lideres de los
principales partidos

Habria nuevas
elecciones si no hay
quérum tras dos
meses de votaciones

do se obtiene una mayoria abso-
luta en las urnas. Este es el primer
punto de ruptura respecto a 2011.
Como los grupos disponen de
cinco dias habiles desde la consti-
tucién de la Cdmara para formar-
se, la Junta de Portavoces no po-
dré organizar la agenda parla-
mentaria hasta el 20 de enero.

MAYORIA ABSOLUTA O SIMPLE
En funcién de esto, no se espera
que la investidura tenga lugar
hasta finales de enero, sobre todo
sise tiene en cuenta que se pueda
tardar un poco mas de 15 dias en
celebrar la primera votacion.

A partir de aqui, las cébalas
son un poco mas simples, aunque
eso no es sinénimo de que la si-
tuacion se pueda resolver en poco
tiempo. En la sesi6n de investidu-
ra, el candidato propuesto expon-
dra su programa antes de some-
terse a una votacio6n. Si logra la

mayoria absoluta, es decir, 176 vo-
tos, se entendera que tiene el res-
paldo suficiente, aunque si no lo
logra, habra una nueva votacién
48 horas después, en la que le val-

dria con obtener una mayoria
simple. Sino hubiese acuerdo dos
meses después de la primera vo-
tacién de investidura se convoca-
rian nuevas elecciones.
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Felipe VI, en una reunion anterior con Rajoy
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El Partido Popular, el mas votado
en Tres Cantos y Colmenar Viejo

Cae el PSOE, que
queda relegado a
cuarta fuerza politica

DANIEL GRANDELL
@DanielGrandell

El Partido Popular fue el partido
maés votado en Tres Cantosy Col-
menar Viejo en los comicios cele-
brados el pasado domingo 20 de
diciembre, correspondientes a las
elecciones generales al Congreso
y al Senado.

Sorprende la irrupcién de Ciu-
dadanosy Podemos como segun-
day tercera fuerza politica, res-
pectivamente, en los dos munici-
pios, y la caida del PSOE, que
queda relegado a la cuarta posi-
cién.

Con el 100% de los votos es-
crutados, la formacion liderada
por Mariano Rajoy consiguié
8.367 sufragios en Tres Cantos
(30,35% del total), confirmando
asi su hegemonia en la localidad,
donde ya fue el partido més vota-
do en 2011, aunque entonces el
apoyo de los vecinos alcanzé una
cuota mayor con un total de
11.173 papeletas (47,17%).

EL BIPARTIDISMO SE ROMPE

En sus primeras elecciones gene-
rales, Ciudadanos ha contado con
un gran respaldo de los tricanti-
nos, que atpan ala formacién na-
ranja al segundo puesto. C’s ob-
tiene 6.935 votos, lo que supone
un 25,16% del total.

También hay que destacar la
aparicién de Podemos como ter-
cera fuerza gracias a los 5.869
apoyos que recibi6 en Tres Can-
tos, un 21,29% de los votantes de
lalocalidad.

Sin duda, una de las grandes
sorpresas de estas elecciones ha

Colegio electoral de Tres Cantos

UPyD s6lo sumé
464 votos en Tres
Cantos y 393

en Colmenar Viejo

Los socialistas
consiguen su peor
resultado en unas

elecciones generales

sido el cuarto puesto del PSOE,
que constituye el peor resultado
de la formacién de toda su histo-
ria en el municipio tricantino. Los
socialistas pierden més de 10
puntos en comparacion con los
resultados de 2011 y acumulan
3.668 votos, el 13,31% del total y
alrededor de 2.000 votos menos
que hace cuatro anos.

Le siguen dos formaciones que
han visto como la entrada en es-
cena de Podemos y Ciudadanos

politica mas votada con 8.428 su-
fragios, el 33,3% del total, o lo que
es lo mismo, casi 20 puntos me-
nos que en 2011, cuando los po-
pulares acumularon mas de la mi-

tad de los votos (51,93%).
Aligual que ocurre en la locali-
dad vecina, Ciudadanos

ha provocado la pérdida de vo-
tantes. Por un lado, UP-IU, que
recibe un total de 1.610 papeletas,
quinientas menos que en las tlti-
mos comicios; y, por otro lado,
UPyD, que acumula sélo 464 su-
fragios, 12 puntos menos que en
2011.

DESGASTE DESDE LA CIMA

El Partido Popular también sufre
un retroceso en Colmenar Viejo,
aunque contintia como la fuerza

entra en escena en unas
elecciones generales
conquistando el segun-
do puesto gracias a los
5.353 votos recibidos.
Unos datos de los que
puede presumir C’s, que
obtiene en su estreno el
21,15% de los votos en
Colmenar Viejo.

Por su parte, el tercer
escal6n del podio es pa-
ra Podemos, que cuenta
con el respaldo de 5.057
vecinos. La formacion
encabezada por Pablo
Iglesias inaugur6 asf su
carrera hacia el Congre-
so recibiendo el apoyo
del 19,98% de los votan-
tes de la localidad col-
menarena.

A continuacion se en-
cuentra el PSOE, que
también sufre un vara-
palo histérico en Colme-
nar, donde queda des-
plazado ala cuarta posi-
ci6én con 4.154 sufragios, mas de
mil votos menos que en los comi-
cios de hace cuatro aios.

Otro de los partidos que pierde
protagonismo es UP-IU, con 1.287
papeletas, dos puntos menos que
IU-LV en las pasadas elecciones
generales.

En esta linea, UPyD, recibe el
apoyo de Unicamente 393 votan-
tes, muy lejos de los 2.651 vecinos
de Colmenar que mostraron su
respaldo a la agrupaciéon majen-
taen 2011.

RESULTADOS ELECTORALES AL CONGRESO POR MUNICIPIOS

PP PSOE C's PODEMOS UP-IU IU-LV UPYD
MUNICIPIO 2015 2011 2015 2011 2015 2011 2015 2011 2015 2011 2015 2011
TRES CANTOS  30,35%  47,17% 13,31%  23,80% 25,16% - 21,29% - 584%  9,25% 1,68%  13,10%
COLMENAR 33,30% 51,93% 16,41%  23,88% 21,15% - 19,98% - 508%  7,70% 155%  11,59%

DISMINUYEN los votos nulos y en blanco

Aumenta la participacion en la zona Norte

La participacién en Tres Cantos y
Colmenar Viejo ascendid en las
elecciones del pasado domingo.
En la localidad tricantina, un
total de 27.681 vecinos acudieron
alas urnas, cuatro puntos por en-
cima que en los dltimos comicios
al Congreso. Un incremento que
fue menor en Colmenar, donde
25.531 ciudadanos depositaron su

voto, casi un punto mds que en
2011, cuando la participacion fue
de 23.148 electores.

La abstencion también subi6
en la localidad colmenarena, pa-
sando de 7.138 personas hace
cuatro afnos a 7.488 el pasado 20
de diciembre. Por el contrario, en
Tres Cantos 4.799 vecinos se abs-
tuvieron de votar, un total de 500

menos que en las tltimas eleccio-
nes generales.

No obstante, los dos munici-
pios coinciden en la bajada de su-
fragios nulos; entre los dos, 191
menos que en el 2011. Por tltimo,
también se reducen las papeletas
en blanco, con 215 menos que ha-
ce cuatro anos entre ambas loca-
lidades.

La abstencion pasé en Colmenar de 7.310 personas a 7.488
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Tarjeta Regalo
de Viajes El Corte Ingles

Si quieres que te recuerden, este es tu regalo.

En Viajes El Corte Ingles encontraras la Tarjeta Regalo Viaje.
Con ella regalaras emociones, experiencias, momentos
unicos... el mejor regalo. Porque los buenos recuerdos
permanecen para siempre.

Y podras adquiriria con el importe que tu quieras.

Solo en Viajes El Corte Ingles.

-
Tarjeta Regalo Viaje VIAJES &&HW

con el importe que ta elijas Una sonrisa de ida y vuelta
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PISTA DE HIELO: Cerca de 600 alumnos de 5° y 6° de Primaria de los cole-

gios publicos y concertados de Tres Cantos ya han podido disfrutar, en ho-
rario de mafiana, de la pista de hielo ubicada en la Plaza del Ayuntamiento.

ey - ol . e, L § 5 X |
CIUDAD DE LA ILUSION: Hasta el préximo 10 de enero, la Ciudad de la llusién de Tres Cantos, situada en la Plaza

del Ayuntamiento, permanecera abierta para los vecinos tricantinos con una amplia oferta de actividades, entre las
que se encuentran un trenecito, castillos hinchables, un tiovivo y puestos venta de churros y otros productos.

TREN EXPRESO: La Plaza del Pueblo de Colmenar Viejo albergara hasta el proximo 10 de enero el Tren Expreso de
Navidad. Desde dos euros, los mas pequefos del municipio disfrutaran de un animado recorrido, mientras que los
comercios colmenarefos podran adquirir tickets desde solo un euro para regalar a sus clientes.

- £ i‘.

BELEN MUNICIPAL: Este afo, el nacimiento de Colmenar esta constituido
por 200 figuras y cuenta con una superficie de casi 40 metros cuadrados. Se
encuentra ubicado en el salon de actos del Centro Cultural Pablo Neruda.

I Mdrid Norte

L Onda
M lunes a viernes 12:30-14:00

Musica y espectaculo en una
Navidad llena de solidaridad

El Teatro Municipal de Tres Cantos acoge el concierto benéfico ‘Los 6
tenores’ y Colmenar Viejo celebra el tradicional Concierto de Navidad

odlo

DANIEL GRANDELL
@DanielGrandell

Un ano ma4s, la musica vuelve a
ser protagonista de la programa-
cién navidena en Tres Cantos y
Colmenar Viejo. Los mas peque-
fos del municipio tricantino po-

dran disfrutar este domingo 27 de
diciembre, en el Centro Cultural
Adolfo Suérez, del espectaculo in-
fantil ‘Cucu-trastrés... en Navidad
trasteards’ desde sélo dos euros.
Habra dos pases, uno alas 12 ho-
ras y otro a las 17 horas.

Al dia siguiente, el Teatro Mu-
nicipal acogerd el concierto bené-
fico ‘Los 6 tenores, una propuesta
plagada de sorpresas en el que los

5 euros de la entrada iran desti-
nados a la Fundacién Reyes Ma-
gos de Verdad.

Por su parte, la Casa de la Ju-
ventud de Colmenar Viejo acoge
este miércoles 23 de diciembre,
desde las 19 horas, el Concierto
de Navidad a cargo de la Banda
Sinfénica de la localidad. Las en-
tradas se podrén retirar una hora
antes del inicio de la audicion.

« HEINEE BN
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ELIMINE LA HUMEDAD
DE SUS PAREDES

No deje que se deteriore su patrimonio

MURPROES T 900 30 11 30

LA SOLUCION DEFINITIVA www.murprotec.es
A LOS PROBLEMAS DE HUMEDAD

LIDER EURDPED EN TRATAMIENTOS ANTIHUMEDAD DESDE 1954



iGente

SUPLEMENTO DE

TIEMPO LIBRE

www.gentedigital.es/iGente/

A LA HORA DE

REALIZAR UN OBSEQUIO

0 1 ® Valora la relacion
® guetienes conel

destinatario e inférmate
de sus gustos.

020 Evita realizar regalos
® desproporcionados

que puedan comprometer
ala otra persona.

03 ® Laropainteriorylos
® perfumes quedan

reservados a destinatarios
de mucha confianza.

040 El dinero solo se
® (egala en familia

y en un sobre cerrado con una
tarjeta dedicada.

0 5 ® Entrega los regalos
siempre envueltos.

No hacerlo es una muestra de
desinterés.

0 60 Cuida el envoltorio.
No recicles el papel

de envolver de otro regalo
que hayas recibido.

0 ?0 Sino puedes
entregarlo en

persona, adjunta una tarjeta
dedicada a mano y firmada.

080 En un dmbito
® profesional, nada

de regalos personales que
puedan malinterpretarse.

090 Site invitan a comer,
® |leva un detalle para

el anfitrion. Por ejemplo,
el vino o el postre.

1 00 Y la regla de oro:
comprende que,

a pesar del esfuerzo dedicado,

no siempre acertaras.

EL ARTE
DE REGALAR
EN 20 CLAVES

Navidad es época de regalos - Y tan importante
es elegir el obsequio adecuado como recibirlo
como corresponde - Toma nota de nuestros

consejos de protocolo para ambas situaciones

por Ana F. Pardo (@AnaFPardo)

A LA HORA DE

RECIBIR UN REGALO

® Desenvuélvelo

® ¢n el momento de
recibirlo y delante de quien
te lo ha entregado.

20 Si te regalan dinero,
® guardael sobre
sin abrirlo (y sin contar

los billetes].

030 Sinotelohan
® entregadoen

mano, llama por teléfono
para agradecer el detalle.

040 Agradécelo mostrando
® siempre tu mejor cara

y tu mejor sonrisa, tanto si te
gusta como si no.

050 Site regalan algo
® de comer, como unos

bombones, abrelos y ofrece
alos presentes.

060 Los regalos no se
® cligen (siacaso,

se sugieren). Deben ser
siempre una sorpresa.

0 ? ® No aceptes
nunca regalos

comprometedores, an6nimos
o desproporcionados.

080 Nuncaregales a
® otra persona un regalo

que te han hecho a ti. Es un
desprecio.

09 ® Cambia el regalo sélo
® siprocede de alguien

de confianza y tienes un
motivo justificado.

1 00 Y nunca, jamas,
cambies un regalo por

dinero en efectivo. Siempre por
otro articulo.

« HEINEE BN



GENTE EN MADRID - DEL 23 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2015

Una Nochevieja
amesa puesta

Disfruta de |a Gitima noche del afio con
los menus especiales que han preparado
los hoteles y restaurantes de la capital

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

El reloj de la Puerta del Sol esta a
punto de dar las doce campana-
das que dardn comienzo al Afio
Nuevo. Para despedir la dltima
noche de 2015 por todo lo alto,
son muchos los hoteles y restau-
rantes de la capital que han vesti-
do sus mesas con las mejores ga-
las y han preparado ments espe-
ciales para que los comensales
solo tengan que preocuparse de
disfrutar de la cena en compafiia
de familiares y amigos.

CUATRO PROPUESTAS

Si todavia no has elegido el sitio
en el que tomaras las uvas y don-
de brindaras por el 2016 que en-

tra, atento a nuestra seleccion.
Una Nochevieja dedicada a Amé-
rica en el Hotel Hesperia hard
que realices un viaje con el pala-
dar sin salir de Madrid. Por su
parte, el Gran Hotel Ve-
lazquez lo tiene todo or-
ganizado, alojamiento y
desayuno incluidos, para
que te levantes el dia 1 de
enero a quince minutos
de El Retiro.

En todos los estableci-
mientos elaboran sus
creaciones con el maxi-
mo carino para que los
invitados se sientan co-
mo en casa y no renun-
cien a la maxima como-
didad en una de las no-
ches mas especiales.
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Un viaje por América
La propuesta para fin de afio del Hesperia Madrid se basa en un viaje gastronémico por el otro lado del Atlantico. La ‘No-

chevieja en América’ de su restaurante La Manzana se compone de un menu cuyo postre ilustra dicho viaje y, después
de las uvas, el baile y la barra libre duraran hasta las 2:30 de la mafiana. El precio del menud Nochevieja es de 265 euros.

Doénde: paseo de la Castellana, 57 - Tel.. 91 210 88 88

Despiertaeldial
allado de El Retiro

Desde 296 euros, el Gran Hotel
Veldzquez, a través de Atrapa-
lo, ofrece estancias con desa-
yuno incluido para el dia 31.
La Cena de Fin de Afo incluye
aperitivos y, después, salpi-
cén de marisco y frutos del
mar; suprema de lenguado a la
sidra; tournedd con salsa de
boletus y oporto con patata
parisienne, entre otros.

www.atrapalo.com
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‘STAR WARS: EL DES-
PERTAR DE LA FUER-
ZA: La séptima entrega
de la ‘Guerra de las Gala-
xias’ llega a todas las
carteleras de cine para
convertirse en uno de los
‘films’ mas taquilleros de
estas navidades.

CIUDAD DE LOS NINOS:
El Centro Cultural Conde
Duque ofrecerd alos
mas pequefios obras de
teatro y una pista de hie-
lo en su patio central.

‘BOOKIDS’: La Feria In-
ternacional de Libros In-
fantiles de Madrid permi-
tird alos mas pequefios
experimentar con la crea-
tividad mas contempora-
nea e incoformista. Se
desarrollard los dias 27,
28y 29 de diciembre.

Titeres, cuentos ydanzaenel
centro cultural Conde Duque

Las propuestas de ocio en la capital se completan con obras
de teatro y el estreno de ‘Star Wars: El despertar de la fuerza’

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

Las propuestas culturales y de
ocio no paran en Navidad. Musi-
ca, teatro, ferias o exposiciones
son algunas de las propuestas que
ofrece la capital estos dias. El cen-
tro Conde Duque sera una de las
paradas obligatorias para los ma-
drilefios, ya que albergard, a par-
tir del 26 de diciembre, una exten-
sa programacion infantil, com-
puesta por titeres, cuentos, danza
o espectéaculos visuales. Ademads,
una feria editorial llamada ‘Booo-
Kids’ invadira este espacio en una
celebracién del género editorial in-
dependiente, rodeado de concier-
tos, talleres, espacios de lectura'y
cuentacuentos. La programacion
aqui se completa con los talleres

‘NOCHE DE LUZ’: Exposicién de be-
lenes con 3.000 figuras procedentes
de paises de todo el mundo.

‘Tuntos y revueltos; que se celebra-
rén los dias 2, 3, 4y 5 de enero.

MAS 0CIO

Por su parte, el Gran Teatro Prin-
cipe Pio acogerd el concierto
‘Laura y el enigma de la musica
en Navidad' El espectaculo esta
protagonizado por los actores in-
fantiles de los musicales mas im-
portantes de la escena madrilena
como ‘El Rey Ledn, ‘Sonrisas y La-
grimas’ y ‘Don Pepito’

La Plaza de Pontejos sera otro
de los lugares que més visitantes
congregard durante estos dias.
Hasta el 5 de enero, los pajes de
los Reyes Magos estardn en Pos-
tasy allf esperaran las cartas para
sus Majestades los Magos de
Oriente hasta que llegue la mégi-
canoche del 5 de enero.

‘LAURAY EL ENIGMA
DE LA MUSICA EN
NAVIDAD’: E| espec-
taculo estd progra-
mado paraeldia 30 a

las 18 horas. El precio

de la entrada es de
12 euros.




GENTE EN MADRID - DEL 23 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2015 PUBLICIDAD 1?

L 25 de enero

Gentesana



18 iGente TIEMPO LIBRE

r

/i

Personas en un obrador elaborando el turrén

DEL 23 AL 30 DE DICIEMBRE DE 2015 - GENTE EN MADRID

El turron, un alimento saludable

El Consejo Regulador de Jijona y Turrones de Alicante asegura que los turrones duros
y blandos con esta denominacion de origen son favorables para la salud, ya que
estan elaborados con materias primas tipicas de la dieta meditarranea como las almendras

CRISTINA RODRIGO
@crisrodrigo83

:Quién dijo que el turrén engor-
da? Porque si se refiera a los de Ji-
jonay Alicante no esté en lo cier-
to. Segtin un estudio de la Univer-
sidad Pablo de Olavide de Sevilla,
los productos elaborados con es-
ta denominacidén de origen, que
son los turrones duros y los blan-
dos, estan fabricados con los ele-
mentos bdsicos de la dieta medi-
terranea (almendra, huevo, miel,
aztcary oblea). Por lo tanto, con-
sumidos con moderacién son sa-
ludables. Asi lo explica Federico
Moncunill, secretario general de
Consejo Regulador de Jijonay Tu-
rrén de Alicante, quien afirma
que “hay unaleyenda negra acer-
ca de que el turrén engorda” “Si

Turrones duros y blandos

lo tomamos de forma moderada,
uno 10 ¢ 15 gramos diarios, baja
el colesterol malo y sube el bue-
no. Y engorda como puede hacer-
lo el jamén ibérico, por ejemplo.
Pero no mas por ser un dulce. El
motivo es la composicién en un
alto porcentaje de la almendra,
muy buena desde el punto de vis-
ta nutricional”, comenté. “En
cambio si hablamos de otros co-
mo el de yema es otra cosa. Ni po-
demos ni debemos decir que no
engordan o que son igual de sa-
ludables porque no es exacto’,
continud. Y eso, que desde aqui,
“salen 40 millones de tabletas de
turrones diversos tales como de
coco, de nieve o mazapanes.
Mientras que de Jijona y Alicante
otros 20 millones’, aseguré Mon-
cunill. Cifras muy positivas para

Madrid y Cataluiia,
las mas turroneras

Segun el Consejo Regulador de Jijona
y Turrones de Alicante, Catalufiay
Madrid, junto con Andalucia, son los
principales mercados en Espafa. En
el extranjero, los que mas demandan
este producto son los latinoamerica-
nos. Sobre todo el sur de Estados
Unidos, México o Cuba. También se
venden en Francia, Portugal y algo
en Marruecos.

un sector que prevé un aumento
de ventas del 3% estas navidades.
“La campana va a terminar en po-
sitivo. Esto estd relacionado con
el consumo de las familias que es-
td un poco mas alegre. Todavia
hay mucha gente que lo estd pa-
sando mal. Pero en general hay
un cambio’; afirmé Moncunill.

SABORES CLASICOS

Los gustos, los de siempre. El cla-
sico, de Jijona y de Alicante, son
mayoritarios e infinitamente su-
perior a los nuevos sabores. “Las
innovaciones estdn muy relacio-

El consumo debe ser
de 10 6 15 gramos
diarios como maximo
para que sea saludable

nadas con el tema de los chefs y
gastronomos, no con una linea de
produccién ni artesanal ni indus-
trial. Son experimentos interesan-
tes pero que luego dificilmente
van air a parar a una linea de pro-
duccion real’, dice Moncunill. Los
duros y los blandos siguen sien-
do los reyes.

« HEINEE BN
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VEN A CELEBRAR LA
NAVIDAD AL MUNCYT
DE ALCOBENDAS.

Decora con tus deseos el arbol espacial,
juega con una balanza planetaria, descubre
la exposicion "“Ruedas y manivelas”, \,
participa en talleres fascinantes de optica y ~
electricidad y mucho mas.

EXPLORA, |
| DESCUBRE, |

b,

CREA

MUMNCYT |
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i' Egz;"au? o sblv::::iéﬁca :g m:lsa:!::es También puede poner su anuncio personalmente en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. se reserva el derecho de modificar el emplazamiento
- oas y Hog J - ) (Metro Plaza Espafia) en horario de 9:00 a 17:00 h. (Lunes a Jueves). Viernes de 9:00 de los anuncios breves, asi como la publicacion o no
5. Animales 11. Motor 17. Lineas 803

a 14.00 h. La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 14:00 h. en caso de no cumplir las condiciones.
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¢PROBLEMAS DE HUMEDAD EN SU VIVIENDA?
EN ACUASEC TENEMOS LA SOLUCION

Averiguamos cudl es la causa de la humedad para aplicar el tratamiento especifico y resolver el problema,

ya sean humedades por condensacion, capilaridades o filtraciones.

""" . >NUESTROS EXPERTOS RESPONDEN:

%
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> En ml casa hay humedad,
{puede 3er un problema?

Las manifestaciones en su-
parficke de la humedad son
un Indicko de un problema
s . Deteriora los
miuebles y |a carpinteria, des-
concha las paredes, provoca
manchas negras en la ropa y
mal elor.,. También hay ame-
naras causadas por [a hume-
dad que no 5& ven: hongos,
#carod. Puede cauisr proble-
mas de salud y provecar aler-
Ll:l,..:hr‘l todo en el caso de

nifios.

> Mis hijos Henen problemas
respiratorios, ftendrd que
ver enlonces con esto?
Puede deberse a gue viven
en un ambiente demasiado
himeda, Segln estudios
cientificos sobre adolescen-
tes, lof que dusrmen en ha-
bitaciones con problemas de
humedad tenen mds de un
B0 de posibilidades de
sufrir asma, brongultis ¥ fini-
tis, En este caso, hay que
acudir a un técnico.

= iz perjudicial un excesivo
aislamionto?

Actualmente tendemos en
exceso cerrar ba casa para no
dejar escapar &l calor, ¥ &10
propicia que ocurran proble-
mas de humedad.

> Por gué aparecen man-
chas negras en las paredes y
en la ropa?

La aparicién de salitre, man-
chas negras en la ropa, vaho
en las ventanas y mal olor en
una wivienda suslen sar indi-
cative de que existen proble-
mas de humedad, que tam-
bien detericran el eipacio
fisico de la casa.

» j0de problemas de salud
wede causar la humedad?
n relacienadoas, sobre
lﬁﬂ""' CRarmp, sincaits, Sifcul
&1 p4mMA, [Ny
Hp:n resplrar, I:runquli:
Lrln Tlenen que wer con
proliferacidn de dcaros y
hongos. Una casa con -
mas de humedad es, definiti-
vamente, una casa insalubre,

* Mizs padres Henen uns
bodega pero nunca la impar-
migabilizaron, total aki no
wive nadbe.

Fues mal heche, ¥ l-!'l'l.l'l"l-'
mente s& verdn las

cuencias en un hmam r.n
forma de problemas de hu-
medad. Las bodegas, sétanos
 garajes que estin en contac-
o con la Herra ¥ gue no e
tratan adecuadamente reci-
ben filtraciones, que sfectan
a los muros y los

daflar seriamente,

* Tengo problemas con la
urs de In pared, [T

un indiclo habl de que
hwhunﬂdldﬂmnﬂﬂﬁr
la que viena d cimigntos
¥ sube por las

paredes. As-
chende a través de las juntas
de mortero,

"nz“ se debe gue se des-
i ks rdealos?

lo misma: humidad por ca
pilaridad. EI agua lleva :nml
go sales gue cristalizan en la
superficle, degradando el
revodo y los escayolados. Es
taten s senos. sattace
aparezcan de 54
Scaban dtraendo més humme-

n UFTIE-

dad. Para evitar o cormegle
este tipo de fenomencs,
mejor s acudir a un tEcnkoo
gue informe acerca de las ca-
r::"tlmﬂ;u de un caso part-
cular,

Pida su diagnostico
COMPLETO Y GRATUITO

» Jbud mlturs pusds slesnzar
:lu r_;umﬂi:l de los cimien-
%

*rundqdullmmr del mura,
tipo de pintura, de los
poros de la pared v de olras
varias circunstancias. Aunque
narmalmente no alcanza mis
de dos metros, en Casos ex-
tremos, por ejemplo cuando
Is pared tiene una cublerta
ble, puede llegar a

los cingo metros de altura.

» Me ha aparecido moho en
las paredes, Joudl as el
motiva T
it o S g
Qe e una Infec poer
de codonia de
itos rﬂﬁfﬂlh
a la humedad por con=
densacidn, e3 dfildr. :‘H;I"I-
que aparece en las paredes y
techos, Seguraments  hay
también vaho en las venta-

nas, malos olores y dificultad
para calentar |a casa.

» £Y que problemas pueden
acarrear los hangos?
Ademds de ser estéficamente
dables, las coloniss
de causar
serios perjuicios para la salud
de |os ocupantes de la vivien-

da. En concreto, pusden pro-
vocar de manera directa en-

fermedades como asma y si-
nusitls, sdemds de problemas
respdratorios y dolores de
cabera.

:t.m'tqu.ll-m.lnlnutﬂuﬂn-
nan
Cada tipo de I'h.l'l'mdld -]

! ubsfe un disg-
ustive para ver a
tipo de ngs &ns

lizadas f”ﬂhmmu'm“
Ia BE CAULaE

acometer la obra con éxito,
Por gio &5 mejor ponerse en
manas de profesionales.
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REPORTAJE SOLIDARIDAD

Una asociacion busca voluntarios para comprar
regalos a menores en riesgo de exclusion - La
iniciativa se realiza en centros de toda Espana

Como convertirse
en un autentico Rey
Mago esta Navidad

LUNA HERNANDEZ
@gentedigital

as fiestas navidenas tie-
nen unos protagonistas
indiscutibles, los nifos.
Por eso es muy impor-
tante que ningtin pe-
queno se levante el 6 de enero sin
que sus majestades los Reyes Ma-
gos de Oriente le hayan dejado su
regalo. Con este objetivo nacié
hace 8 afos la asociacién Reyes
Magos de Verdad que, durante to-
do este tiempo, se ha encargado
de que la magia de la Navidad lle-
gue a los centros juveniles e infan-
tiles de nuestro pais, y este afio

también a las residencias de an-
cianos, ya que es un colectivo que
también se encuentra en situa-
cién de vulnerabilidad.

Esta iniciativa naci6 en el ano
2007, después de que Paloma
Lladd, una de las miles de volun-
tarias que colaboran en los cen-
tros juveniles decidiera encar-
garse de dar voz alos deseos de
los pequeinios més desfavoreci-
dos. Entonces escribi6 a todos
sus contactos para buscar vo-
luntarios que se convirtieran
en los Reyes Magos de algunos
de estos nifios. Ese primer afio
logré 150 voluntarios. A partir
de ese momento, el niumero

TELEFONO: 91 369 77 88 -
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DEPOSITO LEGAL: M-18770-2013

N° 789

de reyes y reinas fue creciendo,
hasta que este ano incluso “todos
los nifios de todos los centros con
los que trabajamos recibirdn su
regalo” declaré Carmela Fernan-
dez, una de las coordinadoras de
la asociacién. En total, 6.500 ni-
nos y 800 ancianos veran cumpli-
dos sus deseos este aino, aunque
desde Reyes Magos de Verdad es-
tan intentando llevar la iniciativa
amas centros y residencias de ca-
ra a las navidades de 2016.

TRES DESEOS

Pero ;cémo funciona esta iniciati-
va? Cada nifio escribe una cartaa
Melchor, Gaspar y Baltasar en la
que pide tres regalos, “la idea es
que sean como cualquier nifio
nomal y tengan alguno de los re-
galos que han pedido” Los partici-

Cada niio recibira
un regalo que
oscilara entre los
25y 40 euros

Este aiio la iniciativa
llegara también a
varias residencias

de ancianos

pantes de la iniciativa com-
praran uno de esos tres pre-
sentes, cuyo precio oscila en-
tre los 25 y los 40 euros.
“Muchas veces nos dan ganas
de comprarles todos los rega-
los que piden, pero eso crearia
incomodidad y desigualdad
con sus companeros de centro”
explica Carmela. En cualquier
caso, los improvisados Reyes no
llegan a conocer la identidad del
menor, porque “el encanto de la
iniciativa es que ni el Rey Mago
sepa quién es el nino, ni el nino
conozca su Rey Mago” Ademas,
si en el centro donde residen es-
tos menores hay gente mayor, la
iniciativa prevé que haya regalos
también para ellos, fomentando
asi el espiritu navideno.

Pese a que no hay cifras exac-
tas, se calcula que en Espana mas
de 15.000 nifos cada afo tienen
que ser apartados de sus familias
y acogidos por una institucién. En
la actualidad, los centros adheri-
dos ala iniciativa Reyes Magos de
Verdad son el Hogar de San José y
de los Desamparados, la Residen-
cia de las hijas de la Caridad de
San Vicente Paul, Nuevo Futuro
de Madrid, la Fundacién Escuela
Solidaria de Granada, el Hogar
Mater Admirabilis de Pozuelo, las
Hermanitas de la Anunciacién de
Vallecas, Horizontes Abiertos y el
Proyecto Valdeperales.

« HEINEE BN
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