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Aparcar en Alcobendas es un 40 Alcobendas contars

con un sistema de

por ciento mas caro que en ‘Sanse’ | sestinclectronic

Las mesas electorales que funcio-

Vecinos y visitantes no entienden que aparcar en la Avenida de Espafa, que separa el municipioy | naran en los comicios de mayo
.y . ’ . i q ta iniciativa.
San Sebastian los Reyes, tenga un coste distinto segtin el lado de la calle donde se estacione esc.1o | e
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La historia del
espionaje femenino
llega a "Sanse’

La Sala Martin Chirino acoge,
hasta el 19 de abril, la exposicién
‘Mujeres Espia’
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PATRICIA COSTA
@PatriCosta

Muitiecos y muiiecas tipo Nancy
por toda la casa, ataviados y ata-
viadas con gorros y vestido o pan-
talén a juego, dan cuenta de su
dedicaciéon y pasion. Los sombre-
ros de las hermanas Luisa y Faus-
tina Padilla se vendian en El Be-
bé Inglés de la calle Galdés y de
Gran Via, en Lenceria Ideal, en Si-
meon, y también en ciudades co-
mo Bilbao y Valencia. “Incluso,
los llevaron en su primera comu-
nion las nietas del Caudillo. Era
un modelo sencillo, como una pa-
melita de ala pequena’, presume
Luisa. Pero detras de esta ilusion
se encuentran horarios intempes-
tivos, en el taller y en casa, y mu-
chos domingos ocupados. “Y ga-
nabamos s6lo 250 pesetas a la se-
mana, que debiamos entregar a
mi madre’, recuerda Faustina.
Ella se adentré en el mundo la-
boral con 15 anos; Luisa alos 18,
pese a la dificultad de contar con
una malformaciéon en su mano
derecha. Ambas por necesidad y
siguiendo la estela familiar mar-
cada por una madre sastra y una
hermana modista. “Estuvimos
diez anos en el taller de Luisa
Montero de la calle Atocha, justo
frente a la Farmacia del Globo.
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f
Luisa y Faustina,
con algunos de
sus sombreros

—

8 DE MARZO DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER TRABAJADORA

La necesidad y las jornadas interminables marcaron la vida laboral de las hermanas Padilla,
sombrereras; o de Capilla, modista « Sélo unas pocas, como Nellyda, tuvieron otras opciones

“A veces se juntaban el dia y la noche”

Luego nos montamos el taller en
este piso, en Lépez de Hoyos, las
cinco hermanas y mi hermano’,
explica Luisa. Con este dltimo es,
precisamente, con quien acudian
a negociar con los comerciantes
de Sol, muestrario en mano.
Ahora, superada la barrera de
los 80 y a punto de conmemorar
un nuevo 8 de Marzo, Dia Inter-
nacional de la Mujer Trabajado-
ra, repasan lo hecho ylo que que-
d6 por hacer. “Me hubiese gusta-
do ser profesora de corte y con-
feccién y tener mi empresa, pero

De mecandgrafa a artista de museo

Un tercer museo, mas aproximado a la realidad,es el que guarda la casa
de Nellyda Rivkin en Anton Martin. “Esta obra la titulé ‘Geometria™, apun-
ta, sefalando una pared del salén, ocupado también por un pequeno ta-
ller de grabado. Bonaerense afincada en Madrid desde hace mas de tres
décadas, se autodefine como artista intimista. Queria ser arquitecta, ter-
mino estudiando Perito Mercantil y luego Bellas Artes, viajo a Paris, ex-
puso, y en Madrid vendié sus grabados en los aios 80, en los soporta-
les de la Plaza Mayor con el grupo ‘La voz grafica'. Pero recuerda, “mi
primer empleo fue con 17 afios, como dactilégrafa en una cooperativa
de crédito”. Su proximo reto: publicar una antologia poética.

no tuve presupuesto suficiente
para comprar el método’, confiesa
la sombrerera.

EN LA COSTURA HASTA LOS 50

No muy lejos, en la zona de Diego
de Le6n, Capilla Rodriguez, a pun-
to de cumplir los 92 anos, abre la
puerta de otro museo. En este
caso, las tallas de su padre sustitu-
yen alas munecas de las hermanas
Padilla quienes, como ella, son
usuarias de la Fundacién Amigos
de los Mayores. “Fui modista des-
de los 18 y hasta los 50 anos. Co-

mencé como aprendiz en Conde
de Penalver, primero sin cobrar.
Entonces no era fécil colocarse.
Muchas mujeres servian, porque
habia mucho ‘seforiteo; pero mi
padre no lo consentia’; matiza. En
este 8 de Marzo, Capilla reconoce
que le hubiese gustado estudiar y
trabajar en un ministerio, como
una hermana. “Ser funcionaria,
tener sueldo fijo, tiempo libre.
Porque, de modista, a veces se
juntaban el dia y la noche. Hasta
tomaba Simpatina para soportar la
jornada’, concluye.

averdadera encuesta es la que se rea-

liza el dia de las elecciones en las ur-

nas. Esto es algo que todos tenemos

claro, pero también es cierto que las
informaciones que arrojan los sondeos que
se estan publicando estos dias, van acercan-
dose a la foto de lo que puede ocurrir el 22
de mayo. Y todo apunta a que las mayorias
absolutas quedarén en un segundo plano en
muchos sitios gobernados asi en la actuali-
dad. Esto supone un panorama muy diferen-
te al que hemos estado acostumbrados du-
rante anos, basado en la mayoria absoluta
del PP o del PSOE. Incluso, hasta ahora, es-

OPINION

Un panorama distinto

MAMEN CRESPO REDACTORA JEFE

y

taba claro que los socialistas, cuando no lo-
graban gobernar solos, se unian con Izquier-
da Unida, y que los ‘populares, a pesar de ga-
nar, si no conseguian mas del 50% de los vo-
tos, no formaban gobierno. Pero, ;qué va a
ocurrir este ano? Porque Izquierda Unida
estd en sus horas més bajas, después de que

Tania Sdnchez les dejara y tras su decisién
de expulsar a los portavoces de la Asamblea
de Madrid, Gregorio Gordo, y del Ayunta-
miento de la capital, Angel Pérez. ;Le bas-
tard al PSOE con IU para hacerse con el Go-
bierno de la Comunidad o con alguna Alcal-
dia? Eso lo decidiremos los ciudadanos en

mayo. Lo que ya va quedando claro es que
Podemos en la regién y Ganemos (en algu-
nos municipios con IU en sus filas) serén cla-
ves para que haya un gobierno de izquier-
das. E1 PP, por primera vez, podria tener un
partido con el que pactar donde se quede
con una mayoria simple. Se trata de Ciuda-
danos, que coge fuerza entre los votantes del
centroy dela derecha, que ven en la forma-
cion de Albert Rivera otra posibilidad. Los
comicios se presentan interesantes, aunque
sélo sea por ver cémo se desenvuelve lare-
gién en un panorama tan distinto al habitual.
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Entre todos,

Pagando fus impuestos de manera responsable haces
posible el mantenimiento y mejora de los servicios publicos.
La Comunidad de Madrid ha vuello a bajar los impuesios
¥ cuenta con el conjunto mas amplio de ventajas fiscales,
Infbrmate de las novedades. Entre todos, lo hacemos posible.
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La mala gestion, causa de las

desigualdades entre los ciudadanos

CC.00. asegura que el lugar de residencia es clave en el acceso a los servicios de los vecinos

MAMEN CRESPO
@mamencrespo

Los ciudadanos de la Comunidad
de Madrid tienen mejores o peo-
res servicios dependiendo de la
localidad de la region en la que vi-
van. Asilo ha puesto de manifies-
to el sindicato Comisiones Obre-
ras, tras analizar los datos de su
informe sobre los presupuestos
de los grandes municipios, es de-
cir, de aquellos que superan los
75.000 habitantes, exceptuando a
Madrid capital, y que representan
el 58,6% de la poblacién: Alcalad
de Henares, Alcobendas, Alcor-
cbn, Coslada, Fuenlabrada, Geta-
fe, Leganés, Mdstoles, Parla, Po-
zuelo de Alarcon, Rivas Vaciama-
drid, Las Rozas, San Sebastidn de
los Reyes y Torrejon de Ardoz. La
“mala gestién” es, segtin el sindi-
cato, la principal causa de esta de-
sigualdad.

Parla es el municipio que sale
peor parado del estudio, ya que
estd en los primeros puestos de en-
deudamiento per cépita, externa-
lizacion de servicios y falta de efi-
ciencia recaudatoria sobre sus
propios tributos y tasas, en el pe-
riodo 2010-2013. Por ello, CC.0O.
cree que es un caso donde se de-
beria plantear el rescate por su
deuda “astrondmica’; pues supera
en ocho veces su capacidad de in-
gresos. También ha sugerido esa
posibilidad en el caso de Alcorcén,
pues ve también “muy dificil de
pagar” sus niveles de deuda.

Por otra parte, el estudio reve-
la que el cumplimiento de los pa-
gos a proveedores es, de nuevo, de-
sigual dependiendo de los muni-
cipios. Asi, Las Rozas tiene una tasa
de cumplimiento del 83,6% de las
facturas con sus proveedores, se-
guida de Coslada y Getafe, con el

e
Il

El sindicato considera que el Ayuntamiento de Parla debe ser rescatado

Parla, en los
primeros puestos
de endeudamiento
y externalizacion

82,3y el 82,2%, respectivamente.
En el furgén de cola, de nuevo
Parla, con una media del 27,4%, a
distancia de Leganés, con una tasa
del 48,1%.

El endeudamiento es otra de las
claves que reflejan la desigualdad
entre ciudades y alcanza casi los
2.000 millones de euros en el con-
junto de estos municipios, al con-
tabilizar tanto las obligaciones
pendientes con las entidades fi-

nancieras como con los proveedo-
res. En este punto, Parla vuelve a
presentar los nimeros mas eleva-
dos, pues tiene un nivel de endeu-
damiento per cédpita en el periodo
analizado de 5.695,95 euros, segui-
do de Alcorcén con 1.824,4 euros.
En el apartado opuesto, Fuenlabra-
da tiene una media de endeuda-
miento de 137,75 euros per cépita,
por delante de Pozuelo, con una
tasa de 145,8 euros.

Por tltimo, el texto se hace eco
de la externalizacién de los servi-
cios. Parla presenta el mayor volu-
men de “privatizacion’, al tener el
48,6% de sus servicios bajo esta for-
mula de gestidn. Al otro lado esta
Rivas, con s6lo un 10,1%.

Las Rozas, Coslada y
Getafe, los mejores
en cumplir con el
pago a proveedores

Para salvar estas distancias en-
tre localidades y, por ende, entre
ciudadanos, desde el sindicato
han reclamado una mejora de in-
gresos para los municipios, una au-
ditoria de todas las privatizaciones
y la remunicipalizacién de servi-
cios, junto a planes de reequilibrio
territorial por parte de la Comuni-
dad de Madrid para garantizar la
igualdad entre los ciudadanos de
la region.

|
OPINION

La democracia,
medicina contra

los ‘dedazos’

NINO OLMEDA
PERIODISTA

n tiempo de elecciones, to-
do sirve. Este parece ser el
lema de los que posibilitan
que uno entre en una lista
electoral en un puesto decente o
de relleno o que sea el elegido pa-
ra poner su cara en el cartel electo-
ral. La democracia que posibilita la
participacion de los afiliados sobre
asuntos como la eleccién de aspi-
rantes a gobernar es una asignatu-
ra pendiente. En primarias se han
elegido a los candidatos de Ciuda-
danos y UPyD a la Presidencia de
la Comunidad de Madrid; con el
mismo sistema, IU puso a Tania
Sanchez y el PSM, a Tomas Go6-
mez, y el PP, fiel a su obediencia al
que manda, estd pendiente del
‘dedazo’ de Mariano Rajoy. Tania
se fue y sulugar lo ocupa ya el poe-
ta Luis Garcfa Montero y a Tomés
le pusieron de patitas en la calle,
dando paso a Angel Gabilondo.
Antes de echar a Gémez, distintas
informaciones le sefialaban como
responsable de posibles delitos re-
lacionados con el tren de Parla, y
ahora los que quieren que Ignacio
Gonzélez abandone le relacionan
con maniobras policiales en la os-
curidad para tapar lo de su ético
en Marbella. Echar al candidato
del PSM elegido en primarias es
una patada en la cara de este sis-
tema de participacién y hacer lo
mismo con el del PP antes de que
Rajoy descubra sus cartas es sen-
cillamente un gesto que retrata al
que se comporta asi. El espectdcu-
lo que se estad produciendo tiene
que ver con la enfermedad del ‘de-
dazo, que se cura con una medici-
na que se llama democracia. Nos
habriamos evitado luchas encarni-
zadas por ‘colocar a los mios’ en
puestos clave antes de mayo.

Ciudadanos, dispuesto a
pactar pero no a “pastelear”

LILIANA PELLICER

Con una tendencia ascendente en
todas las encuestas, Ciudadanos
llega a la politica municipal y au-
tonémica para quedarse y para
“cambiar las cosas” Asilo puso de
manifiesto el presidente de la for-
macién, Albert Rivera, quien ase-
gurd que la formacién entra en la

arena politica madrilena “a pac-
tar, no a pastelear”

“Tener una concejalia, una
consejeria o un cargo orgénico y
que nada cambie no lo quere-
mos’, reiteré Rivera, durante la
presentacion de sus candidatos,
“jovenes y preparados’, al Ayun-
tamiento de Madrid y a la Comu-

nidad, Begona Villacis e Ignacio
Aguado, respectivamente.

Ambos, recién aterrizados a la
politica desde el &mbito profesio-
nal, se mostraron partidarios de
una campana constructiva. Igna-
cio Aguado abog6 por un “cam-
bio sensato” ante el hartazgo de
la gente ante el “td més’, mientras
que su homologa para el Consis-
torio de la capital inst6 a hablar el
lenguaje de la calle y acabar con
la brecha que separa los despa-
chos de la gente.

Albert Rivera, junto a Begoiia Villacis e Ignacio Aguado
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CERVECERD,

Si tienes una idea de negocio, te facilitamos formacion, asesoramiento para disenarlo,

locales con alquileres ventajosos y acceso a financiacion. Si ya tienes una empresa, te
ayudamos a consolidarla y a ampliar tu equipo. Y si buscas una oportunidad profesional,
informate de nuestros cursos. Plan de empleo de la Comunidad de Madrid.

www.emprendelo.es
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TRABAJO

El paro creceenla
Comunidad, pero
también la afiliacion

GENTE

Frente a la tendencia a nivel na-
cional, el paro en la Comunidad
creci6 en febrero. En concreto, el
ntmero de desempleados subié
en 2.411 personas, hasta los
508.448, en relacion al mes de
enero, seguin los datos del Minis-
terio de Empleo y Seguridad So-
cial. En comparacién con el mis-
mo periodo de 2014, bajé en
41.066 personas, lo que supone
un descenso anual del 7,47 por
ciento.

Madrid fue una de las tnicas
tres comunidades donde aumen-
t6 el paro, que a nivel nacional re-
gistré una reduccion del 0,30%.

Sin embargo, a pesar del au-
mento del desempleo, también
crecieron los contratos. La Seguri-
dad Social gané una media de
12.448 afiliados en febrero, lo que
supone una subida de un 0,45 por
ciento respecto al mes anterior, si-
tuandose el total de ocupados en
2.753.350, es decir, un incremen-
to interanual del 3,18 por ciento.

REACCIONES

El Ejecutivo regional considerd
que los datos confirman la ten-
dencia positiva y valor6 el aumen-
to del paro como el “repunte ha-
bitual” en estas fechas.

Por su parte, los portavoces
parlamentarios de la oposicién en
la Asamblea de Madrid denuncia-
ron la precariedad laboral, la baja
cobertura del desempleo yla falta
de politicas activas de empleo por
parte de la Comunidad de Ma-
drid, a lo que atribuyeron el au-
mento del paro en el mes de fe-
brero en la region.

UGT y Comisiones Obreras
coincidieron en sefalar los datos
como una mala noticia y pusieron
el acento sobre la desigualdad
que sufre la mujer trabajadora y
sobre la precariedad del empleo.

==
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DIA DE LA MUJER LUCHA EN EL AMBITO DE LA EDUCACION
Mas charlas en colegios contra la violencia machista

La delegada del Gobierno en Madrid, Cristina Cifuentes, considero la violencia de género como la mayor la-
cra que sufren las mujeres, durante el encuentro mantenido con 60 estudiantes de Bachillerato del colegio
Gredos San Diego, de Puente de Vallecas. La Delegacion apuesta por la prevencion desde el &mbito educa-
tivo, por lo que ha incrementado un 93% las charlas informativas en el primer trimestre de este curso.

La seguridad ha mejorado en el
95% de los grandes municipios

La tasa de criminalidad de 2014 fue la mas baja de los dltimos 12 afios

GENTE
@gentedigital

La seguridad ciudadana mejord
en el 95 por ciento de las grandes
localidades de la Comunidad de
Madrid durante el pasado afo
2014. De hecho, la delincuencia
disminuyd6 en los veinte munici-
pios madrileios con madas de
50.000 habitantes, excepto en
Aranjuez.

Asilo detall6 el pasado martes
la delegada del Gobierno en Ma-
drid, Cristina Cifuentes, tras asis-
tir a la Junta Local de Seguridad
de Torrejon de Ardoz, junto con
el alcalde de la localidad, Pedro
Rollan.

Cifuentes destacd que la favo-
rable evolucién de la seguridad

sillas de ruedas

Ortopedia

Camas
articuladas

TUITGT
Rehabilitacion

Parafarmacia

durante dicho periodo ha permi-
tido situar la tasa de criminalidad
de la Comunidad de Madrid en
56,6 infracciones penales por ca-
da 1.000 habitantes, la més baja
registrada en los ultimos 12 afos,
casi 19 puntos inferior a la que se
registré en 2003, cuando su nivel
alcanzé 75,3.

REPUNTE EN ARANJUEZ

Los 19 municipios madrilefios
con mas de 50.000 habitantes en
los que ha mejorado la seguridad

Cifuentes resalta
la colaboracion,
la prevencion y
la participacion

ciudadana -todos, excepto Aran-
juez, donde se ha registrado un li-
gero repunte- suponen una dis-
minucién de 12.052 delitos y fal-
tas respecto a 2013.

Cifuentes puso de relieve que
los positivos resultados que se
han alcanzado son fruto del es-
fuerzo constante desde 2012 pa-
ra desarrollar un nuevo modelo
de seguridad, impulsado desde la
Delegacién del Gobierno y basa-
do en los principios de colabora-
cién institucional, prevencién po-
licial y participacién ciudadana.

“Un buen ejemplo de la apli-
cacién de este modelo es el mu-
nicipio de Torrején de Ardoz, que
en 2014 ha disminuido la delin-
cuencia un 1’6 por ciento’, sefiald
la delegada del Gobierno.

OPINION

Bandas latinas,
bandas daninas

e

=

ANGEL DEL RiO
CRONISTA DE LA VILLA

a delegada del Gobierno,
Cristina Cifuentes, ordena
la expulsién de 34 cabeci-
llas de bandas latinas, ban-
das violentas en extremo. Espafna
es, en lineas generales, un pais
acogedor con los inmigrantes,
compresivo con su cultura, tradi-
ciones y costumbres, pero no pue-
de ser tolerante con algunas “cos-
tumbres” ungidas como parte de
la cultura popular, y que se tradu-
cen en miedo, violencia, enfrenta-
mientos e inseguridad en las ca-
lles. La convivencia, el orden, son
cuestiones de obligado cumpli-
miento en aquellos paises, como
el nuestro, donde el fenémeno de
las bandas callejeras no forma
parte de la idiosincrasia de algu-
nos jovenes y de las tradiciones
populares basadas en actuaciones
delictivas, de violencia gratuita.
La delegada del Gobierno no
esta dispuesta a consentir que las
bandas latinas se hagan dueias
del territorio de la calle e impon-
gan su ley. La expulsién de los res-
ponsables de estas bandas conlle-
va la anulacién de sus permisos
de residencia, se les retira la na-
cionalidad y no podrén volver a
Espana al menos en cinco o diez
anos. No resulta sencillo llevar a
cabo estas expulsiones, porque la
Ley de Extranjeria es, segin la de-
legada, “extremadamente garan-
tista”. Pero a Cifuentes no le va a
temblar el pulso a la hora de
echar del pais a violentos jévenes
pertenecientes a los Latin King,
Netas, Trinitarios o Las Maras.
Madrid acoge a la inmigracién,
pero no puede permitirse el lujo
de que una parte, aunque sea mi-
nuscula, de esa inmigracién, se
dedique a sembrar violencia por
las calles.

SANIDAD IGNACIO GONZALEZ INAUGURA UN RECURSO PARA PERSONAS DE 12 A 25 ANOS

Nuevo centro antidrogas para adolescentes

GENTE

La Comunidad de Madrid ha
puesto en marcha un nuevo cen-
tro, pionero en Espana, especifi-
co para la prevencién y el trata-
miento de problemas de drogas
dirigido a los adolescentes y j6ve-
nes de entre 12y 25 anos. El presi-
dente Ignacio Gonzélez, acompa-

nado por el consejero de Sanidad,
Javier Maldonado, y la directora
gerente de la Agencia Antidroga,
Almudena Pérez, inauguré el pa-
sado miércoles este recurso sani-
tario, que contard con un presu-
puesto anual de 800.000 euros y
que tiene como objetivos princi-
pales prevenir el consumo, mejo-

rar la adherencia a los tratamien-
tos que reciben los jévenes con
abuso o dependencia e informary
orientar a las familias.

El centro, que funcionaré de
lunes a viernes de 9 a 21 horas,
atenderd a 4.000 personas, que re-
cibirdn atencién individualizada
de un equipo multidisciplinar.

« HEINEE BN
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REPORTAJE ACTIVOS A 3.800 KILOMETROS

Los residentes en Espafia colaboran con su pais con el envio de alimentos, medicinas, ropa y
ambulancias « Asociaciones e iglesias ortodoxas coordinan la ayuda de miles de inmigrantes

Ucrania, a un latido

LILIANA PELLICER
@lilianapellicer

Estd a 3.800 kilémetros de distan-
cia, pero la sienten muy cerca.
Mientras la guerra devasta Ucra-
nia, los ucranianos residentes en
Espana no se conforman con el pa-
pel de observadores.

“Todos los chicos que luchan
son mis hijos. Lloramos cada dia,
sufrimos, rezamos... aunque no
sean de nuestra familia’, explica
Maria, una de los 87.000 ucrania-
nos que viven en nuestro pais y
una de los miles de ellos que han
decidido actuar ante lo que consi-
deran una agresion extranjera.

Asociaciones de toda Espana,
apoyadas por la Embajada, reco-
gen aportaciones individuales, ya
sean econémicas o materiales, y
las envian cada semana a su pafs,
principalmente al Ejército, por
que “nos dicen que el Estado no
puede mantener esa guerra’, pun-
tualiza Ivan Vovk, presidente de la
asociacion Volya. Este profesor de
Historia, vecino de Madrid desde
hace once anos, asegura que la po-
blacién no es “tan pobre’; son los
soldados los que no tienen “ni si-
quiera botas” “Es una guerra hibri-
da, que no alcanza a todo el terri-
torio’, analiza.

Svitlana Kmetyk ha vivido 11 de
sus 34 anos en Madrid y apenas
tiene familia en Ucrania, pero no
puede mostrarse indiferente. “No
puedo ir a ver a mi abuela. No de-

de 3.500 euros cada una, que par-
tieron, cargadas de cajas, el pasa-
do sabado en direccién a su pats.
Una de ellas sali6 de Madrid gracias
al trabajo de Volya, la Asociacién
Ucrania Joven, de la capital; la
Asociacion Ucranianos de Alcal4;
y la Asociacién por el Futuro de
Ucrania, de M6stoles, que unidas
forman el Comité de Ayuda al Ejér-
cito de Ucrania.

ol g im0y

Un reverendo ortodoxo, en el acto de bendicion de la ambulancia rRAFA HERRERO/GENTE

Han enviado cuatro
ambulancias por
valor de 3.500
euros cada una

Jovenes ucranianos
han creado

una plataforma
informativa

jan salir y tengo un hijo de 16
anos al que podrian reclutar’, dice,
al tiempo que, como tantos otros,
destaca que aunque vive aqui “me
siento como si estuviera alli”.
Segun los célculos de la asocia-
cién Volya, alrededor de la mitad
de la comunidad ucraniana cola-
bora de alguna manera “ya sea
con 100 euros o con 1” “Algunos se
acercan y nos dan un paquete de
macarrones, lo que tienen, no im-
porta’; anade. En general, se man-

7

-

4

daropay alimentos para la pobla-
cidny el ejército; y prendas milita-
res, botas, cascos y medicamentos,
directamente al frente.

Los espafioles se implican me-
nos “quiza por miedo o por indife-
rencia’; pero Vovk calcula que el 5%
de las ayudas provienen de ellos.
“Los uniformes los encontramos
gracias a la colaboraciéon de ex mi-
litares espaiioles’, confirma.

El dltimo gran esfuerzo han
sido cuatro ambulancias, por valor

ey
w
o

“La gente muere por
un pedazo de tierra. Esta
ayuda es una pequeia
parte, pero para la gente
| quelanecesita es gran-
de’; destac6 Kostyantyn
Trachuk, reverendo de
la Parroquia Ortodoxa
Ucraniana de Madrid,
durante la bendicién de
la ambulancia, en la que
también estuvo acom-
panado por los sacerdo-
tes de Alcorcén y Getafe.

K. :-”

i

NO SOLO COMIDA
El apoyo material no es el
Unico. Jévenes como Na-
dia han decidido luchar
la batalla de la informa-
cién a través de Con
Ucrania. “Lo que llega a
Espana es muy sesgado y
retorcido’, indica, por
ello, han creado una pla-
taforma donde traducen
noticias al espariol.
Estas iniciativas tienen un mar-
cado trasfondo politico. “Un ucra-
niano no puede apoyar a un inva-
sor, si lo hace es por que es ruso.
Tienen la nacionalidad pero no
son ucranianos’, explica el presi-
dente Volya. El primer secretario de
la Embajada en Espana, Oleksandr
Prokopiuk, apoya su tesis y sefiala
un unico culpable de la situacion:
“Quieren ayudar a su pafs, que
estd sufriendo por la agresién de
Rusiay sus colaboradores’”.

L revsla joven

ISEGUIRNOS TIENE PREMIOI 3

Savence en hocebook, Teller o inslocom

Busca en 1o vreersidad (o eemplor de 11 ivfan
el prioamo mércoies |l de maveo |

k|

Y, por qué no, len las tres!

sorleareres enbe lodos rueslos v Bbos oo, cencs, erfmdos o fealm

esloncus €n balreanos Y holges § muchas Cosos mie

INo perdas la oporturidad de ser uno de ks aanadores |
&3 m muyfan_es

www.muyfan.es

Tim

Fam &

Tt ¥ b ol

Tam

1y fan

M AT

Fam & 07

reveld joven




GENTE EN MADRID - DEL 6 AL 13 DE MARZO DE 2015 PUBLICI DAD 9

Pago 3 meses
sin intereses *

-—

Chiclana de la Frontera - Cadiz Gran Canaria - S5an Agustin Tenerile - Puerio de la Cruz Mallorea - Playa de Palma
Iberostar Royal Andalus = Hotel Dunas Don Gregory **** Apartamentos Parque Vacacional Hotel Barceld Pueblo Park ="
Del 2773 al 64 [t 2703 al 514 Edén Estudio Ded 273l 54
2diss[Looche o DEMP  Soins|dnoches  Bdias | T noches ge 275 5 I Sdius | Anoches  Baian] 7 noches
1 mifin 95% ¥ « Garantia Buen Tiempo' i e 5 diad | Amoches B dias | 7 neches i i
Shem i depue Coda etz y  JY0esw  LOSOew = gk 410ecmr  565emr

. Habitacién Visis Mar - 1 nifdo gratis ™ EDSEHF ?251“? 5 incleen avidn en clie Aesis desde

Mk o on e BaEla i nchiyen Bedn e chise Rl Oesde Y HEmEL [RMAS TS | Fased0d
isla de La Toja - Pontevedra Mg, LS SRS [ FaaT Maric, Lamyn airean s
Sran: ot LS g == Lanzarole - Playa Blanca
2 dias | 1 moche Gran Canarla - Maspalomas Tenerile - Puerto de la Cruz Princess Yaitzs Suite
Dl i'|||'3 al 1/ P Eu! m Clﬂhhnl"ﬂ. Hill G“ﬂ :-Im oy ml:?lﬂ HE‘I..&““ CI'I.I: Hml hm“ L LR Ll S
105 Del 2773 al 54 5 as | 4 Bdias|7 Salida 2073

Del 214 & 44 . £ AD Sdias | #noches  Bdias | 7 noches Boches Agches Bml?m_.l.sslutm

i | acceso al O Termal, 1 enmds al

Camno La Tol £04 OOpG ¥ LSO ok JNams .:-u- rﬂ:& &Ti 17335‘:“ EEHE P ?.&UE MP Habdtacion Superior

[pade ¥ e ﬂm-wﬂmm:m wmta gk

inchipen el & e ke deace lmchyen @ein en clase i desde M Latars sebipa B aslakn
%3 Wackwt asas aéreus y massacos =) Mkt s woas y paslokn.
Marbella - Malaga :
Marmiatt's Marbella Beach Gran Canaria - Salobre Tenerife - Costa Adeje Mueva York
Resort Sheralon Salobre Goll Hotel Jardin Tropical **** Hotel Turista
Del 287 &l 54 Resort & . Diel 2773 & 508 Died 2507 al T4
2 dins | 1 noche 2551;. Mz?ﬂﬂr Soiaa | Amoches B dias | 7 noches 7 dias | Snoches s l.ﬂﬂ'ﬂu

PITCH pOF ANETATEEI §f OO 71 A TTED G dias | dnoches B dias | 7 noches

e -
:.ﬂvl'ﬂ'ﬂ e Iﬁ:::-;‘m- Rﬁpﬁ‘lpm 9?51 AD 11-25 5‘ AD

L e
MO ¢ i 1.060ca0 1.510ca0 1 nitogranis®
Habitacidn Premiar Deluse mﬁﬁgﬁﬂ s et
inclyen aven en clase foreia desle = - r—
M. W0 20940 1 FiStcon

902 400 454 viAJEs €Covie fngts?

viajeselcorteingles.es Una sonrisa de ida y vuela

E—_Tﬂhi.l}u‘lnﬁn‘l:ﬁ.lﬂ.unm&:ﬂ'
Alacieal @0 e e Y a0

Prasfucd (i (PErEireh § FIRAH b Pl iodle | SRUep anahiadng y idgeTee i, sdiong gl felerreraiey ieoran. Qs e geisin O nacsoral v Bl imenaconed (00 reek) I Bl Cones i rorahoones. ] ) Cimn siaie § COneacaned ie el acain. (T3 e simenoordaiod (o Weges E1 Cive
irgeds B b, Ferereruscadn goprts & la apronaendn o Feancieea B Cone ingeds EFC . G4 Rieeping marere 200 Duinos o g Beaancisios o fanin fel srpome 0 b vevas desie 3] Paym un mdarn de LM Eprpios o meses o meeses iepone 1000 810mes. Tibd 5. TAE LRSS, perves de gessde M. #mpome
o e Créchd a0 LA poree § 000 ROy, TR (s DAE & R0MS, Qasnos de geenin § 1 srpore o te Crésiooieceaneda | SLAL A& wolg dprsenia. AL Alossreeenan p Dy, WP Liedia Pergsin B Pessstn Compbeta T Rode mchaan 5P Segin Progrema C 1 C LlA 15, HERRCSE LA 11T . MADMD



10 ALCOBENDAS Y SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Una conductora se dirige a abonar su tique en el parquimetro cHevA MARTINEZ /GENTE

REPORTAJE EN BUSCA DE LA TARIFA DE APARCAMIENTO MAS BARATA

Estacionar 2 horas en la zona azul de Alcobendas cuesta 70 céntimos mas que en ‘Sanse’.
Todavia muchos conductores pagan el parquimetro en la ciudad donde no habian aparcado

La misma calle, un precio distinto

MUNICIPIOS

GLORIA RISCO
@gloriariscob

Aparcar nuestro coche en la ave-
nida de Espafa tiene un precio
distinto, dependiendo de si lo es-
tacionamos en Alcobendas o en
San Sebastian de los Reyes. Esta
via separa ambos municipios y
aunque los vecinos conocen per-
fectamente este hecho, todavia les
sorprende la diferencia de precio.
Ademas, a pesar de las sefales
verticales informativas instaladas
en esa calle, para facilitar a los
usuarios la correcta identificacion
de los parquimetros que les co-
rresponde en cada caso, los que
vienen de fuera se confunden.
En Alcobendas, la zona azul
cuesta 0,25 euros el tiempo mini-

mo, es decir, 15 minutos. En San
Sebastian de los Reyes, el precio
por el mismo tiempo, es de 0,15
euros, es decir, diez céntimos mas
barato. También hay diferencias
en lo que los usuarios pagan por
el tiempo méximo de aparca-
miento que permite el servicio de
estacionamiento regulado: 2 ho-
ras. En Alcobendas, el coste es de
2,30 euros, mientras que en ‘San-
se’ es de 1,60 euros, 70 céntimos
madés barato. Segun fuentes del
Ayuntamiento de Alcobendas, es-
to es debido a que “el servicio que
se da en esta ciudad es més gran-
de: son 2.500 plazas de aparca-
miento frente a las 260 que ges-
tiona ‘Sanse, y esto se repercute
en la tasa” El asunto de unificar
precios no se contempla porque
“el contrato firmado con la em-
presa concesionaria de la ORA se
extiende hasta 2020”

El precio de retirar
la denuncia

También hay diferencias en el
precio que hay que pagar si los
controladores han puesto la de-
nuncia correspondiente en nues-
tro vehiculo por haber sobrepa-
sado el tiempo abonado o por
no haber pagado la ORA. En Al-
cobendas, se puede anular la de-
nuncia por haberse excedido
de tiempo hasta en 60 minutos,
pagando 3,50 euros. Si no se ha
puesto tique, la multa asciende
a 9,90 euros. En San Sebastian
de los Reyes, anular la denuncia
es también mas barato en los
dos casos. En el primero, habra
que pagar 2,65 euros, y en el se-
gundo supuesto, 8 euros.
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Para muchos vecinos, el servicio
deberia modificarse. “Cuando sa-
les de trabajar y quieres aparcar
en tu calle a partir de las ocho de
la tarde, ya no encuentras sitio’,
afirman.

SIN ZONA VERDE EN "SANSE’
San Sebastian de los Reyes sélo
cuenta con zona azul regulada de
rotacién. Alcobendas tiene los
dos sistemas. Aparcar en la zona
verde de residente tiene un coste
de 0,45 euros el tiempo minimo,
que son 15 minutos. Otra diferen-
cia entre los parquimetros de los
dos municipios es el momento de
exencién de pago. En ninguno se
paga en los dias festivos nilos do-
mingos, pero en ‘Sanse’ tampoco
hay ORA en el mes de agosto. Co-
mo semejanza, ninguno de los
parquimetros de las dos localida-
des devuelve cambio.

DEL 6 AL 13 DE MARZO DE 2015 - GENTE EN MADRID

Gestion
electronica en
las elecciones

ALCOBENDAS

G.R.B.
Alcobendas serd la tinica ciu-
dad madrilena que contara
con ‘Mesas Administradas
Electrénicamente’ en las
Elecciones Municipales y Au-
tondémicas del préximo 24 de
mayo. Esta decisién, puesta
en marcha por el Ministerio
del Interior, supone un nuevo
impulso a la Administracion
Electrénica.

Esta novedosa forma ope-
rativa simplificard y automa-
tizard los trabajos, disminuird
la posibilidad de un error,
agilizard las tareas y permiti-
ré la lectura de DNI electr6-
nicosy el envio directo de los
datos al Centro de Recogida
de Informacién.

FUNCIONAMIENTO

Cada una de las 113 mesas
electorales que se instalaran
en los colegios de Alcoben-
das, contardn con un ordena-
dor portatil que llevaré insta-
lado el ‘software’ de gestién y
una impresora. Los miem-
bros de la mesa electoral ten-
drén la ayuda de un repre-
sentante de la Administra-
cién y, con el portatil, lleva-
rén a cabo todas las gestiones
de la mesa: su constitucion,
la comprobaciéon de si un
ciudadano esta en el censo
electoral, la elaboracién de la
lista de votantes, los datos de
participacién para su envio al
Centro de Recogida de Infor-
macién o la confeccién del
acta de escrutinio. El portéatil
llevara instalado, ademads, un
lector automatico de DNI
electrénico que permitird in-
corporar la informacion co-
rrespondiente.

UPyD se comunicara con los
vecinos a través de WhatsApp

ALCOBENDAS

GENTE

El candidato de UPyD a la Alcal-
dia de Alcobendas, Miguel Angel
Arranz, ha creado una cuenta de
WhatsApp para comunicarse con
los vecinos y asf recibir sus pre-

guntas, opiniones y propuestas, y

para “acercarles la politica local’)
explica Arranz. El nimero habili-
tado es el 600 76 17 76. La iniciati-
va se enmarca dentro de la cam-
pana “Un Ciudadano, Una Idea’
con la que los miembros de UPyD
estan recogiendo propuestas pa-
ra su programa electoral.

« HEINEE BN
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La M-100 sigue su remodelacion
para mejorar la seguridad vial

Es el proyecto mas
importante de la
‘Operacion Asfalto’

S.S. DE LOS REYES

GLORIA RISCO
@gloriariscob

El Gobierno regional va a mejorar
la seguridad vial de 300.000 veci-
nos del Corredor del Henares gra-
cias a diversas mejoras que, desde
el pasado mes de enero, se estan
realizando en la M-100 y que se
encuentran ejecutadas en un 50
por ciento.

Se esta trabajando en un tra-
mo de casi 15 kilémetros (del
7,450 al 22,050) de esta via regio-
nal, entre los municipios de San
Sebastian de los Reyes, Algete, Al-
cald de Henares, Daganzo de Arri-
ba, Ajalvir y Cobena. Esta actua-
cién, lamas importante de las in-

Wi g e i

Maquinas trabajando en la M-100

cluidas en la ‘Operacién Asfalto,
va a contar con una inversién cer-
cana a los 800.000 euros.

GRAN VOLUMEN DE TRAFICO

El proyecto va a permitir la “mejo-
ra de la seguridad de un impor-
tante eje vertebrador de esta zo-
na industrial y empresarial de la

region’; destacé el viceconsejero
de Transportes, Borja Carabante,
durante su visita a los trabajos el
pasado martes. La actuacion de
rehabilitacién y mejora se estd
acometiendo en un tramo por el
que circulan mas de tres millones
de vehiculos al aiio, de los que un
16% son vehiculos pesados.

E&auln?dzmmgn

Desde las 11 h.

Encuentro. Mujer: Liderazgo y emprendimiento,

18 h.
con Flores y Coches.

Chopera, 59,

Mesas informativas, talleres, coaching,
conferencias, cuentacuentos..

Con la colaboracion de la Asociacion Norte de
Mujeres Empresarias, ANOME.

Centro Municipal La Esfera - Avenida Olimpica, 14

Talleres infantiles: Reciclando en Igualdad

Centro Cultural Pablo Iglesias « Paseo de la

Partido de Voley femenino Superliga 2.

Pabellén CEIP Luis Bunuel - C/ Jaén, 73

82 Marzo

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

ALCOBENDAS

i
|

TERMALISVIO SOCIAL NUEVO PROGRAMA
Los mayores podran acudir
a los balnearios de Ourense

ALCOBENDAS

GENTE

El Ayuntamiento de Alcobendas
ha firmado un convenio con la
Diputacién de Ourense para que
los mayores del municipio pue-
dan acceder a servicios de salud,
bienestar y envejecimiento activo
en esa provincia, a través del pro-

grama de termalismo social. Esta
iniciativa busca que los mayores
se beneficien de las propiedades
terapéuticas de las aguas minero-
medicinales, los servicios médi-
cos y las actividades sociocultu-
rales que ofrece Galicia. La inicia-
tiva ofrece estancias de 6 dias/5
noches a elegir entre los balnea-
rios de Arnoia, Banios de Molgas,
Carballifio, Laias y Lobios.

Cesion de un espacio para la
asociacion vecinal La Zaporra

S.S. DE LOS REYES

GENTE

El Ayuntamiento de San Sebas-
tidn de los Reyes ha firmado un
convenio con la Asociacién de Ve-
cinos de La Zaporra, con el objeto
de dinamizar la vida social y cul-

tural de esta zona del municipio.
El Consistorio cede durante dos
anos y, con cardcter gratuito, el
uso temporal y restringido del Au-
la 7 del edificio Claudio Rodri-
guez. El espacio se destinard tni-
cay exclusivamente a la puesta en
marcha de actividades culturales
y deportivas.

Dmuinr,nﬂdenw;o

11 h.

Interpretando a Disney desde la igualdad.
5e proyectara la pelicula Frozen y después

habra talleres en familia.
Centro Municipal La Esfera - Avenida Olimpica, 14.

funes O de margo

19:30 h.

Concierto pedagogico: Mujeres compositoras.
A cargo del Coro 'A Capella’ de Madrid.
Auditorio Paco de Lucia del Centro de Arte
Alcobendas « T/ Mariano Sebastian lzlel, 9.
Entradas gratuitas en la Casa de la Mujer a
partir del 2 de marzo o el mismo dia dos horas
antes, en el Centro de Arte

#creciendoenlgualdad
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El Dia de la Mujer,
protagonista en
la zona norte

MUNICIPIOS

G.R.B.

Los Ayuntamientos de Alcoben-
das y San Sebastidn de los Reyes
han preparado decenas de activi-
dades para conmemorar el Dia
Internacional de la Mujer, el pré-
ximo 8 de marzo.

En ‘Sanse’ se van a desarrollar
acciones de ocio, deportivasy cul-
turales con el objetivo de llamar
a “la reflexion sobre la desigual-
dad entre los géneros e impulsar
el compromiso social por la igual-
dad plena en el municipio” Las
proyecciones cinematogréficas
son uno de los puntos fuertes de
este programa de actos. El festival
‘Sanse: cortos en abierto’ propone
este viernes 6 de marzo, a las 20
horas, una cita con obras filmicas
dirigidas por mujeres en el Pe-
queno Teatro del Adolfo Marsi-
llach. Pero el acto estrella serd la
IV Carrera del Dia de la Mujer que
se celebrard el domingo. Esta or-
ganizada como un acto lddico-
deportivo y discurrira por un iti-
nerario circular de 5 kilémetros,
efectuando la salida y la llegada
en el Recinto Ferial.

MUJERES EN LA EMPRESA

El Ayuntamiento de Alcobendas,
ha querido dar este afio, una es-
pecial relevancia al papel de la
mujer empresaria y a su potencial
emprendedor con una jornada
dedicada a este tema. Se trata del
Encuentro ‘Mujer, liderazgo y em-
prendimiento; que se desarrolla-
ré este sabado 7 de marzo en el
Centro Municipal La Esfera.

DEL 6 AL 13 DE MARZO DE 2015 - GENTE EN MADRID

Algunos de los objetos expuestos

Los secretos del espionaje
femenino, al descubierto

Llega a ‘Sanse’ la primera exposicion internacional sobre las mujeres espia

S.S. DE LOS REYES

GLORIA RISCO
@gloriariscob

La Sala Martin Chirino de San Se-
bastidn de los Reyes acoge la
muestra ‘Mujeres Espia’ hasta el
23 de marzo. Esta exposicién se
centra en el papel protagonista
que las féminas han desarrollado
en los servicios de inteligencia e
informacién. Un papel que ha
evolucionado desde las agentes
encubiertas, dobles agentes y es-
pfas, hasta los puestos de mando
y direccién en servicios secretos
como el CNI espainol, la CIA nor-
teamericana o el MI5 britdnico.

i/ Real, 8

"-:'FLL[; 5.5.de los Reyes
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CONSULTAS GRATUITAS

Limpieza
dental . ..

f“‘-

Corana Metal-Ceramica
cen Hombre Ceramico

“250€)

ECTD

Tel: 91 229 55 55

Ofertas vilidas
hasta ol 30-04-3015

Blangueamiento

dental

e —

“192€

Ortodoncia Invisalign

“3.900€

www.clinicahappydent.com

Desde las biblicas Judith o Dalila,
pasando por las més conocidas
como Mata Hari y hasta la exube-
rante espia rusa Anna Chapman,
detenida en EEUU, han existido
miles de mujeres intrépidas, au-
daces y brillantes que han prota-
gonizado algunos de los episodios
més fascinantes de la historia del
espionaje, aunque sus nombres,
en la mayoria de los casos, sean
menos conocidos que los de sus
colegas masculinos.

Uniformes, enseres
personales y armas,
entre los objetos que
integran la muestra

i Moite
100, 1 FM

g

@.xh

&~ Madrig

En Espafa, son conocidas las
agentes Africa de las Heras, Mari-
na Vega o Margarita Ruiz de
Lihory, tristemente conocida por
el caso de ‘La Mano Cortada’

AMPLIO MATERIAL

Las vidas de muchas de esas mu-
jeres espia han inspirado pelicu-
las, novelas y comics. La exposi-
cién recoge una importante re-
presentacién de esa impronta en
el mundo de la cultura, ademas
de uniformes, armas, objetos per-
sonales y més de medio millar de
piezas histéricas pertenecientes a
las principales mujeres espia de
la historia. La muestra esta orga-
nizada por el Museo del Espiay el
Ayuntamiento de ‘Sanse’

Nelgd=
Onda

lunes a viernes 12:30-14:00

AGENDA
CULTURAL

Alcobendas

Danza: El Sur. Homenaje
a Enrique Morente

Teatro Auditorio Ciudad de Alcoben-
das. 7 de marzo. 20 horas.

El coredgrafo Victor Ullate vuelve a retomar
El Sur, una revision que se convierte en home-
naje a la figura del maestro Enrique Moren-
te, en su arte y en su amor por la musica y el
baile, en una relacién de amistad y en una pa-
sion compartida por todo lo que esta zona re-
presenta. Se trata de un espectaculo de dan-
za de hondas raices andaluzas, una fusion de
universos diferentes. El Sur es la vida y la muer-
te de un hombre y de una mujer: de cémo la
vida separa a dos amantes y de como la muer-
te les une para siempre.

Precio: 12/17 euros.

Teatro: Kibubu

Teatro Auditorio Ciudad de Alcoben-
das. 8 de marzo. 18 horas.

La compafiia Marie de Jongh presenta un es-
pectéculo de teatro gestual, que se apoya en
la musica y en el juego teatral. Xebas y Coco
forman una pareja artistica de payasos con
mas ilusion que éxito. Para el futuro especta-
culo que preparan, Xebas decide introducir un
elemento con el que pretende dar la campa-
nada: un gorila de verdad, de carne y hueso.
Esta convencido de que, silo doma'y le ense-
fia los diferentes nimeros, su suerte cambia-
ra y ganaran el aplauso del publico. Sin em-
bargo, no es tanto el gorila quien va a apren-
der de esta experiencia, Xebas y Cocd van a
aprender una leccion que jamas olvidaran. Este
montaje, ganador de dos premios Feten 2014,
estd incluido en el Festival Teatralia 2015.

Precio: 4/6 euros.

S.S. de los Reyes

Mercado medieval

Plaza del Ayuntamiento. Del 6 al 8 de
marzo. De 11 a 22:30 horas.

El Mercado Medieval regresa, un afo mas, a
la Plaza del Ayuntamiento de San Sebastian
de los Reyes, una cita que transportara a los
vecinos a tiempos pasados. Habra puestos de
alimentacion, artesania, teatro, pasacalles, mu-
sica en vivo, espectaculos de fuego y activi-
dades para nifios.

La entrada es gratuita.

Teatro: Una mujer
en la ventana

Teatro Adolfo Marsillach. 13 de mar-
20. 20:30 horas.

La obra trata la historia de una mujer mayor,
todavia en buenas condiciones fisicas y con
ganas de vivir de forma independiente, que tie-
ne que aceptar su traslado a una residencia
de ancianos. Su hijo va a venir a recogerla por
la mafiana temprano para ayudarla a empa-
quetar y llevarla a su nuevo hogar. La obra
transcurre cuando la mujer, antes de irse a la
cama empieza a seleccionar las cosas que se
puede llevar, aunque se da cuenta de que por
ella, no descartaria nada. La obra esta dirigi-
da por Juan Margallo y forma parte del ciclo
'Teatro de cerca’.

Precio: 8 euros.
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Instituto Superior de Formacion Profesional Sanitaria
Claudio Galeno
CONSEJERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDAD Y EMPLEO

Emergencias San itarias

Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Emergencias y Proteccion Civil
Higiene Bucodental

Radioterapia

Anatomia Patologica y Citologia
Imagen para el Diagnostico
Protesis Dental

Actividades Fisicas Deportivas
Laboratorio de Diagnéstico Clinico

iABIERTO EL PLAZO DE MATRICULA!

Visitanos en AULA, del 4 al 8 de marzo recinto ferial IFEMA = 5.

www.fpclaudiogaleno.es

>< | [

Informate 9117 599 957

Tecnologia Avanzada
Acceso Directo a la Universidad
Laboratorios de Ultima Generacion
Modalidad Presencial, a Distancia y Dual
Practicas Extracurriculares Internacionales
Bolsas de Trabajo Nacionales e Internacionales
Practicas en Empresas de Reconocido Prestigio
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TAEKWONDO ALCOBENDAS
La escuela HanKuk de la ciudad lleva un 2015 repleto de éxitos « Sus deportistas han
conseguido un buen nimero de metales, participando en campeonatos de todo el mundo

Dos meses, y mas de 20 medallas

JAVIER SANCHEZ
@javisanchez3

Alemania, Turquia, Grecia o Esta-
dos Unidos. No hay pais en el que
no se celebre un campeonato de
taekwondo, y la escuela alcoben-
dense HanKuk no consiga algin
galarddn. Si el ano 2014 finalizé
para esta escuela con un gran en-
cuentro entre taekondistas de to-
do el mundo, el 2015 no ha podi-
do comenzar de mejor manera.
Han participado en campeonatos
en los paises anteriormente cita-
dos, sumando un total de 22 me-
dallas. Pero, sin duda, la prueba
europea que se celebré el pasado
fin de semana fue en la que mas
galardones obtuvieron los depor-
tistas de esta escuela.

Fue en Alemania, y durante los
dos dias de competicion se con-
siguieron 17 medallas. 9 oros, 6
platasy 2 bronces fueron parte del
palmarés de los alumnos. Ade-
mads, y para anadirse a estos éxi-
tos, la escuela HanKuk qued6 ter-
cera por equipos, y Elsa Herndn-
dez fue nombrada mejor compe-
tidora del torneo.

OBJETIVOS PARA EL 2015

Por tanto, un éxito que viene pre-
cedido de todo el trabajo que en
HanKuk se realiza. Desde esta es-
cuela saben que lo que estan con-
siguiendo es algo “Unico’, pero
afirman que el secreto no es mds
que el “trabajo, la dedicacién y la

Foto de familia tras el campeonato de Alemania, en donde se ganaron 17 metales

La unioén entre
padres, alumnos y
cuerpo técnico, el

secreto del éxito

unidad que hay entre los técnicos
y los alumnos”.

Quizé esa unidad, que ya se vio
reflejada en el ‘training’ de fina-
les del mes de diciembre, es la
que “esta dando estas alegrias a
los miembros de la escuela’, dice,

José Enrique Noya, miembro de
HanKuk. “La unién que hay aqui
entre padres, alumnos y cuerpo
técnico es impresionante. El tra-
bajo de todos es importante para
luego llegar a las competicionesy
tener estos resultados’, destaca.
Pero por el momento, queda
mucho 2015 por delante y en
HanKuk los objetivos estdn muy
claros. Seguir cosechando éxitos
y premios por todo el mundo, pe-
ro también que una de sus mayo-
res estrellas, la alumnay entrena-
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dora finlandesa Suvi Mikkonen,
consiga los puntos necesarios pa-
ra poder participar en los Juegos
Olimpicos de Rio de Janeiro del
préximo afo.

Por otra parte, desde HanKuk
tendran que luchar por que sus
jovenes promesas puedan alcan-
zar todo aquello que se propon-
gan. Ya hay varios alumnos que
entrenan con la seleccién nacio-
nal, ahora el esfuerzo serda que
otros muchos lo consigan para
poder alcanzar nuevas metas.

EN BREVE

ALCOBENDAS

Campeonato de
campo a través

El proximo 15 de marzo se celebrara en
Alcobendas una de las citas deportivas
mas destacadas del afio, el campeonato
de campo a través. En esta ocasion esta
prueba deportiva cumplira 97 ediciones,
y congregara a los mejores deportistas na-
cionales de campo a través. El lugar de
la competicion sera el parque de Anda-
lucia desde las 9 horas.

BALONMANO FEMENINO

El Helveltia se
desplaza a Barakaldo

Las chicas del Helveltia Balonmano Alco-
bendas tienen esta semana una cita
con el Zuazo de Barakaldo. Las alcoben-
denses se enfrentaran a un equipo que
estd tan soélo un puesto por debajo de
ellas en la tabla. El encuentro sera a las
19:30 horas del sabado. La semana pa-
sada, en casa, se tomaron la revancha de
la Copa de la Reina, ganando 26-22 al Ro-
casa, su vedugo en esta competicion.

PARA LAS MUJERES

Jornada de
autoproteccion

San Sebastian de los Reyes acpgera el
préximo 15 de marzo la tercera jornada
de autoproteccion femenina. El lugar sera
el pabellén V Centenario, y dara comien-
zo a las 10 horas. El objetivo es que to-
das las mujeres mayores de 14 afios
aprendan técnicas de autodefensa. Las in-
teresadas se pueden inscribir en:
info@clubvictoriasanse.es.

FUTBOL TERCERA DIVISION

El Sanse se juega el liderato
ante el Rayo Majadahonda

SERGIO CHOZAS

Mas de tres puntos en juego ha-
bra este domingo en el Cerro del
Espino. El Rayo Majadahondare-
cibiré al Sanse, o lo que es lo mis-
mo, primero y segundo se enfren-
taran en la lucha por el liderato en
solitario de la competicién. Los
locales llegaran al choque tras dos
victorias abultadas, ambas por
cuatro goles a dos, ante Colmenar
y Atlético de Madrid ‘C! Por otro
lado, el Sanse encadena cuatro
partidos sin conocer la derrota, y
con buenas cifras de gol, habien-

do anotado 10 tantos en los ulti-
mos cuatro partidos y recibiendo
tan solo un gol.

Caso distinto es el del Levitt.
Decimoséptimo clasificado, se
encuentra empatado a puntos
con el San Fernando de Henares,
quien ocupa la ultima plaza de
salvacién. Este domingo visitara
el campo del CF Internacional.

Por ultimo, el Alcobendas
Sport protagonizard con el Col-
menar el derbi del norte de Ma-
drid. Un partido crucial para am-
bos.
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Marta Sanchez

La cantante acaba de publicar su nuevo disco ‘21 dias’,
que incluye un dueto grabado con Carlos Rivera, tres temas
eninglés y la cancidn que eligié en el programa ‘Hit - La cancién’

“La Marta sexy me dio mucho
menos de lo que me quito”

MAMEN CRESPO COLLADA
@mamencrespo

a artista ha dado un
paso mds en su carre-
ra al publicar un disco .
en el que todos los te-
mas los ha compues-
to ella. Pero, también, en su vida
personal. Y es que Marta Sanchez
llega renovada. Ha cerrado un ci-
clo, pero abre otro, ylo ha empe-
zado con un gran éxito de ventas.
:Como te sientes ante el primer
disco creado y compuesto en su
totalidad por ti?
Muy contenta y muy ilusionada,
sobre todo, por las buenisimas
criticas que estoy teniendo. Ya las
habfa obtenido con otras cancio-
nes en el pasado, pero no tanto
como en este.
:Necesitabas hacer tus propios
temas para sacar de dentro de-
terminadas vivencias?
Yo compongo desde nifia. De he-
cho, las primeras imégenes que
hay mias en televisién son con
guitarra, pero es una faceta de mi
que, desgraciadamente, se cono-
ce poco. Siempre he tenido el al-
ma de compositora presente, y ya
me tocaba, era el momento.
:Qué vamos a encontrar en ‘21
dias’?
Ritmos y canciones que me han
salido. No sé ni como tenia esas
melodias tan bonitas dentro.
También me ha ayudado mucho
Daniel Terdn con su guitarra. Y
esas ganas de volar en el sentido
musical, de defender algo mio,
porque siempre he defendido lo
de los demas. Me debia este disco
y se lo debia a mis fans.
Después de 28 afios de carrera,
hay una expectacién maxima
porque Marta Sanchez saca un
disco. ;Esto como se percibe?
Me enorgullece muchisimo. Pri-
mero, porque algo tendré que ver
yo para que la gente esté pendien-
te de mi, y luego, porque la musi-
ca estd en un momento compli-
cado, y es un regalo.

CHEMA MARTINEZ /GENTE

:Qué crees que tienes tui para
que esto sea asi?

Todo influye, pero es muy impor-
tante la tenacidad. Nunca he deja-
do estar pendiente de mi carrera,
ademaés de forma enfermiza. Me
cuesta mucho relajarme y disfru-
tar, estoy siempre buscandole el
defecto a todo, nunca estoy satis-
fecha al 100%. Dicen que todo es-
fuerzo tiene su recompensa.

+Y como no consigues relajarte
tras 28 afios cosechando éxitos?
Porque soy una insatisfecha de la
vida. Ya han pasado muchos
anos, y miro atrds y siempre pien-
so que lo podria haber hecho un
poco mejor, que me podria haber
esforzado maés. Pero el balance en
general ha sido bueno, y ahora
empieza una etapa muy diferente
y muy bonita, porque me va a cos-
tar cantar canciones de los de-
mads. Es mads, en mis planes esta
componer y producir para otros
artistas.

;Hay una nueva Marta tras la
publicacion de este album?

Si, pero a raiz de la experiencia,
no del nuevo disco. Hay una Mar-
ta que cierra un ciclo por inercia,
y tengo una etapa abierta més in-
teresante. He sido muchas Mar-
tas, y ahora quiero ser la Marta
que elige lo que quiere y que can-
talo que quiere.

¢Has tenido la sensacion alguna
vez de que la Marta que noso-
tros vemos, la sexy y explosiva,
ha eclipsado a la artista, que
vende discos y triunfa en la mi-
sica?

Si, la Marta sexy me dio mucho
menos de lo que me quitd.

De todos estos aiios de carrera,
¢hay algo que eliminarias?

Si, claro, pero si lo hice fue por al-
go. Rectificarfa, pero como no
puedo, ;para qué? A seguir.
Dices que hay una Marta que el
publico no conoce y que es la
que quieres transmitir, ;como
es esa Marta real?, ;como eres
cuando bajas del escenario?
Prefiero que conozcan a la artis-
ta. La Marta personal siempre va a
tener detractores, y yo prefiero
buscar la paz en ese sentido, no
estar siempre a examen de cémo
soy o como no soy. Es demasiado
peso.

:No has pensado en que, a lo
mejor, te juzgas demasiado?
Soy muy exigente conmigo mis-
ma, porque creo que siempre hay
algo que mejorar. Vivimos en un
pais muy critico, y nos miramos
muy poco al espejo antes de criti-
car. Es un defecto enorme de Es-
pana. Ante esto, te haces una co-
raza. La gente que me conoce sa-
be como soy y me quiere asi. Las

personas que me critican y que
me juzgan no me interesan.
Estos dias, también has sido no-
ticia por tus declaraciones en el
programa de Risto Mejide, ;c6-
mo has vivido la polémica que
se ha montado después?

Bien, yo iba a un programa que
tiene ese perfil. No le iba a contar
como hago las lentejas, sino mi
percepcion de unas realidades
que la gente desconoce y que a mi
me han tocado de una manera
importante en mi vida. No era mi
intencién levantar ampollas, pe-
ro creo que en la politica, en la li-
teraturay hasta en el cine hay una
permisién a hablar abiertamente
y a decir verdades, y en el mundo
del ‘artisteo’ te crucifican cuando
dices alguna verdad. Yo entiendo
que las verdades cuesta encajar-
las, pero estoy contenta porque
no he dicho ninguna mentira.
Entiendo entonces que no te re-
tractas de nada de lo que dijiste.
Igual cambiaria algiin matiz.

“ Entiendo

que cuesta encajar
las verdades, pero
yo no he mentido”

“Veo ala gente con
cansancio y poca
ilusién. Se acaba

la confianza ”

$Como ves el panorama politi-
co actual?

Muy difuso y muy confuso, veo a
la gente con mucho cansancio y
con poca ilusién de propuestas.
Se acaba la confianza en la politi-
ca del pais.

Has contado que en las tltimas
elecciones habias votado al PP.
Ellos mismos aseguraban que
esta campaiia iban a basarla en
acercarse a través de asambleas
a todos los votantes que habian
perdido o que podian perder
porque, después de haberles vo-
tado, no estaban conformes con
lo que habian hecho. Si a ti te tu-
vieran que convencer para que
volvieras a votarles, ;qué te ten-
drian que decir?

Lo que tendrian que decirle a to-
dos los espaiioles, que va a haber
una mejora, pero tampoco sé, la
verdad es que nunca he sido una
experta en politica. Me limito a
ser observadora. Ademas, a los ar-
tistas no nos conviene meternos
ahi.
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Gymage, un oasis urbano de lujo
asequible en plena jungla madrilena

Deporte, restauracion y cultura conviven en los antiguos Cines Luna

ANA BALLESTEROS
@anaballesterosp

Imaginense el Caribe, pero en el
centro de una ciudad como Ma-
drid. Bajo este concepto, Carlos
Enguidanos cre6 Gymage (calle
de la Luna, 2), pensado para ser
un ‘resort’ urbano en el centro de
las grandes capitales. Un espacio
que se presenta como un oasis en
el centro de la ciudad, en el que
se integran un gimnasio, una te-
rraza, salones de belleza, tiendas,
y que acaba de estrenar teatro.
“La idea era mantener el valor
cultural que tenian los antiguos
Cines Luna’, explica Enguidanos,
su director, “asi que lo que hemos
hecho ha sido crear un teatro con
espectaculo y con cenas”. Asi, se
ha fusionado un ambiente mo-
derno, que es la filosofia de Gy-
mage, dandole ese toque madri-
lefio castizo con un escenario de
madera sobre el que los jueves

El escenario del Teatro Gymage

hay mondlogos; los viernes, jazz
en directo; y los sdbados, progra-
macidn variada. Todo ello bajo la
premisa del lujo a un precio ase-
quible.

UN HOTEL CON VISTAS
A corto plazo, ademas de toda la
oferta conla que ya cuenta Gyma-

ge, Carlos Enguidanos adelanta
que esta en proyecto acondicio-
nar siete habitaciones de hotel,
tres de las cuales “tendran vistas
al espectaculo durante la cena”
Para esto, de momento, habra que
esperar, igual que para trasladar
el concepto a otras ciudades, co-
mo Barcelona o Ibiza.

TIEMPO LIBRE
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RECUPERAR Un concepto popular y tradicional

Los productos de Madrid, de la
barra a casa en lataberna Sifon

A.B.

Entrar en el nimero 4 de la ma-
drilefia plaza del Rey es como
entrar en una maquina del tiem-
po. Nada mads cruzar la puerta, la
decoracion del establecimiento
evoca a una de esas bodegas tan
popopulares y tradicionales del
Madrid del siglo pasado, en las
que se respiraba cierto caos y de-
sorden. Con sus toques de mo-
dernidad para crear un ambien-
te intimo y acogedor, la taberna
Sifén ha tomado como inspira-
cion aquellas castizas bodegas
para crear un establecimiento
que combina la oferta de una
tienda de comestibles de toda la
vida con el servicio en barra de
platillos y tapas compuestos de
todas las delicias que, al mismo
tiempo, se pueden adquirir en la
tienda.

100 REFERENCIAS DE VINOS

Los productos con Denomina-
cién de Origen de la Comunidad
de Madrid ocupan la mayor par-

Sifon, una taberna con encanto

te del protagonismo de su exten-
sa carta para llevar, como son
aceites, aceitunas, quesos, cer-
vezas artesanales, conservas,
confituras o cafés. Esta oferta se
complementa con productos de
otras comunidades que confor-
man una carta con mas de 100
referencias de vinos.
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Todos los platos se podran disfrutar por un precio maximo de 10 euros

Varios restaurantes de Madrid se unen en la lll Ruta del Bacalao - Cada uno de
ellos cocina de manera innovadora el pescado tipico de la época de Cuaresma

ELENA MAGARINO
@Tangerine 91

Con lallegada de la Cuaresma, el
bacalao se convierte en el produc-
to mds tipico, siendo esta la tem-
porada perfecta para buscar for-
mas innovadoras de preparar este
pescado, asi como para disfrutar
de él. Fieles ala tradicién y con la
intencién de renovarla, una serie
de restaurantes de Madrid se
unen en la IIT Ruta del Bacalao, y
ofrecen durante el mes de marzo
sus caracteristicas maneras de
prepararlo, todas ellas por menos
de diez euros.

En la sierra madrilena el esta-
blecimiento La sopa boba, dirigi-
do por el reconocido chef Fernan-
do Limon, ofrece una cocina ex6-
ticay divertida, que queda perfec-

EL RESTAURANTE DE LA SEMANA

tamente impresa en su propuesta
de bacalao rojo con edamame,
jengibre, hummus de boniato y
aire de ceniza de puerro.

Por otro lado, si lo que se bus-
ca es el toque especial de la coci-
na italiana, Romano Ristorante,

Las propuestas se
podran degustar en los
restaurantes durante
todo el mes de marzo

caracterizado por la calidad de
sus ingredientes y por aunar tra-
dicién y modernidad, propone
una brandada de bacalao con tin-
ta de sepia, judias verdes y cru-
jiente de apio nabo. Sin dejar
atrds la cocina italiana, la Tratto-

ria Sant Arcangelo, que destaca
por su genuino local, punto de
encuentro de personalidades del
mundo del arte y la politica, invi-
ta a probar el bacalao Livornese,
tradicional de la region italiana de
Emilia-Romaiia, que consta de un
delicioso lomo de bacalao, reho-
gado en aceite de oliva virgen ex-
tra sobre una salsa de tomate ca-
seray acompanado de alcaparras
y aceitunas negras.

Sin salir del centro de Madrid,
se encuentra una de las recetas
maés vanguardistas. El restaurante
Treze, en el barrio de Salamanca,
ofrece un maki de bacalao, espi-
naca, pasas y garbanzo. En la calle
Huertas, El Caldero propone un
bacalao al ajo negro con pimien-
tos asados y fora frita, una receta
tipica de la regién de Murcia, a

Oh Bla Bla!, porque cuidarse no es
incompatible con comer fuera de casa

ANA BALLESTEROS

Oh Bla Bla! (calle Génova, 28) es
un romance entre la cocina italia-
naylajaponesa, un espacio crea-
do bajo la filosofia del “somos lo
que comemos’, una apuesta por
lo sano y lo natural para demos-
trar que cuidarse no es incompa-
tible con comer fuera de casa.

LOS INGREDIENTES

El restaurante fusiona la tradicio-
nal trattoria italiana con un sushi
bar inspirado en el afamado Tora
Sushi de Osaka, todo ello con in-

gredientes naturales, ecoldgicosy
de proximidad.

CAFETERIA SUECA DE LOS 50

La puesta en escena del local evo-
ca una cafeteria sueca de los anos
50 gracias a sus grandes bancadas
de sillones verde botella, paneles
ondulados de madera que cubren
sus paredes o una gran barra de
cobre.

IDEAL PARA...
Desde el desayuno hasta las pri-
meras (y tltimas) copas de la no-

che. Para hacerlo mas apetecible,
la terraza de verano se queda
abierta en invierno provista de
mantas y estufas.

EL PUBLICO

Es un espacio idoneo para el nue-
vo publico ‘business’ que huye de
la chaqueta y la corbata, para dis-
frutar de un ‘brunch’ en familia,
para una cena romantica en pa-
reja, para ponerse al dia con las
amigas o para las reuniones con
los amigos mas canallas. Cocina
saludable para todo el mundo.

partir de la cual se dibujan las re-
cetas de todos los platos de este
genuino restaurante.

PARA LLEVAR

Por otro lado, en Pozuelo de Alar-
c6n, el chef fiigo Urrechu ha ela-
borado en El cielo de Urrechu una
seleccién de recetas de origen
vasco con toques mediterrdneos
que consiguen un equilibrio per-
fecto. Muestra de ello es su baca-
lao confitado con su brandada y
chips de alcachofas.

Por ultimo, los establecimien-
tos Luch&Dinner ofrecen la posi-
bilidad de llevarse la comida a ca-
sa, como su bacalao dorado, para
cerrar esta III edicion de la Ruta
del Bacalao, perfecta para los
amantes del producto o, simple-
mente, de la tradicion.

Los diferentes
platosdelaruta

Bacalao rojo con edamame
yjengibre
La sopa boba (Alpedrete)

Brandada de bacalao
continta de sepia
Romano Ristorante (La Moraleja)

Bacalao Livornesse
Trattoria Sant Arcangelo (Madrid)

Maki de bacalao y espinacas
Treze (Madrid)

Bacalao al ajo negro
El Caldero (Madrid)

Bacalao confitado
con chips de alcachofas
El cielo de Urrechu (Pozuelo)

Bacalao Dorado
Lunch&Dinner

El restaurante es idoneo para todo tipo de publico

LA GRAN MANZANA

Los sébados y domingos de esta
primavera, Oh Bla Bla! trasladaré
al publico madrileno mas urbani-
ta a la Gran Manzana con un

‘brunch’ muy sofisticado y diverti-
do, inspirado en los que sirve Ba-
gatelle, el afamado bistré neo-
yorkino, acompanado de una co-
pa de cava Vilarnau.

« HEINEE BN
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g,ProbIemas de
HUMEDAD?

En ACUASEC tenemos la solucion

Pida su diagnéstico
COMPLETO Y GRATUITO

900 809 939

acua
/‘I‘mmmﬂftuh humedaod %

Www.acuasec.com
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cuyo prestigio se acrecentaconel  afroamericana Ava DuVernay ma-

y 4
‘selma’ y aSI se escri be Ia h isto ria Premio Nobel de la Paz, establece-  neja bien el s6lido guion del prime-

rd en Selma la base de operaciones  rizo Paul Webb. Los actores insu-
de esta nuevalucha pacificaporel  flan alma a sus personajes. So-

Sobre el derecho a voto para los negros de Estados Unidos voto, bresale especialmente David Oye-
lowo, que entrega a un inolvidable

JOSE MARIA ARESTE cines cuando se cumplen 50 anos  realidad que estd lejos deserloen  CINE HISTORICO Martin Luther King.

@decine21 de las marchas de Selma a Mont-  los estados del Sur, el presidente ~ Buena muestra de cine histdrico,

gomery, Alabama, reclamando el  Lyndon B.]Johnson no quiere legis-  que evita los clasicos buenismosy  PUEDES VER EL TRAILER DE ESTA PELICULA EN:
Nominada al Oscar, cuentaconel  derecho al voto paralosnegrosen  lar sobre este asunto cuando ocu-  didactismos en que resulta facil

apoyo en la producciéon de Brad  EE UU. Reconociendo lo justo de  pan su mesa otros problemas. El  caer cuando se retrata a gigantes deu"mmm
Pitty Oprah Winfrey, yllegaalos  lademanda, teéricamenteyauna  carismético Martin Luther King, en la lucha por las libertades. La

LIBROS

ST I Estrella de mar
RUOQ . Alba Jiménez Mateo
; Seleer
Una recopilacién de

relatos eréticos que
son, sobre todo, historias que con-

CASTILA Y LEGN, @ 90 W/ \1 fﬂn e

tado pasando en la casa de al lado.

AS MANA SANTAYS "f* 3
MAS INTERNACIONAL. g e

tan realista como esperanzadora,

[]Eil. I D[ M-!lt'l[] rEIL [:IE J!IEE.H r'_ ltll;egd::r;u:ssgzsqi:;nsc::;;:osso-
K B ‘

Sustancia negra
JulidnHerndndez |

Espasa MECD N
Un peculiar secuestro,

CASTILLA Y LEC con secreto terrible

EL HUEE'D' . y caos apocaliptico incluidos. Una

MAS .|"':.F| b= historia en la que |a aparente ildgi-
'S ca argumental responde a laldgica
enloquecida de los personajes.

DEL MUNDO _
ESTAVIVO  [RE 16 o Wi 10L1sMOCD lmlfﬂﬂ'ﬂ /

LI

CORRBMIRRY FEOMOCTON DESPLABAMLENTOS nf e

El gusano

de seda
Robert Galbraith
Salamandra

La desaparicién del

VEN A VIVIR LA SEMANA SANTA A CASTIILA Y LEON. novelsta Owen Quine no atera de-

masiado a su esposa. Sin embargo,

Comtamos con EL MAYOR NOMERD DE SEMANAS SANTAS secoaaoas oe INTERES TURTSTICO INTERNACIONAL hay mucho més detrés de lo que su
tonge AUl enconTuands ARTE, CULTURA, PASTGN Y FELYOR. Avemds, £v1e Afio nisruumads mujer cree.
ot 15 Acttviouses oL Y CENTENARTO DEL NACIMIENTO DE SANTA TERESA DE JEsUS. Propiedad
PALA SENTL Lo SEMANA SANTA, wa7 que viviees iy CASTIILA 7 LEON privada
Joanna Wylde
Libros de seda

i-$. ﬂ Junta dE Lo l]ltir.no que necesi-

ta Marie es una complicacién como

casti"a y LE{EII"I Horse, un macarra que aparece por

casa de su hermano y que quiere a
Marie en sumoto y en su cama.

« HEINEE BN
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CON EL CORAZON EN LA MANO

i{SORPRESA!

Pastora Soler espera
su primer hijo

Pastora Soler ha anunciado a
través de jHOLA! que estd emba-
razada. Una noticia que llega en
un momento complicado de su
vida al tener que abandonar su
carrera profesional por miedo
escénico. La cantante se ha mos-
trado feliz con la buena nueva.
Este serd el primer bebé para
ellay sumarido, Francis Vinolo.

IKERY SARA

Martinyadasus
primeros pasos

La periodista Sara Carbonero ha
mostrado a través de su blog los
primeros pasos de su pequeno
Martin, fruto de su relacion con
Iker Casillas. De hecho, su padre
ya advertia a mediados de enero
que le veia “4gil y a punto de an-
dar” Dicho y hecho, aunque el
pequeno aun tiene que ir de la
mano de su madre.

EL PERSONAJE DE LA SEMANA PoR ANA BALLESTEROS

Alex Casademunt

Después de una primera y exitosa temporada en el teatro Queve-
do de Madrid, el musical ‘El otro lado de la cama’ llega al Teatro Fi-
garo de la capital. Alex Casademunt, uno de sus protagonistas, de-
fine esta adaptacion teatral como “una fiel reproduccién del mis-
mo guidn de la pelicula, con dosis de risa a mansalva y lios de fal-
das de esos que todos en algiin momento hemos tenido, pero lle-
vados hasta el extremo de lacomicidad”.

o Loprimero que haces al le-
e vantarte. Mirar el teléfono,
casi inconsciente.

° Tu estado danimo mads co-
o mun. Contento, feliz.

El defecto que menos te

o gusta de ti. Que me empie-

za a faltar pelo y lo paso muy mal,

pero me voy a operar, me pondré

una mata de pelo que pareceré
Bon Jovi.

4 o Lavirtud que mis te gusta.
@ Soy muy amigo de mis ami-

gos, darfa mucho por ellos.

o Una locura que hayas he-
o cho por amor. Hago mu-
chas. Ahora hay una chica que
me estd empezando a volver un

TIEMPO LIBRE

poco loco, y apenas la
conozco, pero esta
manana le he man-
dado una cesta con
un desayuno a domi-
cilio espectacular, y
no he recibido res-
puesta.

6  Un lugar don-
® de te perderias.

En muchos sitios, pero si tuviera
que elegir alguno, estuve hacien-
do expedicién imposible por Ma-
rruecos, y habia una garganta de
cuyo nombre no me acuerdo, pero
me hubiese quedado alli a disfru-
tar.

o Algo que no falta en tu ma-
e leta. Colonia de bebés,
siempre llevo un litro.

iGente 21

8 o Unaépocaenlaque te hu-
o biera gustado vivir. La de
los piratas o los vaqueros.

° Personaje con el que te

o identificas. Me llaman Jim
Carrey muchas veces, soy el hom-
bre de las mil caras.

1 o Un lema. Siempre tiro
o hacia adelante.

SIES UD. ACCIONISTA O PREFERENTISTA DE

ALGUNA ENTIDAD FINANCIERA

PODRIA RECUPERAR SU DINERO

PREFERENTISTAS:

Por solo 450€* podria recuperar su dinero de

preferentes.

Pl y prosturieder Incloidas, SOLOD 4 ganemmss con condena § deqtia
a la entidad bancasia, Lis costas & inteves sevdn 3 nuestro free

ACCIONSTAS:

Por muy poco puede recuperar su dinero.

lltenos.

ARRIAGA ASOCIADOS, abogodos
especialistos en participociones PREFERENTES

¥y ACCIONES de entidodes finoncieros.

15.000

1.600

Ma

ARRIAGA
ASOCIADOS

RAFA HERRERO/GENTE

QO/
PEersonas sentencias : de éxito er -) "

repre sentadas g{"]nf]d s ( 1[_'.1{_'.'-i|:_ 1C i:,'r‘m
LLAMADA ¥ CITA Paseo de las Delicias, 30 - 2* Planta - MADRID

900 10] 775 GRATUITA MADRID - BARCELONA - MATARO - ZARAGOZA . - VALENCIA - ALICANTE

Lunes a Viernes de Bh a 21h. Sdbados, Domingos y Festivos MURCIA - MALLORCA - SEVILLA - PAMPLONA - BLBAO - VITORIA
de oh a 14h y de 16h a 20h. Sdlo se recibe con cita previa SAN SEBASTIAN - ZAMORA - LEON = VALLADOLD - A CORLNA - VIGD

contacto@arriagaasociados.com WWW. ARRIAGAASOCIADOS.COM

de éxito




22 iGente

EL TIEMPO

COMUNIDAD DE MADRID

TIEMPO LIBRE

LA RECETA DE LA SEMANA:
Bacalao Ajoarriero

VIERNES
6 DE MARZO -1

" Méx: 16°
Min: 0°

SABADO
7 DE MARZO

Ii Méx: 20°
Min: 2°

por El Mendrugo

DEL6AL 13 DE MARZO DE 2015 - GENTE EN MADRID

Cortar las cebollas, el pimiento y el calabacin en ‘brunoise’ y pocharlo en
aceite de oliva virgen. Escaldar los tomates y pelarlos, quitdndoles tam-
bién las pipas. Picar y afiadir una buena parte del tomate al sofrito, reser-

appl = agal =
bl H i vando el resto. Picar y pochar los ajos en una olla con aceite hasta que es-
tén dorados y afadir el tomate. Dejar cocinar hasta que pierda toda el |NGREDIENTES
! i agua, con cuidado de que no se deshaga demasiado. Salar y ahadirun po- . pimiento verde
co de azucar si fuera necesario. Por otro lado, calentar una sartén ydorar . cajabacin
la piel del bacalao. Afiadir un poco de aceite y marcar el pescado. Unavez . cebollas
hecho, terminar de hacerlo metiéndolo al horno unos minutos. Servirel . Tomates maduros
pescado sobre una base de ajoarrieroy, sobre él, poner una cucharadade . 1 cabeza de ajo
Bnggah:r:%% = Ig-lblgsfazo - tomate con un poco de perejil o cebollino y aceite de oliva. - Aceite de oliva virgen
&™) 4 Restaurante El Mendrugo Calle Colmenares, 5, Madrid, tel. 91 412 60 23 - 1 lomo de bacalao fresco
Méx: 21° ¥ Max: 21°
: ’ hRE\E
X SUDOKUS:
’ o - ’
2 T 1
O
1 Fi (3] B(714|9
MARTES MIERCOLES
10 DE MARZO P 11 DE MARZO - A 4
H Méx: 21° H Méx: 21° 1 4 5 2 3 1 4
Min: 3° Min: 5° = £l r - - - -
>\ \ >\ v 2 3 2 7
e . 3 | 8
g 3| | 9 | 5|8 2
| 1] |7 |8
i DeNi . NIVEL DE AGUA EMBALSADA 7 8 | g 3 | 9 . 415
&) 0
83,98%
e Nivel medio de Instrucciones SOLUCIONES:
bW\ los embalses , OEOE0O0E 00 IR0 BB
~Y del Canal de Isabel Il COMU JUGAR AL SUDOKU 10F [ 0 D0E DB L
&) en la Comunidad clals glalrls 1 00 A0
de Madrid . . ) N0 BREA 00D REG0 0000
' Complete el tablero de 82 casillas (dispuestas en 9 filas y columnas). glelefelalelr]elc] [elclef=]el=]+]cl
O Iy Debera rellenar las celdas vacias con los nimeros que van del 0 al 9, de ' i L = :_ - ’ = ——
Cana ~ modo que no se repita ninguna cifra en cada fila ni en cada columna o 06 AGD B0 BE0E AQD BE0
de Isabel Il gestion cuadrado il nannaBAGE ARD BEE

HOROSCOPO:

LA PREDICCION DE LA SEMANA

g Aries

) 21 MARZO - 20 ABRIL
Profesién: Creatividad
y mucha accién. Amor: Vuelven
amores del pasado. Suerte: En-
contrards la fortuna en tu brillo
personal. Salud: Purifica tu orga-

nismo y respira aire puro.

Libra

23 SEPT - 22 OCTUBRE

Profesion: Demasia-
dos frentes abiertos, ten calma.
Amor: La clave esté en tener pa-
ciencia. Suerte: Reside en tus re-
laciones. Salud: Evita corrientes
de aire.

Tauro

21 ABRIL - 21 MAYO
Profesidn: Novedades
y proyectos. Amor: Ahora mismo
todo depende de tu empatia.
Suerte: Guiate por tus corazona-
das. Salud: Necesitas beber mas
agua.

(s

Escorpio

23 0CT-22 NOV
Profesién: Tématelo
con tranquilidad y todo saldra
mejor. Amor: La constancia es tu
reto. Suerte: En tus activida-
des. Salud: Deberias cuidar tu ali-
mentacion.

ﬂ'ﬂ'p.

WAL REral Com oo

w Géminis
’@x\ 22 MAYO - 21 JUNIO
Profesion: Mucha dedi-
cacién y novedad. Amor: Evita ex-
tremismos innecesarios. Suerte:
Nuevos proyectos se ponen en
marcha. Salud: Te beneficiara
hacer deporte al aire libre.

Sagitario
{ 23 NOV-21DIC

Profesién: Organiza
bien tus tiempos. Amor: No fuer-
ces las cosas y todo ird mejor.
Suerte: En tu ocio y diversién.
Salud: El ejercicio y el aire puro
te favoreceran.

ESPACIO PATROCINADO POR:

~ Cancer

S 22 JUNIO- 22 JULIO
Profesién: Epoca de
creatividad y novedades. Amor:
Evita tensiones innecesarias.
Suerte: Tu profesidn se ve favo-
recida. Salud: Vigila el aparato
urogenital.

#) . Capricomio
(%‘ 22 DIC- 20 ENERO

Profesidn: Periodo de
calma en todo. Amor: Con carifio
logrards que todo sea posible.
Suerte: En tu familia. Salud: Son
importantes el ejercicio y la ali-
mentacion.

& Leo

'»@ 23 JULIO - 22 AGOSTO
" Profesién: Movimiento

y cambios favorables. Amor: Sua-

viza las formas. Suerte: La encon-

traras en tu experiencia y apren-

dizaje. Salud: Cuidado con los tro-

piezos.

‘ Acuario
% 21 ENERO - 19 FEB

Profesién: Imagina-

cién y nuevas acciones. Amor: Tu

carifio es la clave ahora mismo.

Suerte: Nuevos contactos y ami-

gos. Salud: Deberias vigilar la

vista y los dientes.

625 666 045

) Victoria Velez Bidloga - Maturdpata (Col. 4331)

Virgo
//‘l‘\\\\ 23 AGOSTO - 22 SEPT
Profesidn: Es necesa-
rio empatizar y tener calma.
Amor: Exceso de sentimentalis-
mo. Suerte: En temas patrimonia-
les. Salud: : Una buena alimenta-
cién es clave.

Piscis

20 FEB - 20 MAR
Profesién: Pon en mar-
cha esos proyectos que tienes en
mente. Amor: Témate tu tiempo
para lograr tu suefio. Suerte: En
tu economia. Salud: Depura tu
sangre con mucha agua.

.
f@;

« HEINEE BN
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ANUNCIOS CLASIFICADOS 253

1. Inmobiliaria 7. Ocio 13. Finanzas 7 Gent Madrid biliza de | )
& EED pasall JLtguarics 5 - 5 d;:c; enr: dealanve?aocfiz(;ejg (I)gss aar:lljznac:lziose b?eF\J/I:sc e
3. Ensefianza 9. Servicios 15. Relaciones » ) . N ) i Y
4.CasayHogar 10.Informética 16. Masajes También puede poner su anuncio personalmente en: calle Gran Via 57. 9°A. 28013 Madrid. se reserva el derecho de modificar el emplazamiento

- e B c (Metro Plaza Espafia) en horario de 9:00 a 17:00 h. (Lunes a Jueves). Viernes de 9:00 de los anuncios breves, asi como la publicacion o no
5. Animales 11. Msica 17. Lineas 803 a 14.00 h. La recogida de anuncios para la edicion de la semana sera hasta las 14:00 h. i ici

A 2 " faas A #5 . en caso de no cumplir las condiciones.

6. Deportes 12. Motor 18. Esoterismo del martes, o remitiendo un email a la siguiente direccion: gente.clasificados @gmail.com.

Avila: 807 505 783* Ledn: 807 517 310*
Barcelona: 91 54120 78 Logrofio: 807 505 794*
Burgos: 807 505 132* Palencia: 807 505 781*

Santander: 807 505 779*
Segovia: 807 505 789*
Valladolid: 807 517 023*

*El coste de la llamada a los 807 es de
1.21 €/min. desde la red fija, y de 1.57
€/min. desde la red movil. |.v.a. incluido.

Descargue esta edicion, y todas las nacionales en PDF: P

Anuncios clasificados www.gentedigital.es/edicion-impresa/

..EL._._E.?'“? .B_TU_.P”.E.UE.HYU.DHH._..

DOMINGO
18 HORAS

ZTIENES MIEDD DE mmmtmmmm mmmm
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PAREJAS E HLIOS

i CON ADI
RESULTADOS 100% GARANTIZADOS - CONSULTA GRATIS

A
IENTES
IONES

- v ]
PS0. SANTA M® DE LA CABEZA, 12 - ATOCHA (5181 5302618 £ 637 33 25 06 M1 /eimayordesalio

1. INMOBILIARIA
1.2. ALQUILER PISOS

OFERTA

CIiffordAucklang

SERVICIOS FINANCIEROS - JURIDICOS
iii FINANCIACION URGENTE
PARA AUTONOMOS, EMPRESAS
Y PARTICULARES !

- MAXIMAS FACILIDADES -
= 91 533 29 61

www.cliffordauckland.es

APARTAMENTO- estudios.
270¢€- 350€. 653919652.

PISO 3 dormitorios. 400€.
653919653.

VALLECAS, piso 2 dormitorios.
390€. 657836904.

1.5. HABITACIONES
OFERTA

FUENLABRADA. Habitacion
200€ Gastos incluidos.
616811007.

1.7. GARAJES
OFERTA

CARRASCAL. 62€. 629202817.

OFERTA

AUXILIAR- VIGILANTES (AM-
BOS SEXOS) CON- SIN TITU-
LO PRECISAMOS EMPRESA
SEGURIDAD. CUALQUIER
NACIONALIDAD. OFRECE-
MOS FORMACION TITULO VI-
GILANTE- GRADUADOESO.
914291416.

AVON. Vendedores.
646565613.

BUS istribuidores in-
dependientes. 601284749,

BUSCO interna para trabajar
de lunes a sabado (14h). So-
mos una familia con tres nifios.
Preferencia: que viva en Tres
Cantos. Interesadas escribir di-
rectamente al email: cgtaglia-
vini@hotmail.com.

CONTROLA tu peso. Consul-
ta gratis. 637111520.

EMPRESARIO NECESITA
CHICA LIBERAL PARA PISO.
1500€. 603433448.

OPORTUNIDAD Ingresos.
910701521.

INFO 606412628.

DEMANDA

BUSCO trabajo como interna.
699123132.

3. ENSENANZA
3.1. IDIOMAS

OFERTA

INGLES. Leganés. Economi-
co. 916873161

QUIMIEA
ORGINIEA

1° DE FARMACIA
NECESITO PROFESOR PARTICULAR

© 678 159 546

(a partir de las 20h.)

6. DEPORTES
1. FUTBOL

DEMANDA

CAMPEONATO de Futbol 7
Mundialito. Necesitan equipos
para formar grupo. Inscripcio-
nes Gratis. Se facilitan campos.
607425531.

7. OCIO
7.1. VARIOS

DEMANDA

COMPRO juguetes antiguos,
Albumes, Madelman, Scalex-
tric, trenes, playmobil.
653017026.

COMPRO libros hasta 1€.
656344294,

8. SALUD
8.1. TERAPIAS

OFERTA

VALLECAS. Masajes Terapéu-
ticos. 676707035.

9. SERVICIOS
9.2. REFORMAS

OFERTA

COBRO la voluntad. Angel, pin-
tor Espafiol. Experiencia. Lim-
pieza. 651556230. 639006668.

MOSTOLES Fontanero, cale-
factor. jEconomico! 605370145.

REFORMAS/ MANITAS: RE-
PARACIONES DOMESTICAS,
ALBANILERIA, FONTANERIA,
PINTURA, PERSIANAS,
ELECTRICIDAD. 619488906.

Gente ...

Toda la informacion de tu ciudad

» Actualizada diariamente

A tan solo un click

VAW -"‘i’ u’

WWY

10. INFORMATICA
10.1. REPARACIONES

OFERTA

INFORMATICO a Domicilio.
671277949.

12. MOTOR
12.1. COCHES

OFERTA

PARTICULAR VENDE TOYO-
TA CELICA {{41.500 KM!!
1.800CC. 110CV. A.C. MATRI-
CULAWZ. SIN SINIESTROS.
EXCELENTE ESTADO. 4.000€
NEGOCIABLES. 663567717.

15. RELACIONES
15.2. EL BUSCA ELLA

OFERTA

BUSCO chica guste bdsm. for-
mar pareja amistad.
628450953.

CASADO insatisfecho, normal,
carifioso, 54 afios. Busca mu-
jer similar situacion. Sin malos
rollos. Total discrecion.
689503908.

EMPRESARIO busca mujer,
amistad, matrimonio hasta 45
afios. 654096133.

EMPRESARIO busca mujer,
amistad, matrimonio hasta 45

ca mujer 50/ 60. ReIaC|on es-
table. 639948920.

{iESPANOLA!! Supermasajes.
Privado. Avenida América.
608819850.

{{GABRIELAL!. 19 ANOS. ME-
JICANA. MASAJES DOMICI-
LI0. MADRID/ ALREDEDO-
RES. ECONOMICOS. 24

HORAS. 618200378.

Ha

Ao i w g

LEGANES. Masajes. Casada.
30€. 631105066.

ALCORCON. Qwromasansta
mulata. 649209278.

ALINA MASAJISTA RELA-
JACION TOTAL. VOY DONDE
ESTES. HOTELES/ DOMICI-
LIOS/ OFICINAS. 70€. TAXI
INCLUIDO. VISA. 610093249.

ANA madurita. Coslada.
642657212.

ARGENTINA. Madurita.
690877137.

ASIATICAS Leganés
665110395.

ASIATICAS. GETAFE.
688050173.

BIBIANA. Atrevida. Completi-
ta. 602185436.

CARLA. MASAJISTA PROFE-
SIONAL. HOTELES/ DOMICI-
LIOS. 70€. TAXI INCLUIDO.
VISA. 600095042. 913666960.

CASA nueva. Tetuan. Masajes
orientales. 608326726.

ELENA. Espafiola. Fuenlabra-
da. 604104833.

FUENLABRADA. Espafiola.
648607072.

FUENLABRADA. Gissel ma-
sajista. 603116970.

LAURA/ SARITA. CHICAS
NUEVAS. MOSTOLES.
611327121,

MADURITA. Supersensitivo..
651765405.

MADURITA. Zona Sur. Tam-
bién domicilios. 649295157.

MARTA. Independiente.
660175109.

ORIENTALES 7 CHICAS. AV-
DA ALBUFERA 28028 MA-
DRID. METRO PORTAZGO.
603253020. 603252202.

PINTO. Masajes profesionales.
630382625.

PLAZA CASTILLA. MASAJES
RELAJANTES. 917339074.

RUTH. Jovencita. Carabanchel.
690877137

SENSUALES. Masajes. Vista-
legre. 690877137/ 914617809

URGEN MASAJISTAS. CLA-
RA DEL REY. 662290923.

DEMANDA

NECESITO sefioritas. Altos in-
gresos. 655230099.

URGE, SENORITAS LIBERA-
LES, VARIOS TURNOS/ INTE-
RESANTES INGRESOS.
654434147.

18. ESOTERISMO
18.1. VIDENCIA

OFERTA

ASTROLOGIA. Pronésticos
planetarios diarios, mapa na-
tal. Profesionalidad.
665753718

MARIA Sanacion. Mag|a blan-
ca. Abre caminos. 913264901.

TIRADA CARTAS DEL TAROT.
SOLAMENTE LA VERDAD,
SIN ENGANOS. DESCUBRE
QUE TE DEPARA EL FUTU-
RO. COSTE RED FIJA: 1,21 €
MIN. COSTE RED MOVIL: 1,57
€ MIN. 806499924,

REENCARNADA

SACERDOTIZA
HECHICERA DEL AMOR

MAESTRA
DE AMARRES
- MILAGROSOS

aman HACE POSIBLE

LO IMPOSIBLE

Si tu pareja no te quiere, te desprecia
o te ha abandonado no dejes que
tu relacién sentimental se destruya.
El Vudu Blanco puede dominar el amor
mas dificil, sin tener ningun efecto negativo,
recuperando el deseo y la pasion.

FONO CONSULTA GRATIS 24 H.

677 131 129

SOLO ACEPTO EL PAGO SI ESTAS CONFORME
CON MITRABAJO

Samanta pacta con poderosos espiritus.
Soluciones personalizadas para cada caso.

Si eres practicante de magia, tarotista,
vidente... y has hecho un ritual que te ha
salido mal, contdctame, rectifico trabajos

mal hechos por otros.

ALITENTICO VIDEMNTE AFRICAMO
& MAESTRO ™
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La Bruja

Cbﬂgﬁg;ila C“alana del amor

¢CANSADO DE SUFRIR POR AMOR NO CORRESPONDIDO?
AMARRES RECUPERE LA FELICIDAD

AMOR - DINERO
TRABAJO SALUD
ESTUDIOS - NEGOCIOS
100 % EFECTIVO

67414847201

En sdlo 72 horas recupero a tu
ser amado. Pensara en ti dia
y noche. El o ella regresara en
busca de pasion. Experta en
uniones de pareja. Puedo
hacer posible lo imposible.

AUTENTICO Maestro
VIDENTE .amado,
AFRICANO "o b

Amor, recuperacion de pareja, amarres, atraccion
pasional, endulzamiento. Alejar malas influencias,
suerte en los negocios, trabajos, estudios, azar. Quito
mal de ojo y maleficios. Potencio la sexualidad.

TRABAJO SERIO Y EFICAZ 914 743 635

RESULTADOSEN3A7DIAS 99 615 558
<@ EMBAJADORES P° Sta. Maria de la Cabeza 74. 6°b
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JORGE DREXLER CANTAUTOR

“Lo que venga bueno lo celebraré”

ANA BALLESTEROS ocupan el tiempo entero “entrela  sino que salgo a conocerla” Asi,
@anaballesterosp concentracion del concierto yla  no escribe mientras estd de gira:
desconcentracidn de después,yo  “Tendré que parar para hacer un
unca ha tenido ex- no me quedo a escribir en una  disco, y todavia no he sentido esas

pectativas.  Jorge ciudad cuando estoy en el hotel,  ganas”.
Drexler fue un estu-
diante de Medicina
que, hasta los 30
anos, se gastaba el dinero que ga-
naba haciendo guardias en estu-
dios de grabacién. Para él, grabar

un casete con diez canciones y ve-
nir a Espana a vivir de la musica
ya era un premio. Ahora, después

de veinte afios en nuestro pafs, la
sala La Riviera le abre sus puertas
este viernes en un concierto que
pondra fin a su gira ‘Bailar en la
cueva' en Madrid. Jorge Drexler
se sube a este escenario porque
asilo ha pedido el ptiblico a través
de la plataforma ‘Shows on de-
mand, y serd la primera vez que
dé un concierto entero en una
sala a la que ha acudido docenas
de veces como espectador y otras
tantas como artista invitado.

De hecho, Drexler recuerda
que uno de los primeros concier-
tos a los que acudi6 al llegar a la
capital fue el de Caetano Veloso

CHEMA MARTINEZ/GENTE

“Tendré que parar de
girar para hacer un
disco, y todavia no he
sentido esas ganas”

en La Riviera en el afno 1995. El
cantautor confiesa que es un lugar
que le impone y espera estar a la
altura del desafio, pero asegura
que ya se considera premiado por
cerrar una gira en Madrid des-
pués de 80 conciertos con la
banda. “Maés alla de aqui, lo que
venga bueno lo celebraré, ylo que
venga malo, lo sobrellevaré’, se-
nala, refiriéndose a esas expecta-
tivas en las que no cree.

OTRA GIRA
Y lo que viene después es, preci-
samente, una gira nueva. El ar-
tista empieza otra ronda de con-
ciertos en un formato “muy
minimalista’, a ddo con Luciano
Supervielle, musico de tango elec-
trénico, bajo el titulo ‘Perfume’
De momento, estd “muy con-
centrado” en girar y no ha sentido

la necesidad de escribir, por lo =
que habréd que esperar para un Avda. de los Pinn <03, /

nuevo disco. Explica que las giras (A-1, Salida 19)
— 2an Sebastian de los Reyes - Madrid 652
GENTEDIGITAL.ES @

La luz que decora tu hogar

Puedes leer la version integra de esta (LA Ia m pa ra Eg L0

entrevista en nuestra pagina web
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