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La Violencia de Género
mata mas que el terrorismo

El 25 de noviembre se convierte en un simbolo de la lucha de la sociedad contra esta lacra

BIBIANA AiDO Ministra de Igualdad

“Acabar con la

violencia machista

es cosa de tod@s”

El aumento de mujeres inmigrantes asesinadas sera

objeto de un Plan Especial de la Ministra
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Il COMUNIDAD Pags. 7

Los porteros de
discotecas tendran
que superar un
test psicoldgico

M ECONOMIA

Las pensiones
podrian bajar por
un nuevo sistema
de calculo

Pag. 11

Il SANIDAD
La ampliacién de
Urgencias del
Hospital comienza
a recibir pacientes

Pag. 3

Il SOCIEDAD
Mostoles celebra
la Ill Semana de
lucha contra la
violencia machista

Pag. 4

ESTEBAN PARRO Y ESPERANZA AGUIRRE LO INAUGURARON

El Museo de la Ciudad
abre sus puertas a los
primeros visitantes

Esperanza Aguirre y el alcalde
de Mostoles, Esteban Parro, han
inaugurado el Museo de la Ciu-
dad, situado en la antigua casa
de postas, en la calle Andrés To-
rrejon, donde han visitado la

exposicion ‘Tres Miradas’ que
recorre los actos del Dos de Ma-
yo con una maqueta de la ciu-
dad; el Centenario, con fotogra-
fias antiguas; y el Bicentenario,
con recortes de prensa. Pag.3

Maqueta de la ciudad vvapiio

LA GALA EL 27 DE NOVIEMBRE EN EL BOSQUE

Una granja lechera recibe
el Premio Ciudad de

Mostoles a la

La explotacion ganadera ‘Los
Combos’ ha sido galardonada
con el Premio a de la Ciudad a
la Empresa. Esta granja lechera
lleva casi 30 afos en el munici-
pio y, ademas de ser productora

Empresa

y envasadora de leche, se dedi-
ca a la produccién de yogures
y productos tipicos latinoameri-
canos, como el Kumis’ y de la
cultura arabe, como el ‘Labam’
y el ‘Raib’. Pag. 6
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o andaba descaminado

Ramoén Calderdn, el atri-
bulado presidente del Real
Madrid, cuando se quejaba,
fuera de camara, de estar sien-
do victima de una conspira-
cién auispiciada desde las ma-
ximas instancias politicas y
economicas. El rumor que cir-
culaba por los aledafos del
Estadio Bernabéu, alguien lo
ha confirmado con rotundi-
dad. El ex presidente del Go-
bierno José Maria Aznar se
plante6 con firme decision
presentar su candidatura para
presidir el Real Madrid, con el
apoyo, no menos firme, de su
yerno, Alejandro Agag, hoy
gran preboste de la Formula 1
que quiere crecer econémica-
mente con el fatbol, sabedor
de que presidir la institucion
merengue significa controlar
un poder factico para subir las
mas altas montanas y llegar a
los mas lejanos desiertos. La
Unica condicién del tandem
Aznar-Agag era que Florenti-
no Pérez no se presentase
también al cargo.

El problema surgi6 cuan-
do los expertos juridicos le
dijeron que era imposible al
no contar con una antigiie-
dad de diez afios como so-
cio. Tante6 Aznar la posibi-
lidad de que le contabiliza-
ran los afios en que habia
sido socio infantil, aunque
tampoco. Los estatutos, le
dijeron, no lo permien. La
respuesta de Aznar fue
malhumorada: “Estos esta-
tutos son malos”. Alguien
interpreto la frase como un
mandato para que los cam-
bien tras las proximas elec-
ciones. (Quién los cambia-
ra? ;Florentino Pérez si se
presenta y gana? Las espe-
culaciones estan servidas,
pero todo apunta a que el
binomio Agag-Aznar man-
dara en la sombra a la es-
pera de consumar el asalto
definitivo a la golosa pol-
trona de la Casa Blanca, es-
quina a Concha Espina. De
todos es sabido que los po-
liticos del PP son muy me-
rengones, y ésta es la espe-
ranza de Ramon Calderon,
que trata de pescar en las
revueltas aguas del PP con
la esperanza de que alguien
le quite la idea de la cabeza
a Alejandro Agag. Mal ene-
migo tiene Calderén, que
lucha con un ectoplasma.

EL CUELEBRE

Héganos sus confidencias en:

confidencial@genteenmadrid.com

Concha Minguela - pirectora

Romper el silencio machista

omper el silencio, superar la vergiienza, de-

nunciar, atreverse. En lo que va de afo, cin-

cuenta y siete mujeres han sido asesinadas
por decir no, por decir basta, por querer separarse
de hombres a los que ya no querian, en el mejor de
los casos, o que las maltrataban en el peor de ellos.
Cincuenta y siete familias rotas a consecuencia de
tantos anos de muros de silencio y vergiienza que
envuelven esos casos hasta hace muy poco social-
mente incorrectos. La sociedad machista en su in-
mensa mayoria, todavia arrastra una carga insopor-
ble de complicidad sutil que sirve de caldo de cul-
tivo para estos actos de violencia que, antes de lle-
gar a desenlaces fatales van acompanados de silen-
cios complices, bromas estipidas y denigrantes pa-
ra la mujer y, en definitiva, por el, atin sin erradicar
del todo, concepto de que la mujer, o es mia o no
es de nadie. El machismo no entiende de capas so-
ciales. El orgullo herido de esos enfermos mentales
muchas veces arropados en grupos propios que les
alientan y comprenden. ;Como se digiere en una
sociedad avanzada que ochenta mil hombres ha-
yan sido condenados en solo tres anos desde que
fue aprobaba la Ley Integral contra la Violencia de
Género? Todavia hay que leer, en los medios de co-
municacion, a firmas prestigiosas hablando de ma-
nipulacion, exageracion y otros improperios cuan-
do informan de denuncias de mujeres. Mas de cien
mil 6rdenes de alejamiento han sido tramitadas en
estos tres anos y, quizas, un alto porcentaje de ellas

www.gentedigital.es
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han evitado muchas muertes. Si, son cincuenta y
siete mujeres asesinadas, de ellas, treinta y una in-
migrantes, pero son mas de cien mil las que tienen
que vivir bajo el imperio del terror de un marido o
ex pareja que, enloquecido por el abandono no
aceptado, se juramenta para buscarlas hasta el fin
de sus dias, y matarlas. Son centenares las casas de
acogida donde estas personas tienen que vivir, con
sus hijos, escondidas en lucha permanente para li-
brarse del manto de vergiienza que las envuelve.
Porque la mayoria sienten que existe algo sucio en
ellas, y que algo debieron hacer mal, hasta quedar-
se atrapadas en un sindrome permanente de culpa-
bilidades. Bibiana Aido, ministra de Igualdad entre-
vistada por este periddico, ha asegurado que ain
queda mucho por hacer, si bien es cierto que las
cincuenta y siete mujeres de este ano (falta diciem-
bre atin) son menos que las setenta y una asesina-
das el pasado, pero insiste en que la sociedad en-
tera debe mentalizarse y no mirar a otro lado. Por
otra parte, asegura que estan trabajando intensa-
mente, con otros organismos de Interior y Justicia
para que los juzgados y efectivos policiales de vigi-
lancia sean cada dia mas eficaces. Frecuentemente,
la victima mortal ha denunciado decenas de veces,
con 6rdenes de alejamiento, y atin asi, el agresor la
encuentra y la mata. Contra esta intolerable lacra
social debemos involucrarnos todos, ya que el ma-
chismo empieza, para hombres y mujeres, desde la
escuela y acaba en la tumba de muchas de ellas.
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PSOE y liberalismo
Desde hace meses, miembros significados del
PSOE, como la vicepresidenta de la Vega y el
ex ministro de Trabajo, culpan al neoliberalis-
mo de EE UU de la crisis econémica. En Espa-
na el liberalismo gobernante lo capitanea Espe-
ranza Aguirre que es la que mejores resultados
economicos presenta desde hace cuatro anos y
la que mayores inversiones sociales ha hecho
como récord de Metro y hospitales, sin percibir
un euro del Estado. Catalufa es el claro ejem-
plo de gobierno socialista y retrocede perma-
nentemente a pesar de fuertes inversiones del
Estado. Todos defendemos la Sanidad Publica;
pues Espana ha retrocedido este afno del pues-
to 14 al 18. De la Ensenanza publica baste la
preferencia masiva por la ensefianza privada.
Lo que el PSOE esta defendiendo es que los
funcionarios y politicos administran mejor que
los empresarios y ni el Partido Comunista Chi-
no se lo cree. Nuestra desgracia es que es el
PSOE tiene el Poder y el deber de sacar de la
crisis a los millones de parados.

Manuel Alvarez (MADRID)

Terrorista militante
Leo con asombro en la agencia internacional de
noticias Reuters: "Militante vasco arrestado en
Belfast, enfrenta extradicion”. Es una verglienza
que una agencia de noticias internacional titule
una informacién sobre un terrorista asesino de
esa manera. ;jAsi presenta los problemas de Espa-
na ante el mundo? ;Militante? ;Un terrorista con
veinticinco muertes a sus espaldas se define co-
mo un militante? ;Un integrante de una banda de
asesinos, que acaba de ser detenido por intentar
evadir la accion de la justicia espafnola? ;Un per-
sonaje duro y cruel donde los haya, que nunca se
ha arrepentido de sus horribles crimenes, instiga-
dor de la violencia, la extorsion, el acoso y asesi-
nato de ciudadanos inocentes, lo califican como
”un militante vasco”? jAcaso Bin Laden es un mi-
litante arabe? Evidentemente con esa actitud cul-
pablemente ignorante o, lo que es peor, volunta-
ria y conscientemente encubridora, Reuters man-
tiene el terrorismo. Asi es como esta importante
agencia de noticias explica la situacion espanola
en América latina.

Carlos Garcia (MADRID)
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Lea el reportaje completo
sobre el Museo de la Ciudad en
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TRANSFORMAN LA ANTIGUA CASA DE POSTAS EN CENTRO HISTORICO

La exposicion ‘Tres Miradas’
inaugura el Museo de la Giudad

En el edificio también esta la sede de la Fundacion Dos de Mayo, encargada de montar la muestra

Tamara Antona

La exposicion ‘Tres Miradas’ es
la encargada de la puesta de
largo del nuevo Museo de la
Ciudad, mediante un acto orga-
nizado por el Ayuntamiento, al
que ha acudido la presidenta
de la Region, Esperanza Agui-
rre, y representantes de los dis-
tintos colectivos implicados en
el proyecto.

La muestra se divide en tres
partes: los hechos ocurridos en
1808, el Centenario y el Bicen-
tenario. Para la primera mirada,
la Fundaciéon Dos de Mayo ha
reconstruido en una maqueta,
con la ayuda de dos historiado-
res, como era la ciudad en
aquel tiempo. En la segunda, el
primer aniversario de la insu-
rreccion, se han reunido con fo-
tografias de los fondos del dia-
rio ABC en las que se recoge la
visita de Alfonso XIII al enton-
ces pueblo. La tercera mirada,
el Bicentenario, esta reflejada a
través de paginas de periodicos
que se hicieron eco del evento.

DOS EN UNO

Tras la rehabilitacion, la antigua
casa de postas tendra un doble
uso. Por un lado, acogera la se-
de de la Fundacién Méstoles
1808-2008, que ocupara el edi-
ficio real representativo y el
edificio anexionado en el late-

Esteban Parro y Esperanza Aguirre estuvieron en el Museo mMANUEL VADILLO/GENTE

“Hay curiosidad por el
lugar donde nacemos”

David Martin es un joven de Mdstoles
que descubri6 su pasion por el pasado
en los libros sobre la historia de Mos-
toles. “"Empecé a hacer resimenes pa-
ra un blog, sobre la historia de Mosto-
les, porque siempre hay curiosidad por
el lugar donde nacemos”, cuenta. Martin ha sido uno de los encargados de
preparar la exposicion sobre el Bicentenario en el Museo de la Ciudad, y es-
ta preparando un libro sobre la historia de la ciudad, financiado por la Fun-
dacion Dos de Mayo. “He aportado datos historicos”, explica.

contra la

ral derecho. Asi, la planta baja
se dedicard a actividades admi-
nistrativas y secretaria, y la alta
acogera reuniones y exposicio-
nes. Su otro uso comprende el
Museo de la Ciudad, que estara
integrado por un nuevo edificio
y por la bodega original del an-
terior edificio. El nuevo centro
sera de una sola altura, diafano
y con una cubierta traslicida.

www.gentedigital.es

+ TODA LA ENTREVISTA A DAVID
MARTIN EN NUESTRA EDICION DIGITAL

SANIDAD

La ampliacion
de Urgencias
comienza a
recibir enfermos

T.A.

La ampliacion del area de
Urgencias del hospital de
Moéstoles ha comenzado a
recibir a los primeros pa-
cientes, segin fuentes del
centro sanitario, que indi-
caron que en estos momen-
tos se estan llevando a ca-
bo los ultimos preparati-
vos, el cambio de personal,
y se estan preparando otros
elementos necesarios para
su puesta en marcha.

Las obras, que concluye-
ron dentro de los plazos
previstos aunque la zona
entrara en servicio algo
después de lo que se habia
anunciado, han ampliado
en casi un cincuenta por
ciento el espacio util del
servicio: de 1.500 a 2.200
metros cuadrados. De este
modo, el area de Urgencias
contard a partir de esta se-
mana con 35 nuevas camas
en tres unidades diferentes.

Trabajadores del hospi-
tal que no quieren ser iden-
tificados han senalado que
las obras “eran necesarias,
pero mas lo es el personal
sanitario” ya que, por mu-
cho espacio que haya “si no
hay mas médicos y enfer-
meros que atiendan a los
pacientes, la masificacion
de este servicio seguira
siendo la misma”.

3? Semana Municipal

del 22 al 29 de Noviembre de 2008

W Plan Pare s igu e (4
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LIMPIEZA

La ciudad

tiene dos mil
metros cuadrados
menos de grafitis

T.A.

Los Servicios de Limpieza Via-
ria del Ayuntamiento de Modsto-
les han baldeado y barrido una
superficie de 125.000 m* y eli-
minado 2.000 de pintadas en
fachadas desde marzo, fecha en
la que se inici6 la campana de
Limpieza General de la ciudad
denominada ‘Moéstoles, mas
limpio barrio a barrio’.

Tal y como contempla este
Plan de Limpieza General, con
diez operarios y maquinaria es-
pecifica para este fin, se ha pro-
cedido a la limpieza de calles,
aceras y mobiliario urbano, asi
como el recambio de 250 pape-
leras deterioradas, limpieza y
pintado de 320 contenedores
de residuos, repintado de faro-
las y senales, y se han recogido
mas de 130.000 kilos de mue-
bles y enseres.

PLENO MUNICIPAL
Los vecinos

conoceran a fondo
el Proyecto Puerta
del Atlantico

T.A.
El Pleno de Moéstoles ha apro-
bado el sometimiento a infor-
macién puablica del avance del
Plan de Sectorizacion de la Pla-
taforma Logistica Puerta del
Atlantico, “que generara 5.000
puestos de trabajo”, afirman
fuentes municipales, y “com-
prende ademas un Centro de
Ocio, que supone una inversion
de 600 millones de euros”.
Segun el teniente de alcalde
de Desarrollo de la Ciudad, Al-
berto R. de Rivera, “en virtud de
los compromisos adquiridos en
el Debate sobre el Estado del
Municipio por el Gobierno lo-
cal”, la Corporacion dio luz ver-
de a la aprobaciéon del avance
del Plan de Sectorizacion.

MANUEL VADILLO/GENTE

La sonrisa inundo el polideportivo Los Rosales

La pasada semana, el polideportivo Los Rosales acogi6 las primeras ‘Jornadas de Deporte Adaptado’, donde nu-
merosos chavales del Colegio Maria Montessori y el Centro San Rafael disfrutaron de diferentes deportes ‘adap-
tados’ como el badminton, baloncesto, bocia, lanzamiento de jabalina y handcycling

Il SEMANA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Conciencia ciudadana en la
lucha contra los malos tratos

Del 22 al 29 de noviembre, todo el mundo podra participar en diversos actos

Tamara Antona

El préximo martes, dia 25 de
noviembre, nuestro pais cele-
brara el Dia contra la Violencia
de Género, pero en Mostoles el
consistorio quiere implicar y
concienciar ain mas a los ciu-
dadanos. La Concejalia de Sani-
dad e Igualdad de Oportunida-
des, en colaboracion con las
asociaciones y colectivos de
mujeres, ha organizado una
programacion especial entre el
dia 22 y el 29 de noviembre, fe-
cha en la que Mostoles celebra
la ‘III Semana contra la Violen-
cia de Género’.

Paloma Tejero, concejala de
Sanidad e Igualdad de Oportu-
nidades, ha senalado que “Mos-
toles no puede ni debe quedar-

iPor qué el 25
de noviembre?

La eleccion del dia 25 de noviem-
bre para fecha internacional de la
lucha contra la violencia a la mu-
jer fue un acuerdo tomado por las
participantes en el Encuentro Fe-
minista Latinoamericano y el Ca-
ribe, que se llevo a cabo en Bogo-
ta en 1981, aceptando la solicitud
de la delegacion de Repiblica Do-
minicana que proponia que de es-
ta manera rindieran un homenaje
a las hermanas Mirabal (Minerva,
Patria y Maria Teresa), victimas de
la represion de Trujillo que, duran-
te treinta afios, tuvo al pueblo do-
minicano sometido por las armas.

se al margen de tan importante
conmemoracion como es el Dia
Mundial contra la Violencia de
Género. Desde aqui animo a
todas las mostolenas a que par-
ticipen activamente en las acti-
vidades programadas”.

ENTRE OTRAS COSAS

Ademas de los habituales ho-
menajes a las victimas, la pro-
gramacion de la semana esta
plagada de conferencias, repre-
sentaciones y actividades enca-
minadas a erradicar la violencia
que miles de mujeres sufren en
todos los lugares del mundo.

www.gentedigital.es

+ PROGRAMA DE LA Il SEMANA CONTRA
LA VIOLENCIA DE GENERO EN NUESTRA WEB

En Breve

CIUDADANIA

Mostoles se vuelca
en la lucha contra
el SIDA-VIH en su
Semana Solidaria

Como todos los afios, del 17 al
23 de noviembre han celebrado
en el municipio la Semana Soli-
daria, esta vez centrada en el
Objetivo del Milenio preten-
diendo ‘Combatir el VIH-SIDA,
el paludismo y otras enferme-
dades’. Entre las actividades de
la semana han destacado varias
exposiciones, obras de teatro y
el ciclo de cine titulado ‘Mirar
con otros 0jos’.

EXPOSICIONES

La decoracion en
madera se hace un
hueco en el Centro
Cultural El Soto

La Exposicion de la Artesania
en Madera y otros complemen-
tos decorativos, instalada en El
Soto, consiste en una muestra-
venta de articulos que elaboran
los usuarios en los distintos ta-
lleres de los Centros Ocupacio-
nales de AFANDEM. Que en es-
ta ocasion tiene de tema central
la madera. La exposicion per-
manecera hasta el dia 28.

CULTURA

Un critico literario
ha ganado el 11l
Certamen de Poesia
Vicente Presa

El Tercer Certamen de Poesia
Vicente Presa de Mostoles ya
tiene ganador. Se llama Manuel
Mota, y ha conquistado el pre-
mio con su obra ‘El sueno de
Dakhla’. El autor, ganador de
numerosos premios de Poesia y
Literatura locales, se dedica a la
critica y la traduccion profesio-
nal y, ademas, ha sido finalista
en dos ocasiones del Premio
Adonais de Poesia.

VARIOS ACTORES TELEVISIVOS APADRINAN EL ACTO

Los famosos mas solidarios

Doctor Sotomayor, de "Hospital Central’, y Jonatan y Fidel, de "Aida’, también

F. Jimeno

Martin Rivas, Blanca Suarez y
Daniel Retuerta (Marcos, Susa-
na y Roque en la serie ‘El Inter-
nado’), Eduardo Casanova y
David Castillo (Fidel y Jonatan
de ‘Aida’), y Antonio Zabalburu
(el Doctor Sotomayor de ‘Hos-
pital Central’, de Tele 5) acudi-

ran como voluntarios al merca-
dillo de la ONG Punto Omega
el proximo siabado 22 de no-
viembre, a las 11 de la mafana.

Identificados con las camise-
tas del voluntariado, estos acto-
res mostraran su rostro mas so-
lidario atendiendo al publico
que acuda a adquirir las pren-

das y manualidades eleboradas
por reclusos. El mercadillo, que
ofrecera los articulos a precios
muy reducidos, estard abierto
el sabado 22, de 10 a 21 horas,
y el domingo 23, de 10 a 18 ho-
ras, en las dependencias de la
parroquia Divino Pastor, en la
avenida Cerro Prieto, 34.

El mercadillo estara en la parroquia situada en Cerro Prieto
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¢ HURGENCIAS?

HOSPITAL

HAY AFECCIONES QUE NO NECESITAN
ATENGION HOSPITALARIA DE URGENCIAS

PIENSA EN ELLO. PIENSA EN TODOS

A pocos minutos de tu casa tienes un
M Centro de Salud con servicio de Urgencias M

Evitaras esperas y muchas vidas
te lo agrad.meran SaludMadrid
www.madrid.org CALIDAD CERCA DE T




GENTE EN MADRID - del 20 al 27 de noviembre de 2008

6/Madstoles

DOS PISCINAS Y OCHO PISTAS DE PADEL
Veinte afios después, llega el
polideportivo Parque Coimbra

Para las necesidades de una zona con doce mil habitantes

F.J.

Tras veinte afos de reinvindica-
ciones vecinales, la zona de
Parque Coimbra ya tiene un po-
lideportivo que dara servicio a
los 12.000 mostolenos.

El nuevo centro deportivo,
ubicado en la calle Eucalipto,
estd dotado con dos piscinas
cubiertas de 25 por 12 metros y
de 12 por 6 metros, una zona
termal y 3 salas polivalentes.
Ademas, hay un campo de fut-
bol 7 de césped artificial, con
vestuarios, uno de ellos con ca-
pacidad para 600 personas, asi
como ocho pistas de padel,
cuatro de ellas de cristal.

La instalacion dispone, ade-
mas, de un 4area de 600 metros
cuadrados destinada a cardio-
vascular, estiramientos y mus-
culacion, otra de ‘spinning’, de
350 metros cuadrados, y de ‘pi-
lates’, con 187 metros cuadra-
dos. El complejo tiene un aljibe
de 50.000 litros para reciclaje
de aguas y areas de uso mixto.

EL ANILLO DEPORTIVO

En la inauguracién Esteban Pa-
rro recordd que el proyecto se
enmarca en el anillo deportivo
que posibilitara a Mostoles pa-
sar de tres a once instalaciones
deportivas en s6lo ocho anos.

AFIRMO ESPERANZA AGUIRRE
El centro La Princesa abrira

sus puertas a principios de ano

T.A.

El Centro de Mayores ‘La Prin-
cesa’ de Mostoles abrirda sus
puertas en los primeros meses
del afio 2009, segin anuncié la
presidenta de la Comunidad de
Madrid, Esperanza Aguirre, en
su visita a la localidad para
inaugurar el nuevo Museo de la
Ciudad. La presidenta indico
que el plan PRISMA costeara
este centro y también la cons-

truccion de un Instituto de la
Mujer, el Archivo Municipal y el
propio Centro de Mayores, ade-
mas del Museo que hoy inaugu-
r6 la presidenta. En total, la in-
version del PRISMA en el muni-
cipio de Mostoles alcanza los
5’3 millones de euros. En su vi-
sita a la localidad, la presidenta
puso a Mostoles como ejemplo
“del cambio que esta experi-
mentando la Comunidad”.

LAS FARMACIAS SE UNEN A LA RECOGIDA

El Punto Limpio de la Ciudad
invita a reciclar las radiografias

T.A.

Las farmacias han puesto en
marcha la campana de recogida
de radiografias antiguas, cuyos
beneficios no solo son me-
dioambientales sino que la pla-
ta que se obtiene del reciclaje
de las pruebas se destina a los
proyectos de Farmacéuticos Sin

C! Simon Hornandez, S0
MOSTOLES

91

Fronteras. En esta ocasion la re-
cogida se une a las que perma-
nentemente se vienen haciendo
en el punto limpio de la ciudad.
Desde la puesta en marcha de
esta iniciativa a nivel nacional
en 1995, la ONG ha recogido
194 toneladas de radiografias
recicladas.

664 22 95

Cada vaca tiene un nombre y una pulsera con la informacion sobre su cuidado o1vo GonzaLez/GenTe

ENTREGA DE LOS PREMIOS ‘CIUDAD DE MOSTOLES'

Una explotacion ganadera
recibe el Premio a la Empresa

Christian Galvez y ASMOBEL también han sido reconocidos en esta edicion

Tamara Antona

Cerca de 800 vacas lecheras y
23 empleados son los responsa-
bles de que la empresa mosto-
lena Los Combos haya sido re-
conocida en la vigésima edicion
de los Premios de la Ciudad.

“Los nifos de hoy piensan
que la leche proviene directa-
mente del Tetra-Brick”. Con es-
ta frase, David, el Director Co-
mercial de ‘Los Combos’, co-
mienza a hablar de la empresa.

“Al dia obtenemos unos
10.000 litros de leche, que en-
vasamos y convertimos en yo-
gures para servir, sobre todo al
mundo de la hosteleria”, cuenta
David. “Hace anos, los mostole-
flos solian acercarse a comprar
directamente a la fibrica, pero
ahora los que suelen venir son
los colegios de la ciudad”.

Los Combos es una de las
tres Unicas explotaciones gana-
deras dedicadas a la produc-
cion de leche en la Comunidad
de Madrid, y la dnica que ade-
mas es distribuidora.

EL RESTO DE PREMIADOS

El Alcalde dio a conocer la se-
mana pasada el nombre de los
mostolefios que este ano recibi-
ran el reconocimiento de la ciu-
dad. En concreto, en esta oca-
sion, la XX edicion, el corres-
pondiente a la ‘Proyeccion de la
Imagen del municipio’, ha re-
caido en el presentador de tele-
visién Christian Galvez, quien
se ha criado y desarrollado su

Dos productos
lideres en el otro
lado del mundo

Ademas de yogures y leche, la ex-
plotacion ganadera Los Combos
esta especializada en productos
tipicos del mundo érabe y Lati-
noamérica. La leche cuajada
‘Raib’, ingrediente de numerosos
platos y postres orientales; la le-
che fermentada o ‘Labam’, baja
en grasa y rica en nutrientes; y el
colombiano ‘Kumis’, son algunos
ejemplos. “En Méstoles somos
bastante conocidos, pero donde
realmente obtenemos beneficios,
porque somos lideres, es fuera de
Espana”, explica David. “La espe-
cializacién en productos de otras
culturas ha sido una de las claves
del éxito de la empresa familiar
Los Combos, cuenta.
|

vida profesional en la ciudad.
“Christian, al igual que Iker Ca-
sillas, Rubén de la Red, o Rafa
Martinez, ejercen de embajado-
res de la ciudad, dimensionan-
do la imagen de un municipio
del que se sienten orgullosos”,
dijo el regidor.

La categoria de Premio al
Comercio ha sido para Berta
Moda Intima, mientras que el

L
Berta Moda
intima y la
Fundacién Dos
de Mayo también
han recibido
el galardon

Premio al Joven Emprendedor
ha sido para J. L. Arribas, en re-
presentacion de ASMOBEL.
“Los Premios Ciudad de
Mostoles suponen el encuentro
socioeconémico mas importan-
te del ano en la Agenda del Mu-
nicipio”, asegur6 Parro. Con es-
te acto, celebrado el proximo
dia 27, se pretende premiar a
las empresas, instituciones y
personajes que “destacan en el
panorama local y contribuyen a
en el desarrollo y crecimiento
de Mostoles”, explico el alcalde.

www.gentedigital.es
+ ESTA SEMANA CONSULTA NUESTRA
FOTOGALERIA DE LA EMPRESA LOS COMBOS
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LA COMUNIDAD ULTIMA EL DECRETO PARA REGULAR LA PROFESION DE PORTERO

Un test psicologico y formacion
reglada, garantias de seguridad

CTM.

Alvaro Ussia ha sido el tltimo.
En enero hubo otra victima. Y
en junio, una mas. Las reyertas
a las puertas de los locales noc-
turnos son habituales. Y la in-
tervencion de los porteros, que
no estan autorizados a actuar
pero debido al vacio legal lo
hacen, es mas que continuada.
La muerte del joven de Aravaca
ha profundizado en Madrid una
brecha que en Cataluna se
abri6é con la muerte de Wilson,
el inmigrante que recibié una
paliza y luego fue arrojado al
puerto. La Comunidad ya ulti-
ma una ordenanza para regular
la profesion. Contara con el
apoyo del Gobierno (Soledad
Mestre ya ha dicho que hara to-
do lo que esté en su mano) y
del Ayuntamiento, que ya ha
manifestado que esta de acuer-

Asistentes a la concentracion por la muerte de Alvaro oivio G/Gente

do en las tesis que, de momen-
to, ha manifestado la presiden-
ta. Aguirre ha dicho que las
personas contratadas para ejer-
cer de controladores de acceso
a determinados locales deberan
cumplir unos requisitos. EI

principal de ellos es pasar un
test psicolégico que acredite
que la persona esta en condi-
ciones de ejercer ese puesto.
Pero, ademas, los aspirantes ha-
bran de pasar unos cursos. Es
decir, deberan recibir una for-

Una lampara. Tres deseos.

Solo hasta el 31 de diciembre
Mejor que una oportunidad dnica es poder elegir entre tres. Hasta el 31 de diciembre tienes tres

maodelos de Mercedes-Benz con unas condiciones increibles para que elijas el que prefieras. 51 es que

eres capar de elegir s6lo uno,
Folis: rissde N0 @ o edpdsr D modeds olenisdn Ofens wibds pars modebos &n siock. Pl impoesin o8 mairiculs:idn § ransons scluds

CLASE A desde

macién adecuada a las necesi-
dades. En Catalufa, por ejem-
plo, se les ensefnan una serie de
conceptos basicos y luego se
les da unas clases practicas en
las que los porteros han de en-
frentarse a situaciones de con-
flicto. Lo que les ha de quedar
claro es que ellos no estan ahi
para intervenir. Sus funciones
son de control de acceso: pedir
DNI, controlar que se cumpla el
limite de aforo, que no entren
personas violentas... En caso de
situacion complicada, el porte-
ro ha de llamar al guardia de
seguridad si el local lo tuviera.
Si no, ha de ponerse en contac-
to con los Cuerpos de Seguri-
dad para que sean ellos los que
pongan punto y final a la pelea.
Para evitar la intervencion de
porteros se tendra que estable-

cer un régimen de sanciones.

REGLAMENTO DE LA ASAMBLEA
Tomas Gomez

ha recurrido
al Tribunal
Constitucional

P. Guzman
El secretario del PSM, Tomas
Goémez, no ha tardado en reac-
cionar ante el nuevo reglamen-
to aprobado que regula los
usos de las instalaciones de la
Asamblea, y que restringe la ce-
lebracion de actos de partido
en los espacios institucionales.
Adelanta que su formacién
presentard recurso de amparo
ante el Tribunal Constitucional
contra la mencionada norma.
“Nos parece grave la aproba-
cion de este reglamento con un
unico objetivo: intentar tapar la
voz de oposicion”, dice con
vehemencia. “No vamos a con-
sentir que nos manden al exilio
y conductas que vulneran dere-
chos constitucionales”, conclu-
ye. Por otro lado, el PSM pedira
la actuacion del Defensor del
Pueblo contra una medida que
consideran “absolutamente gra-

”»

ve y antidemocratica”.

CLASE E dpsde

34.900 €

CLASE ML desde

50.595 €

CITYCAR SUR, 5.4,
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Luchar contra el maltrato
requiere la ayuda de todos

El peor enemigo en la lucha contra la violencia machista es la indiferencia, la
broma facil y el mirar para otro lado. En este sentido, la ministra Aido lamenta
la labor de algunos medios de informacién, especialmente televisivos, que lejos
de concienciar a la poblacidn, a veces hacen espectaculo repugnante de una la-
cra social que este afio ha asesinado a 57 mujeres, con caras, nombres y apelli-
dos, hijos y familiares, que han vivido la tragedia impotentes ante actuaciones
de proteccion policial insuficientes sin la ayuda de toda la poblacion.

ué medidas tiene
previstas para, junto
con Justicia e Inte-
rior, luchar contra la
Violencia de Género?
Abordamos la lucha contra la
violencia de género como cre-
emos que solo puede hacerse:
de manera coordinada y conjun-
ta; como una accion de Gobier-
no global que implica, ademas
del Ministerio de Igualdad, a
otros departamentos; no solo a
Justicia o a Interior, sino tam-
bién a Sanidad, Trabajo o Educa-
cion. Esto que le digo se puede
visualizar de forma muy explici-
ta si nos vamos a los Presupues-
tos Generales del Estado. Para
2009, el Ministerio de Igualdad
destinara 28.321.180 millones de
euros a la violencia de género,
un incremento del 83,7% con
respecto a 2008, que se emplea-
ra fundamentalmente en preven-
cioén, sensibilizacion y en cola-
borar con las Comunidades Au-
tondmicas para ofrecer una asis-
tencia social integral a las victi-
mas de violencia de género. Pe-
ro estos casi 30 millones de eu-
ros se multiplican por diez, has-
ta llegar a los 300 millones de
euros, si sumamos todas las ac-
tuaciones que desde otros minis-
terios se desarrollan en la lucha
contra la violencia de género.
La lucha contra el maltrato es
una cuestion transversal que re-
quiere de una respuesta que
también lo sea. Una respuesta
coordinada, conjunta y firme
por parte del Gobierno, que
ademas, necesita de la implica-
cion del resto de instituciones,
administraciones y de toda la so-
ciedad civil.
En una situacioén de crisis y de
paro ;cé6mo va a defender su
ministerio el derecho de la
mujer a la igualdad en el tra-
bajo y que no sea victima pro-
piciatoria del despido?
En tiempos de crisis la igualdad
es mas necesaria que nunca. Es-
ta demostrado que la incorpora-
ciéon y la permanencia de las
mujeres en el mercado laboral
mejora la marcha y la economia
de un pais; su productividad, su
eficiencia, su potencial... Es im-
prescindible contar con las mu-
jeres siempre, y especialmente
en situaciones como la actual.
Fijese, en un informe elaborado

por el Ministerio de Trabajo en
febrero de 2007 se asegura que
alargar la vida laboral de las mu-
jeres es la mayor garantia de su-
pervivencia del sistema de pen-
siones publicas. Creemos que la
igualdad entre hombres y muje-
res nos beneficia a todos, nos
hace mas libres, mas avanzados
como pais. Ahora, tenemos la
oportunidad de participar en la
creacion de un modelo de res-
ponsabilidad econémica, com-
partido por hombres y mujeres,
que ademis de ser mas justo,
sea mas eficiente. No podemos
permitirnos el lujo de obviar el
50% de nuestro talento y poten-
cial s6lo por razén de su sexo.
Esta de acuerdo con la sustitu-
cién de diputadas en baja por
maternidad, o diputados por
paternidad, como pretende el
Gobierno de Zapatero al que
usted pertenece o prefiere el
voto delegado que proponen
otros partidos

Tener hijos no puede ser un obs-
taculo en ningun sentido y tam-
poco, claro, en el ejercicio de la
actividad politica. Tal y como se
contempla en la Ley de Igualdad,
el ejercicio de la maternidad y
paternidad es un bien social y
debe ser tenido en cuenta en to-
dos los ambitos de la vida econ6-
mica y politica. Este es un tema

“ El ejercicio
de la

maternidad y de la
paternidad es un
bien social”

que afecta a mujeres y a hom-
bres, pero sobre todo a mujeres,
y mucho mis si tenemos en
cuenta que cada vez somos mas
en los parlamentos autonomicos.
Recientemente, desde el Ministe-
rio de Igualdad, hemos pedido a
un equipo de constitucionalistas
de la Universidad de Granada
que realice un estudio sobre po-
sibles modificaciones normativas
para que los cargos electos pue-
dan acogerse a los permisos de
paternidad y maternidad, sin per-
der el derecho a la votacion. Co-
mo en el resto de ambitos, tam-
bién en politica, es preciso habi-
litar los mecanismos necesarios
para compatibilizar la participa-

Bibiana Aido tiene solo 31 aios. Es una de las jovenes promesas del paritario Gobierno del presi-
dente Zapatero, junto a Carme Chacon o Leire Pajin. Es hija de alcalde, Francisco Aido, de una
poblacion pequeiia, blanca y extraordinariamente andaluza, Alcala de los Gazules, en Cadiz. Milita
en las Juventudes Socialistas desde los 16 afos y ha tenido experiencia en la Junta de Andalucia

Texto: Concha Minguela / Ignacio Ruiz ~ Fotos: Chema Martinez

Bibiana Aido

MINISTRA DE IGUALDAD
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Las inmigrantes sufren mucho mas la violencia

El Ministerio de Igualdad ha puesto este afio el acento en la
Violencia de Género ejercida sobre las mujeres inmigrantes
ya que en este colectivo, la violencia machista es mucho ma-
yor. En este sentido, las mujeres de paises pobres venidas a
Espafa que mueren a manos de sus parejas o ex-parejas, ha
pasado de un 20,8% en el ailo 2004, a mas del doble, un
45,6% en el presente afio. Si bien la violencia machista no
entiende de clases sociales, hay que sefalar que algunos es-
tudios universitarios sobre el tema muestran que mientras

en las clases mas altas, o de mayor acceso a la educacion, la
violencia machista es mucho mas cruel psicoldgicamente, en
las clases mas marginales, especialmente la inmigracién po-
bre, la violencia estd muchas veces relacionada con el alco-
holismo o las drogas y es més fisica. Es decir de palizas y
agresiones. Los celos y el sentimiento machista de posesion
ejercen un papel fuerte de presion en la mayoria de los hom-
bres que no soportan sentirse abandonados, incluso prefie-
ren matar y morir a sentir su orgullo herido.

“En tiempos de crisis, la mujer
mejora la economia de un pais”

Hay que mejorar la coordinacion con las Comunidades para la asistencia integral a las victimas

ci6én publica con la vida personal
y familiar. Se trata de no tener
que renunciar a una vida profe-
sional, por la crianza de los hijos
e hijas. Remitiremos este informe
al Parlamento, que es a quien co-
rresponde la decision final.
¢Existe cierta descoordinacion
entre el ministerio y las Comu-
nidades para acabar con la Vio-
lencia de Género y proteger a
las mujeres en riesgo?

La coordinacion entre los profe-
sionales que intervienen en el
proceso de atencién y protec-
cion de las victimas de violencia
de género es para nosotros un

asunto de maxima prioridad.
“ La crianza de
los hijos no

nos debe hacer
renunciar a una
vida profesional”

Por eso, en los ultimos meses
desde el Ministerio de Igualdad
venimos manteniendo reuniones
con los responsables en esta ma-
teria de las diferentes Comunida-
des Auténomas, para tomar me-
didas tendentes a mejorar esa
coordinacion. Medidas como
crear un espacio de intercambio
de buenas practicas y discusion,
para facilitar su adecuacion a las
circunstancias de cada comuni-
dad. Medidas que nos permitan
lograr una mayor coordinacién
en el ambito sanitario entre las
unidades de valoracion forense
y los centros de atencion sanita-
rios. Medidas que posibiliten
una mayor coordinacién en la
asistencia integral a las victimas.
La coordinacion y la formacion
de profesionales, son dos de
nuestros principales empenos.

Como explicaria el hecho de
que Madrid encabece la lista

negra de mujeres asesinadas
este afio victimas de la violen-
cia machista

Es cierto que las cifras de Ma-
drid son superiores a las de
otras zonas de Espana, tanto en
asesinatos, como en ordenes de
proteccion y llamadas. De las 57
mujeres asesinadas en lo que va
de aiio, once vivian en la Comu-
nidad de Madrid. Es un porcen-
taje muy alto al debemos res-
ponder desde todos los frentes.
En lo que concierne al ministe-
rio de Igualdad estamos ponien-
do todos los medios a nuestro
alcance para acabar con esta la-
cra. Recientemente hemos desti-
nado casi 350.000 euros para fi-
nanciar proyectos innovadores
para la asistencia a victimas de
violencia de género propuestos
por los ayuntamientos de Geta-
fe, Fuenlabrada, Alcorcon, Alcala
de Henares y Madrid.

Se trata de unas ayudas a las que
el ministerio de Igualdad desti-
na un total de 6,5 millones de
euros, con los que se subvencio-
naran 28 proyectos en toda Es-
pafa, para colaborar con las co-
munidades y los ayuntamientos
en el desarrollo de politicas de
asistencia social integral a muje-
res victimas de violencia.

Las ultimas estadisticas sefa-
lan que la mayoria de mujeres
victimas de la violencia de gé-
nero son extranjeras ;Contem-
pla su ministerio alguna cam-
pafia para concienciar a este
sector de la poblacién?

Ya lo anuncié en el Senado en
mi ultima comparecencia. El Mi-
nisterio de Igualdad esta elabo-
rando, en colaboracién con
otros ministerios, un Plan de
atencion y prevencion de la vio-
lencia de género en poblaciéon
extranjera inmigrante, que se
pondra en marcha el ano 2009.
Este plan supone un paquete de

E T

Soy partidaria de que las mujeres
tengan todas las garantias ante el

drama de interrumpir un embarazo”

medidas especificas para afron-
tar el creciente aumento de vio-
lencia de género en la poblacioén
inmigrante porque el estudio y
seguimiento que desde el minis-
terio hacemos en esta materia,
nos muestra que el nimero de
mujeres extranjeras muertas a
manos de sus parejas o ex pare-
jas ha pasado de un 20,8% en
2004 a un 45,6%, en el presente
ano. Este programa de atencion
y prevencion de la violencia de
género en poblacién extranjera
inmigrante, actuara sobre cinco
ejes: informacién, formacion,
sensibilizacion, atencion adapta-
da a las circunstancias de las
mujeres extranjeras y medidas
estructurales.

¢Qué pretende el Gobierno
con la reforma de la Ley del
aborto? ;Es usted partidaria
del aborto libre y gratuito co-
mo defienden varios colectivos
feministas?

No. De lo que soy partidaria es
de que las mujeres tengan todas
las garantias en un momento tan
dramatico como el de interrum-
pir legalmente su embarazo, y
me explico: la actual Ley tiene
23 anos y fue la mejor ley posi-
ble en aquel momento, pero
ahora hay que plantear una nue-
va norma que responda a la rea-
lidad social espanola y resuelva
los problemas y lagunas que la
actual ley sigue planteando. Eso
es lo que pretendemos, mante-
ner un debate serio para resol-
ver los problemas que la ley vi-
gente esta planteando. No se
trata de mantener el mismo de-
bate que hace 23 afnos, sino de
garantizar los derechos funda-
mentales y la seguridad juridica
de las mujeres, la equidad terri-
torial y la seguridad juridica de
los profesionales que intervie-
nen en el proceso.

Ademas creo que hay que traba-

jar también con determinacién
en la prevenciéon de embarazos
no deseados. Por eso, estamos
colaborando estrechamente con
el Ministerio de Sanidad en la
elaboracion de una estrategia de
salud sexual y reproductiva.
Erradicar la prostitucion es
prioridad de su ministerio
¢Ilegalizar o legalizar?

Nuestro principal objetivo hoy
pasa por hacer frente al delito la-
mentable que supone la trata de
seres humanos con fines de ex-
plotacion sexual. Es algo que
afecta a muchas mujeres y nifios
que son tratados como si de mer-
cancia se tratase. Por ello, esta-
mos trabajando en un Plan Inte-
gral contra la Trata que implica a
once ministerios y que tiene co-
mo objetivos, la sensibilizacion de
la ciudadania, el establecimiento
de las garantias juridicas y condi-
ciones suficientes para que las
victimas se sientan seguras y de-
nuncien sin miedo, y la puesta en
marcha de politicas activas de co-
operacion para combatir el ham-
bre, la miseria y la guerra en los
paises de origen de muchas muje-
res, ninos y ninas que llegan a Es-
pana. Mucho mas urgente que el
debate sobre la prostitucion es
acabar con la trata.

¢Mas feminista o socialista?
Siempre me he definido como
mujer socialista y feminista.
También es cierto que he en-
contrado muchos mas proble-
mas con el segundo término
que con el primero. El feminis-
mo es un impertinente, basta
con mencionar la palabra y ver
las caras de las personas que
tienes alrededor; se les tuerce el
gesto, se revuelven en la silla o,
directamente, comienzan la re-
friega. Sin duda, ha sido un tér-
mino injustamente denostado e
incomprendido a lo largo de la
Historia.
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DS Victimas mortales por violencia de género

AGRESORES
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Solicitaron medidas de proteccion 11
Obtuvieron medidas de proteccion 9
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DIA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO CINCUENTA'Y SIETE CRIMENES ESTE ANO

La Ley funciona: menos muertas
por primera vez desde el aino 2005

Madrid, con once victimas mortales, es la comunidad con mas casos por Violencia de Género

Manu Martinez

La Violencia de Género es la
responsable de 58 muertes en
2008, una cifra para reflexionar
por qué en el siglo XXI el ma-
chismo sigue cobrandose vidas
a destajo. Sin embargo, en el
fondo del pozo surgen razones
para creer que la sociedad tra-
baja para despegarse de esta
barbarie. Por primera vez des-
de 2005, el nimero de mujeres
asesinadas a manos de sus pa-
rejas o ex parejas es inferior. A
estas alturas del afio, en 2006 y
en 2007 se contabilizaban 60 y
66 victimas mortales por vio-
lencia machista, respectivamen-
te. Este descenso es valorado
positivamente, pero con pru-
dencia, por Tina Alarcon, presi-
denta del Centro de Asistencia
a Victimas de Agresiones Se-
xuales (CAVAS), una asociacion
que lleva 25 anos luchando por
erradicar la violencia fisica y se-
xual a las mujeres. “Aunque 57
muertas sigue siendo un nime-
ro enorme, si es verdad que al-
go se ha mejorado. Esta reduc-
cion es consecuencia de la apli-
cacion de la Ley Integral contra
Violencia de Género”. Aunque
el texto se aprobd en diciembre
de 2004, la puesta en marcha

La violencia
machista se ceba
en la poblacién
extranjera, que
acumula el 45%
de los asesinatos

de sus mecanismos ha llevado
tiempo, segin Alarcon. “Real-
mente, la Ley se aplica con ple-
na vigencia desde 2006. Los fru-
tos tardan en verse. Hay que te-
ner paciencia y trabajar para
que se aplique con rigor. Es

prioritario resolver el problema
de los pocos y saturados juzga-
dos”, apunta la presidenta de

CAVAS.

FORMACION EN IGUALDAD

El 25 de noviembre se celebra
el Dia Internacional contra la
Violencia de Género. Aprove-
chando el caracter simbdlico de
la fecha, las asociaciones exigi-
ran el proximo martes concien-
ciacién y formacion en igual-
dad. “Ahora estamos apagando
fuego, pero la resolucion del
problema tiene que hacerse mi-
rando a largo plazo, poniendo
los cimientos de una sociedad

educada en la igualdad y la no
violencia”, sefiala Alarcon, que
insiste en la necesidad de que
se mejore la celeridad en la ob-
tencion de medidas de protec-
cion. “El sistema esta fallando si
las mujeres siguen muriendo
con una medida de proteccion
en vigor”. En 2008, de las 57 vic-
timas, nueve contaban con pro-
teccion vigente.

Los datos del Ministerio de
Igualdad, actualizados a fecha
11 de noviembre, senalan un
aumento de violencia machista
entre la poblacion extranjera,
que acumula 26 casos mortales.
En cuatro afos, el porcentaje ha

Victimas jovenes
y maltratadores
suicidas

Los datos del Ministerio de Igual-
dad son provisionales. Aparte de
los 57 casos mortales recogidos
en el informe, otros cuatro casos
estan pendientes de investiga-
cion. Tres de ellos ya han sido
contabilizados como muertes por
violencia de género por el Centro
Reina Sofia, que eleva la cifra a
60 y deja pendiente un caso por
determinar. Si Igualdad considera
que se trata de crimenes machis-
tas, el nimero de muertas se ele-
varia a 61, superando la cifra de
2006. En el cuadro de la izquier-
da, en el apartado Edad de la vic-
tima, vuelve a confirmarse la ten-
dencia a la baja de las victimas.
18 chicas menores de 30 afos
han sufrido la violencia de género
en 2008. “Es muy preocupante
comprobar cuadros de violencia
machista en gente tan joven. De
ahi la necesidad de educar en
prevencion y educacion en igual-
dad. Es la Unica solucién para
atajar el problema”, apunta Alar-
con. En cuanto a los agresores,
siete eran menores de treinta
afos. La caracteristica que mas se
repite entre los femicidas es el
suicidio. Once de ellos se quitaron
la vida tras haber asesinado a su
pareja o ex pareja. Y otros siete lo
intentaron, pero no lo consiguie-
ron. Siete de ellos también que-
brantaron la ley al saltarse las
medidas de proteccion. -

crecido mas del doble: ha pasa-
do del 20’8 al 45,6. “Es cierto
que en algunos paises el ma-
chismo esta mas arraigado, pero
en ningudn caso se puede aso-
ciar violencia de género a inmi-
gracion”, sostiene Alarcon.

Por regiones, Madrid sigue a
la cabeza en la lista negra de
violencia por razén de sexo.
Once mujeres han muerto ya
este aflo a cargo de sus agreso-
res. Siguen a Madrid, Andalucia,
con nueve, y Cataluna y Comu-
nidad Valenciana, ambas con
siete. S6lo cinco regiones se li-
bran: Aragén, Cantabria, Extre-
madura, Ceuta y Melilla.

Las mujeres forzadas a dar a sus h

ijos en adopcion

podran hacerlo de una manera totalmente anonima

Confidencialidad para las ma-
dres que decidan dar en adop-
cion a sus hijos. Antes de final
de ano, el Servicio de Emergen-
cias de la Comunidad de Ma-
drid pretende ofrecer esta faci-
lidad a las mujeres que se vean
forzadas a tomar dicha deci-
sion. La identidad de las ma-
dres quedara encriptada en un
codigo que sélo podra ser des-

cifrado por el Registro Civil, el
juez competente del caso y el
propio adoptado al cumplir la
mayoria de edad y, entonces,
poder ejercer su derecho de co-
nocer a su progenitora.

Una simple llamada sera sufi-
ciente para que las madres re-
clamen el servicio. No serd ne-
cesario que se desplacen a en-
tregar el bebé, sino que los ser-

vicios sociales recogeran a los
pequerfios a la hora y en el lugar
que ellas indiquen. Tras este pa-
so, la Comunidad tutelara al
menor para darlo después en
adopcion. La asociacion Funda-
cion Linea de Atencion a la Mu-
jer ha celebrado la medida, pe-
ro ha exigido mas “ayuda a las
embarazadas para poder cuidar
y sacar adelante a sus hijos”.



MINISTERIO, FISCALIA GENERAL Y COMUNIDAD FIRMAN EL ACUERDO

Madrid se suma al sistema
informatico judicial del Estado

Es la segunda region con competencias transferidas que lo utiliza

P. Guzman

La Fiscalia de Justicia de Madrid
trabaja desde el pasado lunes
en el marco del programa infor-
matico ‘Fortuny’, que opera a
nivel nacional. Para ello, Minis-
terio de Justicia, Fiscalia Gene-
ral del Estado y Comunidad
han rubricado un acuerdo. En
virtud del mismo y con el obje-
tivo de mejorar la Justicia en la
region, se concentrara en un
mismo registro toda la informa-
cion y la tramitacion, a través
de la coordinaciéon de mas de
200 profesionales.

El ministro de Justicia, Ma-
riano Fernandez Bermejo, ha
asegurado que el acuerdo re-
presenta “un cambio de tenden-
cia” y supone la cesién a la Co-
munidad de los derechos de
uso del mencionado programa
que tiene “una gran capacidad
de integracion de los sistemas
informaticos” para que la Admi-
nistracion de Justicia pueda dis-
poner de informacion “en tiem-
po real” de todo el territorio.
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Aguirre, Fernandez Bermejo y Conde Pumpido tras el acuerdo

La presidenta de la Comunidad
de Madrid, Esperanza Aguirre,
por su parte, ha destacado que
la aplicacion informatica ayuda-
ra a modernizar la Administra-
cion de la Justicia y, ademas,
agilizara los procesos judiciales
de esta region. De esta manera,
afirmaba, “todos los fiscales de

Llama al 012 mujesr v vushme & vidr.

la Comunidad tendran acceso a
informacion fiable dentro de la
red de comunicacion agil y se-
gura”. La Comunidad de Madrid
es la segunda comunidad, tras
la de Andalucia, con competen-
cias transferidas en materia de
Justicia con la comunidad anda-
luza, en utilizar ‘Fortuny’.

GENTE EN MADRID - del 20 al 27 de noviembre de 2008

SEGUN LA AGENCIA REGIONAL ANTIDROGA
Los madrileiios beben menos
alcohol que el resto de espaioles

La bebida preferida por los encuestados es la cerveza

P.G.

Los madrilefios beben menos
alcohol que el resto de ciuda-
danos de nuestro pais. Esta es
una de las principales conclu-
siones de la Encuesta Domici-
liaria sobre Alcohol y Drogas
2007, presentada por la directo-
ra gerente de la Agencia Anti-
droga de la Comunidad, Almu-
dena Pérez Hernando.

Segin el estudio, la media
nacional de consumo habitual
de alcohol es de 60%, frente a
un 53% en la Comunidad de
Madrid. El 63°'8% de la pobla-

cion, sefiala la misma encuesta,
ha tomado alcohol en el dltimo
afno, y el 76’4% afirmé haberlo
ingerido alguna vez en la vida.

En cuanto a los habitos, los
encuestados suelen beber con
mayor frecuencia en los fines
de semana, y su bebida preferi-
da es la cerveza. El alcohol es,
junto con el tabaco, la sustan-
cia con la que se inicia la expe-
rimentacion a una edad menor,
con una media situada en los
16’8 anos. La edad de inicio es
menor entre los chicos que en-
tre las chicas.

Casi la mitad de los madrilefios ingiere bebidas alcohélicas
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12 Especial Salud y Belleza

Ejercicios para tus piernas

GENTE EN MADRID
del 20 al 27 de noviembre de 2008

Una de las partes del cuerpo femenino donde mas se notan los efectos beneficiosos de un buen entrenamiento

B. G.
Ademas de la dieta y de los trata-
mientos, el deporte es funda-
mental para conseguir tu objeti-
vo derealzar la belleza. Te ofrece-
mos varias tablas de ejercicios y
alternativas deportivas, sencillas
de hacer, que te ayudardn a con-
seguirlo sin complicaciones.
Muchas mujeres entrenan
sus piernas pensando que per-
deran peso justo de ahi. Lamen-
tablemente, nuestro cuerpo no
funciona asi: cuando haces ejer-
cicio pierdes peso de forma ge-
neral, en funcién de las calorias
que tu cuerpo necesita quemar
para realizar ese ejercicio... y de
lo que hayas comido, claro. Por
suerte, las piernas son grupos
musculares grandes que al mo-
verse queman muchas calorias.
Para perder grasa debes rea-
lizar ejercicio aerdébico (correr,
nadar, montar en bici, etc.) a
una intensidad media con al-
gin cambio de ritmo 40 minu-
tos, 3 dias por semana. Y otros
3 dias por semana realizar los
ejercicios que te proponemos
en circuito para tonificar los

musculos de las piernas, gran-
des “quemadores” de grasas.
Haz 15 repeticiones de cada y
pasa al siguiente sin descanso.
Descansa 3 mininytos y haz 2
series mas.

La actividad fisica puede ayu-
darte a prevenir las piernas hin-

observar con
mas facilidad
los efectos

chadas, las varices, la
celulitis y la flacidez.
Para ello, debes llevar-

siempre el entrena- beneficiosos
miento adecuado. de un buen
Las piernas son entrenamien-

una de las partes del cuerpo fe-
menino en las que se pueden

to. Los ejercicios que te propone-
mos son ideales tanto si quieres

ganar volumen para lograr unas
piernas y unos gliteos més vo-
luptuosos; como si pretendes to-
nificar tus piernas sin
aumentar su volumen.

Para ganar volu-
men: 4 dias de entre-
namiento por sema-
na. Haz 10 repeticio-
nes de cada ejercicio,
descansa 2 minutos y
repite. Completa 4 se-
ries antes de empezar
el siguiente ejercicio.
Pasadas unas sema-
nas puedes subir a 5
series por ejercicio.

Para endurecer sin ganar vo-
lumen: 2 dias por semana haz 3
series de 10 repeticiones de ca-
da ejercicio dejando 2 minutos
de descanso entre series. Apar-
te, tienes que hacer un entrena-
miento aerébico (andar deprisa,
correr, nadar, montar en bici...)
muy suave, de al menos 40 mi-
nutos, 2 veces por semana.

El ejercicio es fundamental
no solo para la belleza exterior,
sino también para sentirnos
bien interiormente.
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= Dermolipectomia
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Ingerir o no
entreunay
otra comida

Aprender a elegir bien los alimentos puede
ayudar a resolver este problema tan frecuente

B.G.

Hay ciertos periodos enlavida en
los cuales comer fuera de horario
es esencial. Por ejemplo, los ni-
fos necesitan comer frecuente-
mente, ya que tienen una gran
demanda energética y estdmago
muy pequeno. Los adolescentes
que se desarrollan en forma rapi-
da, también necesitan comer con
frecuencia porque requieren mas
calorias y nutrientes para soste-
ner su explosién puberal.

En forma similar, los atletas
que entrenan tienen que au-
mentar el nimero de ingestas,
con el fin de cubrir sus mayores
demandas energéticas. Con el
ejercicio, los carbohidratos (al-
macenados como glucégeno en
el higado y musculos) se deple-

PEQUEND ¥ LIGERD

Sin pilas, sin cables, sin
adhesivos, sin gel. Sin

de ropa ligera.

Lisalo cuantas veces le
5838 Necesario,

100.000 aplicaciones.

VENTAJAS DE
PAINEGONE

Un tratamiento &n solo 1 minute

Puede llevario en un bolso
de mano o en un bolsillo,

mantemimiento ni recarga.

Uselo en piblico sin atraer
la atencion; Uselo a través

Dura de 2 a 3 afios; mas de

tan y deben ser reemplazados.
Los cientificos y nutricionistas
deportivos recomiendan actual-
mente que los atletas consu-
man una dieta rica en carbohi-
dratos y pobre en grasas. Se re-
comienda que al menos el 65 %
de la ingesta caldrica diaria
provenga de fuentes de car-
bohidratos, especialmente pas-
tas, legumbres, frutas, y verdu-
ras. Malos habitos en los
«snacks» pueden provocar un
excesivo consumo de grasas y
azucares simples y, consecuen-
temente, una dieta inadecuada.

Por ejemplo, un buen
«snack» podria ser una manza-
na en vez de unas patatas fritas
con un vaso de gaseosa.
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Eligiendo los ‘snacks’ que requiere nuestro cuerpo

En general todos amamos los «snacks». Pero, jes
bueno?. El requerimiento energético diario de un
atleta depende del tamafo corporal y del volu-
men de entrenamiento. Por ejemplo, un deportis-
ta fisicamente pequeno podria requerir un total
de 2.000 calorias diarias, de las cuales el 65 %, o

Pain Gone
Recomendado por
Sequridad Social
del Reino Unidg

1.300 (2.000 x 0.65) calorias, deberia provenir de
los carbohidratos. Un atleta mas grande que nece-
site 5.000 calorias diarias, deberia ingerir casi
3.250 calorias en forma de carbohidratos. Los
«snacks» bien planificados podrian ayudar a los
atletas a alcanzar estos objetivos alimenticios.

PAIN®GONE

ayuda de forma eficaz en los sigueentes
dolores de manidestaciom fisica

* Dolor de espalda
* Artritis

» Codo de tenista
» Fibromialgia

* Lesiones deportivas
 Latigazos

» Cefaleas

* Dolores musculares
* Dolor menstrual

* Lumbago

» Ciatica
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Sidecars

Grupo de powerpop rockero

uedamos con ellos en el

Costello Club, casi su se-

gunda casa. Nos reciben,
con una naturalidad absoluta,
cuatro jovenes divertidos y hu-
mildes. Entre botellines, res-
ponden nuestras preguntas.
¢Como ha sido la grabacion
del disco?
A golpe de grabar maquetas y
de trabajo en el local a muerte.
También nos hemos recorrido
las salas madrilenas, desde Gru-
ta 77 hasta, con una anterior
banda que teniamos, estuvimos
tocando en Aqualung, justo an-
tes del derribo. Creo que fui-
mos el motivo del derribo. Y
nada, luego en el estudio un
curro mucho mas intenso y es-
perar, esperar todo. Salié pri-
mero en formato digital, y ya el
pasado martes 23 de septiem-
bre, en CD.
¢Como definiriais vuestra mu-
sica?
Nosotros intentamos hacer rock
and roll, expresarlo de nuestra
forma. Somos una generacion
que hace un rock and roll quiza
distinto al anterior, llevamos
mamando rock and roll toda la
vida y es como expresamos
nuestras movidas, con el rock
and roll que ofrecemos.
¢Qué pensais que aportais ca-

Texto: Ruth Diaz

nuestras

Fotos: Olmo Gonzalez/Gente

“Llevamos mamando rock toda
|a vida y es como expresamos

movidas”

Acaban de nacer, como quien dice, lo que no impide que, con sélo un disco en el mercado,
ya tengan una masa de fans digna de ser tenida en cuenta. Sidecars, que actuaran este
sabado 22 junto a Sidonie en La Riviera, son herederos del sonido stoniano y siguen la
corriente de grupos como Los Rodriguez y Pereza. De hecho, el propio Leiva, de Pereza, a
la sazon hermano de Juancho, vocalista de Sidecars, les ha producido su primer trabajo

amor, hay desamor, y hay sexo
y juergas y cosas que nos pa-
san, pero todo esta tocado en
un tono de “me ha dejado mi
novia y ya no tengo problemas”
en vez de tomarlo desde el
punto de “me ha dejado mi no-
via y estoy jodido”. Ya no tengo
que estar pendiente de ella. To-
do tomado mas por el lado
bueno que por el malo con un
punto macarra.

¢Pensais que os pueden com-
parar con Pereza?

Si, claro. Es inevitable. No es
que lo pensamos, es que lo ha-
cen. Antes de sacar el disco he-
mos estado haciendo un cursi-
llo para no ponernos de los
nervios cada vez que nos pase.

Tengo la
misma voz
que mi hermano. Es
normal que nos
comparen”

Sabemos lo que hay. Yo tengo
la misma voz que mi hermano,
hablamos exactamente igual,
gesticulamos igual, vivimos jun-
tos, hemos compartido litera 20
anos, hemos escuchado la mis-
ma musica, entonces es una

da uno al grupo de su perso-
nalidad propia?

Aqui mi colega Gerbas, bajista
de la banda, aporta la seriedad
de la puesta en escena, el estar
completamente serio sin mos-
trar sentimientos, parece un po-
co del oeste, por decirlo de al-
gin modo. Juancho, cantante y
guitarra solista, aporta el cana-
llismo, o sea cada una de sus
frases va dirigida ahi con... un
transfondo sexual, sno? Ruly da
el punto Zeppelin. En directo,

Triunfo de la chuleria y del rock clasico

Inmaduros, pero siendo éste unbuen s
calificativo. Fresco, atrevido, macarra
y cargado de chuleria, asi podriamos
definir el primer disco de Sidecars,
de titulo homonimo, en el que a tra-
vés de once pistas desprenden me-
lodias mas o menos comerciales de
rock y powerpop. Si tuvieran que
elegir, ellos se quedan con las can-
ciones 'Chica facil’y ‘Mundo fragil'.
“Esa es de pelos de punta”.

Ruly le pega a la bateria casi
mas fuerte que Keith Moon y
yo creo que nos aporta ese
rock un poco animal, de percu-
sién. Manu es el chico guapito,
el guaperas,(eso le jode mu-
cho). £l también canta, pero pa-
ra mi es el que mas juego tiene
con el publico, él quizas sea el
que esta animando a la peia.
Letras descarnadas, frustra-
cién, toque rebelde...

Yo creo que la filosofia es un
poco que no importa nada. Hay

cuestion de que nos van a com-
parar porque Pereza esta ahi,
nosotros somos nuevos y es “el
hermano de...” Pero tenemos
once canciones en el disco ca-
paces de cerrarle la boca a cual-
quiera que pueda pensar nada.
De todos modos, ultimamente a
Pereza se le esta diciendo que
suena a Stones, a los Beatles...
Si nosotros sonamos a Pereza y
eso supone sonar a Stones y a
Beatles, pues olé.
cultura2@genteenmadrid.com

Neopuertas, del Albéniz a Rosales

ué pasa en la Comunidad de Madrid?
QPrimero la Sanidad (acaban de privati-
zar el Unico centro que atendia a las mujeres
violadas), luego la Educacion y ahora atacan
la Cultura. La fecha es el préximo 21 de di-
ciembre, dia en el que el Albéniz Teatro se-
ra fusilado, como tal, y Aguirre, definitiva-
mente, coronada como Reina de la privatiza-
cion, incumple, una vez mas, un compromi-
so electoral firme por mantener vivo el Albé-
niz. El miedo no sélo se focaliza en la eco-
nomia y en los mercados de finanzas. El pa-
nico pone a veces en marcha el pensamien-
to y posiblemente también el especticulo.

Pero, para buscar nuevos referentes cultura-
les, lo peor que se puede hacer es cerrar un
teatro. Aguirre quiere demostrar que “des-
confiado y miedoso su electorado” abando-
na la libertad de decidir y confia en su pro-
pio autoritarismo. El mundo de los madrile-
nos sometido, una vez mas, a las riendas y al
freno. Hay muchos modos de acercarse a la
relacion entre escenario y publico. Para Ar-
taud, el actor es la victima que esta en la ho-
guera haciendo sefnas desesperadamente a

través de las llamas. Para Grotowski, el actor
es un martir con el que el espectador no
puede presumir que se vaya a identificar, y
que tan solo puede ser testigo del valor de
un héroe. Por el escenario del teatro Albéniz
han pasado muchisimos actores, héroes, vic-
timas y martires como nosotros mismos, los
espectadores. El 21 de diciembre cierra otro
teatro con la contundente representacion de
‘La vida es sueno’. Cuando se cierra un tea-
tro vivo algo terrible pasa, sobre todo cuan-

do discotecas como El Balcén de Rosales
permanecian abiertas a pesar de docenas de
denuncias interpuestas. Ha tenido que falle-
cer un joven, presuntamente a manos de ‘un
puertas’, para que esas puertas se cierren.
Manuel Cobo, vicealcalde de Madrid, dice
que no tienen nada que ver ambas cosas.
¢Por qué Rosales podia y Bogui, local de
jazz, el Planet de Barquillo o el mismisimo
Albéniz no? ;Qué mano mece la cuna? Diga-
melo usted, querido votante madrilefo que
paga bonitos impuestos, y recuerde no vol-
ver a votar a neopuertas como es Aguirre y
es Ruiz-Gallardén.
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Madrid IMPRESCINDIBLE

Esta semana, recomendaciones variadas. Que no dé tiempo a pensar en el frio (de fuera y de dentro).
El plan nos lo recomienda Conchita (;existird una mujer mas dulce?), las peliculas, raras y arriesgadas
con Cinemad 08, y la contemplacion y la vanguardia oriental en la exposicién sobre la Escuela Yi

Exposiciones

VARIOS

Carl Einstein y las van-
guardias

Museo Reina Sofia Calle
Santa Isabel, 52. Hasta el 16 de
febrero. Seis euros

VARIOS

Reflejos de la India
Contemporanea

La Casa Encendida Ronda
de Valencia, 2. Hasta el 4 de
enero. Entrada gratuita

PINTURA

1914 jLa Vanguardia

y la Gran Guerra!
Museo Thyssen-Borne-
misza Paseo del Prado, 8. Has-
ta el 11 de enero. Cinco euros

VARIOS

Principes etruscos
CaixaForum Paseo del Prado,
36. Hasta el dia 18 de enero.
Entrada gratuita

FOTOGRAFIA

Helmut Newton

La Fabrica Galeria Calle Ala-
meda, 9. Hasta el 29 de no-
viembre. Entrada gratuita

FOTOGRAFIA

De donde no se vuelve
Museo Reina Sofia Paseo
del Prado, 20. Hasta el 23 de
febrero. Entrada gratuita

DIBUJO

Lenguajes de papel.
Coleccion CIRCA XX.
Pilar Citoler.

Circulo de Bellas Artes Ca-
lle Marqués de Casa Riera, 2.
Hasta el dia 16 de noviembre.
Un euro

Teatro

Una noche con El Brujo
Teatro Infanta Isabel Calle
Barquillo, 24. X aV a las 20:30
horas. S a las 19:00 y 22:00 ho-
ras. D, a las 19:00 horas. Entre
20y 30 euros

iEstas ahi?

Teatro Lara Corredera Baja
de San Pablo, 15.M aJ alas
20:30 horas. V a las 21:30 ho-

ras. S alas 19:00 y 22:00 horas.

D alas 18:30 horas. De 15 a 24
euros

Las criadas

Teatro de La Puerta Estre-
cha Calle Antillon, 19.De Ja D
alas 21:00 horas. J dia de ‘pa-
ga lo que puedas'’. 12 euros

Caviar Follies

Nuevo Teatro Alcala Calle
Jorge Juan, 62. M a J a las
21:00 horas. V a las 22:30 ho-
ras. S a las 23:00 horas. D a las
20:30 horas. De 18 a 25 euros

El Plan...

Conchita ha presentado
esta semana el festival
Alternativas en Concier-
toy, en breve, entrara en
el estudio para grabar su
segundo disco

El Retiro los do-
mingos

Su plan ideal comienza
una mafana de domin-
go cualquiera en el Par-
que del Retiro

Haruki Murakami

Como lectura el éxito in-
ternacional del japonés

Haruki Murakami. En un
banco del Retiro al sole-
te puede ser una delicia

Damien Rice

Y para escuchar, ‘9, el
tltimo disco de Damien
Rice. Folk indie con sa-
bor dublinés

MAS INFORMACION EN:

pentedigital.es

El mono

Sala Triangulo Calle de Zuri-
ta, 20.J a las 20:30 horas. 13
euros. Anticipada, 12 euros. Re-
presentaciones hasta el dia 20
de noviembre

Un dios salvaje

Teatro Alcazar Calle Alcala,

20.X,JyV alas 20:30 horas. S
alas 20:00y 22:30 horas.D a

las 19:00 horas. 18 a 32 euros

Urtain

Teatro Valle-Inclan Plaza de
Lavapiés, s/n.De M a S a las
22:30 horas. D a las 19:30 ho-
ras. 15 euros

Boris Vian

Teatro Alfil Calle Pez, 10. De
XaValas 20:30 horas. S a las
18:30y 22:30 horas. D a las
18:30 horas. 18 euros

Espinete no existe
Teatro Compac Gran Via
Calle Gran Via, 66. X y J a las
21:00 horas. V a las 22:00 ho-
ras. D a las 19:00 horas. 24 eu-
ros

iQue viene Richi!

Teatro Figaro Calle Doctor
Cortezo, 5. X aV alas 20:30
horas. S a las 19:30 y 22:30 ho-
ras. D a las 19:00 horas. 18 a
25 euros

FESTIVAL
C|NEMA9'2008

Los amantes del cine diferente

vuelven a

Varias sedes Una vez ma

mad se instala en la capital con una intere-
sante y arriesgada recopilacion de cine in-
dependiente y de culto. La edicién de este

afo, que se celebrara del

viembre en espacios como los cines Renoir

estar de enhorabuena

s, el festival Cine-  Plaza Espafia o los Roxy B, cuenta con un
especial de cine Punk, un concurso de corto-
metrajes, el maraton de documentales ‘Sélo
se vive una vez' y el homenaje a Fernando
Arrabal. Cine raruno e incisivo para crear ar-

te desde la experimentacion.

21 al 29 de no-

LIBROS
NOVEDADES

Por si
los pajaros
Katy Parra

Un libro de poesia, ga-
nador del Il Premio
Viaje al Parnaso, incisi-
vo y pasional

La jungla polaca
Ryszard
Kapuscinski

El primer libro del re-
cientemente fallecido

maestro de periodistas |

y ensayista polaco

Houdini y
Sherlock Holmes
Daniel Stashower

Estos dos personajes
universales se embar-
can en la investigacion
de un crimen !

El hijo de César
John Williams

Novela historica sobre
la vida del que sera el
emperador Octavio a
raiz de la muerte de su
padre, Julio César

Ef:f ﬁf}?ﬁtf'

5 P-‘.’I!‘{I f{! comida o cena

ad

C{é E..:‘??/Df‘ esd

ﬁffﬁ‘f'ﬁ.’{’.'ﬁ i2 y P Srff’:i'ﬂrfu f3 [/ 20

e J{Ji".'-'f' JPESTONG

Viermes 5, Bibaids § y IT da Dle.

OFERTA DESCUENTOD
GRUPOS

~ Menas personalizados ﬁgﬁn prﬂupuutnu;;arhlnu gratuito.

Cena buffet libre con
ORQUESTA - DISCOTECA
y barra libre hasta las 3 am.

C

st fearre T Cod? oo ol e

50 hasta 500 e
cormnensadles \

91 814

tra. 404, Km. 18.200 -

ffon

y también...
uffet libre

Sélo en comidas
DECIRLE A LA CRISIS

Rovolucionamos ¢ Mundo de ks Hosteleris

De LUNES a VIERNES

1 0 €/persona

SABADOS, DOMINGOS y FESTIVOS

1 5 €/persona
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Deportes

EN MAR

Sigue en nuestra web todos los
encuentros de la ‘Armada Espafiola’
en la Final de la Davis

www.gentedigital.es

]

Bt

2

LATA

Espafa sufrira un ambiente especialmente hostil en las repletas gradas del pabellon Islas Malvinas

Ladis Garcia

Mar del Plata, la ciudad mas tu-
ristica de toda Argentina, va ca-
mino de convertirse en una pe-
sadilla para el equipo espafol
de Copa Davis. Lo peor aun es-
ta por llegar, pero durante esta
semana ya han sufrido apago-
nes inesperados durante los en-
trenamientos, cambios conti-
nuos en la superficie de la pis-
ta y robos en el mismo hotel
donde estan hospedados.

De esta forma, Espana llega
a su cuarta final de la Davis con
todos los elementos posibles en
contra. No cuenta con su mejor
baza por lesion, la competicion
tiene lugar fuera de casa y en
una pista totalmente contraria
al estilo de juego espanol, y los
jugadores que si estan en con-
diciones fisicas llegan, sin du-
da, en el peor momento de jue-
go de la temporada.

Aunque una de las cuestio-
nes que mas preocupa, casi por
encima de los aspectos mera-
mente deportivos, es el factor
ambiental. Se espera una pre-
sion brutal desde las gradas del
pabellon Islas Malvinas. Tanto
es asi que el propio Rafa Nadal
ya ha advertido de una posible
retirada de pista por parte de
sus companeros si el arbitro no
es capaz de controlar a una ma-
sa enfervorecida que prepara
una gran encerrona. Con todo,
los jugadores tendran que
aguantar todo tipo de imprope-
rios sin perder el control.

Con esta situacion, no es ex-
trano que los propios jugadores
espanoles den a Argentina co-
mo gran favorita para conseguir
la primera ensaladera después

de dos intentos infructuosos.

LOS PROTAGONISTAS DE LA FINAL

t

Por su parte, Espafia podria al-
canzar el tercer titulo después
de haberlo conseguido hace
ocho anos en Barcelona y cua-
tro en Sevilla. Su tunica final le-
jos de Espana acabé6 con derro-
ta frente a Australia, en la ciu-
dad de Brisbane durante 1967.

PIEL DE CORDERO
Emilio Sanchez-Vicario, ha de-
clarado que la eliminatoria “es-
ta decantada del lado argenti-
no”, pero en el fondo, la ‘Arma-
da Espaiola’ confia en dar gue-
rra. Si David Ferrer recupera un
buen nivel, esta en condiciones
de ganar a cualquiera de los
dos cabezas de series albiceles-
tes. Ademas, el doble que con-
forman Fernando y Feliciano
también pueden pelear el pun-
to contra Calleri y Acasuso.
Espaiia ha llegado a la final
tras eliminar a Perd, Alemania y
Estados Unidos. Argentina dejo
en el camino a los equipos de
Inglaterra, Suecia y Rusia.

La pista se ha
hecho a su gusto

Aunque Del Potro esta mejor cla-
sificado en el ranking mundial y
ha terminado mejor la tempora-
da, la eleccion de la ciudad y el
tipo de pista se ha hecho a gusto
de David Nalbandian. Estos dos
jugadores disputaran los encuen-
tros individuales. El encuentro de
dobles quedara en manos de
Agustin Calleri y José Acasuso.

FINAL COPA DAVIS e
ws= ESPANA - ARGENTINA g
B Capitan: Alberto Mancini

- Juan Martin del Potro (9)
- David Nalbandian (11)

- José Acasuso (48)

- Agustin Calleri (60)

W Capitan: Emilio Sanchez Vicario
- David Ferrer (12)

- Fernando Verdasco (16)

- Feliciano Lépez (31)

- Marcel Granollers (56)

*Entre paréntesis el ranking ATP

HORARIOS DE LOS PARTIDOS

Viernes, 21 de noviembre A partir del las 16:00h, los primeros dos partidos individuales  TVE
Sabado, 22 de noviembre A las 17:00h el partido de dobles TVE
Domingo, 23 de noviembre A partir de las 15:00h, si hace falta, los dos Gltimos encuentros  TVE

FINALES ESPANA

Sevilla (2004) Espaiia Estados Unidos 3-2
Barcelona (2000) Espafia Australia [ 3-1]
Brisbane (1967) Australia Espafia [ 41]
FINALES ARGENTINA

Moscti (2006) Rusia Argentina 3-2

Cincinnati (1981) Estados Unidos Argentina [ 3-1]

Manolo Santana

Es el lider del
equipo espaiiol
Con la ausencia de Rafa Nadal,
David Ferrer se ha convertido en la
principal baza del equipo espaiiol
para derrotar a Argentina. El capi-
tan, Emilio Sanchez Vicario, espera
que la responsabilidad le haga
mejorar su juego y recuperar una
confianza perdida con un final de
temporada demasiado irregular
para la calidad que atesora.

También sufri
ese ambiente

a ausencia de Rafa Na-

dal, la rapidez de la pis-
ta y el ambiente en contra
dejan al equipo de Argenti-
na como favorito para ga-
nar la Copa Davis. Aunque
no hay que rendirse antes
de jugar. Necesitamos que
David Ferrer, metido entre
los cinco mejores del mun-
do durante muchos meses
esta misma temporada, re-
cupere sus mejores sensa-
ciones. Ademas, nuestro
doble con Feliciano y Ver-
dasco también puede dar
mucha guerra y luchar por
el punto hasta el final. Lo
mas complicado de contro-
lar va a ser el ambiente. No
caer en las provocaciones
que van a llegar desde la
gradas. Algo que yo tam-
bién sufri en Brasil cuando
era capitan del equipo es-
panol. Aunque todo hace
indicar que lo de Argentina
va a ser mucho peor. Los
jugadores van a tener que
hacer un importante es-
fuerzo de concentracion
para aislarse lo maximo po-
sible. Con todo, Argentina
también puede acusar los
nervios y, ademas, creo que
adn siguen desconcertados
por la inesperada ausencia
de Rafa Nadal.

El doble espaiiol
quiere dar guerra

Verdasco es la otra pieza importan-
te del equipo espafiol con la baja
del Rafa Nadal. El tenista madrilefio
debera redoblar esfuerzos para dis-
putar tanto el doble como algln
partido individual. Su pareja en el
dobles sera nuevamente Feliciano
Lopez. Ambos han disputado bas-
tantes partidos esta temporada y
cada vez se entienden mejor.




GENTE EN MADRID
del 20 al 27 de noviembre de 2008

Los grandes hospitales ganan en
excelencia con los nuevos centros

La presidn asistencial de los centros tradicionales se ha reducido hasta en un trece por ciento

La apertura de los nuevos hospita-
les no sélo ha permitido incre-
mentar los recursos materiales y
humanos en la Sanidad Publica
madrilefa, sino que también ha
posibilitado que los hospitales tra-
dicionales, como en el caso de La
Paz, hayan incrementado el nime-
ro de procesos de alta complejidad.

Con la apertura del Hospital
Infanta Soffa, el nimero de pro-
cedimientos de alta y muy alta
complejidad en La Paz se ha in-
crementado, mientras que han
disminuido los de baja y media
complejidad.

Los cinco grandes hospitales -
Getafe, La Paz, Doce de Octubre,
Gregorio Marafién y La Princesa-
, que han visto reducida su po-
blacién de referencia, tras la
apertura de los nuevos hospitales
cuentan con 35 unidades de refe-
rencia, que atienden a pacientes
de toda Espaina. Los nuevos cen-
tros ha permitido reducir la pre-
sién asistencial de los tradicio-
nales hasta en un 13%. Asi, los
hospitales 12 de octubre, Grego-
rio Maranén, La Paz, La Princesa
y Getafe han visto reducida su ac-
tividad, que han asumido los
nuevos centros.

Con los nuevos hospitales, el
numero de ingresos en estos cen-
tros ha descendido en el periodo
de enero a septiembre en un
8’5%. En ese mismo periodo del
ano pasado, estos centros habian
atendido a 159.131 ingresos, por
los 145.643 de éste.

Lo mismo sucede con las in-
tervenciones quirdrgicas, que
también han disminuido, un 5%,
pasando de las 102.631 operacio-
nes del ano pasado a las 98.081
de presente.

Enlo que respecta a los partos,
la bajada es de un 7’8 %, pasando
delos 23.075 del ano pasado a los
21.264 de este, mientras que el

Aguirre y Guémes durante una visita a uno de los Hospitales

Las dreas sanitarias
donde estdn los
nuevos hospitales
tienenun 21'5%
mds de camas

“Con la apertura de
los nuevos hospitales
se han incorporado a
la sanidad mds de
4.500 profesionales”

descenso en el numero de con-
sultas es de un 13%, pasando de
2.999.592 en 2007 a 2.626.418 en
2008. Por ultimo, el descenso en
el nimero de urgencias atendi-
das es de un 12%, pasando de
838.422 en 2007 a 738.197 este
ano.

MAS MEDICOS Y MAS CAMAS
Pese al descenso que se ha pro-
ducido en la presion asistencial,
los hospitales tradicionales no
han visto reducido el nimero de
camas ni han perdido servicios,
lo que supone que los pacientes
de las éreas sanitarias que cubren
estos centros cuentan con més
recursos sanitarios, por lo que es-
tan en disposicidn de ofrecer una
mejor atencién a toda la pobla-
cién de Madrid.

Asi, estas zonas cuentan con
un 21'5% mas de camas, un 42%

mas de puestos de hospital de dia
y 11% mas de médicos.

Con la apertura de los nuevos
centros se han incorporado a la
Sanidad Publica madrilefia mds
de 4.500 profesionales sanitarios,
de los cuales 1.000 son médicos.
Ademas, se ha podido acercar la
atencion especializada a més de
1’7 millones de madrilenos que
ahora no tienen necesidad de
desplazarse varios kilémetros pa-
ra poder recibir una atencion es-
pecializada de calidad.

Del mismo modo, con la apa-
ricién de los nuevos hospitales se
ha incrementado el nimero de
pacientes de otras comunidades
auténomas. Si en 2007 el nimero
total de ciudadanos atendidos
era de 19.920, a 30 de junio de es-
te ano ya han sido 12.460 los pa-
cientes de estas caracteristicas
que han sido atendidos.

Sanidad 17

Aumenta
la calidad de la
Sanidad Publica

Antes de la apertura de los
hospitales del Sureste e In-
fanta Leonor, el Gregorio
Maranén atendia a una po-
blacién de mas de 760.000
personas del Aréa 1. Con la
puesta en marcha de los
nuevos centros, 150.000 han
pasado a ser atendidas en el
Hospital del Sureste vy
282.000 en el Infanta Leonor.

Asimismo, los pacientes
de este drea sanitaria, que en
2007 disponian de 1.730 ca-
mas en el Gregorio Maranoén,
cuentan con la apertura de
los nuevos centros con 2.117
camas, un 21'2% mas. Otro
tanto sucede con los profe-
sionales sanitarios, que se
han aumentado en un 15%.

En lo que respecta al Area
2, en 2007 La Princesa aten-
dia a una poblacién de mas
de 495.000 personas. Con la
apertura del Hospital de He-
nares, 170.000 han pasado al
nuevo centro.

Por lo tanto, los pacientes
de este drea sanitaria, que en
2007 disponian de 568 ca-
mas, cuentan desde la aper-
tura del nuevo hospital con
762 camas, un 34’2% mas.
Otro tanto sucede con los
profesionales sanitarios, que
han aumentado en un 16%.

Antes de la apertura del
Hospital Infanta Soffa de San
Sebastidn de Los Reyes, La
Paz atendia a mds de 820.000
personas del Area 5.

Con el nuevo hospital,
270.000 personas han pasa-
do al Infanta Soffa. Hoy los
pacientes de este area sanita-
ria, que en 2007 disponian
de 1.531 camas, cuentan con
con 1.814, un 15’7% mas.

El Doce de Octubre aten-
dia a 600.000 personas del
area 11. Con la apertura de
estos centros, la Sanidad no
solo ha ganado en camas, si-
no también en calidad.

La Comunidad cuenta con 130 grupos
de investigacion en los hospitales publicos

La Comunidad de Madrid desa-
rroll6 el pasado ano més de qui-
nientos proyectos de investiga-
cién, que han estado liderados
por més de trescientos investiga-
dores principales. Ademas, esta
iniciativa ha contado con la cola-
boracién de al menos otros mil
doscientos profesionales que tra-
bajan en hospitales publicos de

la Comunidad que preside en la
actualidad Esperanza Aguirre.

El Gobierno regional de la Co-
munidad madrilefia cuenta en
este momento con, por lo menos,
ciento treinta grupos de investi-
gacion presentes en los hospita-
les ptblicos, un niimero que no
es definitivo, ya que podria inclu-
so ampliarse en el futuro mas o

menos inmediato cuando las cir-
cunstancias lo permitan.

Estos equipos comparten pro-
yectos de investigaciény publica-
ciones cientificas durante un mi-
nimo de cinco afios, e investigan
en las areas de las enfermedades
genéticas, las cardiovasculares,
las infecciosas, las oncoldgicas y
las del sistema nervioso.

La investigacion es compartida en todos los hospitales
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18/Restaurantes

ECONOMIA

J. Garrido

La renovacion del Pacto de To-
ledo es ya una realidad. Habra
reforma de enorme calado, co-
mo la ampliacion de quince a
veinte anos del calculo de las
pensiones, aunque el Gobier-
no lo desmienta. Si se aprueba
la harian en varias etapas, aun-
que para ello tendra que ven-
cer la resistencia de UGT, Co-
misiones e IU, que se oponen
frontalmente a esa medida. De
lograr un acuerdo, las pensio-
nes seran reducidas al menos
cinco por ciento, unos sesenta
euros cada mes, al aplicar un
calculo mucho mas amplio en
el computo general. Tanto PP
como CIU son los que mas ur-

COMPARECIENTES

MEDIA DE SESENTA EUROS AL MES

Ampliar de 15 a 20 afios el calculo
de las pensiones rebajara su cuantia
Primera reunion para reformar el Pacto de Toledo

gen al Gobierno de Rodriguez
Zapatero para que adopte esta
medida, y afrontar de esta for-
ma la solvencia financiera del
sistema. Que amplien ademas,
la base reguladora de Is pen-
sion de viudedad entre el 52 y
el setenta por ciento; el 95 por
ciento en los casos en que la
beneficiaria tenga cargas fami-
liares. También quieren regu-
lar el espinoso tena de jubila-
ciones anticipadas primando
la mayor cotizacién. Mientras,
Octavio Granados, secretario
de Estado de Seguridad Social,
defiende el establecimiento de
los incentivos fiscales para los
sigan trabajando al cumplir los
sesenta y cinco anos.

La reforma de las pensiones inicia su andadura

J.G.

La banca sigue resistiéndose a
pujar en la primera subasta
del plan rescate por temor a
que ello sea interpretado co-
mo un signo de debilidad de
la entidad y se deje sentir en
sus cuentas de futuro. Por lo
pronto esta semana se celebra
la primera subasta del plan

CINCO MIL MILLONES PARA BANCOSY CAJAS
La primera subasta del plan

rescate del jueves, una incognita

rescate, que pone sobre la me-
sa cinco mil millones. Hasta el
martes, s6lo Caja Castilla la
Mancha y Caja Duero se ha-
bian acogido a la puja. Se es-
pera que la segunda subasta
sea secundada por todos los
grupos, maxime cuando se sa-
be que estan acuciados por el
vencimiento de deuda.

Reconocido por sus carnes, su variedad de vinos y su tradicion portefia cHenvia MARTINEZ/GENTE

ASADOR CRIOLLO PALOLA, VIEJO CAFETIN DE BUENOS AIRES

Sus hocados son parecidos
a unos tangos estimulantes

Todo esta concentrando en su variedad, exquisitez y profesionalidad

ASADOR CRIOLLO PALOLA

Direccion: Calle Galileo Galilei, 46
Poligono Valdearenal

Teléfono: 91 128 10 04
Especialidades: Cocina italo-hispano-
argentina

Municipio: Arroyomolinos

Beatriz Garcia

Un asador que tiene forma de
cruz y, ademas, con lena de en-
cina, tipico de Argentina, recibe
a los comensales que ven c6mo
aumenta el hambre con los olo-
res que desprende. La carne la
van asando poco a poco desde
dia y medio ante de que la con-
suman y asi va tomando un sa-
bor gaucho tan caracteristico,
muy diferente a la carne prepa-
rada de otra manera.

Ademas de cordero, cochini-
llo, pollo o costillas asadas,
también existe la posibilidad de
disfrutar de lo mejor de la pa-
rrilla. Aqui la fritanga no tiene

Celebracion
muy especial

El pasado viernes, Asador Criollo Pa-
lola tuvo una visita muy especial.
Dos amigos argentinos lo eligieron
para celebrar uno de los dias mas
especiales de sus vidas. El banquete
tipico argentino llamaba la atencién
de todos los paladares con s6lo mi-
rarlo de reojo, la decoracién hacia
viajar durante unas horas a su pais
de origen, y la compaiiia de sus pai-
sanos hicieron de esta boda una ce-
lebracion inolvidable.
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Fusion argentina, italiana y espaiiola "ﬁ

El provolone, plato originario de Italia como su propio nombre indica,
contiene un ingrediente fundamental, que es el queso provole, cien por
cien leche de vaca pasteurizada, producido en regiones del valle del Po,
en Lombardia y en Véneto. Primero se pone en la parrilla, para que to-
me el sabor a brasas, y de alli se lleva a la fondue, donde se derrite. El
toque argentino viene al final, con un buen chorro de aceite puro por
encima junto con un chimichurri de orégano y lo que ellos llaman fio-
ras, una clase de pimiento seco con forma redondeada. Pero hay platos
para todos los gustos y paladares, desde zapallitos rellenos hasta pollo
a la parrilla al estilo argentino con chimichurri. Una perfecta combina-
cion que fusiona la cocina italiana, argentina y espafola haciendo sa-
livar solo con el aroma de sus platos.

cabida. Comida italo-hispano-
argentina que se entremezcla
en sus menus: del dia, ejecuti-
vo, especial y servicio a la car-
ta. Con unos precios asequibles
a todos los bolsillos. Empiezan
en un exquisito primer plato de
pastas, seguido de carne asada
al estilo portefio, que son ejem-
plos de unas variadas combina-
ciones para todos los gustos.

Ademas, los lunes, los miér-
coles y los viernes hay posibili-
dades de degustar un menu ar-
gentino compuesto de tres pla-
tos, comiendo y degustando la
comida. Por supuesto, acompa-
fiado de unos mejores vinos de
importacion, argentinos e italia-
nos. Deben dejar espacio, aun-
que es dificil, para llegar al pos-
tre de panqueques de dulce de
leche, banana, manzana y ron,
o helado argentino al que resul-
ta imposible resistirse.
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INMOBILIARIA

1.1

PISOS Y CASAS
ALQUILER

OFERTA

ALCALA piso de 3 dormitorios,
2 bafios, trastero, garaje, urb. pri-
vada, con todos los servicios.
1.300 eur/mes. Tel. 914314796

ALQUILO piso bajo en Alcorcon
centro. 3 dormitorios, cocina
amueblada. 750€/mes incluido
agua y comunidad. 65m2. 625
182 359

ASCAO 4tico gran saldn, 1 dor-
mitorio, gran terraza, ascensor,
600€ comunidad incluida. Se pi-
de aval. C/ Luis Ruiz. 914 605 336
/606 759 194

BARAJAS paracuellos del jara-
ma, alquilo piso nuevo de 3 dor-
mitorios, vacio 0 amueblado. 890
eur negociables fianza a conve-
nir. Tel. 652322289

BENIDORM alquilo apartamen-
to por quincenas, semanas, puen-
tesy fines de semana, equipado,
piscina, garaje. 200 eur. Tel.
678267125

CARDENAL HERRERA ORIA
piso de 2 dormitorios, a estrenar,
soleado, zona de lujo. 1.150
eur/mes. Imprescindible némina.
Llamar tardes noches. Tel.
915330527

CHAMBERI ético de 3 dormi-
torios, salén, bafio, terraza, amue-
blado, cocian, calefaccidn, ascen-
sor. 1.100 eur/mes aval bancario.
Tel. 608700812

DELICIAS 700¢€ (estudio). 626
132115

EMBAJADORES 850€. 626 132
115

ESTUDIOS ( 600€...700€ ), pi-
S0S, apartamentos (
750€. . .850€...1000€ ). Novicia-

do, Delicias, Oporto, Vallecas ,
Callao, otros. . . Alquilomadrid, se-
manas, meses. 626 132 115

GALILEO 800€. 626 132 115

GENERAL PERON estudio
amueblado, a estrenar. 800
eur/mes. Tel. 650691307

IBIZA diiplex de 100 M2, en San
Antonio, exterior, sin muebles,
3 dormitorios, saldn, cocina, ba-
flo, quiromasaje, terraza, ascen-
sor, a 100 m del puerto. 650
eur/mes. Tel. 650968583

LA HIGUERA Avila, casa de pue-
blo, salén, jardin, entrada de co-
ches. Vacaciones, fines de sema-
nay dias sueltos. Tel. 630168898

MOSTOLES 700€. 626 132 115
NOVICIADO 850€. 626132115
OPORTO 800€. 626 132 115
QUEVEDO 800€. 626 132 115
USERA 830€. 626 132 115

URGENTE busco edificio centri-
co alquiler. 626 132 115. Admi-
nistracion

torios, cocina amueblada, bafio,
terraza, luminoso. Mejor ver.
133.000 eur. Tel. 679249614 Tel.
680161531

CADIZ La Linea de la Concep-
cidn, piso en primera linea de pla-
ya de 4 dormitorios, 2 bafios, co-
cina, tendedero, vistas a Gibraltar
y a las dos playas. 420.000 eur.
Tel. 659814315

CALA DE FINESTRAT Beni-
dorm, estudio de 33 M2, 2200 m
de la playa, terraza, nuevo a es-
trenar, 2° planta, ascensor, pis-
cina, aire acondicionado. 150.000
eur. Tel. 636492078 Tel.
916931742

CALA DE VILLAJOYOSA a 200
m de la playa, apartamento de
117 M2, terraza, 3 dormitorios, 2
bafios, cocina, salén, padel, pis-
cina, gimnasio, jacuzzi, parking,
ascensor. 300.000 eur. Tel.
636492078 Tel. 916931742

CANILLAS piso de 70 M2, 2 dor-
mitorios, 2 bafios, salon, cocina,
garaje, trastero. 300.000 eur. Tel.
696398689 Tel. 699052362

VALLECAS 850€ (vacio). 626 132
115

VENDO-Alquilo piso 3 habitacio-
nes, amueblado a estrenar. San-
tander. 645 910 660

1.1

PISOS Y CASAS
VENTA

OFERTA

ALDEA DEL FRESNO chalet con
climalit, suelos nuevos, garaje,
parcela de 700 M2, amueblado,
precioso jardin, para entrar a vi-
vir. 273,000 eur. Tel. 913179381

ALICANTE apartamento de 1
dormitorio, a estrenar, al lado del
nuevo auditorio y plaza de toros,
1as. calidades. 142.000 eur. Tel.
654375854

CANILLEJAS piso de 3 dormi-
torios, salén, bafio, cocina, par-
king comunitario, aire acondicio-
nado, parquet. 228.000 eur. Tel.
645227492

CANTABRIA Isla, casa de pie-
dra unifamiliar, con porche, cale-
faccion, jardines, preciosas vis-
tas. 372.000 eur. NEGOCIABLES
Tel. 942679815

CANTALEJO Segovia, casa pa-
ravacaciones y fines de semana,
cerca de las hoces del Duraton,
preciosas vista, para 8 0 10 per-
sonas. Preguntar por Domi. Tel.
914159449 Tel. 627605566

CARABANCHEL ALTO z0na de
Aguacate, exterior, reformado,
amueblado, 2 dormitorios, cale-
faccion, puerta blindada, cocina
amueblada. 186.000 Negociables.
Tel. 627548195

CABANAS DE LA SAGRA To-
ledo, piso de 92 M2 con 3 dormi-

CARABANCHEL piso de 103
M2, 3 dormitorios, 2 bafios, ai-

re acondicionado, armarios em-
potrados, tarima, antena parabg-
lica colectiva, conserje, zona in-
fantil y verde. Garaje opcional.
348.500 eur. Tel. 679446365

CARABANA a 30 minutos de
Madrid, &tico ddplex 110 M2, 3
dormitorios, 3 bafios, cocina, par-
quet de roble, garaje. 192.500 eur.
Tel. 650005004

CARABANA a 30 minutos de
Madrid, obra nueva, 2 dormito-
rios, 60 M2, cocina, parquet de
roble, garaje. 124.600 eur. Tel.
629080808

CARDENAL HERRERA ORIA
piso de 2 dormitorios, bafio, sa-
16n, cocina, armarios empotrados,
calefaccion, aire acondicionado,
reformado. 246.000 eur. NEGO-
CIABLES Tel. 659341247

DAGANZO Chalet adosado de
esquina, porche delantero y tra-
sero, cocina 15m2, buhardilla de
49 m2 acondicionada, salén in-
dependiente de 27 m2, parcela
150 m2, puerta garaje automd-
tica para un coche. 450.000 eur.
Tel. 679817853 Tel. 913718592

DELICIAS piso de 2 dormitorios,
saldn, cocina, bafio, 2 balcones,
para reformar. 220.000 eur. Tel.
915278505

DENIA apartamento, 1° linea, 2
dormitorios, 2 bafios,  terrazas,
aire acondicionado, ascensor, ga-
raje, trastero y piscina. Tel.
629651080

EL CASAR DE TALAMANCA
diplex de 52 M2, 1 dormitorio,
cocina, baflo, tarima, calefaccion.
150.253 eur. Tel. 661530302

EL MOLAR carretera de Burgos,
ddplex de 82 M2, con un afio de
antigliedad, 2 dormitorios, 2 ba-
fios, cocina, 2 plazas de garaje,
trastero, amueblado. 287.000 eur.
Tel. 619058325

EL PARDO MINGORUBIO ca-
sa adosada en 2 plantas, 4 dor-
mitorios, aseo, cocina, salén, pa-

tio 50 M2. 540.000 eur. NEGO-
CIABLES. Tel. 616569136

do, parquet. 185.000 eur. Tel.
657407543

EMBAJADORES préximo a
Cascorro, finca rehabilitada, piso
1° exterior de 69 M2, haciendo
esquina, con 2 dormitorios, co-
cina, bafio, saldn, recibidor.
216.000 eur. Tel. 914621134 Tel.
699730101

ENSANCHE DE VALLECAS pi-
so de 54 M2, entrega en octubre,
sin escriturar, garaje, trastero, pis-
cina. Casi al costo. Tel.
685275458

ESTEPONA CASARES &tico a
40 m de la playa y golf, jardines,
piscina, 1 dormitorio, 30 m de te-
rraza. 165.000 eur. Tel. 696349416

ESTEPONA CASARES Oportu-
nidad! a 40 m de la playa, andan-
do al campo de golf, nuevo, equi-
pado, 1 dormitorio. 137.500 eur.
Tel. 650167727

FANJUL piso de 3 dormitorios,
saldn, cocina, bafio, terraza, ca-
lefaccion, luminoso, reformado.
239.000 eur NEGOCIABLES. Tel.
653914987

FROMISTA Palencia, casa de
100 M2, 2 plantas, reformada, ca-
lefaccidn, patio. ABSTENERSE IN-
MOBILIARIAS Y GENTE CURIO-
SA. 57.000 eur. Tel. 699411533
Tel. 979703195

FUENLABRADA ético de 100
M2, 3 dormitorios, salén, cocina,
2 bafios, terraza, garaje, bien co-
municado. 285.000 eur NEGOCIA-
BLES. Tel. 652917194

FUERTEVENTURA vendo sema-
na de multipropiedad semana ro-
ja. 3.000 eur. Tel. 941211580 Tel.
627153353

GANDIA playa de verdeguar,
apartamento de 3 dormitorios,
2 bafios, 2 terrazas, amueblado,
en primera linea de playa.
210.000 eur. negociables. Tel.
609687229

GETAFE piso de 75 M2, 4° plan-
ta, 3 dormitorios, perfecto esta-
do, calefaccion, aire acondiciona-
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GETAFE El Bercial, chalet de 360
M2, 5 dormitorios, 3 bafios, coci-
na amueblada, aire acondiciona-
do, 2 plazas de garaje, piscina co-
munitaria. Preguntar por Ventura.
535.000 eur. Tel. 639130799

GETAFE piso de 100 M2, 4 dor-
mitorios, 3 bafios, cocina, traste-
ro, piscina. 360.000 eur NEGO-
CIABLES. Tel. 630079441

GETAFE piso semi nuevo de 8
afios, 2 dormitorios, 2 bafios, co-
cina, buenas calidades. Garaje
opcional. 275.000 eur. Tel.
657557546

GETAFE Plaza Espaia, piso de 3
dormitorios, terraza, calefaccion,
aire acondicionado, amueblado,
impecable, exterior, magnificas
vistas. 179700 eur. Tel.
673084940

GRAN ViA piso de 69 M2.
376,000 eur. Tel. 609902181

GUARDAMAR DEL SEGURA
atico de 2 dormitorios, garaje, pis-
cina, 7 minutos de playa, amue-
blado, 50 M2 de vivienda, 50 M2
de terraza, bien comunicado. Pre-
guntar por Juan Lufs. 118,000 eur.
Tel. 615431700

HORMIGOS Toledo, pareado de
nueva construccion, 135 M2, en
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parcela de 200 M2, 3 dormitorios,
3 bafios, salon, armarios, tras-
tero, garaje, climalit, piscina, bue-
nas calidades. 159.000 eur. Tel.
916475949

HORTALEZA piso de 3 dormito-
rios, salon, amueblado. 243.000
eur Tel. 655219559

HOYOS DEL ESPINO Avila, pi-
so de 2 dormitorios, bafio, cocina
americana, salon con chimenea.
135.000 eur. Tel. 666652302

HUMANES DE MADRID jun-
toa Renfe, piso de 3 dormitorios,
ascensor, calefaccion, 2 armarios
empotrados, aluminio, puerta
blindada. 188.000 eur. Tel.
616410439

HUMANES DE MADRID piso
semi nuevo, 2 dormitorios, salén,
urb. privada, piscina, trastero.
208.000 eur. Tel. 651987870

HUMANES piso en parque Te-
bas de 3 dormitorios, piscina, ca-
lefaccion, ascensor. j OPORTUNI-
DAD!.  175.000 eur. Tel.
678692374

IBIZA duiplex en San Antonio de
100 M2, 3 dormitorios, salén, co-
cina, terraza, aire acondicionado,
27 planta con ascensor, cerca del
Puerto. 210.000 eur. Preguntar por
Francisco Vara. Tel. 617025725

LA ELIPA piso de 2 dormitorios,
exterior, climalit, tarima, reforma-
do, aire acondicionado, calefac-

cion, junto a metro. Ocasién. Ur-
ge. 177.744 eur. Tel. 652943034

LLAMAMNOS GRATIS
900 100 990

je, reformado, vigilancia noctur-
na. 420.000 eur. Tel. 630485538

LA MARINA Alicante, bungalow
en esquina de 1 dormitorio, coci-
na americana, bafio, jardin delan-
tero solado. 81.000 eur. Tel.
616569136

LAGUNA piso de 60 M2, 3 dor-
mitorios, ascensor. 190.000 eur.
Tel. 687638676

LAS ROSAS piso de 75 M2, 2
dormitorios, 2 bafios, piscina.
288.000 eur. Urge Venta. Plaza de
Garaje y Trastero Opcional. Tel.
917755771 Tel. 615291455

LAS ROSAS piso bajo con jardin
privado, 2 dormitorios, 2 bafios,
2 plazas de garaje, muy buen es-
tado. 372.000 eur. Tel. 616596353

LAS ROZAS apartamento jun-
to a cercanfas y bus, 1 dormito-
rio, cocina, salén, bafio, piscina.
190.000 eur. Tel. 916374047

LAS ROZAS chalet de 376 M2,
en parcela de 1.800 M2, para re-
formar. 721.214 eur. O también
se lo reformamos y su precio se-
ria de 871.478 eur. Tel. 915400352

LAVAPIES piso de 2 dormitorios,
salon, cocina independiente y
amueblada, exterior, gas natural.
185.000 eur. Tel. 647687122

LEGANES piso de 60 M2, 3 dor-
mitorios, calefaccion, cocina.
175.000 eur. Tel. 695924708

LEGANES piso de 3 dormitorios,
salon, cocina, bafio, 2 terrazas.
Tel. 636080582

LEGANES piso de 80 M2, 3 dor-
mitorios, reformado, piscina, tras-
tero, ascensor, bien comunica-
do con Renfe y Metro Sur.
320.000 eur. Tel. 916931497

NAVALOSA parcela 1440m’.
Mejor ver. 108.000€. Negociables.
620018 523

1.2

OFICINAS-LOCALES-
NAVES

OFERTA

LAS ROZAS parque Paris, piso
de 116 M2, 3 dormitorios, 2 ba-
fios, saldn, en dos alturas, pis-

ARROYOMOLINOS nave de
210 M2, con bafio, y 2 plantas.
Precio de alquiler por teléfono.
Tel. 916106813

cina de verano e inviemo, conser-



GENTE EN MADRID - del 20 al 27 de noviembre de 2008

20|Clasificados

HTFIJ Ef'h'-'lEF'l LA

AL
902879208

AUTOVIA DE BILBAO LA SE-
RRADA local de 250 M2, con
amplia fachada, diéfano con por-
t6n trasero y en primera linea.
300.000 eur. Tel. 942210837

BOADILLA DEL MONTE nave
de 1.000 2,800 M2 didfana, 200
M2 de oficina, equipadisima, con
todos los servicios, muy comu-
nicada, Prado del Espino. 8.000
eur/mes. Tel. 617025725

CALLE CHILE local nuevo para
cualquier negocio. 66 M2. 1.200
eur/mes. Tel. 645976606

FELIPE Il GOYA oficina de 60
M2, modulable, planta de ofici-
nas, perfecto estado, edf. repre-
sentativo, ensefia conserje, 1.200
eur/mes. Tel. 915746790 Tel.
637438648

FUENLABRADA local comercial
muy céntrico de 100 M2, exterior.
800 eur + VA, Tel. 916979762

FUENLABRADA lacal de 86 M2,
equipado, reformado. 270.000 eur
NEGOCIABLES. Tel. 605287169

GETAFE local comercial de 90
M2, totalmente reformado 1.450
eur/mes. Tel. 662077172 Tel.
914732062

GETAFE local comercial en el
Sector|ll, C.C. Artesén planta ba-
Ja, aire acondicionado, alarma.
600 eur/mes. Tel. 916824793

GETAFE C/Madrid, zona Centro.
Urge Venta. Muy buen Precio. Tel.
609650388

PASEQ Talleres 11, 192m?, refor-
mado, 950€. 915722 711

SE ALQUILA taller , 15m?, puer-
tacalle, aguay electricidad. 250€.
915722711

1.3

GARAJES

OFERTA

ALBERTO ALCOCER plaza de
garaje. 57.000 eur. Tel. 609902181

ALCORCON C/porto colon 14
plaza de garaje, para 2 coches pe-
quefios y moto grande, de 28 M2,
con entrada a puerta de calle, po-
cos gastos comunidad. 25.000
eur. Tel. 627811979

ANUNCIOS
CLASIFICADOS

TRABAJOS CASEROS
BOLIGRAFDS, RELLEMAR
FORMLILARIOS,
EMSOBRADG PUBLICIDAD:

GAME |5D|:|E maes

902875773

ALCORCON parque Lisboa, pla-
za de garaje con trastero en la
C/Porto Colén, con entrada a
puerta de calle, pocos gastos de
comunidad. 24.000 eur. Tel.
666880492

ALQUILO garage coche, ¢/ Oca
90€. 914 664 187

DOCTOR ESQUERDO alquilo
plaza de garaje, préximo a Paci-
fico. Tel. 619450878

FUENLABRADA plaza de ga-
raje, C/Grecia. 28.800 eur. Tel.
690635627

GENERAL YAGUE plaza de ga-
raje. 120 eur/mes Tel. 636136487

MADRID Fuente Carrantona con
Doctor Garcfa Tapia, plaza de ga-
raje con ascensor. 140 eur/mes.
Tel. 649590223

MADRID plaza de garaje. 130
eur/mes. Tel. 669711707

MOSTOLES alquilo plaza de ga-
raje C/La Fragua. 65 eur/mes.
También vendo. Tel. 687013033

MOSTOLES C/La Fragua, alqui-
lo plaza de garaje. 64 eur. Llamar
horas de comidas. Tel. 912391318

MOSTOLES plaza de garaje, en
Paseo de Goya con Avda. de Por-
tugal, plaza de pared. 90 eur. Tel.
687903153

MOSTOLES plaza de garaje, cer-
ca del ferial de Méstoles. 80
eur/mes. Tel. 685866799

PLAZA ARCADIA 92. 10.000€.
659 711 079

SANTA EUGENIA C/Puente la-
rra 62-64-66, plaza de garaje. En
alquiler 90 eur/mes. En venta
26.000 eur. Tel. 913315139 Tel.
625676377

TRES CANTOS C/Neptuno 6, al-
quilo plaza de garaje. 65 eur. Pre-
guntar por José Lufs. Tel.
616389171

14

PISOS COMPARTIDOS

OFERTA

ALCORCON habitacion grande,
calefaccion central. 300€. 634 767
41?2

ALQUILO habitacién. 667 350
533

ALQUILO habitacién. Naranjo.
Fuenlabrada. 250€. Gastos inclu-
idos. 691 306 139

URGENTE Noviciado alquilo ha-
bitacién 350-450€ piso comparti-
do con empresario, buen ambien-
te. 626 132 115

1.5

NEGOCIOS

OFERTA

ALCORCON traspaso locutorio,
al lado de Renfe. Llamar por las
tardes. Tel. 664622635 Tel.
610683281

ARGANZUELA traspaso bar.
45.000 eur de traspaso. 700 eur
de alquiler. Tel. 667637414

BATAN alquilo bar. Traspaso
30.000 eur Alquiler 1.200 eur. Tel.
646966762

COTO DE PUENTE VIEJO Km.
100 Ctra. de la Corufia, Avila, es-
tanca bazar juguetes, etc, con vi-
vienda de 70 M2, en parcela de
300 M2. 825.000 eur. Tel.
921191027 Tel. 649155692

FUENLABRADA tienda de en-
marcacion, 68 M2, traspaso.
40.000 eur. Tel. 916156459

MADRID CENTRO locutorio en
sitio inmejorable, se alquila por
no poder atender. Tel. 639891008

INGLES experiencia, econdmico,
Leganes. 916 873 161

INGLES fildloga bilingde. Las Ro-
7as-Majalahonda. 606 046 099

DEMANDA

PAU CARABANCHEL Pastele-
ria horno de Pan, funcionando,
Obrador de 55 M2, aseo, gara-
je. Urge Venta. 312.000 eur NE-
GOCIABLES. Tel. 913732565

POR TRASLADO traspaso bar,
funcionando, buena zona. 916 641
045

SE TRASPASA PELUQUERIA
EN USERA. 53m. 26.000€ NE-
GOCIABLES. 915002 294 / 696
001143

VENTAS DE RETAMOSA cen-
tro de estética, montado y con

clientela. 900 eur/mes. Tel.
918173066

SE NECESITA profesor de qui-
mica. 918 458 721

71

COCHES

OFERTA

FURGONETA Opel. Cambio 1700
diesel. Afio 2004. 5 plazas. 630
043827

p.

EMPLEO

DEMANDA

ALTOS ingresos. Venta por caté-
logo joyerfa. 915510 221

BUSCAMOS hombres y muje-
res para acompafiantes, seriedad,
excelentes pagas. 664 718 355

CARPINTERO muebles, arma-
rios, arreglos. 617 075 183

CHICA limpieza. Tardes. 617 883
954

CHICA se ofrece para trabajo
dosméstico, tardes. 628 646 123

EMPRESARIO sgrio, responsa-
ble, gratifica con 1.500 € mensua-
les, superables a chica o mujer,
no importa fisico. 620 467 357.

ESPANOLA busca trabajo por
las tardes en limpieza, cuidado
de nifios o personas mayores. 650
043 804

ESPANOLA externa, llamar no-
ches. 912 807 709

ESPANOLA horas, noroeste. 665
840 303

JARDINERO espafiol para co-
munidades, particulares. 651 057
210

SENORA espafiola busca traba-
jo. 680 874 560

SENORA para limpieza o plan-
cha por horas. 912 624 003

OFERTA

EMPRESA SERVICIOS precisa
colaboradores espafioles 30-50
afios para distribucién-captacion.
Altas comisiones. 91.528.75.23

MULTINACIONAL en expansion
necesita promotores comerciales.
680 881 735

PRECISAMOS CHICAS PARA
TRABAJO DESDE CASA,
ATENDIENDO LLAMADAS,
AMISTAD. 902 222 803

3

CASA & HOGAR

3.3

MOBILIARIO

OFERTA

REPARACION y ampliacion
de mobiliario de cocina. 610

037058
4

ENSENANZA

OFERTA

INGLES todos los niveles. Apo-
yo Primaria y Secundaria. Conver-
sacion adultos, plaza castilla. 665
788 475

NISSAN Patrol largo diesel, 7
plazas, afio 92, 2600 €. 630 043
827

PEUGEOQT 605 afio 95, 1500 €.
619 993 174

RENAULT Clio 1.9 Td, 71.000
kms, afio 2001. 2.900€. 651 861
341

RENAULT Megane tdi afio 2000.
2900 €. 917 259 282

7.3

MOTOS

OFERTA

YAMAHA R1 afio 2000 gri-
pada. 3.000 € negociables.
Telf. 679 768 030

8

RELACIONES
PERSONALES

8.1

AMISTAD

OFERTA

¢QUIERES CONOCER LO
MAS NUEVO EN CONTAC-
T0S? AUTOMATICO, SIN
OPERADORES. COMUNI-
CATE CON CHICOS DE TO-
DA ESPANA DE FORMA
ANONIMA, FACIL Y GRA-
TUITA. PRIMER TELEFONO
GRATIS. TEL. 900 900 123
(SOLO PARA RED FIJA)
TEL. 91 838 12 80.

8.2

EL BUSCA A ELLA

DEMANDA

¢QUIERES CONOCER LO
MAS NUEVO EN CONTAC-
T0S? AUTOMATICO, SIN
OPERADORES. COMUNI-
CATE CON CHICOS DE TO-
DA ESPANA DE FORMA
ANONIMA, FACIL Y GRA-
TUITA. PRIMER TELEFONO
GRATIS. TEL. 900 900 123
(SOLO PARA RED FIJA)
TEL. 91 838 12 80.

<
803 418 888

8.3

ELLA BUSCA A EL

DEMANDA

VIUDA 61 afios, educada, desea
conocer caballero similar609 954
317

8.4

OTROS CONTACTOS

DEMANDA

AGENCIA ABIGAIL. RELACIO-

NES DE AMISTAD. 30 ANOS
DE ANTIGUEDAD. CHICAS
BIEN SELECCIONADAS. RE-

LACIONES ESPORADICAS.
LESBIANAS Y GAYS. 662 304
507

LALOLA 803 520 074

8.5

RELAX

OFERTA

iii AAANUNCIOS !!! Publici-
dad Pag. Web. Intemnet. Econémi-
co. Todos los periddicos. 91 509
9234

MADURITA
ADINERADA

BUSCO
| SEXO
'Espnnﬂnmn

O TE RECOJD
EHA-T'FIEH'

696 019 482

CELIA amor, sexo. Joven guapa
adomicilio. VISA-AMEX. 626 083
298

CHAMBERI viuda de 38 afios,
rubia, delgada, con clase. 675697
370

CHICAS guapas a domicilio en
Parla, Fuenlabrada, Villaverde, Or-
casitas, San fermin, Getafe y
Méstoles. 634 920 257

CHICAS jovencitas. S6lo despla-
zamientos. 70 incluido taxi. 616
832276

EHII}HE_EH vivo

YL

803 406 651

Lnios an Expanat
| MONTATE UK TRID
803 406 413

803 406 783

"_— '-- I-=

MAITE. Hoteles y domicilios. 70
taxi incluido. 636 09 00 61

MAMADA completa. 30. 600
799 425 / 663 505 501

MARIA 19 afiitos, mufiequita, cu-
lito respingdn, bisexual, solo des-
plazamientos. 75 VISA. 618 199
058

vt e 1 gy e 1

7 B om Eern e U "o
III'IILEH'IIH 155w

RAQUEL 110 de pechos, prueba
mi culito 50€ completisimo. Con
de Pefialber. 914 024 861

RUMANA jovencita, delgada. Te
complaceré todas tds fantasi-
as.663 511 448

RUSA masajes.Callao.622 132
635

MARQUES VADILLO 30 euros.
639 516 352

MARTA 140 pecho, 1 hora, 60€.
650 283 103

CHICAS LATINAS completisi-
mo. Discrecién. Leganés. 654 657
233

MASAJES erdticos, sefioritas
profesionales, también domici-
lios. 630 920 710

CHICO muy morboso, bien dota- | MASAJISTA particular, sdlo fi-
do, sexo gratis para mujeres. 650 | nes de semanay festivos. Discre-
231860 cion 658 754 709

CONEJITO peludo esperandote. | METRO QUINTANA 20 euros.
608 824 858 648 503 879

DOMI sinénimo del buen masa-
je. Mostoles. El Soto. 916 655716

DOMICILIOS Hoteles 10 sefio-
ritas dulces, complacientes, cual-
quier zona. 75 taxi incluido. VISA.
617 590 041

EMBARAZADA jovencita. 626
5998 87

ESCARLET fines de semana, 19
afnos. 608 531 397

1 HORA 70. Valdeacederas. 655
230099

10 CHICAS espafiolas, latinas
y del este. Gran seleccion. 915
216760

ABIERTO sabado y domingo. Zo-
na Gran Via www:hortaleza8.com
915214079

AGATHA SUR espafiola impre-
sionante, quiromasaje, reflexolo-
gia podal. Sélo relax. 626 403 365

ALEJANDRA 23 aiitos, FRAN-
CES NATURAL, GRIEGO. Zona
Bernabeu. 647 889 400

ALINA 23 afios, belleza nérdica,
escultural, super simpética. Ho-
teles y domicilios 75 taxi inclui-
do.VISA. 610 093 249

AMA venezolana. 680 649 660

AMIGAS complacientes a domi-
cilio permanentemente. Cualquier
z0na, jovencitas. VISA-AMEX 690
920710

AMIGUITAS latinas viciosas to-
dos los servicios hoteles domi-
cilios permanentemente. 91-3678
848

ANDREA 18 afiitos recibo sola.
608 051 650

ARGENTINA 90-60-90 recién
llegadita estréname. 91-3678 848

BELEN madurita, carifiosa, a to-
do digo que si. Ven, conéceme
y disfrutemos juntos. 634 920 271

BLANQUITA dulce joven, me
desplazo permanentemente. 652
010983

CASADO 43 afios, alto, atracti-
V0, conocerfa mujer para relacion
discreta. 696 416 293

CIUDAD REAL pensionista, sol-
tero, 58 afios, calvo. Busca chi-
ca para matrimonio. 639 830 457

HOMBRE espaiol, 53 afios, se-
rio, culto, busca mujer liberal pa-
raira unlocal de intercambio de
parejas, pido seriedad. 619 279
103.

HOMBRE separado carifioso y
educado, me gustarfa conocer chi-
ca entre 48y 55 afios, relacion se-
ria. 669 135 084

BRASILENA masajista. Hoteles
/ domicilios. 666 997 899

CARMEN 20 afiitos, guapisima
30€. Principe de Bergara. 914 027
257

CARMEN ama de casa y folla-
dora. 615 562 023

ESPANOL atlético. 622 816 505

MONICA casada insatisfecha.
660175109

MORENAZA cubana, griego pro-
fundo. Te haré alucinar. Ven y dis-
fritame. 634 920 257

MOSTOLES madrilefia especta-
cular, totalmente sola, quiroma-
sajista titulada. Solo relax. 691
863 134

MUY ESPECIALES escatologia,
luvia, copro. 915 216 359

ESPANOLA cuerpazo. Joven.
Guapa, sélo domicilios. 608 531
39

ESPANOLA jovencita. Particular.
60882 48 59

FUENLABRADA Laura casada
privadisimo, repitiendo 40. 617
250 545

GATA venezolana. Desplazamien-
tos. 70 taxi incluido. Permanen-
temente. 618 49 07 78

GENERAL RICARDOS 2 polvos
40€. Hoteles, domicilios perma-
nentemente. 915 600 479

HORA 60 Quintana. 679 117 990

HOTELES domicilios 18/30 afios
super chicas, europeas, latinas
todos los servicios, parejas inter-
cambios, solo hoteles y domici-
lios. 75 VISA. 913 666 960 - 608
706 706

IRENE stpersexy 30 afios. 915
218042

JESSICA. Recibo solita. 629 45
8467

JOVENCITA asiética. 647 881
648

JOVENCITA conejito peludo. 648
777532

JULY paraguaya viciosa 24 ho-
ras todo tipo servicios. 636 160
938

LA JUANI nifiata 18 afios, rubia,
delgada, doble de Maria Lapie-
dra 914 489 442 / 671 149 381

LEGANES madurita, ninfémana.
619274748

LEGANES particular. Carolina jo-
vencita, completisima. 686 022
563

LORENA latina, caliente, domi-
cilios, permanentemente. 655 095
112

CASA RELAX. Plaza Castilla. 91
7320584

CASADA insatisfecha. jCobro!
687 031 396

CATI 19 afitos, completisimo
30€. Doctor Esquerdo. Hoteles y
domicilios. 914 349 507

MADURITA 110 pecho, francés
natural, hasta el final, griego, re-
cibo solita. 666 268 075

MADURITAS sabrosonas, 24 ho-
ras. 914676 996

MADURITA supercubana. 140
pecho. 626 28 16 62

NATALIA masajes relajantes. Zo-
na Norte. 608 677 719

NENAS jovencitas, viciosillas en
todo, solo desplazamientos. 75
taxi incluido. 24 horas.VISA. 634
622214

NOVEDAD Parla ¢/ Pinto. Joven-
cita, 120 de pecho. 646 506 994

OFRECEMOS calidad, precio
amigas, no profesionales. Domi-
cilios, cualquier zona. 626 088 298

OPORTO madre-hija, 40€. 638
471390

ORAL profundo. 675 394 470

SAMI culito tragon, hago de to-
do, Griego, 69. 30€. Hoteles y do-
micilios. Principe de Vergara. 914
027 257

SOLO hacemos domicilios, 24 ho-
ras, cualquier zona, jovenes, gua-
pas, divertidas. VISA-AMEX 679
126 090

TRANSEXUAL femenina. 677
943 008

UNIVERSITARIA madrilefia. 626
831736

VALCEACEDERAS. Jovencitas.
Permanentemente.

VILLAVERDE ltaliana. Hago de
todo, muy complaciente, ven y no
te arrepentirds. 679 358 818

VILLAVERDE vy Parla, chicas
sexys, complacientes, a todo de-
cimos si. Ven y condcenos. 917
%1138

WWW.LINTERNAROJA.COM,
SABRINA 634 961 131, AYE-
LEN 657 226 132, MARIA 629
512703, PAULA FUENLABRA-
DA 662 474 515.

DEMANDA

AGENCIA relax necesita sefiori-
ta atractiva, se ofrece 1500€ men-
sual. 657 539 413

NECESITO chicas. 915600 479

NECESITO sefioritas. 914 349
507

NECESITO sefioritas casa relax,
varios tunos, altos ingresos, tam-
bién telefonista. 679 126 090

SE BUSCAN chicas. 693 765

710

ORIENTALES.  Masajistas
www.orientalesdilong.com 630
533963

PAOLA 120 de pechos, hago
Francés natural, Griego a tope
30€. Doctor Esquerdo. 914 337
502

PARAGUAYA rellenita. Plaza
castilla. 664 672 332

PARAGUAYAS nuevas. 630 453
715619 603 543

PARLA Colombiana jovencita to-
do vicio 30€. 648 777 532

PARLA espafiola jovencita. 615
562 023

PARLA gemelas, leshianas ar-
dientes, montatelo con nosotras.
Hoteles y domicilios 24h. 646 506
994

9

ESOTERISMO

OFERTA

AUTOCONOCIMIENTO Porqué
has nacido? ; Tiene sentido tu vi-
da? www.vivir-felizcom Tel.
664252501

VIDENCIA solo la voluntad, ba-
raja espafola, sanacién imposi-
cion de manos. 913810512
625132052

10

VARIOS

OFERTA

PARLA orientales jovencitas. Per-
manente. 916 053 794

COMPRO juguetes antiguos. 653
017 026

PUENTE VALLECAS 2 polvos,
40€. 915 600 284

RAISA 120 de pecho, correte en
mi boca. Permanente. 916 988
728

GANA 20€ y que te den un ma-
saje erdtico 50% para chicas. Do-
micilio Pedo. 697 688 998

MASAJISTA particular de 9:00h
a 14:00h. 663 121 406

TAROT MEDIUM

MNAC ENTO



EFEMERIDES
ESTA SEMANA, HACE 35 ANOS...
...murié Pablo Neruda, poeta grande de

la historia, comprometiéndose con la ver-
dad y la vida. Senador e integrante de la

Unidad Popular chilena, dejé los poemas

mas bellos que hasta ahora conocemos
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JUEVES 20 - .

— LOTERIA NACIONAL GORDO PRIMITIVA LOTERIA PRIMITVA B LOTOTURF |
C/S.Imon He”']andez’ 33(24h) 916174410 Sabado, 15 de noviembre Domingo, 16 de noviembre Sabado, 15 de noviembre Domingo, 16 de noviembre
¢/Pintor Murillo, 16 (24h) 916140911 | B1336 Fraccion 6 // Serie s 2-14-29-46-51 ciave 2 4.8.17.27.30-48 c:a7/rs  5:913.14.16-21 cav: a0
Av. Onu, 9 (24h) 91 646 16 36
VIERNES 21 CEUROMILLONES  JIN 7/39 de la ONCE BONOLOTO QUINTUPLE PLUS

— - Viernes, 14 de noviembre Domingo, 16 de noviembre Miércoles, 12 de noviembre Domingo, 16 de noviembre
C/S_Imon Herr_]andez' 33(24h) 916174410 8-10-14-21-26 Estrentas 34 7-813.24.25.35.37 & o 8:17'19'33'36'48 Comp:20//R:0  prinnera Carrera
¢/Pintor Murillo, 16 (24h) 9161409 11 ‘1"91’8915‘;42‘179;;"1"%“*”;0” w5 ms  Sequnda Carer 1
A Onu, 8 (240 STEONCE Tt Carer 2
¢/Rio Ebro, 16 (diurno) 9164777 88 Viernes 14/11  Sabado 15/11  Domingo 16/11 Lunes 17/11  Martes 18/11 8-29-40-41-43-47 comp:37//R:4  Cuarta Carrera 4
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Av. Onu, 9 (24h) 916461636 | 105 himeros que van del 1al 9, de

modo que no se repita ninguna cifra 6

LUNES 24 en cada fila, ni en cada columna

— - 0 cuadrado. 4.
¢/Simén Hernandez, 39 (24h) 91 617 44 10 4 5
¢/Pintor Murillo, 16 (24h) 9161409 11 . .
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HOROSCOPO
POR VICTORIA

Teléfono: 625 666 045
www.astral.com.es

victoria_astral@yahoo.es TR

ARIES
Es importante dejar atrés todo lo se re-
fiere a las actitudes equivocadas que

tienes con la pareja. Especialmente del 22 al
24. Cuentas para ello con la voluntad equili-
brada con tus emociones.

TAURO
Debes encontrar el equilibrio entre tu
experiencia y las nuevas pautas que de-

bes introducir en tu vida. La originalidad que im-
primas en tu profesion te ayudara a lograr gran-
des avances.

GEMINIS
Necesitas el punto medio de tu razo-
namiento entre la experiencia y la ca-

pacidad de ayudar y proteger a otros. Tu idea-
lismo e intuicién te ayudaran a escoger la res-
puesta acertada.

CANCER

Gran empuje y decisién en tus cambios
y en tu forma de romper moldes en tu
creatividad. Sientes que todo cambia rapida-
mente y que tu vida esta ante un torbellino de
novedades.

LEO

Notards que la vida te sorprende con
cambios positivos que vienen por par-
te de tu pareja. Veras que las acciones pasa-
das te devuelven ahora de forma positiva los
que estds recibiendo.

VIRGO

El 20 y 21 notarés cierta melancolia
debido a temas econémicos o fami-
liares. Pero tras esto notaras que todo va
bien, y que necesitas estar en compafiia de
mas gente para comunicarte y disfrutar.

LIBRA

Intenta desde el 22 al 24 observar que
es lo que quieres en tu vida y qué es lo
qué te hace feliz. Las emociones serdn mas
fuertes y sentidas durante este periodo, tima-
te todo con calma.

ESCORPIO
Sientes cierta lejanfa con los demés.
Necesitas tener tu parcela aparte.

No quieres que interfieran en tu espacio pri-
vado. Te sientes a medias entre lanzarte a
disfrutar o relajarte totalmente.

Necesitas tener bastante tiempo para
estar a solas y poder descansar. Por eso
no quieres que tus amigos interfieran en tu vida.
privada. Tu pareja estd atravesando una bue-
na racha de suerte.

CAPRICORNIO
Notas que necesitas comprometerte
con ese amor oculto que existe en tu

vida. Debes cuidar tu forma de comunicarte para
evitar la impulsividad o los comentarios inade-
cuados.

ACUARIO
Tu pareja se siente un poco baja de
animo o tal vez un poco triste. Tendras
Que apoyar a un amigo que en estos momen-
tos esta atravesando una crisis debido a que
se estd separando.

PisCIS
El 20 y 21 tu pareja atravesar cierta
tristeza, debido a gastos y a temas fa-

miliares que no se resuelven. Después todo ird
bien si sabes ver tu realidad aparte de lo que
ocurre a tu alrededor.




GENTE EN MADRID - del 20 al 27 de noviembre de 2008

22|Cine y TV

‘BOLT’, NUEVA ESTRELLA DE DISNEY

‘Bolt’ es la nueva sorpresa de Disney. El préximo
5 de diciembre llegan a la cartelera las aventuras
de este simpatico perro, una estrella televisiva en
el filme, que es enviado accidentalmente desde
sus estudios de Hollywood a Nueva York y vive
una experiencia inolvidable campo a través

eeeee Obra maestra ®eee Muy buena eee Buena ee Flojita ® Mala

SPINNIN' e 000

PROXIMOS ESTRENOS

Un antidepresivo que derrumba barreras

Director: Eusebio Pastrana
Intérpretes: Alejandro Tous, Olav
Fernandez, Agustin Ruiz Género:
‘Dramedia’ Nacionalidad: Espafia
Marcos Blanco Hermida
Cuando salen los créditos,
tienes la sensacion de haber
ingerido un antidepresivo,
quieres abrazarte al préjimo
y meterte en esta brillante
espiral cinematogrifica, fiel
reflejo de las vueltas que da-
mos para alcanzar esos rati-
tos de felicidad.

Pastrana ha ideado un

cuento para adultos en 101
besos, con los deseos de Ga-
rate y Omar por formar una
familia como punto amoro-
so de partida, a modo de
simbolo de esas barreras fi-
sicas y sociales que cohiben
nuestras relaciones huma-
nas. Enrevesandolas.

Pero habla también de
esa familia que no viene da-
da al nacer, que elegimos a
base de roces o empujones.
Aunque son malos tiempos

para los superhéroes, ‘Spin-
nin’ simboliza la victoria
inesperada, que puede lle-
gar a convertirse en un ‘do-
blete’, de un grupo de per-
sonas demasiado acostum-
bradas a perder.

La estructura sedimenta-
ria del filme, grabado con
cimara en mano y muy cer-
ca de los personajes para
ubicarte dentro de la accion,
provoca que te sientas parti-
cipe de este embarazo tan

paterno como futbolistico.
Basicamente, consigues ima-
ginar que estds viendo a un
grupo... viviendo.

La obra se ha paseado
con estilo por el globo terra-
queo durante el dltimo afio.
Ha costado el seis por cien-
to del presupuesto medio de
una pelicula espafola y pe-
se a esta modestia economi-
ca late con fuerza alla donde
va. Busquenla en la cartele-
ra. Les hara sonreir.

LAS HORAS DE VERANO e oo

QUANTUM OF SOLACE

‘Quantum of Solace’ va camino de convertirse en la
pelicula de James Bond mas taquillera de la historia.
La segunda aventura de Daniel Craig como 007 se ha
convertido en la cinta de Bond con mayor recaudacion
en los cines estadounidenses en su primer fin de
semana, con ingresos superiores a los 70 millones de
dolares, muy por encima de lo que recaudé 'Casino
Royale’. Ahora se estrena en Espafia, con gran expec-
tacion por conocer su factura cinematografica.

En esta cinta, el agente 007 (Daniel Craig), tras perder
a Vesper, interroga junto a M (Judi Dench) al Sr. White
(Jesper Christensen). La investigacion llevara a Bond
de Italia hasta Sudamérica, siguiendo los pasos de un
inquietante hombre de negocios, Dominic Greene
(Matthieu Amalric). Durante su mision de venganza,
Bond acabara estrechando lazos con Camille (Olga
Kurylenko), una bella y peligrosa mujer que persigue
su propia vendetta

APPALOOSA AMATEURS
Ed Harris dirige este wes- Tras la muerte de su e
tern en el que un ranchero madre, una joven marselle- o

(Jeremy Irons) es el terror
de Appaloosa, un pequefo

territorio de Nuevo México.

Virgil Cole y Everett Hitch
le plantaran cara

EL GRECO

sa sigue la pista de su

desaparecido padre, lo que
la lleva a un arisco capataz ==
de obra de Vallecas, que o
verad en ella a la esperanza =

ASFIXIA

Juan Diego Botto y Laia
Marull participan en esta
cinta, en la que Nick
Ashdon encarna al famoso
pintor griego durante los
afos de juventud y madu-
rez del reconocido artista

Victor Mancini es un cam-
pesino que trabaja en un
parque tematico y estafa a
desconocidos mientras
come en restaurantes fin-
giendo asfixias. Asi, paga el
tratamiento de su madre

SAWV ee

El contrapeso de las raices

Director: Olivier Assayas Intérpretes: Juliette Binoche, Charles
Berling, Jérémie Renier Género: Drama Nacionalidad: Francia
Jorge Carral

Gratificante reflexion sobre las raices familiares, si-
tuando en la pantalla a tres hermanos que deben
consensuar el futuro de la casa que su madre les
deja en herencia. Los recuerdos y la planificacion
de ese futuro en el que la hermandad se trifurca
forman parte de una balanza a la que el director
francés afiade la tension subliminal de las decisio-
nes. Lo hace con pocas secuencias, sin prisas.

Agobios pausados

Director: David Hackl Género: terror
Nacionalidad: Estados Unidos

J.C

El filme permite al espectador que
haya visto la primera entrega
comprender una saga cuya
cuya ultima obra parece
mas pausada y con mas
‘flashbacks’ que la ante-
rior. No faltan el tetricismo y
el agobio angustioso de siempre.

viernes sabado domingo lunes
e 14.00 Cine. ‘Pelicula por = 13.00 Cine: Pelicula por = 13.00 Cine. 'Pelicula por  +=a 12.30 Tortugas Ninja.
determinar’. determinar. determinar'. Animacién.
= 15.50 Médico de = 20.20 El coleccionista = 20.55 Becari@s. =a 15.30 NBA Live.
familia. de imagenes. & 22.00 Cine. ‘Pelicula no Baloncesto USA.
e 17.05 El coleccionista &= 22.00 CSI Las Vegas ~ confirmada’. =a 17.00 Guasanga.
de Imégenes. ‘Macabro hallazgo'. & 11.00 Telecinco 2. El Juvenil.
e 17.35 Periodistas. & 14.00 Acnur ‘Ser Tiempo. =& 22.00 Cine. La noche
i 20.25 Esencia de Poder. Refugiado’. # 14.00 Documental. Sundance.
Serie. & 15.00 Operacion Triunfo’ Actores de Hollywood. == 11.50 Lazos de amor.
ws 2130 Mujer, casosde % 18.00 EI fronton. & 19.00 DUTIFRI Javier Telenovela.
la vida real. Cap. 260. Deportes. Sarda. = 12,50 Bajo_un mismo
== 22.25 La70s de amor. & 21.30 Mas que coches. & 00.15 Pokerstars: rostro. Serie.
Cap. 128. Motor Actualidad. Enséfiame a jugar. = 20.30 qu cocinas td.
21.00 Las tontas novan & 21.30 Clasificacion 15.30 Cine Nova. Por Divulgativo.
al cielo. Telenovela. Férmula 1 (R). determinar. w 23.25 Muijer, casos de
=a 19.30 Series de Hoy. == 12.25 Mujer, casos de 22.00 Cine Nova. Por la vida real. Serie.
Fisica o quimica (R). la vida real (+7) . determinar. w= 16:30 Inside Health.
=z 00.30 Aqui no hay quien == 20.30 Hoy cocinas td. wa 18.30 En sociedad: Serie de accion.
viva. Serie. Con Eva Arguifiano. Cadigo rojo. was 21.00 Los deportes.

L3

wia

martes

08.25 Al salir de clase.
14.45 Médico de fami-
lia. Ficcién espafiola.
22.00 Abducidos.
‘Mantenimiento'.

15.30 Los vigilantes de
la playa. Serie.

17.00 Casos de familia.
Serie.

21.30 En camisa de
once varas.

11.00 Atrapados por la
historia.

19.45 El zorro: la espa-

day la rosa. Telenovela.

21.00 Las tontas no van
al cielo. Telenovela.

21.30 Mujer, casos de
la vida real.

miércoles

= 17.10 Periodistas. Serie.

jueves

== 15.55 No sabe no con- 10.50 Muijer, casos de
testa. Serie. la vida real.

== 17.00 Yoga con 12.50 Bajo un mismo
Alejandro Maldonado. rostro.

= 21.30 Mujer, casos de 22.25 Lazos de amor.
la vida real. Serie.

== 23.25 Bajo un mismo 07.55 Esencia de poder.
rostro. Telenovela.
11.00 Casa de América = 15.05 Médico de familia
Ficcion. Serie espafiola.
15.30 Cine por determi- = 17.35 Periodistas.
nar. Ficcién espafiola. Serie.
17.00 Al pie de la letra. 21.05 Yo soy Bea. Serie
Musical. espafiola.
19.00 ;Qué piensan las 22.00 Motivos persona-
mujeres? les. Serie.

[ 07.55 Esencia de poder. 20.15 Pura sangre.
Telenovela. Telenovela.

00.30 Impacto total.
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UN EASTWOOD SOBRENATURAL

LOS BEATLES SIGUEN VIVOS

Sir Paul McCartney ha confirmado
los persistentes rumores de los
ultimos afos acerca de un tema
inédito de The Beatles. Existe, se
llama ‘Carnival of light' y puede
que vea luz publica en breve

Clint Eastwood no para. Con ‘El inter-
cambio’ y ‘Gran Torino’ por estrenar,
prepara sendos ‘biopics’ sobre
Mandela y Mark Twain. ;Lo ultimo?
Quiere dirigir ‘Hereafter’, un thriller
con tintes sobrenaturales

jueves

09:00 Los desayunos de TVE. 10.15 Sa-
ber vivir. 11.30 Esta mafiana. 14.00 Infor-
mativo territorial. 14.30 Corazon de Vera-
no. 15.00 Telediario 1° edicion. 15.55 El
tiempo. 16.00 Amar en tiempos revuel-
tos. 17.20 Victoria. 18.00 Espafia directo.
20.00 Gente. 21.00 Telediario 2° edicion.
21.55 El tiempo noche. 22.00 Cuéntame
como paso. 23.50 En noches como ésta.
01.00 Repor. 02.00 Telediario.

TVE 1

viernes

09.00 Los desayunos de TVE. 10.15 Sa-
ber vivir. 11.30 Esta mafiana. 14.00 Infor-
mativo territorial. 14.30 Corazén de Oto-
fio. 15.00 Telediario primera edicion.
15.55 El tiempo. 16.00 Tenis Copa Davis
Final: Argentina - Espafia. 19.00 Espafia
directo. 20.00 Gente. 21.00 Telediario
Segunda edicion. 21.55 El tiempo. 22.00
Cine: Spy Kids 2 (2002). 00.00 Comando
Actualidad. 01.00 Repor.

07.50 Los Lunnis. Incluye: Jorge, el cu-
rioso, Baby Looney tunes, Spiderman y
cine (a determinar). 12,00 Mira quien
baila. 14.30 Corazon, corazon. 15.00 Te-
lediario 1. 15.55 El tiempo. 16.00 Sesion
de tarde. A determinar. 18.00 Cine de ba-
rrio: Pelicula a determinar. 21.00 Teledia-
rio. 21.30 El tiempo. 21.35 Informe Se-
manal. 22.30 Cine: Pelicula a determi-
nar. 01.00 Cine: Pelicula a determinar.

domingo

07.50 Los Lunnis. Incluye cine a determi-
nar.12.30 Mira quién baila. 14.30 Cora-
26n, corazén. 15.00 Telediario 1° edicién.
15.55 El tiempo. 16.00 Sesidn de tarde.
A determinar. 18.00 Espafia Directo.
21.00 Telediario 2° edicion. Con David
Cantero y Marfa Casado. 21.50 El tiempo
noche. 21.55 La pelicula de la semana. A
determinar. 00.00 Especial cine. A deter-
minar. 02.00 Noticias 24 Horas.

09:00 Los desayunos de TVE. 10.15 Sa-
ber vivir. 11.30 Esta mafiana. 14.00 Infor-
mativo Territorial. 14.30 Corazon de vera-
no. 15.00 Telediario 1% edicién. 15.55 El
tiempo. 16.00 Amar en tiempos revuel-
tos. 17.20 Victoria. 18.00 Espafia directo.
20.00 Gente. 21.00 Telediario 2° edic-
cion. 21.55 El tiempo noche. 22.00 Mira
quien baila. 24.40 El coro de la cércel.
01.45 Telediario 3 edicion.

martes

09:00 Los desayunos de TVE. 10.15 Sa-
ber vivir. 11.30 Esta mafiana. 14.00 Infor-
mativo territorial. 14.30 Corazén de ve-
rano. Presentado por Anne Igartiburu.
15.00 Telediario 1° edicion. 15.55 El
tiempo. 16.00 Amar en tiempos revuel-
tos. 17.20 Victoria. 18.00 Espafia directo.
20.00 Gente. 21.00 Telediario 2° edicion.
21.55 El tiempo noche. 22.00 Herederos.
23.45 112 (Héroes en la calle).

miércoles

09:00 Los desayunos de TVE. 10.15 Sa-
ber vivir. 11.30 Esta mafiana. 14.00 Infor-
mativo territorial. 14.30 Corazon de Vera-
no. 15.00 Telediario 1° edicién. 15.55 EI
tiempo. 16.00 Amar en tiempos revuel-
tos. 17.20 Victoria. 18.05 Espafa direc-
to. 20.00 Gente. 21.00 Telediario 2° edi-
cion. 21.55 EI tiempo. 22.00 Programa-
cion a determinar. 23.45 59 segundos.
01.45 Telediario 3° edicion.

10.00 La Aventura del saber. 11.15 Otros
pueblos. 12.10 Prog. a determinar. 13.00
Comecaminos. 15.30 Saber y ganar.
16.00 Grandes documentales. 18.00 En
construccion. 20.30 La 2 Noticias Ex-
press y el tiempo. 20.35 Smallville.
21.30 Sorteo de la Loterfa Nacional y
Primitiva. 21.35 Sobrenatural. 22.30 No
disparen al pianista. 23.45 La 2 Noticias.
00.15 El tiempo. 00.20 Tras la 2. Zoom

12.00 El universo escondido. 12.50
Resumen paralimpicos. 13.00 Fabri-
ca de ideas de Tv. 13.30 Comecami-
nos. 15.30 Saber y ganar. 16.00 Guias
pilot. 16.00 Grandes documentales.
18.10 Bricolocus. 18.40 En Construccion.
20.30 Noticias. 20.35 El tiempo. 20.40
Smallville. 21.30 La suerte en tus manos.
21.50 Version espafiola ‘La ciudad sin
limite". 01.00 La 2 Noticias Express.

08.00 Los conciertos de la 2.09.30 Agros-
fera. 10.30 En lengua de signos.
11.00 Parlamento. 12.00 El concier-
tazo. 12.50 Palabra por palabra.
13.20 Tendido cero. 13.50 Loterfa primi-
tiva. 13.55 Escuela de padres. 14.55
Cartelera. 15.30 Teledeporte 2. Y la 2
Noticias Express. 22.00 Es tu cine: Peli-
cula a determinar. 00.00 La noche te-
matica. Incluye documental.

09.15 Buenas noticias. 09.30 Con todos
los acentos. 10.00 Ultimas preguntas.
10.25 Testimonio. 10.30 El Dia del Sefior.
11.30 Pueblo de Dios. 12.00 Escarabajo
verde. 12.30 Espafia en comunidad.
13.00 Teledeporte 2. 20.00 La 2 Noticias
Express. 20.05 Tres 14. 20.30 Pagina 2.
21.00 Ciudades para el siglo XXI. 21.30
En portada. 22.30 Club de fiitbol. 24.00
Frontera limite. 00.10 Metropolis.

10.00 La Aventura del saber. 11.15 Otros
pueblos. 12.00 Pequefios universos.
13.00 Comecaminos. 15.30 Saber y ga-
nar. 16.00 Grandes documentales. 18.00
En construccion. 20.30 La 2 Noticias Ex-
press. 20.35 Smallville. 21.30 Loteria.
21.35 El cine de la 2: A determinar.
23.45 La 2 Noticias. 00.15 El Tiempo.
00.20 Zoom net. 00.45 Conciertos de ra-
dio-3. 01.15 Resumen Premier league.

10.00 La Aventura del saber. 11.15 Otros
pueblos. 12.10 Pequefios universos.
13.00 Resumen liga ABC. 13.15 Come-
caminos. 15.30 Saber y ganar. 16.00
Grandes documentales. 18.00 En cons-
truccion. 20,30 La 2 Noticias Express.
20.35 Smallville. 21.30 Sorteo Bonoloto.
21.35 Accion directa.  22.45 Documen-
tos Tv. 00.00 La 2 Noticias. 00.25 El
Tiempo. 00.30 Tras la 2. C4mara abierta.

10.00 La Aventura del saber. 11.15 Otros
pueblos. 12.10 Pequefios universos. El
universo escondido. 13.00 Comecami-
nos. 15.30 Saber y ganar. 16.00 Grandes
documentales. 18.00 En construccién.
20.30 La 2 Noticias Express. 20.35
Smallville. 21.30 Sorteo de la Bonoloto.
21.35 Perdidos. 23.30 Pluton brb nero.
24.00 La 2 Noticias. 00.25 El Tiempo de
La2.00.30 Tras la 2. Miradas 2.

09.00 Espejo Piblico. Presentado por Su-
sana Griso. 12.30 La ruleta de la suerte.
14.00 Los Simpson "Hola arroyo, adiés
fama" y “Ocho malcriados”. 15.00 Ante-
na 3 Noticias. 16.00 Lalola. 17.00 Tal cu-
al lo contamos. Con Cristina Lasvignes
19.00 Diario. Con Sandra David. 20.15
Ven a cenar conmigo. 21.00 Antena 3
Noticias. 22.00 Programacion a determi-
nar. 01.00 360 Grados. Con Roberto Arce

@

Antena 3

09.00 Espejo Pablico. Con Susana Griso.
12.30 La ruleta de la suerte. Con Jorge
Fernandez. 14.00 Los Simpson “Llévate a
mi mujer” y“Pequefia gran mama”. 15.00
Antena 3 Noticias. 16.00 Lalola. 17.00
Tal cual lo contamos. Con Cristina Lasvig-
nes. 19.00 El Diario. 20.15 Ven a cenar
conmigo. 21.00 Antena 3 Noticias 2.
22.00 ;Dénde estés corazon? Con Jaime
Cantizano. 02.15 Supemova.

08.00 Megatrix: Incluye ‘Art attack’,
"Zack y Cody’, Zoey', '"Manual de super-
vivencia' y ‘H20". 13.00 American Dad.
14.00 Los Simpson. 15.00 Antena 3 Noti-
cias. 15.45 Multicine. ‘Por determinar’.
18.00 Multicine."Pelicula por determi-
nar'.  20.00 Espacio por determinar.
21.00 Noticias. 21.45 Los Simpson.
22.30 Cinema-trix. 00.30 Cine: 'Por de-
terminar’. 02.30 Adivina quién gana.

08.00 Megatrix. Incluye ‘Art attack’,
‘Zack y Cody', ‘Zoey', ‘Manual de super-
vivencia" y ‘H20. 13.00 American Dad .
14.00 Los Simpson “Jinetes galacticos”
y “Solito otra vez naturalmente”. 15.00
Noticias. 15.45 Multicine. 18,00 Multici-
ne: A determinar’. 20.00 Espacio por de-
terminar. 21.00 Antena 3 Noticias 2.
21:45 Sexy Money. 22:30 Lex “Licencia
para juzgar”. 23.30 Pro. a determinar.

09.00 Espejo Pablico. Con Susana Griso.
12.30 La ruleta de la suerte. 14.00 Los
Simpson. “Misionero imposible” y “Pig-
moelion”. 15.00 Antena 3 Noticias.
16.00 Lalola. 17.00 Tal cual lo contamos.
Con Cristina Lasvignes. 19.00 El Diario.
Con Sandra David. 20.15 Ven a cenar
conmigo. 21.00 Antena 3 Noticias. 22.00
Especial Fisica o Quimica. 22.15 Fisica o
Quimica. 00.00 Prog. a determinar.

09.00 Espejo Piblico. 12.30 La ruleta de
la suerte. 14.00 Los Simpson “Bart al fu-
turo” y “Dias de vino y suspiros”. 15.00
Antena 3 Noticias. 16.00 Lalola. 17.00
Tal cual lo contamos. 19.00 EI Diario.
Con Sandra Daviti. 20.00 Champions: Ba-
te Borisov- Real Madrid. 22.30 Territorio
Champions. 23.15 Cazadores de hom-
bres “Operacion Yakutov”. 00.30 El ras-
tro del crimen. Con Albert Castillén.

09.00 Espejo Publico. Presentado por Su-
sana Griso. 12.30 La ruleta de la suerte.
14.00 Los Simpson “Mata al cocodrilo y
corre” y “el Gltimo baile de claqué”.
15.00 Antena 3. 16.00 Lalola. 17.00 Tal
cual lo contamos. Con Cristina Lasvig-
nes. 19.00 El Diario. 20.15 Ven a cenar
conmigo. 21.00 Noticias 2. 22.00 Archi-
cos secretos del Internado. 22.30 El In-
ternado. 00.00 Gps testigo directo.

09.00 Suerte por la mafiana. 10.05 El
Zapping de surferos. 10.20 Alerta Co-
bra.12.15 Las mafianas de Cuatro. 14.25
Noticias. 15.15 Pekin Express. 16.00 En-
tre fantasmas: El primer fantasma de
Melinda. 17.45 El encantador de perros.
19.00 Password. 20.00 Estas no son no-
ticias. 20.55 Noticias. 21.30 El hormi-
quero. 22.15 Medium: Juego malvado Il.
23.15 Gala Premios Ondas.
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Cuatro

12.15 Las Mafianas de Cuatro con Concha
Garcia Campoy. 14.25 Noticias Cuatro.
15.15 Pekin Express. 16.00 Entre fantas-
mas: Nifio demonio y La adivina. 17.45 EI
encantador de perros. 19.00 Password.
20.00 Estas no son las noticias. 20.55 No-
ticias Cuatro. Incluye Sorteo ONCE. 21.30
Ajuste de cuentas. 22.30 Callejeros: Re-
portajes de actualidad. 00.15 Matrioshki.
Episodios 5y 6.

09.00 Bola de dragén. 10.00 CineKids.
12.15 0 el perro o yo. 12.55 Pressing
Catch: Raw. 14.00 Superleague Férmula:
Circuito de Jerez. 14.25 Noticias Cuatro.
15.45 Home Cinema. 18.30 Home Cine-
ma. 20.55 Noticias Cuatro. Incluye el sor-
teo de la ONCE. 21.30 EI hormiguero fin
de semana. 22.15 Cine Cuatro. 00.25
Torchwood: La méquina de los fantas-
mas y La cibermujer . 02.00 South Park.

09.00 Bola de dragén Z: Episodios 1y 2.
10.00 CineKids. 12.00 O el perro o yo.
12.30 Pressing Catch, Smackdown.
13.30 Superleague Formula: Circuito de
Jerez. 15.00 Noticias Cuatro. 15.45 Ho-
me Cinema. 18.30 Home Cinema. 20.25
Noticias Cuatro. Incluye el sorteo ONCE.
21.30 Pekin Express. Presentado por
Paula Vézquez. 23.30 Cuarto Milenio.
01.55 Mas alla del limite.

09.00 Suerte por la mafiana. 10:05 El
zapping de Surferos. 10.20 Alerta Cobra:
Jaque mate y La gran oportunidad de
Schumann. 12.15 Las mafianas de Cua-
tro. 14.25 Noticias. 15.15 Fama: El cas-
ting. 16.30 Pekin Express: Diario de viaje.
17.15 El encantador de perros. 18.45 Par-
tido contra la pobreza. 20.55 Noticias
Cuatro. 21.30 EI hormiguero. 22.15 Cine
Cuatro. 00.15 Cine Cuatro a determinar.

09.00 Suerte por la mafiana. 10.10 El
Zapping de surferos. 10.20 Alerta Cobra.
12.15 Las mafianas de Cuatro. 14.25 No-
ticias Cuatro. 15.15 Fama. 16.30 Pekin
Express. 17.15 El encantador de perros.
19.00 Password. 20.00 Estas no son las
noticias. 20.55 Noticias. 21.30 El hormi-
guero. 2215 Anatomia de Grey: Un
mundo feliz. 23.15 Especial Anatomia de
Grey. 00.15 Cinco hermanos.

09.00 Suerte por la mafiana. 10.10 El
Zapping de surferos. 10.20 Alerta Cobra.
12.15 Las mafianas de Cuatro. 14.25 No-
ticias. 15.15 Fama: El casting. 16.30 Pe-
kin Express: Diario de viaje. 12.15 El en-
cantador de perros. 19.00 Password.
20.00 Estas no son las noticias. 20.55
Noticias. 21.40 EI hormiguero. 22.15 Ci-
ne Cuatro. Pelicula a determinar. 00.25
Cine Cuatro. Pelicula a determinar.

JUEVES, 22:15 TELECINCO

Sin tetas no
hay paraiso
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Se acerca el final de la sequnda tempo-
rada y la expectacion que genera cada
semana la serie, ha provocado que
hayan grabado dos finales, como suce-
di6 en ‘Médico de Familia’. Miguel
Angel Silvestre encabeza el reparto de
esta trama, donde mezclan el amor, la
prostitucion y el narcotréfico

VIERNES, 21:30 CUATRO

Como cuadrar

las cuentas

Vicens Castellano, experto en conflictos
financieros, desarrolla en ‘Ajuste de
cuentas’ una tarea en dos vertientes; la
econdmica y la familiar. ¢ El principal
objetivo? Cambiar la forma de pensar
de la gente sobre el dinero. Analizan
facturas, gastos e ingresos para buscar

diferentes salidas econoémicas

TAMBIEN RECOMENDAMOS

ESPANA DIRECTO (La 1). De
lunes a viernes, a las 18:00 horas

PEKIN EXPRESS (Cuatro). De
lunes a viernes, a las 15:20 horas
CALLEJEROS (Cuatro). Todos los
viernes, a las 22:30 horas

EL INTERNADO (Antena 3). Los
miércoles, a las 22:00 horas

PADRE DE FAMILIA (LaSexta).
De lunes a domingo, a las 15:00 h

08.30 La Mirada Critica. Presentado por
Marfa Teresa Campos 10.30 El programa
de Ana Rosa. 14.00 Karlos Arguifiano en
tu cocina. 14.30 Informativos. 15.30 Gran
Hermano diario. 16.15 Mujeres y Hom-
bres y viceversa. 17.15 Yo soy Bea. 18.15
Estd pasando. 20.15 Pasapalabra. 20.55
Informativos Telecinco. 21.30 Escenas de
matrimonio. 22.15 Sin Tetas no hay pa-
raiso. 00.15 El juego de tu vida.

5

Telecinco

10.30 El Programa de Ana Rosa. 14.00
Karlos Arguifano en tu cocina. 14.30 In-
formativos. 15.30 Gran Hermano diario.
Con Jorge Javier Vézquez 16.15 Mujeres
y hombres y viceversa. 17.15 Yo soy Bea.
18.15 Estd pasando. 20.15 Pasapalabra.
20.55 Informativos. 21.30 Escenas de
matrimonio. 22.15 El Comisario “Historia
de un policia”. 00.15 Esto es increible.
Presentado por Carolina Cerezuela.

08.40 Transformers Animated. 09.00
Matinal de cine. 11.00 Rex, un policfa di-
ferente. 12.00 Decogarden. 12.30 Deco-
garden. 13.00 Matinal de cine 15.00 In-
formativos Telecinco. 16.00 Cine on.
18.00 Estd pasando en sabado. 20.15
Pasapalabra. Presentado por Christian
(Galvez. 20.55 Informativos Telecinco.
21.30 Escenas de matrimonio. 22.15 La
Noria. 02.00 Noche de suerte.

09.00 Salute Petra. 10.45 Mas coches
competicion. 11.15 El coleccionista de
imagenes. 12.30 Bricomanfa. 13.00 Ma-
tinal de cine. 15.00 Informativos Telecin-
co0.16.00 Cine on. 18.00 Esta pasando en
domingo. 20.15 Pasapalabra. Con Chris-
tian Galvez. 20.55 Informativos Telecin-
c0. 21.30 Escenas de matrimonio. 22.30
Aida. 00.00 Gran Hermano: El debate.
Presentado por Jorge Javier Vazquez.

08.30 La Mirada Critica. 10.30 El progra-
ma de Ana Rosa. 14.00 Karlos Arguifiano
en tu cocina. 14.30 Informativos. 15.30
Escenas de matrimonio. 16.15 Mujeres y
Hombres y viceversa. 17.00 Gran Herma-
no diario. 17.15 Yo soy Bea. 18.15 Esta
pasando. 20.15 Pasapalabra. 20.55 In-
formativos. 21.30 Camera Café. 22.15
C.S.I. Las Miami. “Mi nifiera”. 23.15
C.S.I.New York “Una boda y un funeral”

08.30 La Mirada Critica. Presentado por
Marfa Teresa Campos 10.30 El programa
de Ana Rosa. 14.00 Karlos Arguifiano en
tu cocina. 14.30 Informativos Telecinco.
15.30 Gran Hermano. 16.15 Mujeres y
Hombres y viceversa. 17.15 Yo soy Bea.
18.30 Esta pasando. 20.15 Pasapalabra.
20.55 Informativos. 21.30 Gran Herma-
no. Presentado por Mercedes Milé 01.30
Gran Hermano: La casa en directo.

08.30 La Mirada Critica. Presentadom
Marfa Teresa Campos 10.30 El programa

de Ana Rosa. 14.00 Karlos Arguifiano en
tu cocina. 14.30 Informativos. 15.30 Gran
Hermano diario. 16.15 Mujeres y Hom-
bres y viceversa. 17.15 Yo soy Bea. 18.15
Estd pasando. 20.15 Pasapalabra. 20.55
Informativos. 21.30 Camera Café. 22.15

Hospital Central “La puerta esta abier-
ta". 00.15 Rojo & negro. /

10.00 Salud a a la carta. 10.35 Buena-
fuente. 11.55 Crimenes Imperfectos.
12.55 Crimenes Imperfectos. 14.15 La-
Sexta noticias. 14.55 Padre de familia.
15.25 Sé lo que hicisteis. 17.00 Que vi-
da més triste! 17.10 Estados alterados
Maitena. 17.40 La Tira. 18.10 Caso abier-
t0. 19.00 JAG. 20.55 La Sexta Noticias.
21.30 El Intermedio. 22.15 Cine a deter-
minar. 00.00 Buenafuente.

laSexta

11.55 Crimenes imperfectos: Ricos y fa-

mosos. 12.55 Crimenes imperfectos.
14.15 Noticias. 14.57 Padre de familia.
15.25 Sé lo que hicisteis. 17.00 Estados
alterados Maitena. 17.30 La Tira. 17.55
iQue vida mas triste! 18.10 Caso abierto.
19.00 JAG. Alerta Roja. 20.55 Noticias.
21.30 El Intermedio. 22.15 Navy: Investi-
gacion Criminal. 00.50 Todos ahhh 100.
01.45 Crimenes imperfectos.

09.30 No sabe no contesta. 10.25 Hoy
Cocinas td. 14.15 La Sexta noticias.
14.55 Padre de familia. Serie. Doble ca-
pitulo. 15.55 Futurama. 17.20 Sé lo que
hicisteis... la Gltima semana. 19.20 La
ventana indiscreta. 20.20 La Sexta Noti-
cias. 21.20 La previa liga 2008/2009.
22.00 El partido de liga 2008/2009. 00.00
Pospartido. 00.30 Todos ahhh 100 (Doble
Capitulo). 02.30 Ganas de Ganar.

09.30 No sabe no contesta, presentado
por Miguel Nadal. 10.25 Sexto nivel.
10.50 Salud a la carta. 11.25 Hoy coci-
nas td. 14.15 La Sexta Noticias 1° edi-
cion. 14.55 Padre de familia. 15.55 Futu-
rama. 16.55 Minuto y resultado. 20:20
La Sexta Noticias 2° edicién. 21.30 Sal-
vados. 22.30 Vidas anénimas . 00.35 Mi-
nuto y resultado noche. 01.55 Crimenes
Imperfectos (Doble Capitulo).

10.00 Salud a a la carta. Con Bruno Otei-
za. 10.35 Sé lo que hicisteis... la Gltima
semana. 11.55 Crimenes Imperfectos.
12.55 Crimenes Imperfectos. 14.15 La-
Sexta noticias. 14.55 Padre de familia.
15.25 Sé lo que hicisteis. 17.10 Estados
alterados Maitena. 17.40 La Tira. 18.10
Caso abierto. 19.00 JAG. Alerta Roja.
20.55 La Sexta Noticias. 21.30 El Inter-
medio. 22.15 CQC. 00.00 Buenafuente.

10.00 Salud a a la carta. 10.35 Buena-
fuente. 11.55 Crimenes Imperfectos.
12.55 Crimenes Imperfectos. 14.15 La-
Sexta noticias. 14.55 Padre de familia.
15.25 Sé lo que hicisteis. 17.00 jQue vi-
da més triste! 17.10 Estados alterados
Maitena. 17.40 La Tira. 18.10 Caso abier-
t0.19.00 JAG. 20.55 La Sexta Noticias.
21.30 I Intermedio. 22.15 Cine. 00.05
Buenafuente. 01.25 Rockefeller plaza.

10.00 Salud a a la carta. 10.35 Buerﬁ

fuente. 11.55 Crimenes Imperfectos.
12.55 Crimenes Imperfectos. 14.15 La-
Sexta noticias. 14.55 Padre de familia.
15.25 Sé lo que hicisteis. 17.00 ;Que vi-
da més triste! 17.10 Estados alterados
Maitena. 17.40 La Tira. 18.10 Caso abier-
t0. 19.00 JAG. 20.55 La Sexta Noticias.

21.30 El Intermedio. 22.15 Bones. 00.00
Buenafuente. 01.15 The Office. /

07.00 Telenoticias 09.00 El circulo a pri-
mera hora 09.30 Buenos dias Madrid
12.05 Walker Texas Ranger 13.00 Alto y
claro 14.00 Telenoticias 15.25 El tiempo
15.30 Cifras y Letras. 18.20 Madrid
Directo. 19.30 Metro a metro. 20.30
Telenoticias. 21.20 Deportes. 00:20
Diario de la noche. 01.20 Territorio
Comanche. 02.20 Walker Texas Ranger
03.05 Hércules

07.00 Telenoticias 09.00 El circulo a pri-
mera hora 09.30 Buenos dias Madrid
12.05 Walker Texas Ranger 13.00 Alto y
claro 14.00 Telenoticias 15.25 El tiempo
15.30 Cifras y Letras. 18.20 Madrid
Directo. 19.30 Metro a metro. 20.30
Telenoticias. 21.20 Deportes. 00:20
Diario de la noche. 01.20 Territorio
Comanche. 02.20 Walker Texas Ranger
03.05 Hércules

08.20 Cyber 10.40 En Accidn 11.35 Depor-
te divertido 12.20 Madrid arriba y abajo
13.00 Documental 14.00 Telenoticias.
15.00 El Tiempo. 15.05 Deportes. 15.40
Cine de Tarde. 18.10 Mr. Bean. 20.45 Te-
lenoticias. 21.15 El Siguiente. 22.00 Cien
x cien Oscar. 00.20 Cine.02.10 Cine

07.55 Telenoticias sin fronteras 08.20
planeta fdtbol 09.00 Cyber 10.45 taxi
taxi 11.15 En pleno Madrid. 12.15 Balon-
cesto. Liga ACB. 14.00 Telenoticias. 15.00
El Tiempo. 15.05 Deportes. 15.40 Cine de
Tarde. 18.10 Mr. Bean. 20.45 Telenoticias.
2115 El Siguiente. 22.00 Cien x cien Os-
car. 00.20 Cine. 02.10 Cine

07.00 Telenoticias 09.00 El circulo a pri-
mera hora 09.30 Buenos dias Madrid
12.05 Walker Texas Ranger 13.00 Alto y
claro 14.00 Telenoticias 15.25 El tiempo
15.30 Cifras y Letras. 18.20 Madrid
Directo. 19.30 Metro a metro. 20.30
Telenoticias. 21.20 Deportes. 00:20
Diario de la noche. 01.20 Territorio
Comanche. 02.20 Walker Texas Ranger
03.05 Hércules

07.00 Telenoticias 09.00 El circulo a pri-
mera hora 09.30 Buenos dias Madrid
12.05 Walker Texas Ranger 13.00 Alto y
claro 14.00 Telenoticias 15.25 El tiempo
15.30 Cifras y Letras. 18.20 Madrid
Directo. 19.30 Metro a metro. 20.30
Telenoticias. 21.20 Deportes. 00:20
Diario de la noche. 01.20 Territorio
Comanche. 02.20 Walker Texas Ranger
03.05 Hércules

07.00 Telenoticias 09.00 El circulo a pri-
mera hora 09.30 Buenos dias Madrid
12.05 Walker Texas Ranger 13.00 Alto y
claro 14.00 Telenoticias 15.25 El tiempo
15.30 Cifras y Letras. 18.20 Madrid
Directo. 19.30 Metro a metro. 20.30
Telenoticias. 21.20 Deportes. 00:20
Diario de la noche. 01.20 Territorio
Comanche. 02.20 Walker Texas Ranger
03.05 Hércules

07.30 Las aventuras...08.00 Esos lo-
c0s...08.30 Zipzalia.09.00 La cocina
de...10.00 Mundo de f ieras.10.45 La ex.
11.30 Con tus propias manos. 12,00 E| bai-
le de la vida.13.00 La cocina de Loca-
lia.14.00 Avance noticias.14.15 Teletien-
da Molding...14.30 Encuentro latino.15.30
Tarde de Cine. 17.30 Lola, érase una vez
19.00 Besos robados.22.30 Documental.
00.30 Eros.

Localia

10.45 La ex. 11.30 Con tus propias
manos. 12.00 El baile de la vida. 13.00
La cocina de... 14.00 Avance noticias.
14.15 Teletienda Molding...14.45 La
Revancha. 15.30 Tarde de Cine. 17.30
Lola, érase una vez. 18.15 Bajo las rien-
das del amor. 19.00 Besos robados.
20.00 Aqui se gana. 20.30 Informativos.
21.00 Terreno de juego. 21.30 Como te
lo cuento. 22.30 Supercine

09.30 Offside.10.00 Sherezade. 10.30
Brain Powerd.11.00 Patrulla 03. 11:30
Inuyasha. 12:00 El refugio.13:00 Saint Tro-
pez.14:00 Saint Tropez. 15.00 Aquellos ma-
ravillosos 70. 15.30 Buscadores de teso-
ros. Documental. 16.30 En casa de Jamie
Oliver. (2* temporada) 17.30 Cine familiar.
19.30 Viajar. 20.30 Guias urbanas. 21.00
Mujeres de futbolistas. Serie. 22.00 Cine+
00.00 Eros

08.30 Documental. 09.00 Las aventu-
ras...09.30 Offside.10.00 Sherezade.10.30
Brain Powerd.11.00 Patrulla 03. 11:30
Inuyasha. 12:00 I refugio.13:00 Saint Tro-
pez.14:00 Saint Tropez.15.00 Aquellos
maravillosos 70. 15.30 Buscadores de
tesoros. Documental. 16.30 Rutas en
moto. 17.30. Especialistas seciundarios.
18.00 Ftbol 2° divis. 20.00 Gran cine.
22.00 La zona muerta.00.00 Eros

11.30 Con tus propias manos. 12.00 El bai-
le de la vida.13.00 La cocina de...14.00
Avance noticias.14.15 Teletienda Mol-
ding...14.30 Encuentro latino.14.45 Isabe-
|a.15.30 Tarde de Cine. 17.30 Lola, érase
una vez.18.15 Bajo las riendas del amor.
Serie juvenil.19.00 Besos robados.20.00
Aqui se gana.20.30 Informativos.21.00 Ne-
gocios de autor.21.30 Como te lo cuento
22.30 Polémica en Va de Fitbol

10.00 Mundo d fieras.10.45 La ex. 11.30
Con tus propias manos. 12.00 £l baile de
la vida.13.00 La cocina de...14.00 Avance
noticias.14.15 Teletienda Molding... 14.30
Encuentro latino.14.45 Isabella.15.30 Tar-
de de Cine.17.30 Lola, érase una vez. 18.15
Bajo las riendas del amor.19.00 Besos ro-
bados. 20.00 Aqui se gana. 20.30 Infor-
mativos. 21.00 Casa encendida.22.30 Ci-
neMartes 00.00 Eros

10.00 Mundo de fieras.10.45 La ex. 11.30
Con tus propias manos. 12.00 El baile de
a vida.13.00 La cocina de Localia.14.00
Avance noticias.14.15 Teletienda Mol-
ding...14.30 Encuentro latino.15.30 Tarde
de Cine. 17.30 Lola, érase una vez. 18.15
Bajo las riendas del amor.19.00 Besos ro-
bados. 20.00 Aqui se gana. 20.30 Informa-
tivo. 21.30 Como te lo cuento. 22.30 Do-
ble Identidad.00.30 Eros
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¢(PROBLEMAS CON TU CABELLO?

La llegada del - rae consigp;

o i =

caida del cabello, grusa, caspa, picor...
IIIII:IIESI[TII:A tiene la solucién.

1- Tratamientos preventivos y de regeneracion.
Con las ultimas Tecnologias de Laser Capilar y Ozonoterapia
para frenar la caida del cabello y favorecer su crecimiento.

2- Pelucas.

Para solucionar la caida temporal del cabello durante la
aplicacion de quimioterapia y radioterapia.

3- Microinjerto Capilar.
Permite recuperar el pelo perdido. Si el candidato es apto
garantizamos la implantacion de entre 7.000 y 10.000 cabellos.

Bajo estricto 4- Sistema de Integracion de cabellos naturales.
control medico Indetectable y sin cirugia. Permite recuperar la imagen perdida
- con resultados inmediatos.

¢Sabias que...?

La alopecia no es un problema exclusivo

de los hombres.

Afecta ya a 1 de cada 3 mujeres y provoca transtornos
psicolégicos, angustia e incluso depresion en muchas de
las afectadas.

con mas de 45 anos de expenenc:lu
| ||
b

15 Ulfimas fecnicas en Iose parn solucionar Tus problemas capilare
m
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& MADRID: C/ Princesa, 77 - 198 915431353 CONSULTA, TRICOGRAMA
@ MADRID: C/ Alcald, 406 - 1°C 91 406 26 69 y 3 sesiones de

& MOSTOLES: Plaza del Pradillo, 4-1°C 9161897 38 ¢ratamiento profeslnnal
& LEGANES: C/ Antonio Machado,1 91 498 74 42  ——
& ALCOBENDAS: C/ Marqués de la Valdavia, 45 91 661 56 97 i GRATIS
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